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ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བ ཀའ་བསྟན་ད་པེ ་ཕུར་ཁང་གིས་དཔེ་ བ སྣུར་ཞུས། 


ཀྱུང་གའི་བེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཛུག་ལྟེ་གཞས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྟན་ད་པེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ ་ཕུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ། 


།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


:ཿ 


ཟྲིབ་ཉེརྦ་དྲཀྭ་པཁྲ་དཀར་ཛྱག 
རྒྱུད། ཝི ༦༥༧) 


་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་*་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི 
ཡུཛཱ་ཨཱཧ། ཏུ ལེ བར་ ་ ངཔ་ ་ བྱ་ རྔད ༡༡༤༢ ཅོ་༩ ༤༩ ༣ 

གཅིག ཟླེང་གཞིའི་བསྔས་པའི་ ཏཱ ཾ 
གཉེས། ཅིས ༨ སཔ 
གསུམ། རྒྱད་ཕྱི་མའིེ་བསྣས་པའི་བདོན། ང་ལས ་ 
བཞི། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་བསྔས་པའི་བོན། -.-----*-*-༥༦ 
གཅེག གླེང་གཞིའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ༤༤༦༡ ༤༩་༠༠༠༩༠༠༤༦༧༦༦༧༣)ཇིས 
གཏིས། ར་'བའི་རྒྱད་ཀྱི་རམ་པར་འགྲེལ་པ། -.› == =‹ཉ*‹ན*‹༨༦ 
དང་བོ། རཾ་ཛེ་ དབྱེངས་ཀྱི་དུམ་བྱའེ་འགྲེལ་པ། ༠༦༩ཙཝ༩༦༩༦/༠༦/༠༤༣༩ ༤༦༨༦ 


བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
༥༥ ༦༥༥༢ ༨༦ 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའི་འགྲེལ་ པ། . ༠༠༠༩༠༨༦ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྟག་པའི་གཟུངས་མའི་དཀྱིལ་ འཁར་ གི འབྲེལ པ། ༤༢ 
བི་ཤིས་ཊི་ཆས་ི་དྲཱའིབཌཁར་ཧི་འགྲིལ་པ། ༡༩ ཟཔ ཁ་པ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། **› ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༨༢ 


བར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལབས སུ་གཟུང་བའི་་ 
ཕྱེར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ བྱིང་ག ཀྱི་ 2 རྒྱ་ པའི་ དིལ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ།..- ཅོ *.*-༨༨༥༡༡ 
མདོར་བསྣུས་པ་ལ་དགའ་ ༦ ཅན་རྣམས་ 7 སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ ྨ་ རྒྱ་ ༧ པའི་་་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ རྫ ཨིྫ|ྦ|ྦ|ྦྣྣ་ 
གཏིས་པ། ཁམས་གསམ་ཆནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བྱའེ་འགྲེལ་པ། ༥༤༥ 
ཁོ་བོས་ཁྲོ་བ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ ཧོ ཆི ཏྟ བླསྟརྟ པའི་ ་ 
པ། -******** ༤༠༥༥ 
ཇྲ་ཆེའེ་རེགས་ ཆོ བོའི་དཀྱིལ་ ༢༢༧ བསྟན་པའི་'འགྲེལ་པ། **‹ ****** ༥༤༥༨ 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ བ་ས 
འཁོར་བཞིའི་འགྲེལ་པ། ** 2 ༠༠༠༥༤༥ 
འཇིག་ ཉེན་ གསམཁས་ནས་པར་ལཔའདགི འཁད་ ཅན་ ་པོའི་ ཨྐས་ 
པར་འགྲེལ་པ། = ཆཾས#¢ རེ ཟེ ༤༠༠༥༨༥ 
འཛིག་རྟེན་ གུམལས་ནམ་པརརྒལབའི་གཟུངས་ ཐའ དགལ འཁར་ ླ 
འགྲེལ་པ།› * › ** ° **༠ ༡༠༩ ༡༤༠ .༠༠ (2༥ 
འཇིག་རེན་ ཕུ་ཨས་བཝ་ཁཔ་བཝ་ཝཐཝ་འ་ླ་ཝན་ ཁོར པེ རབ 


དེབ་ཉེར་དགུ་པའི་དཀར་ཆག ༢ 


པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༧༠༢ 
འཇིག་རྟེན་ གམཁསནམ་པར་རྱལ་བཞ་ལས་དཀྱིལ་ འཁར་ སྱ གལ 
པ། *****༠༠༠༠ ༠༠༠༧༡༦ 


བར་མ་ལ་དགའ་ ལོའི གཤ ཅན་རྣམས་ རེ སུ་གཟུང་ བླའ ཐའ» 
གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚེ་ཟ་༩ ༩༢༠༡ ༩༦ ༤༣ ༩༤༢ ༧༠:ཆམ༠/༧༢༦༠ 

མདོར་བསྣུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
རག ཟའ 


བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ།-*» -.+༧༦༩ 
འཇིག་ཆེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི། གུ པའི་རྒྱལ་བོ། བན ཡེས 
བརླབ་ པའི་འགྲེལ་ པ། *:*.**** „༠༠ 2༧.༧།¢ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ འ ༩“ གྱི - 5: ༧༧༨ 
འཇིག་ ཉེན་ གསུམ་ གྱི་ འཁོར་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ འགྲེལ་ པ། ༧༧༨ 
37 75:55 5 གབ 5ིཾཧཿཿཿཛཧྱཧཾ་ 

འགྲེལ་ པ ༤༠༠༠༠ ༤༠༠༠༠༨༡༠ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ཧི ཾ མའི་ཚེས་ ཀི དཏྱིལ་ ཅེད སྒ སེལ པ།༨༢༩ 
སློབ་ དཔོན་ ཀུན་ ད་གའ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
.ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་་་ 
ཤུས་ཏེཿགཏུརྐ་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༨༤༠ 


༤ བསརྟན་འགྱུར། 


རྒྱུད། [ཧི (༥༨) 


ཡ་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར ལོ 

འཇིག་ེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ།༩༢༡ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ།༩<ཤ 

གསུམ་པ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བྱའི་འགྲེལ་པ། ཉས): 1ཿ1-%༧ 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་་ 
ཕྱིར་ ཀུཏཱ་ པའི་འགྲོ་བ་ ཊཱ བའི་ སེེ བ་བ ཁཞིའི་ 


འགྲེལ་ པ།-** ཅིར ཛལ ༡༡ ༩༩༩༩༤༧ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ ཁཔི་ ཐབ ཐི ལལ ཟ་ལ པ། . ,*--༩༤༧ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁེར་གྱི་འགྲེལ་ཕ།ཿ པ། ******༡༠༥༣ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། `ˆ #ལཚ་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ག་ཀ  ༼(ྣ་ 


བར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་ནྣ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ འྭུས་ བའི་ ཧཱ རྒྱ་ བཞ དཀིལ ཞཏ་ ཟབ 
འགྲེལ་ པ། . ༡: ༠༠༠༠༠༡༡༡༦ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ ་ྕ་ བཐ་ ཅན་རྣམས་ ༩༨༣༠ སུ་ 


དེབ་ཉེར་དགུ་པའི་དཀར་ཆག 


གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། -***-*********. 
བཞི་པ། བོན་ཐམས་ཅད་གྲླབ་པཕའི་དུམ་བྱའི་འགྲེལ་པ། -***** 
རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་་ 
༢ ་་།་ པང་ ` མ་ཡང་ 
བཞིའི་འགྲེལ་པ། -** ཆུ་ཕག 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ དཀྱིལ འམར་ ཆེན་པོའི་ བ་བ པ། ****** 
དོན་ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ།- 
དོན་ཐམས་ཅད་ཤུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ,**-*+ 
ཐཾ ཡ་ང ་བའི་ཁྱས། ༣༡སཞ་འ ཁ་ཚོ་གྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ། -* ཨོ་ལ 
བར་མ་ལ་དགའ་ བའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཛེས སུ་གཟུང་ ་བའི་ 
ཕྱེར་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ༠ ཀྱི ་ རྒྱ་ ར་འ 
ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འགྲེལ་ པ། -* ཨིའེ 
རི་ཡཐུ་ཐོ་ལོ་དར་པའ་མིསཅྒ་ལྷམ་ཛོམ་ཨུ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ར་གཏུག་ངའིདྲ་ཉིལ་འཛོ་གྱི་འགྲེལ་པ། 72:52:55 
གསུམ། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ འགྲེལ་ ང ༠༠ཁ༩་༠ ༠༠༠་༠.#༠ ® 
ཁོག་ པ་ བཞི་ཆར་གྱེ'་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་འགྲེལ་པ། -*.****** 
ཉབ་ཁ་ཟམས་ལད་ཀི་གསང་བའེ་དྲ་བཟ་ཞ་ཁན་ ༡ དབར་བདུ་ 
བྱས་པའིེ་འགྲེལ་ པ། . ལྩོ 
་པ་ཐམས་ཅད་་ཀཆས་ཀི་དཀལའཁར་གྱ་དབང་ངྱ་བས་ 
ཕལཁེ་ འགྲེལ་ 2¥ྫཾཾཾ > 


***༠༡༡༣༩ 


༡ཞ༩ 


°° ༡༢༤༠ 


༡༢༧༣ 


ླཁ་མམ ༼ླསྫོ༩ ཀླ 


° ° ° ༡༣༠༣ 
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ས་ མ་ 


ཇོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱེལ། ཧུ སི་ཐྭ་ཀངྦ་ངྷ་ཐཝ་ 


ལའེ་ འགྲེལ་ པ། -******"'*༠༠༠༠༠༠༠ ༠༤༩ ༠༠༠ ༡༥༨༩ 
བཞི། རྒྱད་གྱི་མའི་ཡང་གྱི་མའི'འགྲེལ་པ། .*****+*-+-**‹***** ༡༥༧༩ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རེགས་ཟམས་ཅད་ དཾ ཡོ་བྱད་ 
དང་ཆོ་ག་ཆས་ལའིེ་འགྲེལ་པ། -- ,°› ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༧༩ 
དེ་བཞིན་ ཤ་པ པའི་ = ཀི མ་བ དཱ ཤེ ཤོ རྒྱས་ 3; 
འགྲེལ་ པ། - རཾ -+༠༠ ༡༥༧༩ 


པེ མེ་གིས ལོ མོ་བ: རེ ར་ར རིར ༡༥༩༥ 

པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ། .***** ༡༦༠༡ 

ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད་ང་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ། 6 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཧུ། ཞྔམབ་ཁལི་སྐཊྲ་བཏ་ཆཱ་ཁྭ 


རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ། . འི **-༠༩- ༡༦༡༠ 
སྙིང་ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ་ དང་ ེལ་ ག་རྒྱས་ ༣ ༢ པ། ༡༦༡༠ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་ པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ པའི་འགྲེལ་ པ།** ༡ཉིཉ7ཿ༤- ༡༦༡༤ 
རེགས་ཟམས་ ཅད་ལི་ཤནམང་གི་དརསྤ་མབྱཀིཚ་ྲྭ་ཆས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི'་འགྲེལ་པ།-. :: --› ༡༦༡༥ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ་ པའི་ ¬ ཐམས་ཅད་ ཏི 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཆོ་ ག་རྒྱས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ། -******** ༡༦༡༥ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ` 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་]ཀྱི་འགྲེལ་པ། +******** ༡༦༢༤ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 


དེབ་ཉེར་དགུ་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། : =. ༡༦༢༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། +*---**********› ༡༦༢༠ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
མོ ཧཾ འྱབང་ 1 ར 


འགྲེལ་ པ། - ༩ ༠༠༠༠ ༡༦༢༣ 
དེ་བཞིན་ གཤིགས པ་ལ་སོགས་ ཁིད་ས་ ཐམས་ཅད་ བ་ 

རོག་ པ་འབྱུང་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་ པ། ********* ༡༦༣༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

སྙིང་པོ་ལ་ ཟམ པ་འབྱང་བའི་ཡེ་ ༼ཏྐྨ ༧ རྱད་ ཁཾ 

འགྲེལ་ པ། - ,*› ༡༦༤༠ 


ཏུ སྨྱ གཤེགས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི 
ཀག ༣ལསྒྲེལམགྲ་གསལཔའི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ། .- ༤ཆཅ་ཆ་ཆཉ་ཉ ༠༠༠༠༤ ༡(༩༤ན་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་སླ་དང་གྲསང་དང་ཐུགས་ 
རོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། -**-**-**-༨---༡༦༤༩ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སྐྱའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བ སྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། :2=-⁄ ༡༦༤༦ 
གསུང་གི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༦༤༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༦༨༩ 
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བསྟན་འགྱུར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསླུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 7 
ལྔ། བཅོམ་ རྡན་ ཡ་ལ ལ། མཚན་ བརྒྱ ཅཆ།་བརྒྱད་ ཀྲིས' བསྟོད 
པའི་འགྲེལ་ པ། པཿ: ༠. ༡༦༥༣ 
ོ་ྟ་ྷ་་་གར་སྟངབའི་ནལ་སྲ་ནས་ 
ཀྱིས་མཛད། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་་*་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསུར་མཆན།(༡༦༩༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༥༠) 


× དཀར་ཆག་གེ་རྱར་མཆན། དེབ་འདིའི་དཀར་ཆག་ནི་གཞུང་འགྲེལ་རང་དང་། ཡང་དེ་འི་རྩ་བ་སྡེ་ད་གེའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་»ཞེས་པ་དང་། དེབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཚན་་( ༡༤༠༦) པ་བཅས་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་་ 
བསྒིགས། 


༄། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན། །འགྲོ་རྒྱུད་འབེབ་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས། ། 
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བཝུའཝབསེས་ཝེས་སསཔསསོས་་ ལལ 
ག་་༅: 28 ༄་༅་ 
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༄། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན། ། 
འགྲོ་རྒྱུད་འབེབ་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས། ། 


༄། །འཕགས་མའི་ཞལ་མཐོང་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད། ། 
གསལ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་སྙིང་། ། 


ཤྭ 
ཧཿ 


ཟླ 
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༡༤༡༣ 


༄། །ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉེད་བསྡྫས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
ཚོགས་ལ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ 
ཟག ཁཅ་ག་ཡལ་བཅ་བྱད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


བྷི་ས་མ་ཡ་ནཱ་མ་ཏནྟ་ཏཏྟ་ཨཱ་༠ཁོ་ཀ་ཀཱ་རི་ནཱ་མ་བྱ་°ཁྱ། བོད་སྐད་དུ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
སང་སྦ་གས་གུན་གི་དེ་ཉིད་ཆེ། ༩ །བསུས་པ་ཉགས་པ་དགེ་བ་ནི།  '” །ཅི་ནུས་ 
པར་ནི་ནམ་པར་དབྲེབ། །° 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
གྔཿཀཾ་༩་འཐཐེལ་ཐ་ཤི་གོབ་ཞིག་ཡིནཁ་ངྒདེ་བཞིན་ཆུ་དགོས་པ་ད་བ། དགས 
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༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༥༧ 
པའི་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞིའི་མདོ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་°བད་ག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ ༠༠༠༠༠ 
པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གདུལ་བྱ་རྣམས་འམངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང ༠༡33 
མཛད་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཐབས་དང་དེ་འི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་*་ 
འཛིན་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་ཐབས་ཡིན་པས་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་བཤད་པས་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་”་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་°ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་༈ོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་གི་མིང་བརྫོད་པ་དེར་ཀྱེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་°པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
ཚིག་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་“ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཅི་ཁྱོད་དོན་འབྱང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཛྲ་ཨཱ་༠ཧ་ར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྒུབ་པ་པོ་སྦོ་བ་° 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་༧ཏོ། །ད་མ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ 
དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པའི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
འདི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་°ཏེ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་° 
བསྟན་ཏོ་། །ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་མདུན་°དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱེད་ དེ། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
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༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 


རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་རང་གི་ལྷའི་སྐྱར་བསམས་ལ། དེ་ལས་ 
རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་ཁུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༧ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཛྲ་ནི་དྷི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བླཟས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་°བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་རྒྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་*ཏོ་། །བཟླས་བརྫོད་དང་སྒོམ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས། སེམས་བརན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་རྡོ་རྫེར་བྱ་བཿཞེས་བྱ་བ་ཅནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱི་གཞུང་གིས་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་བརྫོད་དང་བསྒོམ་པས་སེམས་*་ 
གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲོལ་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་༠བཟང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ། ། 
རྒྱད་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་འབད་་” 
པར་བྱའི་°གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་°བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་་”” 
བརམས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་འདིའི་ཅི (ྱོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྱདཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། _ ༧ 
འདོད་པའི་བླབས་པའི་ཚོ་ག་སྟན་ཏོ། །བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༧ཚོ་ག་དེས་འདི་ལས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི = 3 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་རྣམས།  །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ། །སྔོན་དུ་* 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་°དུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧དུས་སུ་བཟླས་བརྗོད་དང་་*་ 
བསྒོམ་པས་དུབ་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འདོད་ན། ཡང་གསང་ 
བའི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཚོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྫོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརམས་ཏེ། མཚོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ 
རྟན་ཏོ། །བརུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་ 
རྣ་མས་ཅི་འབྱོར་པའི་རོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མནའི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁར་དང་ཚྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤ཡང་དག་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་རྣམས་་* 
སླར་བཀྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིས་བརྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་་” 
མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱིས་༧རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དགྲོལ་བ་༧ནི་”” 
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༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁཾ ༥༧ 


བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྱག་རྒྱ་རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསུས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་དོ་ཇེ་དབིཁྲས་ཀྱི་དྲཞིཀ་འཁར་ཆེན་ཁར་བ་ཤདཏགཡིན་ཞོཊ་ཁྱལགིལ་ནི་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་ད་གོད་ དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏི 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༠དང་་་ 
འདྲ་བ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ྱག་རྒྱ ༡༡ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་མ་ཚིག་ 
དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པར་”བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་སློབ་ 
པ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ད་ང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་༧ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས །ཁནཧཝཿ 
བརམས་ཏེ། བཛྲ་གུ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཙཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༧གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། ། 


=$ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 


གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ 
བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ བཅིངས་པ་༠བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས ཆ། 
བརུམས་ཏེ། དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །གཉིས་སུ་ཕྲལ་ནས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ་། །གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་བཅིང་བར་བྱའི། དུས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདི་རྣམས་བསྒྲབ་པ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་་*་ 
ནས་བརམས་ཏེ། ༈ག་པའི་བདག་པོས་གཏང་ང་རེ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་*་ 
གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
ཚཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཧུཾ་བརྙ་ཞེས་བྱ་བས་བཅིང་བར་ 
བྱ་ཞིང་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གནས་སུ་ངེས་པར་གྲོལ་°བ་ནི། 
བཛྲ་མུཿཞེས་པས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲ་ཌྷ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་བྷཾཀ་*ཅེས་བྱ་བས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ནམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཅིང་བར་° བྱས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་* ཡ་ཏ་ལ་་ 
ས་ཞེས་བྱ་བས་དེ་རྣམས་མ༡མ་པའི་ཐལ་མོ་གསུམ་གྱིས་མཞེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བཅིང་བ་ལ་་་” 
སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་༦ཏ་ལ་ས་ཞེས་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། ་གྱད། [ཁཿ ༥༧ 


འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པར་གྱུར་པས་དེ་ནིཿབཅིང་བ་༧ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ཤ༤༠༠༠༠ 
སེམས་ད་པའ་ཅི་དགར་བླཟས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །གཟུངས་ 
ངང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ བཞང 
པར་གཞག་སྟེ་བཞུགས་། སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་” ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་༤བསྟན་པ་*་་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ན་ས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ་ནས་བརྩམས་པ་དེ་་”ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་°བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་/ གཞུང་གི་”བཤད་པས་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
ད་མ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར 5232 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་-” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༠ 


པར་བྱའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་༧ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཉིས་ 
སུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*བསྙུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་དང་པོར་སྦྱར་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །༡དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༤མཆོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའིཿབར་གྱིས་གཞུང་གི་* 
བཤད་པས་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་བསྡུ་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་ 
ཀྱིཿ རྒྱལ་པོ་༧ མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལ་བར་བྱའོ། །ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་བསླུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ` (ཁི ༥༧ 


བསྐྱར་བ་ཐོབ་པར་°བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་་ 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་་་༠་ 
གཞན་གྱེས་ལྟ་སྨོས་°ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སློབ་ད་བོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་་”་ 
དག་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་°བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརུམས་ཏེ། གྲམ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟན་ཏོ་། །ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོད་པའི་ཕྲིན་* 
བསྩུས་ནས། །ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་མདར་༠བསུས་པའི་དོན་ཏོ༧། །རྡ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བར་མ་ལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 


ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་༧གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ ༡7 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་°བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲམ་མྱུངི་ཧཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་བཤད་པས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ ༡༡༩༧༧༩ 
བཞིན་དུ་བསྣུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་སློབ ཟོ་༠ ༤༦ 
དམ་ཆིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁོང་ 
ད་མ་ཚིག་སློས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་° བརམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དགོས་མཆོག་ད་ཀྱིལ ཟ་པ 
འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་*ཆོ་གས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་་ 
ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༧ 


ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསླབས་༧ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་ 
ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བྱ་ཏོད་སསཁས་གས་མ་བོ་ཁྷསྟི་གཝ།་ཤེག་མ་བ་ཞིའི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ཟསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ཀིཌ་འཁྲིམ་།ཞི་དག་ལ། 
ཕྱེའི་ཡོ་བྱད་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རས་དང་རྩིག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྲིས་ན་༢ ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་། བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །རྒྱད་འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་“སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་*ཕྱིར་ཕན་ 
ནས། ལོ་གཅིག་གིས་མཚོག་འགུུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་”བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ།། 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྡུས་པར་གྱུར་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརུམས་ཏེ། བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ ༩༠༨༤ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 


སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༡པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་* 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནྡོ་ 
རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུར་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དུས་མ་ཡིན་་ 
པར་འཆི་བར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་། བྷས་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་* ནི་སློབ་- 
ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
ག་བ་ཧཾཏོ།ཌ་ཌྭ།ཁུག་རུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཊཁརཿདུ་དམ་ཆིག་ཐབ་དབང་གསུར་བ་ 
ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ་། ། 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་སུང་བར ཟ་བ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པར་༢ བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་--་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༥༧ 

ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༧བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་ 
བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་*འདོད་ 
ཆགས་སྤང་བར་”བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༤བཀའ་བགྒ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་ཚིག་གི་རཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཚརྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
པོར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ 
བསྐོར་བ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརམས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ནི་སྐྱེད་*པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
གཞུང་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་རྟོན་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བཞི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
གྱུར།། །ཞེས་༧ བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་རྡོ་རྫེའི་° རིགས་སྤལ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཀའ་བསྒོ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྲལ་པ་དང་། དབང་བསྐར་ 


2 ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པུར་ར་གས་པཞེཊ་བབཞི་རུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཊ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¢ 


བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀའ་བགྲག་༠བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམ་ཚིག་ཀྱང་ལོང་ཤིག་༧ཅེས་བྱ་”་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་དགུག་པ་དང་། བཀའ་བསྒ་* 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལྟ་ཞིང་ལངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ 
གསུམ་པ་བཏུལ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཞག་ཿགོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྲོག་བྱིན་ 
པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཡང་དག ༧༠༩༢ 
པར་སྦྱངས་པའི་མཚན་མ་དང་། དགུག་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་བཏུལ་ 
ལོ་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་* ཡང་ 
དག་པར་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཚར་གཅད་༠པ་དང་། བཀའ་བསྒ་བས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། རྒྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བབས་°པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་°གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའིཿབར་གྱི་”གཞུང་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་”མ་ལུས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རང་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་ངེས་་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཁྭཾ ༥༧ 

པར་སྦྱར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་*་ 
བྱ་བ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། 
འབྱུང་པོ་དང་གདོན་° ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། བཀའ་བསྒ་བ་དང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགུག་པ་ད་ང་། འཆིང་་ བ་རམ་པར་སྦྱོང་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དགུག་ནས་བཀའ་བསྒ་བ་༡དང་དེ་དགུག་པ་དང་། 
རང་གི་བསྒོ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་་ 
ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། 
དགུག་ཅིང་་དེ་རྣམས་བསལ་”བ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པོར་བོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ད་གུག་ཅིང ཁོ་༩་ལ་ཁེ་རོ་ཉ 
བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། བཀུག་ནས་དེ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་ དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། དེ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ 


བ་ནས་དེ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་” སྒྲ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་°ཇི་་”་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་། པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་ 
གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ༡ 
རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་ 
བསྐྱེད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། སྒྲུབ་ཅཔ་པོ་རྣམས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་འདི་ རལླ་ོ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ཐུབ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཧྱི་་ 
གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་་ 
བར་གྱིས་* ཁྲོ་བོའི་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཉྭུཾ་མཛད་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟནཿཔར་བྱ་བའི་“ ཕྱིར།- #་གེ་ཌ་ 
ནས་འདིར་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐད་་ཅིག་གིས་ནི་སྡིག་*་ 
དྲལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ་། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི གདས 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཚོ་ག་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གྒོ་ 
དབེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི། 
བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་། །ཁྲོ་ཞིང་ཁྲོ་” 
བའི་ལྟ་བས་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལས། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྣུས་པའི་དོན་བཤད་ནས། ད་ནི་དམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཧཱིཿཿཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདིར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿམཆོག་ཅེས་° 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཟུངས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛྲ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 


རྟོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་*་ 
ཿགཟུངས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་* 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཁྲོ་བོའི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཧཱུཾ་མ་ནུ་ 
བཛྲ་ཐཱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་ 
བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གསུངས་པའི ༠ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཁྲོ་བོ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༤བསུུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་ནས། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་སྦྲལ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་སྨུས་ བཛ་མུུདིི་ཀ་ཏ་བྷཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་་ 
བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྔུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 


པའི་སྒུབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་མ་ཚིག་ 
དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་་༧ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལག་པ་“་ 
གཉིས་སུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་༠ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྟོན་ཏོ་། །འདིར་ ±< 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་*་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སློབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ས། ཧཱུཾ་ཧཱཾཾ ད་ཡ་ཨཱ་ཀཱརྷ་༧ན་ཀྲོ་ 
ཧྷ་པྲ་བེ་ཤ་ཀཱ་ཡཾ་ཧཱ་ ༧ད་ཡ་སྫིན་བྷིན་༩ ཀྟན་ཀྟར་ ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་*་ 
གཞུང་གིས་”སྟོན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་་* 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསུུས་པའི་དོན་བརྫོད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧གནས་ཏེ་འཁོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅཔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་°པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་་་ 
བ་ནས་བརམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། ཁམས་་་* 
དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁམས ཆ་*ཁ་བཟ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་་ 
བྐཱས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཤུ་ཧྱ་སིརྒ་“ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའིཿབར་གྱི་༧གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ། ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ན་ས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
གྱེ་ལས་ཀྱི་༠བསྙུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྡུས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྣུས་པའི་དོན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་*དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ཀྲརྨ་ཧཱཾ་ཀི་ཏ་༤ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“ 
པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐྱར་ 
བ་ཐོབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 


£ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥ 


སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་*་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་འཇུག་པའི་༧ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ 
དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དུ་མ་བུ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྱེ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཧོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གསུངས་པས ཌ་ལ་ཝ་ག་་ 
བྱས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མནན་པའི་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཛུབ་མོའི་་་ 
རྩེཿཨོཾ་གཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟན་ ཏོ། །བམས་གསུམ་ན་མ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་༠བསྙུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསུས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པར་གྱུར་པ། 
རྡ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསུུས་པའི་དོན་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་པ་ཧཱུཾ་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྔུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ནས་ 
བརམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་༠རྒྱལ་བའི་དུ་མ་བུ་* 
ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་ད་ང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདི་འི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་༤ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་་ 
གིས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་་ 
ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐྱར་བ་་*་་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་འདི་བསྟན་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་“གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དུ་མ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
གསུང་ས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་བཅིངས་པ་་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་༢བསླབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
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དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁནཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྱད་ཀྱ་བཤད་པ་དེཁ་ན་ཏིད་སྣང་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༧ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རས་ལ་ 
སོགས་པ་བྲིས་པ་དང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་༧དོན་འདི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསུུས་པའི་་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །རེགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྡོཿརྗེའི་རིགས་*འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ དུ་ 
འཛོག་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
བསུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༠འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་དང་ལས་ 
པོས་༤བཀུག་ལ་རང་གི་བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་*ནི་འདིར་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླན་་སྭ་རྷ་ཡ་ཀྲིཏ་༧ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
ཡིན་ནོ །དེ་ནས་བསྔུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ 
ཐོབ་པས་དེ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 


2929 


ཟེ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 


དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ 
ག་དང་། དེར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ད་ང་་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་ 
པོ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་བསླབ་པར་་*་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྲན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ 
ཏོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་༠འཁོར་ཁོའི་ཏྱཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་བསུས་ཅཔའི། 
དོན་བསྟན་པའོ། །དམ་ཆིག་གི་ཚུག་རྒྱ་གཙོ་བོ་གྱུཧཿཔའི་འཇིག་ཧེན་གསུམ་གྱི 
ཆེན་བོ་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཧ་རི་ནི་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྔུ་བ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༤པ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རོགས་བ་ཞེས་བ་བའྱི་རད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། «༩ 


དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོཿཞེས་བྱ་བའི་“དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྭཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ ར་གོ 
བཞིན་དུ་བསྟན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་སྫོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རྔོ་རྗེ་འཆང་བས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་° 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས འ་འ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾ་པི་པ་པི་པ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཅེས་༠བྱ་བའི་ 
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༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁི ༥༧ 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཨམཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་༧ཡིན་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་* 
ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། དེར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་དེའི་་ 
རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སློབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཆུ་ལས་ལྷག་་ 
ཐའི་ཚཾ་གཞན་མེད། །ཅེས་བྲབའི་བཿཧྲོ་ཧི་་ཞུགིས་ཏོན་ཏོ། ༄ུ་ཉྐ་ཙཛིག་རེནཌ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་°བསྡུས་པའི་དོན་* 
བསྟན་པའོ།  །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྐ་ཙོ་བོར་གྱུན་ཕའི་༩ཞཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་བྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསུས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་༦འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། རྡོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 


འཁོར་ལོའི་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་°རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྣུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པ་ནས་བརམས་ཏེ། ལཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་*མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་* 
ལོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་འདི་ཅབསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གར་གྱི་མཆོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སློབས་ཤིག་༠་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལས་བསླབ་ 
པར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་་ 
བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 


༧ 


ི་འ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ལས་༧སྤྲལ་པའི་བར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ོ༠དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཧགྱི་གཞུང་གིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ལས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་་*་ 
བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ 
པོས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་༠དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
གིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་་ 
དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་”་ 
ཤྭ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཧགྱི་གཞུང་གིས་རྟོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་” 
གསུངས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེག་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ 


པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་དོན་འདི་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ། ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དོམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བསྣུས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་” 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་༩བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་ཀྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*པ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༠མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་°དབང་བསྐར་བ་ 
ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞེས་༠བྱ་བ་ན་ས། གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཇི་༧ལྟར་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྱུབ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾ་བི་ཤྭ་པདྨ་ས་ན་ཡོ་ 
ག་ སཱརྷ་ཡ་སྟི་༧ཞེས་བྱ་བའི་བ རྭ་གྱི་༧ གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ། ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་” 
གཟུ ངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུང ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུང ས་པའི་རང་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་ ་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་* 
བྱས་“པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟན་་ཏོ་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་*་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ 
བོ རྭ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་༠འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ” 
ཀྲར རྷཾ་ཧཱུཾ་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༧དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཚོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་གསུང ས་པའི་དངོས་གྱུབ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱན་” 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྣུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥ 


ཚིག་ཐོབ་པ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་ཀྨ་པདྨ་ཧོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཧྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་*་ 
ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ ལོ་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་ 
པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧བསྙུས་པའི་དོ་ན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་་་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་བི་ 
ཤྭ་གམེ་ཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་*འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་སྟན་ཏེ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 


བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་°བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ ༠༠༠༠༩༠ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་དརམྱལ་ 
བར་ལྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་°སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྟན་ཏོ་། །ད་མ་ཚིག་ད་ང ༡༧༠༢༠༡་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཿསློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བ སྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་པདྨ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་* 
གིས་སྟོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་༦ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ་” 
བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྙུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྣུས་པར་གྱུར་པ་བར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ 
འཁོར་གྱི་བསུས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ'། _ འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་འགྲོག་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ིད་དོ། །དེ་ནས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧ 


ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཨོ་སྦྲག་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚོག་གི་ 
གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་འདི་གསལ་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་བདེ་བ་ 
མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་ང་རེ་ཞེས་བསྒ་༧ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། འཛུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་ 
བ་ཐོབ་པ་མས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་དངོས་གུབ་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར། དེ་ནས་དེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་°བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ས། ཨོཾ་སྭ་དྷ་ཡ་པདྨ་རཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཿཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟན་ 
ཏོ་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་ 
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ཞེ བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། ཁཱི ༥༧ 


བ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་དུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་གྱུར་པ་མདོར་་ 
བསྙུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་༡་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་་ 
པོར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་བྲཱི༔༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༧གཞུང་གིས་ནི་འགྲོ་བ ར་རོ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབས་ཿཔ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་**་ 
དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༠འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ 


འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དེ་འགུབ་བོ་ཞེས་༩བྱ་་ 
བའི་བར་གྱི་༠གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ན ས་བ སྒྲབ་པར་* 
སོགས་པ་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧བསྣུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
རིགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ༡༩༧ 
པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་༤པར་བྱེད་པའི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བསུས་པའི་*་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་°གསུངས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ°། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
མཐར་༩ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། འགོ་བའི་དོན་དུ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
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° བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

གྱི་གཞུང་གིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་༧ 
དབང་བསྐར་བ་དང་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་པས་དེ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་” 
སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར༧། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས།  དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་°བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
གཞུང་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཤུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་ཏོ་། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་། དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་་ 
འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་སློ་ཊ་ས་ན་ཡོ་ག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་*་ 
སྟོན་ཏོ་། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི ༠༠༠༧ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒུབ་པ་པོ་༧སྤོ་བ་བསྐྱེད་པཔར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་འབྲས་་ 
བུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་པ་འདི་ད་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིན་ཆེན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7 


ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱས་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ༧། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་**་ 
གཞུང་གིས་སྟོན་ ཏོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྡུས་་ 
པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྔུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
པོར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས ༠༠༠༠༠ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་༧ཏོ་། །དེ་ན་ས་བསྡུ་ 
བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་འདིས་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མོག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི བ་བླ བས 
ཚིག་ད་ང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབུལ་བ་” 
དང་། དུ་སྩ་བས་ན་ས་༠སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ལྟང་ང་རེ་ཞེས་བོ་ལ་ཞེས་༼བྱ་ 
བའི་བར་ཧགྱི་གཞུང་གིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་སྟན་ཏོ། །དམ་ཚིག་དང་དབང་ 
ཀྱི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་°བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ 
ཀྱི་༠ད་མ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་ཀྲམ་སྙིདྷི་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི ༥༧ 

འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་༧ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་༢ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས 32 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིང་བ་°བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
གསང་བ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་མཆོག །གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་གསུངས་སོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི'གཟུངས་ཀྱི་༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྙུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་སྔ་ ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ཛྟ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
གིས་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་༠དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟོན་་ཏོ། །དེ་ན་ས་བསྔུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ནི་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་་* 
མཐོང་བ་ལ་མ་བརྗོད་ཅིག །ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་རམྱུར་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ཏ་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཚམས་ཅད་ཉྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཞེག་པ།ཟྡེན་བོ་མངན་པང་ཏ་གསཔྷཉེས་བཿི་རླད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་།་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེབ་བྱ་བ། 


རྟོན་ཏོ་། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་ཤྲུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་མ་ཚིག་ད་ང ཡབ 
དབང་བསྐར་བཿཐོབ་པ་༩ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ཌོ་རི 
རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ་་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ ཏོ། །ནོ་ར་བུའི ཚོ་དིཿ༠་ད 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསུུས་པའི་དོན་་་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་“བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་° ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཤྭ་° ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° པ་ནས་བརུམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༩ མཚོག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱར། ' གྱྱུད། ` (ཁཿ ༥༧ 

ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་བསྒུབ་པ་ནི་ནོར་བུའི་༧རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཤི་བར་གྱུརཿཏ་་རེ་༧ཞེས་བསྒོ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་ཧགྱི་གཞུང་གིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སྟན་ཏོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དེས་མགུར་ 
འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བའི་མ་ཁ་ཨྱི་¢ཞུཇ་ཁྲིསཀྟན་ཤོ།ཏབཤྐཨ་ཁ་མགཿ་ོདེཏུཔུཐཿ 
པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་°གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ལ་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་མ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
བསྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་* 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསུས་པར་གྱུར་པ་“བར་མ་ལ་དགའ་་ 
བའི་སེམས་ཅན་རམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་“ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ ཊྲ 
འཁོར་གྱི་བསྣུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ ཨེ་ེ་སེས༠༦་ 


293 44 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྱུ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨ 


ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་དངྱི་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་*ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
པའི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་*སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། 
ནོར་བུ་ག རྟ་གསྲི་ཁྱི་ལྷག་ཁྱ།ཝཞེ་སཌི་གིཁ་ཁཁམ་བུ་ཁཇུག་པའི་འཆོ་གསན་ཏོ།ཇཿ། 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་“དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུམ་་ 
བུ་ཁས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་ ཤ་བེ་ཟ་་ 
ཧ་ཧཾ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བར་གྱི་༧གཞུང་གིས་སྟན་ ཏོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅིང་བ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་དེ་བཞིན་དུ་ 
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༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཿཐམས་ཅད་་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་”་་ 
གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ།  །ོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩ 
བསྡུས་པའི་དོན་བརསྟན་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུམ་བུ་༠ལས་གསུངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་མདོར་བསྣུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་༦འདིར་ 
ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་ ཁེ ནི་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཛྲ་རྨ÷ ་ཧྷུ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟན་༦ཏོ། །ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་དུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
པར་ནི་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལབ 


བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་འདིར་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟན་ཏོ། །'དེ་ནས་༧དོན་ཐམས་་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ ༡༩2 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་* ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་གསལ་བར་བྱ་ 
ལ་ཡང་སེམས་ད་པའ་དང་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་། ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཞུང་གིས་སྟོན་་༤ཏོ་། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི ༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དམ་“ཚིག་་ 
ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལས་° ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ ཟས 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ འགྱུར་བའི་” རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་་ 
བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་༠པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གོང་མའི་ཡང་”གོང་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐོག་མ་*་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ རོ་ཁ 
སེམས་དཔའ་༧ ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བསྡུས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ 
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༤༨ བསྟན་འབྱར། 'གྒྱད། ` ཁི] ༥༧ 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ˆ ནོ་ར་་ 
ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
གིས་སྟོན་ ཏོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ན་སཿ། ད་མ་ཚིག་ ་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་༧ཏོ་། ། 
འདྲ་བ་ཉིད་དུ་* ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱེད་་° ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་༧ 
མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས་པ་° 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། རིགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་༧རྒྱུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་གྱི་ 
གཞུང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི པ་པ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ཁོར 
རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱིའིཿ སྒྲུབ་པ་༠ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་འདི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ ་ནས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ ཁྱེན་པའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་°ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟན་་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་་༠་ 
བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཁྱེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་*དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱའི་་ 
གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་༧དེའི་ཚེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། མདུན་མཐོང་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ་འདི་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' ཁི ༥༧ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་༔པར་ཤེས་པ་༧ལ་ནི་དེས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་ ཉི 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒྲབ་*པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ྟོན་ ཏོ'། །མན་འ་༠དོར་བའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་༩ འདི་བསྟན་་”་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏོ་། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་༧ བརྫད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་'བཅིང་ 
བར་ཊ བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༩ ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རང་བྱུང་ཉིད་ལ་མཚོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་དེ་་་”་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྟོན་་ཏོ་། །རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་རས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
རང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ལྷ་༧རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་ 
དག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༩གཞུང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ནི་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་°སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 


པ་རང་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་སཿ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་* 
གཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་* 
གྐཡཀ་ཌྭཧི་གཱེསོསབོནཿདར་མཆོན།ཁའི་ཆུག་སན་ཀོ། ཇཤགཁ་གི་ཆེ་མཆོ་ཐ་ཤདོཌ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་མཚན་ཐོག་ཐགཿབསྒོམས་་་ 
པས་་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ རའོ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསྒོམས་ 
ན་ད་ངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་སྟོན་༧ཏོ། །མཚན་ 
མ་ཐོབ་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་མ་°གྱུར་ན། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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ྒ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཁི ༥༧ 


སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་པོ་འདི་ 
བསྟན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༦ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་དབང་དུ་བ་བའི་དངས་གུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོ་གས་ལན་བདུན་བསྒྲབ ས་ཅན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་རིགས་པ་ལ་མངོན་༠སྤྱོད་བྱ་བའི་ཚོ་གས་རང་གི་ལྷའི་མངོན་”སྤྱོད་བྱས་ན་ 
དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་༦རྒྱད་སྟན་ཏོ་ ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་༧རྡོ་རྗེ་སུང་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ སུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་༤ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 


པའི་རྗེས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཅིང་བ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་" 
ཕྱེར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཕབ་གང་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཚོགས་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པས་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་གཟུངས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གསང་བའི་རྒྱད་སྟན་ཏོ་། །སྒྲུབ་པ་ད་ང་༧པོས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་༧ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ། 
གཟུངས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
རི་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་རབ་སྦྱངས་པར། །ཤེས་ 
ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི) ༥༧ 

རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་° 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་* 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་*དང་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་°པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དབུལ་བའི་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རེེ་རིན་ཆེན་གྱིས་°གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་དངོས་ཐུབ་ཀྱི་ཆླུ་རྐ་རྙེར'ཏེ། ༩“ །ཐད་ཤ་ཉིནྱ་ཧ་ཁ་ཁྱབཧ་རུ་ཐ་༩མ་ཙམ་ 
དུ་གཟུངས་སྒྲུབ་° པར་བྱེད་པས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྒེག་ 
སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་*རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་དང་མཚན་མ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་རཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོརཿགསུངས་པ་“ཡིན་ནོ། ། 
”རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་༠པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ ཏོ་༩། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་བསྒོམ་པ་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ‹(( 


ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱཿ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་*རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་༧སྟོན་ཏོ་། །ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་°པས་གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ རྭ་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་སྟོན་ ཏོ་། ། 
ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྙོམས་ ༦ན་་ 
མཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་འདི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ ས་སང 
སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་° རྒྱད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་་་ 


= 


༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 


འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྫེས་ལ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་”་ 
འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་ན་རོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རིགསཿ ཐམས་ཅད་༧ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་*་ 
ཚིག་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་གོས་་” 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་“པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༤གཞུང་གིས་རིགས་་”་ 
'ཐམས་ཅད་༠ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་“པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པའི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསུས་པ་ལས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བསྔུས་པའི་དོན་ 
ར་གས ར་ཁ 


བསྒོམས་པས་འཇིགས་སྐྲག་ཅིང་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བསྙུས་པའི་ 
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དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོ་མཛོན་པར་རྟོ་ གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 


རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་རིགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་བོས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་བསོད་༧ན་མས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་*་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྒ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྒ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། ུ །རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲ་ནི་གསང་སྔགས་སོ། ། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། རིག་པའི་སྒའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༧རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་་ 
དང་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་། རས་རེས་དང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ད་ང་། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ 
ནི་༧ཡོ་བྱད་དེ་°དེ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟློས་པ་་ 
པོས་སྙིང་བོ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་སྒྲ་བརྫོད་་ལ། 
སྙིང་བོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྔགས་དང་། རིག་པ་བླཟས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ ༩ཤ་ཧ་ཤཾ 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༧ 

གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲབ་ 
དེའི་དོ་ན་གྱི་༧བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་སྐར་བསྒོམ་*པའམ། མདུན་དུ་བསྒོམས་ 
ལ་སྙིང་པོ་དང་། སྔགས་དང་། ཿརྱག་རྒྱ་དང་།° རེག་པ་བླཟས་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླཟས་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ། །ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་འདི་བསྟན་པའི་°ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རེགས་ཀྱི་༦རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ 
རིེགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་་ཏོ་། །ཐབས་མེད་པར་་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་༧པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་° 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་བོ'། ། 
ཞེས་༩ བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་་*་ 
ན་མས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་མེད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་** 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩ 


ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟོག་༧པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ཚོགས་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མྱྱུར་དུ་་ 
ད་ངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་་*” 
ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ྟོན་ཏོ་། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་མཚན་མ ལ་ལས 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གསུང་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབྱང་་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏོ། ` །སྙིང་པོ་དང་། ˆ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ” སྔགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར། སྙིང་བཔོ་དང་། རྩྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་*པའི་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱི་ཅགཞུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏོ་། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཟློས་པ་པོས་རང་གི་ཚིག་ལས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་བརྟག་པར་བྱས་ནས་*“འཇུག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་°པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་སྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གདུལ་ 
བྱ་དེ་རྣམས་རྟོག་པ་“སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ངན་པ་་་ 
དང་ཞེན་པ་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཅཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་° 
དོན་འདི་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རིགས་་* 
རྒྱུད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའི་བསུས་པའི་་” 
དོན་བསྟན་པའོ༧། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༧སློབ་མ་བཅུག་་ 
ནས་དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས། ལྷ་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
དཔའ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ཡང་ད་ག་པར་བསྟོད་ན་ས་ཅི་ལྟར་བདེ་བའི་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གན་ས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧སྟན་ལས་ 
ལངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་༠ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ 
སྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་སྣང་°མཛད་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་* 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¢ ༡ 


པའི་སྒའི་ཚོགས་ནི་རྒྱད་ཡིན་ནོ།- “ །རྒྱུད་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་” 
པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་“པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེད་° 
པ་ནི་དགོས་པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེད་*པ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་འི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ད་གོས་པའི་ཡང་° 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་”” 
ཉིད་བསུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་༠འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་°བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་དེ་༧དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།་ །དེ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་བཅུ་སྟེ། 
ཁྱཅུ་ཀྱར་ཞེ་ནཁཿ་ཁའི་ཧི་ཝ་ཏེ། ༩༩ནྲ་ཀིཝཿཊཁར་དང་སགས་དང་ཁྱག་རྒྱད་ངཿ 
བདག་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་ཉེ་བར་བསུ་བ་དང་།” “མཆོད་ནས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཅུའོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །པདྨའི་ 
རིགས་དང་ནོར་བུའི་རིགས་གཉིས་ལ་ཡང་གྲངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་ཅུ་ཅ་བདུ་ན་ནོ། ༢༡ྣོཾ་ཏེའི་རེགས་ཁ་ཝཾ་ཁྱཾཿ་ཁ་གྷ་སོ་ཀིཤ 
པདྨ་འི་རིགས་དང་ནོར་བུའི་རིགས་གཉིས་ལ་ཡང་གྲངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་* 
རིགས་དང་འདྲའོ། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་*་ 
བཤད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ° ཀཡང་ན་ཁགྒྱུ་དྲ་ང་འབྲས་བུ་ད་ཇ་དོ་ནོ་ད་མ་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བཅུ་པོར་གྱུར་པ། དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པ་གཞིས་སུ་*་ 
འཛོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བཟུང་༠བས་ན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
རྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་རྣམ་པར་*་ 
སྣང་མཛད་ན་ང་། ་གམ་པར་ཝང་མཛ་ཆེན་ཤྷ་ཁྱནོ་པ་ཞི་གེཏ་ཁ།ཞིས་ཀ་ཌྱཤ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་༧ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུམ་བུ་བཞིར་བསྟན་པ་ 
ནི་ཙར་བའི་རྒྱད་དོ། །ཡང་འདིའི་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརོད་པ་ནི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའཾ། །གཞན་ཡང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་ 
མི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ 
མ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མདོའི་བསྡུས་པའི་དོན་་་ 
ཐབཉྟན་བཁག།།ཁཱ།'་ཁཿཿཿས 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་།ཙ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་མཆུ་ཏོགས་མ་ཞྐེག་བྱ་བཀི་ཟུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣. 
དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་༠མངོན་པར་ཚོགས་པའི་མདོ་བློ་ལ་གན་ས་པར་བྱས་ནས། སུད་པར་ 
བྱེད་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་༧ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྫེ་”་ 
འཛིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡང་ད་ག་པར་བསྡུས་པའི་གཞུང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི་༠ གཞན་དག་ལས་བ རྒྱད་༧པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོ་ན་ཏོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༧འདིར་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པས་ཐོས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་བད་ག་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཐོས་པ་དང་མ་ཡེངས་པ་ཏིད་ དུ་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་གང་གི་ཆེ་ཐོས་ཤེ་°ན། དུས་གཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུས་གཅིག་ནི་་ 
ཏུག་ག་ཚིག་ཞི་ཚྟེ་སེ།ཁེས་ཞན་ད་ཧགི་་དོ་ཁལ་གཞན་ད་གྲྭ་ཁབ་བདག་གིསཐོས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཐོས་པ་མང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་དུ་ས་གཅིག་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ིད་ ལ་སྟེ༧། འདིེས་ཀྱང་རྣམ ། 
པར་ཐར་པ་བ སམ་གྱིས་༩མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་”སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ ས་བདག་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་་*་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ལས་གང་དུ་ཐོས་ཞེས་རྟོག་པ་འདི་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་བར་བྱའ། ། 
གེབ་སན་གནའའི་ཀྐད་སག་ཉི་ཊཱ་ེཐ་ཅོས༡ལྡན་མད་ཨ་ཁག་ཨིན་གྱི་ཝའྱི་ཆུ་ལ་ཁོའིཿ 
གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་དེར་བད་ག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་ 


29--63 


༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` (ཁཾ ༥༧ 

མོངས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཏྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བུའི་བཙམ་ལྡན་འདས་འདི་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་༠པའི་རྣམ་པར་ཚོག་པས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེའ། །དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཿཔ་ནི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་སོ། ། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །འདི་གང་་“་ 
ལས་༠ཤེ་ན། ༢ ཉག་ཉུ་དྲི་ཨེདྱ་ལུགས་ཝེཏི་ཤཱུགསས་ཁོས་བུཏག་དུཅི།སན་ཆོགས་ཐུག་། 
པ་མི་འགག་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འྭག་བའི་དོན་སྒུབ་༠མཐའ་ཡས་ལུར་མཛད་པ། ]། 
ཐུགས་ཇྗེའི་བདག་ཉིད་ཏག་ཁུ་ནམ་སན་མབཀཌཿ་།ཞྱེས་གསུང་ས་པཀྲི་མྱེད་པོ།ི་ཀ 
ད་མ་ཚིག་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེར་ངེས་པའོ། །དེའི་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་*་ 
པར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་དང་་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བཅས་པའོ། །འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཐུགས་མུ་ཆུན་པ་དང་དམ་ཚིག་མཁེན་བཿཉིན་བུ་ཏྟན་ཏོ། ཌ་ཤ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་“འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
སྟེ།ངི དེ་ཁས་བྱུང་བའི་རིན་བོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དེས། ༩ འདོད་པ་དང་གཟུགསཿ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ 


དང་། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་*་་ 
པོའི་རྒྱར་དབང་བསྐར་༧བ་སྟེ། དེས་བརྙེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི ༅ཿ 
སེམས་ཅན་ཚམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དོ། །འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ 
དང་དབང་བསྐར་བར་བརྙེས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་་”*་ 
སྟོན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་"་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣ་མས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༤༠༠༠༠ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །འདིས་ཀྱང ༠༤༡༠༠༠༡ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་པདྨའི་རིགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙེན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་རྟོན་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་ད་བང་དུ་གྱར་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །འདིེས་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་བརྟེས་པས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་°པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


65 


༦༦ བསྟན་འགྱར། ' ཟྱུད། ` ཁི ༥༧ 

གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་པར་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་་་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བརྙེས་པའ། །ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་མཛད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་༧ 
མཛད་པའོ། །དགོས་པ་མཛད་མ་ཉིད་ཡིན་པས་གོ།༢ ༩གགོས་པ་མཛན་་ཁ་ཏིད། 
དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་སྲེད་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་°བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་ཕྲིན་༧ལས་ཏེ་དེ་མཛད་པས་ན་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་ཕྲིན་༤ལས་ 
ན་ལུས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་°ཟད་པར་གྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་༠ཀྱི་རིགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ༧། ˆ གསང་སྔགས་ཀྱི་གྒོའི་གྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོ་ད་” 
པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་°ཞིང་། རིག་པ་གྲུབ་པས་དཀྱིལ 2 ་ 
འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་°སྟོན་་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཅེས་བྱ 8 
བཿལ་སོགས་པ་”སྨོས་ཏེ། ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་༠ཆེན་པོའི་རང་གི་*་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྣམ་པར་སྣང་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་ 
པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱས་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་གསུམ་པོ་ནི་དུས་གསུམ་སྟེ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཏུ་ཀུན་ ༩༠༡༠༠ 


༡ ཁ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 


རྫོབ་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་ན་དུ་ས་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ནི་ཀུན་་*་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ལ། དོན་ད་མ་པར་ནི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སྲྨིན་་ 
པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
གེ་ཝ་ཞ་ཁཏྷ་ཐཾ་དཱ་སཱ་ཧ་ཆེན་ཁོ།ཌ་ཌ།ཁ་དོག་དང་ཞི་ནྭ་བིབས་དབ་གད་ཀཱ་༩་ཀྱཱག་ 
མཚན་ལ་སོགས་དྭྭ་བྱེ་བ་འདི། །སྐྱ་ཡི་གསང་བར་རིག་པར་བྱ། །གསུང་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཆོས་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ ས་ཕྱེ་བའོ། ། 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བར། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁོ་བོའི་རྡོ་ 
ལྨ་ཤར་རཊ'་ཊྡེ་ཇེ་བྱ་བྫ་ད་་།ཛ༩ རྡ་ཝེ་རིན་ཆེན་དངཀ་ ཌར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཝི་རི། 
འདི་དག་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་༧དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའ། །འདིས་ཀྱང་གང་ལ་ཐོབ་* 
པའི་སྟོན་པ་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་སྣང་་”་ 
མཛད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་་*”་ 
འན་སྦསི་ལོན་ཧན་བཤད་ཛ་སོན་དུ་འྲག་བས་བསྟན་པརྦ་བས་ནྷ་ས། ཌ༤ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་རྟོག་༠པ་ལ། ཞི 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཞུགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ནི་བཞུགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བས་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ` (ཁྲི ༥༧ 

ན་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ་བསྔགས་༧པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟོད་པའོ། །དེ་ར་ནོ་ར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ་༡ནི་གང་དུ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་ཞིང་བཀོད་པའོ། ། 
དེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ་དང་།  ད་ར་དང་། འཕན་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་༧བ་ད་ང་། ཇྔ་མ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་བརྒྱན་པའོ། །འོག་ 
མིན་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་གནས་པར་མཛད་པའོ། །འོག་ 
མིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འོག་མིན་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་༠། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་པོའི་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་༠མ་ཡིན་ཏེ། ° དེ་བས་ན་རང་གི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཟུར་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ཀྱང་འདིའི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞན་དག་ལ་མི་སྲིད་དོ། ། 
འདིས་ནི་གང་དུ་ཐོས་པ་དེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་”*་ 
བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་་ 
པའོ་ཞེས་སོ་སོར་ཚོགས་པར་༠མཛད་པ་དང་། ཕཱ སེམས་ཅན་ནམས་བསྐྱབ་པའི་་ 
ཕྱིར་གཟིགས་པར་མཛད་པའོ། །དེའི་དབང་པོ་ནི་གཙོ་བོའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་སོ། །ྙིང་བོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་༧གནས་ཏེ། དེ ཡིང 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བཞོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་ཁུ་་ 
ཚུར་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། གང་ཞིག་མི་སླུ་༠བདེན་དེ་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེའི་༠ཁུ་ཚུར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་་་ 
ཞིང་མཉེན་པའི་དཔལ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྲ་ཞིང་ཚུབ ་པ་དང་བྲལ་ལ། ན་ཚོད་ལོ་བ རྒྱད་"་ 
པའི་གཞོན་ཆུའི་གཟུགས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་*་ 
འབྱེད་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་འདི་༩ལ་མངའ 2 
བས་ན་ནམ་མཁའི་མཛོད་དོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། །རཆིཿ 
བདག་དང་། ལྟའི་བུ་ནི་བ དུད་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་འི་རྟོབས་ནི་ནུས་པའོ། ། 
དེ་༠རབ་ཏུ་འཛོམས་ཤིང་བ ཟློག་པར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཛོམས་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
ཁྱེར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་° ཡིན་ནོ། ། 
ཧྭ གང་གཱའི་༧ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཛྷ་ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ༠ཞེས་བརྗོད་དེ། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞུག་གོཿ། ། 
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ལའ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་དེའི་ཚེ་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
དང་། ལྟན་ཅིག་བཞུགས་ཤེ་ཿན། ° དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱཿབ་ལ་སོགས་པས་ 
དཔེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕང་ལོ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ས་བཅུའི་ད་བང་ཚྱུག་གི་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བད་ག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ཁོ་་*་ 
ཅན་ན་ཡང་དག་པར་སྡུད་°“པའི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཏི་ལ་གྱི་ས་ 
བོན་གྱིས་༠ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གང་བར་བདག་ཅག་ལ་སྣང་ལ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཨུ་ 
རྙོན་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་་* 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སམ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།- *ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན་དེ་ནམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཞེས་སྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་བཤད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་སྐྱ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་་ཇི་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
ཐབས་ཅིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ཁས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུའོ། །ཇི་ལར་ན་དེ་དག་གི་དབང་ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རེ་རེའི་སྐྱ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་* 
ཉིད་འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་༧ 
ནི་རྒྱུད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡ 


ཡིན་ནོ། །གསང་ྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྱོད་པར་འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མན་ 
ངག་ཕན་ཚུན་ལས་ངེས་པ་སྐྱེད་༧དེ་བསམ་པ་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རང་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྟན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་ པོ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་ 
མིན་གྱི་གན་ས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དངང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་་་་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུས་བཞུགས་པར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེར་རྟག་པར་བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ 
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༅ྒྡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའཾ། ` །ཇི་ལྟར་ 
ན་འདི་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་བཞིན་དུ་ཉག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་ད་ང་གསུབ་ད་ང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ༧། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁ་ཛུག་པཀྲོཏ་ཀི་ཞེ་ཡཞིན་ཊཤེགསཧཿཐ་སསཌྫཛད་རྐད་ཨཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ་༧དེ་རྒྱར་གྱམ།མསྔ་སོ།་༢།ཞེཿབཞིན་གཞིགས་ཁ་ 
རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱེངས་སོ། །རོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཀྱངཿཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་ན། རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་་་ 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོགས་པའ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་བཞིན་དུ་ཉག་པར་བཞུགས་ཤིང་།ར་༩ཁྷ་ཀཱཾ་ད་ཁ་གཨུཁྷ་རཱ་བཱ་ཐུགས་ཞོ་རྫེ་ 
ཡིན་ནོ།= །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁད་ས་འདི་ནི་ན་ཇེ་ེམས་དཔའི་་ 
ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བཞུགས་པས་་ 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་་༠་ 
ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་སྔོ་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སེར་བ་དང་། 
ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་པྲ་མོ་ནི་ཕྲ་རབ་ 
ནམས་སོ། ° །དེ་ཉིད་ནི་ཞུལ་ཏེ་ལྷགཅིག་ཏུ་བས་ན་མ་ཛོ་ཇེ་ཁིན་ཆེན་གྱི་གཟཟུགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། „ ཚོ 


སུ་༢བསྐྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༩སོ། །དེ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོའི་རྡོ་རྫེའི་བྱེན་གྱི་རླབས་༠ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྙིང་པོ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་མོ་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ལས་བྱུང་°བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ། དེ་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས ་ཚ་ཐོཆ་ 
ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༠བསྟན་པར་བྱ་བའི་་” 
ཕྱིར། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོས་ཤིང་༧ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁི ༥༧ 
དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོས་པའི་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཏེ། པདྨ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་རྫོགས་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་“པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེས་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་*་ 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་ལས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་མཛད་དེ། གཅིག་* 
ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
དེའི་དག་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའོཊ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ད་ག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་་” 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཿགདུལ་བྱའི་°སྤྱོད་པའི་གཞུང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྟན་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དང་༧། དེ་མ ཁྱེན་་ 
པ་ནི་དེར་ངེས་པའོ། །དེ་ས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པ་་ 


00. 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 


རྣམས་འདུལ་བ་ནི་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཕན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་སྤྱོད་པའཾ། །དེའི་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ཟླ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་ 


བཙོམ་ལྡན་འདསཔྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ།༢་ཤ།ཁས་ཀྱི་ 


ངེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་༧སྒྱུར་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་། དེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 


ུ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དོན་ཡོད་པ་ནི་འབྲབ་བུ་ 


ཡོད་པའི་བཀའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིག་༠ཅེས་བྱ་བའོ།། 
དེ་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀའི་༤དོན་ཡོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


་ པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་མེད་ 


| ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ 


རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་ཁས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོས་°“སྒྱུར་བ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ།- །དེ་བཞིན་དུ་ལྣ་ཚོགས་ནྡོ་རེ་བསྣམས་ཏེ་དེར་མེམས་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པའི་ 
གྒོ་ནས་དེའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྟན་པ་“ད་ང་། ཚུལ་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་* 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 


3925 


༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 


པའི་རང་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སེམས་དཔའ་བརན་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་དཔའ་བརན་༧པ་སྟེ། རྡོ་ 
ཚེེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ནི་བཏན་ཞིང་མི་ 
གཡོ་བ་སྟེ། དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི་བརྟན་*པའི་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་ནི་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་༤སྟེ། བཛྲ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱའོ°། ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པའ། །དེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། བཛྲ་ཆཱ་ག་ཞེས་° 
བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་་ཅི་ 
མ་ལོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ཟ་འ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེར་ 
སྣའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ནི་དབང་བསྐར་བ་ཆེན་པོ་༧དེ་འི་དོ་ན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཛྲ་རྣ༔་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤད་༠ 
མ་ཐག་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བའི་ཚུལ་ 
ཛ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཙ༠༡༩༧ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་བཞེད་པའོ།། 
བསམ་པ་དེའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇཛིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་བརྟེས་པ་ 


2.) 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 22 


ནི་འབར་ཞིང་མཛེས་པས་ན་བསམ་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་* 
དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པའི ༠༠༠༠ 
ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་་ 
ཡིན་་ཏེ། བཞད་པ་ཆེན་པོ་༧ནི་དྱ་གེས་པ་ལས་བྱང་བའི་༠འཛུམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བཞད་པ་ཆེན་པོའོ༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ ་ 
བཞད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཛྲ་ཧཱ་ས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་ 
པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ག་པའི་ 
ཆས་ཆེན་པོ་སྟེ། བཛཛ་ཧམ་༤ཞེས་བྱ་བའ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་༠བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་༧བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པས་དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་གསུང་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
འཆད་པ་སྟེ། བཛྲ་བྷཱ་ཏ-ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་° 
སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་༠ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་* 


༢9 ལཿ 


༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁི༽ི ༥༧ 

གདོན་མི་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་ 
དགོངས་པ་མཛད་པ་སྟེ། བཛྲ་ཀྲ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་* 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་བསུང་བར་སྦོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་༧ཤིན་ ཏུ་་ 
བརྟན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་༠ཤིན་ཏུ་བརན་༠པོ་སྟེ། བཛ་རྟཀ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི་གང་་*”་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བར་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་* 
སྐྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་་ཏེ། བཛྲ་ཡྭལ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ཇི་་་་ 
སྐན་གུ་བཤད་བསྟེ། ཊའདྷེ་ཉིད་ཨི་བེད་ཁ་གཁོ་མེའཱ་ཁ།ཞེ་༩ཁེ་ཝིཁཿཞི་ཡོཁ་ 
སྐྱེས་པའི་སྱཆ་ཨྲས་གཅིག་ཏུ་ཁྱེན་མའཾ།ཾའོ་ཤཞི་ཉིགྐ་ནི་ཁྱཧ་གྱ་ལྟེ།ཞ༩ཿཞེབིཁེགཾས་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་བཅང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཏེ། བཛྲ་མྱུངི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་བཛྲ་་ 
སྭྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སློ་ནས་༩རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ རར 
སོགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ནས། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཀུན་ནས་བཟང་ཞིང་དགེ་བར་ 
གྱུར་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་་་*་ 


་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 


བས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་རུལ་ད་ང་མུན་པས་ཀྱང་། །གང ༧༠ ༤༩༠ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་པས། །དེས་ན་༧འདི་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པའི་རྗེས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་དོན་ཡོད་པས་རབ་ 
ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བློས་་ 
པས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གསོད་པས་ན་བདུད་དོ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ནི་ཡིད་བདེ་ 
བ་སྟེ་དེ་བརྙེས་པའོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་བིང་པོ་སྟེ་གང་གི་སྐྱེས་པའི་གནས་ཡིན་པ་༡དེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ྐྱེ་ཐ མའིཿཨིཌ་སོ།།ཏ་གཤིན་ཅུ་གཟི་ཊརེད་ཆེན་པོ་དྲང་ལན་མསན་ཤིན་ཞུ་གབི། 
ཆེན་་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ དུ་༠ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཏོག་གི་མཚན་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་དབལ་ལོ། ། 
འཛུམ་པ་ཆེན་པོ་༠མངའ་བས་ན་འཛུམ་པ་ཆཚེ་སྟེ། འཛུམ་ཞིང་བཞད་པས་ན་ 
ནམ་མ།འ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །གཏི་མུག'སྤངས་པའི་“ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པའམ། སེམས་ཅན་ནམས་སྤྱན་རས་°ཀྱིས་འཚོ་བས་ན་ཀུན་དུ་ 
མངའ་བས་ན་ད་བང་ཆེན་ནོ། །ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དབང་ཆེན་ཡང་ 
ཡིན་པས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་དབང་ཆེན་ནོ། །འཛམ་དཔལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


39 --#8 


༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༥༧ 

རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་ན་མི་གསུང་བ་སྟེ། 
ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བསྟན་“པར་བྱ་བའི་༧ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་བརོོན་འགྲུས་སོ། །་གཏུམ་པས་ན་ཅམ་རུངས་པའོ། ། 
མི་བྱེད་པས་ན་དམ་མའོ། ་ཌ།དེ་ཧིས་ཞི་གད་ཁ་ཀསུང་ན་ང་ཐུགས་གཙིག་ཀུ་བྱཾསཿ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆིག་འདི་དག་གིས་ནི་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱའི་གསང་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ༠༠༠༠ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། , རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ནི་”་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱད་ལས་འདི་ད་གཿགི་ཕྱག་མཚན་°སྨོས་པ་ནི་ཞོག་་ 
ནས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་ 
སྟོན་ཏོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅིང་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ°། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ 
ནི་དང་པོར་སྐྱེས་༠པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གང་ལ་འདི་ད་ག་མི་མངའ་བ་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐག་པ་ཆན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞས་བ་བའི་ཐུད་ཀྱི་བཤད་པདེཁ་ན་ཉིད་སྡངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༡ 
ནི་ཐོག་མ་ད་ང་༠ ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། ཅདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་༧སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༤ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཞི་བའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྐ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཞི་བའོ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐྱར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་མ་རུངས་པ་༧སྟེ། འདི་དག་་་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའི་མཆོག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་འཇོམས་ཤིང་ཁྲོ་བས་འདུལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་°མཛད་ པས་ན་ཁྲོ་བའོ༧། །བཟོད་པར་སྨ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་ན་བཟོད་པ་ཆེ་བའོ། །གནོད་་” 
སྦྱིན་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་གནོ་ད་སྦྱིན་ནོ། །སྲེན་པོས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྤེན་པོ་ད་མ་པའོ། །བརྟན་པོས་འདུལ་བ་རྣམས་“ལ་ནི་བརན་པའོ། །གཟི་”་ 
ཆེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་ནི་གཟི་ཆེན་ནོ། །ད་པའ་བས་མངོན་པར་ 
ཆཟློམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དཔའ་བའོ། །ྱབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོའོ། །ཨུ་མའི་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་ཨུ་མའི་བདག་པོའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་དགུ་སྟེ། དེའི་མགོན་པོ་ནི་བསུང་བའོ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་འདུལ་ 
འདོན་ན། །རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་རྒྱལ་འདོད་དེ་°ཉི་མའོ། ངུམ: 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་རྟན་པས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་བོའོ། །འཇིག་ཏེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་འཇིག་རེན་སྐྱང་ཛོ་།། 
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༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༧ 


ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༧ན་མ་མཁའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ཅས་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་སའོ། ། 
མིང་པོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཁམས་གསུམ་པའོ། ། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་° 
ན་འབྱུང་ཆེན་ནོ། །ནོར་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སེམས་ 
ཅན་དོན་རབ་མཛད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དོ་། །གུ་ལང་སྟེ་ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་གུ་ 
ལང་ངོ་། །ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པས་ན་ཚངས་པའོ། །ཆགས་པ་ 
ད་ང་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཁོར་བའོ། །མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ན་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པའམ་རྟག་ཅཔས་ན་རྟག་པའོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་མངའ་བས་ན་ཡང་དག་འཚོ་བའོཿ། །ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་མཆོད་པཿཆེན་བོའ༧། ། 
སངས་རྒྱས་བསྒོམ་“པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་ཏིད་ 
སངས་རྒྱས་རབ་བསྒོམས་པས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་་ 
པས་སོ། །པྨྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དགའ་བའོ༩། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༠ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ༩། །འདོད་པ་དང་ 
གཟུག་སེ་ད་ཆ་གཟུགས་སེད་བའི་ཁམས་ཨུཾ་ཁང་།གག་བར་ཏག་ཁཱ་ཁོཊིཁ་དེའིཿ 
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ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆན་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞསྦ་བ་བའི་རྱདཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ནཉིད་སྣངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྲིད་གསུམ་མོ། །རྟག་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ་དེར་སྟན་་ 
པས་ན་རྟག་པའོ། །ད་པལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུའི་སྒོ་ནས་་” 
འཇིག་ེན་གསུམ་རྒྱལ་ལོ། །ཤམ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་བདེ་སྤྱོད་དོ། ། 
བདེ་སྤྱད་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པས་མགོན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་སྤྱོད་མགོན་པོའོ། །ཡེ་གེ་ཧུཾ་གཅིག་པུ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་་” 
བར་མཛད་པས་ན་རབ་ཏུ་འདུལ་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ 
ནི་རྡོ་རེའི་༧རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོའོ། །ས་རབ་ནི་མོས་པ་ 
སྤྱོད་པཔའི་ས་ཅལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་༧ཡིན་ལ། 
དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ས་རབ་མཚཆོག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་ནི་༩ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དྲུག་” 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡེ་ 
ཅི་ཡང་ཆུང་། །མཉམ་པར་གཞག་༠པས་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་བཏན་འགྱར་༧ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༩བརྟགས་པའོ། །ཞེས་་༥་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
ད་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཾ*་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྱོད་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི 
བསྐྱོད་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་“དང་། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནོ། ` ། 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་དོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 


སྒྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་རང་“སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པ་སྙིང་ 
ལ་གནས་ཏེ་དེས་ན་༠སྙིང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་བ 
ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ནོ། །འདིའི་གོང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའཾ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། རསས 
བས་ན་རྒྱལ་བའོ། །རེགས་བཞིའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་མགོན་ནོ། །རང་་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ན་རང་བྱུང་༧ངོ་། །རེགས་བཞིའི་་ 
འཛིན་པར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་སོ། །ད་མིགས་པ་བསྙེལ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དྲན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོའི་དོན་མཛད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོང། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༧སྟེ།  གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས།  །འདོ་ད་་་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་༧འདི་ཡི་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བད་ག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་*་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་མཚན་ིད་དོ་། །དེས་༦མཛད་་་་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་དག་མཛད་པར་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་*་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད་།། ° །ཅེས་ཙབྱ་ 
བ་སློས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆགས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་ 
ལ་ཆགས་པས་ན་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 


མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། རྟག་ཏུ་དོན་རོགས་མཛད་་ 
པའོ། །སྔན་༧བོ་ནི་ལྷ་ཆེན་ པོའི་གཟུགས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པའོ། །དེ་འི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྐ་ཆེན་པོ་ནི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའཾ། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའོ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་དག་པར་འདུས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་*ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ན་བདེ་བ་ཆེ་སྟེ། མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཀུན་གྲུབ་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ལུང་ཁས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཆེན་ནོ། །རྒྱུ་” 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོག་ཆེན་མཆོག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*” 
རང་བཞིན་གྱིས་ན་ཀུན་གྱི་༧མཆོག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་དབང་པོའོ།་ ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ལ་ལྟོས་༦ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ནི་སེམས་ཡང་དག་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ པོ" "ཟི 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་°ཐུགས་འདི་ 
ལ་མངའ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ༡ །ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ནི་༠བཤད་ཟིན་ཏོ།  །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན” 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ནམ་པར་སྣང་ 
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༨༦ བསན་འགྱར། “ རྱད། ` ཁཿ ༥༧ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་ལ། དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་༧གན་ས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཞུགས་པའོ། །དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་སྐྱ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། བཙོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ད་པའ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་*ཐུགས་ཀར་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བཤད་པ། །རྡོ་ཇེ་དེར་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བཤད་པ་སྟེ། །ཐུགས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ནི།: ` །སྣ༧ 
ཚོགས་གཟུགས་ཨུ་འང་གྱུར་པ་ཡིན།: = །ཁམས་ཤུན་རུལ་གྱི་གྲང་ས་སྷེད་ཝར་ག ཌེཌ། 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་༠སྐྱ་ནི་དེ་རྣམས་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འང་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་°གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ །འདི་ས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧རྒྱལ་པོ་མཚོག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མདོ་འདིས་རིགས་བཞིའི་མདོ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གླེང་གཞིའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་༧དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་ 
གྱི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་མཛོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་༩པ་ཡིན་ 
ལ། མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་༩ལྟར་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སུ་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་འདས་མ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༧ 


ཐག་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་རྗེས་ཐོགས་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོད་པའཾ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དཔེ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །ཏིལ་གྱི་*་ 
གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སངས་་* 
ནོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཆོས་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོགས་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་** 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ ཅེ་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མཛདན་མོ།་ལཝཀ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དགོངས་ཤིང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་བྱང་ཆུབ ༠༧༠༧༠-༠ 
འཇུག་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་༦ 
པར་བྱ་བ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་དོན་ཐམས་ཅད ༡༠༡༩༠ 
གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། མར་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ད་ང་འདྲ་བར་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པའོ། །དེར་བཞུགས་པ་ནི་ཉེ་བར་ # 
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གནས་པར་༧མཛད་པའོ། །གང་ན་བར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །དེ་འི་་་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་° 
བཞེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ན་ས། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་དེ། བསམ་་”་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་** 
ཡིད་ཀྱི་༧རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་མཛད་ན་ས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཅོད་པན་ད་ང་། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ད་གང་ས་སད་མུགས་ཇུབ་ཁྲ་འ་ཁ་ཏཏར་ཉ་ཀྱཐཾགསཏྱོབཱབྦཾ་བབཀགཧྟེ་ཁ་ཧམ་ 
ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འོག་མིན་གྱི་གན་ས་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ན་་ 
བཞུགས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཤིང་བཞུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ ༡4 
ཡིན་ནོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་༧ 
གསུངས་པས་ན། ཤཧཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མི་རིགས་ 
སོ། །གཤེགས་ནས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ཆེད་དུ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་ནི་་ཉོན་ ༠༩༩༠ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་*་་ 
བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་༠ནི་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་དགོངས་ཅཔ་ 
ཡིན་པས་རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༩ 


པའི་སྐུ་བསྟན་ནས་ཇི་སྐད་དུ་༧གསུངས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །ཅི་ཆལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་༠ནི་སྲོང་བའོ། །དེ་འི་༤གོང་ན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ན་་ 
མེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་པ་ལྔའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཛི་སྲིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མེད་ 
པར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ནི་ཁྱོད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གསུངས་ཏེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་དེ་ 
ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ཁྱེད་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་གཟིར་ཅིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་༠པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ཞེས་བྱ་བས། ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བར་མཛད་ 
པ་སྟེ་འདིས་ནི་དབུགས་བཀག་པས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲེགས་པ 0 
འཆང་བར་གྱུར་ནས་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བཀག° །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནས། ཨཾ་བཛྲོ་ཏིདྨ་*ཞེས་བསྐྱལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿབྭ་ད་བྷར་ན་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ 
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ཀྱསལཿཏོ་ཞྲེསྭ་བཌ་ནི་ཁྲི་གཛ་དུ་ཞུ་ཁ་ཏོས་སྟི་ཞིག་ལུས་ལ་ཞག་ཀེ་ཁཇ་ཁྲི་ཁེ་ལ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 

སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་*་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཛོན་པར་མ་རོགས་པར་་ 
ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའིའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །གསུང་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །སྒྲབ་༧པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཐག༠༧༠༠ 
གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་༠སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་སོ་སོར་ོག་པ་ནི་་ 
རྒྱད་ེད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འོ། །མཉམ་ 
པར་གཞག་པས་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་༧གཞན་*་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་་ 
པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཅི་དགར་ཟློས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཿཇེས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་བསྒོམ་༡་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དགར་བ་ཟླས་པའི ༢ གཚུ་ཞ 
སྔགས་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཙྙིཏ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
སོ་སོར་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཙྭིཏ་པྲ་ཏི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡ 


བེ་རྷཾ་ཞེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཡང་ན་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བཟླས་པ་དང་་ 
བདག་གི་སྙིང་གར་༩ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་གི་སྙིང་ག་ན་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཟླ་་་་ 
ཿབའི་དབྱིངས་༡ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་ནང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་ 
མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱད་ལས་བརསྟན་པས་ན་སོམ་ཊི་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚེས་གཅིག་པའི་ཟླ་་” 
བའི་རི་མ་འྲདྲ་བའི་ཁླག་བའི་དྱཀིལ་འཁར་ཉ་བུ་༠ཞེས་ཟེར་རཾ། །གཞན་དག་ན་ 
རེཿདེ་ནི་ཙམི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་། གང་འདི་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་འདི། །ད་ག་་་ 
ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནག་ནོག་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བསྒོམས་པས་ 
གང་དང་གང་དག་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་°ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


== 


༩༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༧ 


གསུངས་ཏེ། ཇི་རྟར་༧རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒྱར་བ་ནི། པདྨ་ཆཱ་ག་༧ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཏུ་མདོ་ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་ 
དེའི་མདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞི 
བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ 
ན་སེམས་སོ། །དེའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཚོགས་པའོ། །དེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཅརྒྱུ་དེ་འི་ཕྱིར་* 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣ་མ་པར་སྣང ༡༡༩༡ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ིད་དུ་”་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་རོག་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སོ་སོར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྒོམས་“པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི ཤེ 
གཟུགས་ཅན་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དབུས གག་༠་ག་ཁོཤ་ 
སུའང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་* 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚ 
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དེ་འཞན་གཤེགས་པ་མསམ་ཅད་ཀ་་ཁན་ིདབསུག་པ་ལིག་པ་ཅིན་པ་མཛན་ཁར་ཏགས་པཞེཊ་ཁ་གཞི་རན་ཀ་བཤདཔད་ཁ་ན་ཉདསྒངཔརགྱེདཔ་ཞསཀྱ་བ། ` „ ༢ 
ནི་དེར་ངེས་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ` །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་།ྱོད་”་ 
ཀྱིས་༧མངོན་ཨསུམ་དུ་གྱུར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་་**་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེས་ན། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ།  །བརྟན་པར་”་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
ད་ངོས་པོར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེ་བར་མི་དམིགས་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱ་༧སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ང་པོའི་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞིའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི གག་པ་ག་བོག་ 
དབྱིབས་སུ་སོམས་༧ཤིག་ཅེས་པ་ནི་སྒོམས་°ཤིག་པའོ། །བསྒོམས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ད་བྷ་ཀ།ཞེན་རསཡིན་ཏེ། ཁྲ །སྔགས་འདིས་ཞེས་བ་བ་གསུངས་སོ། ཁ་ཀྫག་ཁཁི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ར་བ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་” 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཇོ་ 
རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ 
ཤེས་ཤེ་ན།> གང་གི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ནི། །རྡ་ཇྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་བསམས་༠ལ། །ཡེད་༧ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་བརན་པར་བྱ་སྟེ།  རང་་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱུད། [ཁི] ༥༧ 

བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
སྦྱོར་བས་འཛིན་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་གསུངས་པ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ ཨྤཏ་༧ཀོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་མཉམ་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པར་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་་ 
དབིངས་ནམས་ཏེ། འདིར་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱའི་དན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱའི་གསང་བ་ནི་སྐྱའི་དབྱིངས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི་གསུང་གི ༢༠༠་༠ག༠ 
ད་བྱིངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ` དེ་ 
'རྣམས་ཀྱི་༠སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ནི་ཁབ་ལོང་གིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་* 
འདྲ་བར་ནུས་པ་སྐྱེད་“པའོ། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
བླུགས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་**་ 
རྗེའི་དབྱིངས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་གྲུབ་་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ 


པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་༧དབྱིངས་ཏེ། འདིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཅིག་ནི་གནས་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་་ 
མོད་ཀྱི་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་*བས་ན། སེམས་ད་པའི་ཚོ་ཚེ་དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བདག་ཉིད་སྒོམས་༤་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་འཆད་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དགོངས། །ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཉིད་ནི། །སྙིང་གར་རྡ་ཇེ་བསྒམས་པ་ཡིས། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ° །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་གཟུགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ༦། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་གི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ྒྱ་ཀྱི་སྐ་གཅིག་ཕུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའི་རྡ་རྗེ་དེ་ནི་རམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་° 
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ཁཝ བསྟན་འགགྱན། རྒྱུད། ༈ཁི ༥༧ 

ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས ༠༠༧༡༠ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅིངས་ལ་སེམས་སོ་སོར་ཚོགས་༧པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྡ་ཇེ་དང་འཛྡ་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་་༠༥ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཅཔའི་དུས་སུ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་་ 
འབྱང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་༠མེད་པ་དང་།༢ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་* 
དུ་*ྱབ་བར་ནུས་པ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྟན་པར་ 
མཛོད་་༩ ཅེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཕྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ༧། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཁོག་ནས་ 
འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚཚོ་རེ་དྲ་བིངས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་་ 
རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡ་ཐཱ་༧སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རེ་དེར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༧ ` །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིང་སྱི་ད་བཟ་ྱུག་ཨགཌ་ཌཌ་ཉི་ག་དངཌ་ཌ ཌ རྲ་ཕལ་ནཱ་ཁད་བ་ 
ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེས་༩དེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བྱགྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 2 


བ་འདིས་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཧི་༧སཾ་བོ་ཧི་ྲ་ཌྷ་བཛ་ཏི་ཏཱ་༠ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་སོ་སོར་ཅརྟོག་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་*མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་་། 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལུང་འབོགས་“པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་* 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཞོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་འདིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱཏ་ཞོས་ཧྟན་ཨིནགོ།ཁཊ་ཊཱམཁཿཿཁོམ་ལྡན་འད་སྐ་གད་ཅིག་མགཿིག་ཤིན་ཁཁ 
ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲས་ཐ་དད་པར་སྣང་བས་སམ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་༧དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཅྟིཏ་པྲ་ཏི་ 
ཤེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་°བ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ལར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ཅན་ ཟབ་པ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དབྱེ་བ་*་ 
མེད་པས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ངེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། -།”དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་༧མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ནི་ཕྱག་རྒྱལ། །གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེར་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྐྱེད་༧པར་རྫོགས་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་པྨདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་་ 
ནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པའོ། །དེའི་ 
རོགས་༠པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །'རྫོགས་པས་དེར་*རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིད་དོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་རྒྱད་དང་གདུལ་༠བྱའི་རྒྱད་་ལ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པའ། །དེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱར་པ་ནི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཏ་སྟ་° ཐཱ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་འདིས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་བཞུད་པ་དེ་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པས་ན་བདེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །བདུད་བཞིའི་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཀུན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པས་“ན་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
རྫོགས་པའོ། །འདི་ཅནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསུས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་། །གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་མཛད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེག་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། . ༩ ༩ 


ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཤག༤༡༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རེ་དེ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་དེ་ལས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བཛྲ་རྣཌ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྙིང་པོ་འདིས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཀུན་དུ་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱན་རས ༠༠༩༧ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཚོས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པ་སྟེ་་ 
དེ་བསྐྱེད་པའོ།” ཀ།འདི་སྐད་དུ་ྟན་ཏེ་དབང་བསྐར་ནས་མདོར་ན་འཇིག་ཏེན་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་སུ་གནང་བ་ལྔ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཇུག་པ་དངང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚོ་གས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དེ། དབང་བསྐར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
བྱིན་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་དེ་རམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་མཛད་་ཅེ་“ན། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ༦། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་བཞུགས་གནས་་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རྩེ་མོ་ནི་སྟེང་གི་ཆའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། ། 
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° བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཁྭ༽ི ༥༧ 


ཆེ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། དེས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོ་བརྒྱན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཚེེ་མོ་རྡོ་རྫེ་དང་ནོ་ར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་༧རོ། ° །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོའི་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞལ་བཞི་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ ¬ ཇན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལུས་སེང་གེར་གྱུར་པའི་གད་ན་དེ་ལའོ། །ཞལ་ཀུན་དུ་བསྟན་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཞལ་བཞི་པའ། །བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་གནས་པར་མཛད་པའོ།། 
ཞལ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞི་པར་བྲིའཾ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞལ་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ 
ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ` དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་*ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་ཅ་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞག་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ལའོ། །སྔར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེང་ 
གེའི་གདན་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ཅན་ ཤ་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་འི་བྱང་་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ཡིན་པས་དེ་འི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་༧མི་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་“ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་°བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་༤མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉིན་རེ་ཞིང་རང་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའི°། དེ་མེད་པར་ནི་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རམ་པར་ཚོག་པས་མི་བསྐྱོད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བདུན་དང་། སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། 
ངིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འབྱུང་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་°བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་འཁོར་བའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་”་ 
དབང་མཛད་པས་ན་འཛིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་”་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་། གཟི་བཛིད་འབར་བས་ན་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་ 
པོའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་”་” 
གཟིགས་ད་བ་བཕུག་ཀི་རྒྱཝ་བོའོ༩།-་ཌ༧།དེའི་དབུ་ལ་བཞུགས་པས་འཇིག་རྟེན་”་ཌ 
ད་བང་པོའི་རྒྱལ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་གུབ་པས་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཚ 
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༡༠༢ བསྟན་འཛྱུར། `” རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 

ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཤྭཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ནས་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་དམ་བཅས་པས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་༧ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏཉིད་ དུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི'། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏཉིད་བདེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་” 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་རབ་ཏུ་རོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རོག་༠པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་°ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ད་པའ་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བདྲ་ག་༠མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ནུབ་རྱོགས་སུ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་་པ། བྱང་རོགས་སུ་ནི་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
གཞུགས༧མོ། ༢།རེ་ཡས གདུག་པ་ཀུན་ གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཐུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲ་མཛད་པ། །ཤར་རྱོགས་སུ་ 
ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནམ་མཁའ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲ་མཛད་པ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡང་ 
དག་བཞུགས། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པའི་རྒྱལ། །བྱབ་བད་ག་པདྨ་ཆེ་ 
བསྣམས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲ་མཛད་པ། །ནུ་བ་རྱོགས་སུ་ནི་ཡང་ 
དག་ཁཞུགྷས། ཤམ་ཁཊ་ཐཾས་མཐདེ་ཆའངན་ཤྲི་སཊཌ་ཀདནན་མཛརྡཾ་ཛཱ་མཁོ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲ་མཛད་པ། །བྱང་རྩོགས་སུ་ནི་ཡང་ 


£ @ 102 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ° ༢ 


དག་བཞུགས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །གང་ཡང་གསང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས། །དེ་ཉིད་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་ཡིན་པར་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༧གཞུང་གིས་ནི། ད་ང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞིའི་ 
མདོའི་འགྲེལ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་དེ་སྟོན་པར་བཞེད་པས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གང་གི་ཐུགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཏེ། འདིས་ནི་སེམས་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཏིད་དེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་ཞིང་བྲིས་པས་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོ་ན་བྱེད་ཅིང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཞི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པས་དེས་གདོན་མི་ཟ་བའི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་འདི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན། དགོངས་པ་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་བཞེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་་་ 
རྫོགས་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་པར་འགྱུར་°ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ ཅེ་ཅན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ཨོང་ལསན་ཁཿ་ཨ་མཁཧཏ་ཁུ་ང་ཁེ་ཁིན་ཁ་གཿནཿར་ལྐའི་ཁཞིནེ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་འོ། །རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ིད་ཀྱི་རྒྱད་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཐ་མི་དད་པར་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༥ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
&་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
དེ་སྐད་ཅེས་བའོ། ༢།དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ 
སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་དམ་་ 
བ་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་ལས་བྱུང་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པའོ། །དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་པའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྩེ་*་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
མ་ཁ་ཨུྱས་ཨཱ་ཨ་ནེཅི་ཞིག་མཛདཿཅི་ན། ཌ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཅ་ཝཏ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་མངོན་པར་རོགས་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་གད་གས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྤར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེའི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རོགས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ཆ་ཐ་ག 
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༡༠༦ བསྟན་འགགར། ༥རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ན་ས་རང་ཉིད་ཕྱུང་བས་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༧སྟོན་པར་ 
གྱུར་པའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔར་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*གཟུགས་སོ། །སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ 
གྱུར་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དེ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མཛད་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ན་ལྷའི་གནས་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ལ་གན་ས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༡་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་“་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་༧ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་སེམས་ད་པའ་དེ་་” 
ཉིད་ནི། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རྡོ་རྗེ་དེར་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ལུཇཿལས་གསུངས་པ་ཨིན་ཞོ། ཁ་ཆ 
དེ་ཉྲིད་༧ཤིན་ཧཱ་ཏ་ན་ཡ་ཉིད་ནིཿམཁ་མོའི་གཟུགས་ཨུ་གཅིག་ཏུ་གུམ་ལཆ་ཁཞིན། 
ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༡) 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་་ 
གྱུར་པ་སྟེཝ། མི་ཕྱེད་པའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་°ཀུན་ནས་མཉམ་་་ 
པར་འཇུག་པར་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་འོ། །གང་ལ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་་ 
ཚད་ཡོད་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར ཡཿ 
འཇུག་པའཾ། །ཁོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
ཕྲེང་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་་ པཱ 
ཅན་ནོ། །ྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟུབ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ 
རྒྱུ་ཅན་ནམ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་སྟེ་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་གཞལ་དུ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཨུ་གནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡ་རྗེ་“དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཙྩེ་ 
ལྔ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱང་བར་གྱུར་པའོ། །དབྱིབས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ནི་ད་བྱིབས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་དབྱིབས་མཛེས་པའོ། །ཁ་དོག་སྣ་”་”་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།ཁ་དོ་ག*་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་”་ 
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༡༠༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ཁྱབ་པར་སྤོས་པའི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་*་ 
ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཐའ་མའི་རེེ་མོའི་ཆའོ། །དེ་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
ཤིན་ ཏུ་ཕ་མོ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་*་་ 
ཞིང་མཐོང་ནས། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ཐམས་ཅད་ དུ། 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བཛརྲོད་པ་ 
འདིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ༧། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་་ 
བུ་དག་ཏུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལུས་པར་་*་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ཀུན་དུ་༩ ཁྱབ་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི སལ་ས 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་རྣམས་ད་ང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་འཛིག་ཏྟེན་གྱི་ ༠༧་༠༩༠ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* རབ་འབྱམ་ནི་རྒྱན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩ 


ཉིད་ནི་སྦིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
འདིས་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དུ་རྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་° 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ 
ན། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ལྷའི་སྤྱན་ 
དགཀ་ཨཿཉོཁིི་སྷཀ་ཀེཁ།ཁཊ་གྲཉན་གྱི་ཁེམས་མཁྱེན་པ་དང་།ཊ་ཛན་བྱི་གགསར 
པ་འདི་དག་ཉིད་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། འདི་དག་ཐུགས་ུ་ཆུད་*་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའི་རང་་་” 
པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། ནཇོོ་རེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་”་༡་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ ཐཱ ༩༠༧ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་སྟོབས་རུལ་དང་མུན་པས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་སེམས་་ 
ཅན་དོན་འགྱུར་བས། །དེས་ན་འདི་“ནི་ཀུན་དུ་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་པའོ། ˆ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་”་ 
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༡༡༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁྭ ༥༧ 

ཅད་ཀྱི་རིགས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རེགས་སོ། །དེ་ནམས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ནི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་ནི་འོག་མིན་གྱི་*་ 
གནས་དང་མིའི་ཡུལ་དུའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་པོ་དང་་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་གྱིས་འོག་མིན་ད་ང་མིའི་ཡུལ་དུ་ ༠༡༩༠ 
བརྙེས་པའོ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་༧བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོམ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་འཁོར་ལོའཾ། ། 
དེ་བསྐོར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་༠སྲིད་ཀྱི་སྒས་ནི་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསུའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་༧ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
བདེ་བར་སྨིན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནི་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
རྱྱོང་བའི་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་འདིར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་° 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམ་པའི་དངོས་གུབ་བོ། །དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ།ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའྱི་ཆུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7# 7 


དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བསྟན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ 
སོགས་པའོ། །རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ཁས་ཀུན་ནས་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་འདི་ལས་འཚེ་བ་མེད་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པོའི་སྐ་ཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་མམ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་༧ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
བརན་ཞིང་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱན།།  ་རྒྱད།” ཁཱི ༥༧ 

གཅིག་བུའགར་ཆ་ིན་ཤུ་བཅན་ཁཌ་ཁ་གཙིགྱ་ཀྲོ་ཁུར་ཁེ་སིན་ཁིགཤེ།ཿིཀ་འུ་ཡུ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་གཞན་པ་ད་གའ་བ་ཉིད་དུ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལ་ཞུགྲས་བཚཐེན་ནོ།ཁ༢་།གཞན་ད་གུ་གིས་ཁུང་ལེམ་སྟར་ཚོབ་ཁྱབ་ར།ཀའ་དོ་ན། 
འདི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆེད་ཀར་ཉེ་བར་བརོད་པས་ན་ཆེད་དུ་བརོད་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་བསྐྱལ་° 
བས་རངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརོད་ཅིང་སྨས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དོ་། །རང་ཏིད་བྱུང་བས་ན་རང ༠༠༧༠༠༧ 
འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །སེམས་དཔའ་བཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དཔའོ། །གལ་ཏེ་།ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་བརན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་སོ། །བརྟན་པས་ལུས་མིན་ཀྱང་ 
ལུས་ཉིད་དོ། །གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེའ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩང་མཞིན་གཟུགས་ཞེར་ཁ་ཡིན་ཞ་ྷ་སོས་སི་རེེཧ་བོའི་ཞུགཁ་ཀྱི་གཞུ་ཁ་ཀགུཁ 
བྱས་བདག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེག་བྱ་བའི་ཟད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣ 


འད་གཀྱི་ཐུགས་གཧཱས་ཞེསྱབ་བ་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་མ་ལ།། 
དྲེ་ཨ་ཞིན་གཤེགས་ཁཁ་ཆ་ཁཏ་ཀྱི་གྱན་ལྔ་ན་ཞེས་བྱ་ཁ་ནི།'ར་བཅོམ་ལྡན་ཁགོཊཿ 
མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ན་འོ། །བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་༠གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིཿཇཊ་ཤགག་ལིཁ་ལི་ལིཀེ་སསིཁགས་བཀའ་གོད་བར་ཁུལ་པའོ། ཁཀཁཅ་སད། 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་པར་ 
གྱོགས་ན་ཤིཊ ཁ་ཤ་དིཊནཌཿཨཅིག་པ་དང་རྱག་གཉིས་ཿ་ཡིན་ཧེ། ༩ ཊོཞལ་ཐུ་ཁའིཿ 
ཚིགསེ་ཧོ་གོ། ཁྷཌ།ཁྲག་ཛ་མདསཞལ་ཁུ་ཨ་མངའབ་དེར་ནི།ཁྱད་པར་ཏིད་དུ་གསཁ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་་ 
ངེཿ འཛིན་ལ་་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་དེའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་” 
བར་འགྱུར་༤རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དེ་མ་ཐག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ནྷཝ་ཐནཾ་གར་མཛན་ནོཾ།༤་ ཀཞི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁོས 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཉིདྐཾརཌ་ཌུན་སོཁ་ཏྱི་རང་ཁཞིན་ཡིན་ཐས་ན་དམ་ཚིག་རོ་ཇེའོ།ཌ་ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ 
འཛིན་ལ་ཡང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིནཿ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དྡོ་རྗེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ° དེ་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༥༧ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་རྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་་ 
པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་༧པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ིད་ནི་དེ་བཞིན་*་ 
རབ་པོ། །དེས་ལམ་གྱི་*ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་*་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ནོ། །བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་ནི་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐབས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཿསོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པར་སྦྱོར་བས་སྟོབས་སོ། །ར་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་°བ་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཆེན་པོ་ད་ང་། རྟོབས་ཆེན་པོ་ཅད་ང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ 


293 ÷-1314 


དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ནཉིད་བསུས་པ་ཟག་པ་ཆན་པ་མཛན་པར་ཚོགས་པཞེསབྱབའི་རྱདཀིབཤདཔ་ད་ཁ་ནཉིད་སྔངབརབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥ 
ག།རྩེས་དྒོ་ཝེདི་ཀཌ་ཝགས།།ཁགནེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།ཁ་ཁེམས་ཅན་ཅི།ཁསས་ཞིས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧཤྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་༧ལུས་པ་མེད་ 
པ་ཅརམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་༧པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་པོར་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམས་སོ། །ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནི་མངོན་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསུའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཏེ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་པར་རཉོགས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་་*ཇི་སྐད་ དུ་ 
བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཉིད་་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་གོ།། 
དེ་ཐོབ་པ་ནི་བརྙེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འྲབས་བུ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་ནི་སྩལ་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
དེ་འི་ལག་པར་བྱིན་ནོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཁིཾི ༥༧ 

ཉིད་ཡིན་པས་༧ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ*་ 
ཉིད་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ 
དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་༠མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབུང་ལྡན་དཇ་།༩་་ཡད་ད་སག་ཀུ་སེག་བཏད་མ།།ཁ་ནྟོཊཡོར་ཨུ་ཁཁ་ེསི་སྐེ་ཞིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ནོ། །དེས་དབང་བསྐར་བ་ 
ནི་དེ་ཉ་ཐུ་འི་དབྱུ་གན། ༠ ཝ་དེའྱི་བུ་ཁ་ཁནག་ཞ་ཨཊ༩་ཊ་ན་ཀར་ཁོ་ཞིཁ་གཱཐ། 
གང་ལ། དྱཀུས་ཁུ་ཉི་ཤུ་པ་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
དེ་འི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པར་གཡོན་པའི་རྐེད་པའི་རྱོགས་ཨུ་་*་ 
བཀན་ཏེ་བཞག་པ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པའོ། །དེས་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ 
གཡས་པ་འདེགས་ཤིང་༠འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་གསོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེས་རྡོ་ 
རྡེ་དེ་༠ཞེས་བྱ་བ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་༩སྩལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐུགས་ཀར་བསྟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༩ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ 
སུ་སོར་མོ་གསུམ་བསྒེང་བའི་གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྫེ་དེ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་འཆང་ངོ་། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་ལ་གཞག་པར་མཛད་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །གྲུབ་པའི་རྔོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྩལ་༧བ་གང་ཡིན་པའོ། །བད་ག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་པའོ། །བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་ 
མཁལ །ཞེཧལིཊཿཧ།ཞེ་གཏན་ཡད་གངོ་ཇེ་ཁ་ནི་རྡོ་ཛི་གནས་ཞེས་བཏམ།ཀཏཿ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང ༠༠༠༠© 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱལ་བའི་་་ 
གྱིས་ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བཛྗད་པ་དང་། བཀའ་ནོད་པ་དང་། དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྫོད་པས་°བསྐྱེད་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་། 
བསྙུ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བརྟན་པར་བསྒོམ་“པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་༧འདིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཿཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ཛེ་ 
རྒྱལ་པོས་འགུགས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་* 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཙམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་ཡང་ ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་”་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༧ 

ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་༠གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནྭ་གན་་ལརྦ་ཀཏ་མྔར་ཁ་ཞཊ།པའ།ཁ་ཤགནྐོན་གི་ཡཁབ་ཝྟའི་གལཧོཏཿཡཡ།ཿ་ཀནི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
མཛེས་ཤིང་འབར་བའི་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཨྱུ་ལ་སོགས་མཞི་གཟུག་ཁ་ཐམ་ཧན་ཡང་ཞག་ཤན་ཧ་ཡཨོ།། །གཟ་གི། 
ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་ 
རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སོགས་པའི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་ནི་སྱན་འདྲེན་པའ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྒྱུའོ། །མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་་ 
གྱར་པ་ནི་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
ཀ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོ། །ཕྱུང་མ་ 
ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་གཟུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་སྔར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱང་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་༤རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
, ལཱགས་ཀུ་ཚད་མེན་ཇའི་གཟུགས་སུ་སུམ་ཅིངྱ་ཁཾགུབཿསཿསྟེ།ཌ་ཌ་ཏེ་ཁཞིན་ཤཤེགས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༡ ༩ 


པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཨུ་བཞུགས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་རྒུད་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོའི་དབྱེབས་སུ་གྱུར་ཅིང་བྱུང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཏི་སལུ་གན་ཐ་ཁོ།།དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁཝ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཐུགས་ཀར་གན་ས་ཏེ། 
ཆེད་དུ་བཛྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ད་བྱིབས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་ 
པ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མ༡མ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྙ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་འཐོན་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི་འདིའི་ལས་ 
ཀྱི་གཙྭ་བོ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་སོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔུས་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གདོ་ན་མི་ཟ་ཞིང་དོན་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་འདི་ལས་འགྱུར་་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱྱར།  རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཉིད་ཡིནར་ཨ་ཧ་ཧྭ་ཛྭ་ཧེ་༩ཏི་ཙ་ཧ།ཊ ༡།ཞེ་ཉད་གིན་ཏཱ་དོན་གི་ཁ་ཁྭ་ཉི་ལུཝ་ཏྱོ་ 
ཉིད་དོ། །གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྡ་རེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། སྔར་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །རྒྱ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ལུས་སུ་གྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་༦ནས་དེ་ཉིད་དུ་གན་ས་ཏེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱང་ 
བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའོ། །ཡན་ལག་གང་ལཁས་གཟུང་བ་སྟེ་འདྲེན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ནི་*ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་འདྲ་བས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ 
བདག་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་༦གང་གིས་ན་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བད་ག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐུས་ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡནུཿའནས་ཤཇ་ཁིན་བ་ཞེ་གཁསྦ་གུབ་གུང་པའི་མེམ། ༢གག་གས་སཱཿཿདྲཾ་ནཿ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ 


ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ལས་འགུགས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདི་སྐད་ 
སྟན་ཏེ། བདག་དང་དེ་ནམས་ཐ་མི་དད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་གི། དེའི་རང་བཞིན་བདག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེཿ 
བ་ནི་གང་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ན་ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་ 
ལོགས་སུའོ། །ཡང་བཀའ་༠ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་*ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ནོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་*དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྐྱ་ལ་༠ད་མིགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རེ་ཝགས་ཀྱུ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་དེ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དམ་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱནན། ` ་རྒྱད། ` ༼ཁི ༥༧ 

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ།། །ཐམས་ཅད་་འགུགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ 
བྱིནཿགྱི་རླབས་༧ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མཛད་པའོ།ཿ །དེ་ཉིད་ཞི་དམ་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །བར་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྣམས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོ་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྲུབ་པའོ། །ལག་པར་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། 
ད་ར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་ན་ས། རྡོ་རྗེ་འགུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འགུགས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྫེ་ 
འགུགས་པའོ། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ལས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དོན་གུབ་ཕྱིར།- = །ཀུན་ནས་སྒྱན་དྲཇས་ད་མ་པའོ། = །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཞི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་ 
ཅིང་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏེ། -ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྦྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་སྤྱནཿདྲངས་པ་°ཉིད་ཀྱིས་ན་དམ་པའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༣ 
བསྐྱེད་པ་དང་།” སྲཾ་བ་ད་ང་། བསྙུ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བཏན་ 
པར་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲང་ས་ནས། དེ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་°སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་༦ནས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་༤ཆེན་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པའི་ཆགས་པས་གསོད་པས་ན་བདུད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། བདུད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་དོ། ། 
སོགས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་” 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྙིང་པོ་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར།” ” ་གྒྱད། [ཐི ༥༧ 

ལས་བྱུང་༧ངོ་ཞེས་པ། ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་བཛྲ་རཱ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་སུ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཞེས་༠ྱབ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་ཐུགས་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པའི་”ཚྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མདར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་༤གི་མདའ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ན་སཊ། ཕྱག་གཉིས་ཨུ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁ་གནས་ནོ་་ཆེད་ནུ་བཛནཔལཉརདི་ཡེན་ུ་བ་ཛག་དོ་ལེག་བུཿཐར་སྩམ་གོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་༧ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རེས་ཨུ་མཉེས་པ་ནི་སྒམ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་༧། །དེ་ཡི་ཁམ་གྲུབ་ 
ནལ་འབྱོར་ནི། །རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསུའ། །དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་བདུད་བྱེད་པ་ཉིད་ད་ང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བདུད་བྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་བདུད་བྱེད་པ་སྟེ། - དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཧུ་བདུད་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། : །དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བཏུ་ད་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་པ། འདི་ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ།  རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་“སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཅན་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་* 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་བདུད་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་༠ཏི་ང་ 
བྱེད་པ་ལས་ནི་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཤེས་པ་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་ནས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པའོ། །བདུ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒོམ་༩པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
པོའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པས་ན་བཏུད་ ཅེས་བྱ་༧སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་བྱེད་པ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་“ཞེས་བཤད་དོ། །ཇཿ ཟེ་འདོ་དཿངའ 
འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྡོ་ཇེ་ཆགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཿཨེ་མའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། ། 
བདག་གི་རང་བཞིན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་༩ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དག་་ 
པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒོམ་པའོ། །གང་གིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བྱུང་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམས་° 
དང་བྲལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 


ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་° 
ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱུར་གྱར་པས་སོ། ” །འདུལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་*ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡིན། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་*པའི་གཡོན་རྱོགས་སུའོ། །ཡང་ 
བཀའ་ནོ་ད་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ནོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་གི་སྒའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེའི་ 
མདའ་དེ་དེའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་དོ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མདའི་གཟུགས་སུ་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་ 
དུ་མཛད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མདའི་°སྦྱིན་པའི་ནམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་༧ནྡོ་རྗེའི་་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ད་མིགས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་ཟློག་༧ པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༢ 2 


གསོད་༧པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ་མདའི་གཟུགས་ནི་ 
ཀེ མཞིན་གཞེགས་མ་བ་མཛ་ཅད་ཀྱི་བརུ་དྲ་ཀྱི་ཞོ་ཝེའི་ད་མ་ཚིག་གོ། ༢ །གེ་ལིལི་སིས་ 
བརྩལ་༧ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་*” 
བསྒོམ་*པ་ནི་མགུ་བར་བྱ་བའོ༤། །དེས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱ་་ 
བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་༦ལས་ཡིན་པས་ 
ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །དེ་ 6 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་་”་ 
པའི་དོན་ དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཞེས་སྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་མདའ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བྱེད་་*” 
ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྩལ་པ་*་ 
གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ངེས་པ་ནི་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །འདིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་བྲལ་བཅོམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་་* 
ཆགས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་བཅོམ་ 
ནས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་°བདེ་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 

བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྩོལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗོ་རྗེ་ 
ཆགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚརེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསུངས་ན་ས། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྔོ་རྫེ་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧སྙིང་པོ་འདི་ + 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་° སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
ཆགས་པ་ལ་ལྟོས་*པའོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། ཟག་་ 
པ་མེད་པའི་དགའ་བའོ། །དེས་ནི་མཛེས་ཤིང་འབར་བས་ན་རྒྱལ་པོའཾ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཁས་སེམས་ད་པའི་ཚོ་རྗེར་གྱུར་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ད་གའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མགུ་བའོ།། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རུའོ། ། །གང་མ་སིང་དེ་སྐད་ཅེས་བ་བའི་གེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་བཛྲ་སཱ་རྩུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གང་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཕྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། 
བཛྲ་སྭ་རྷུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ཚུལ་དུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ༧ །དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པའི °££# 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཌེ 


ཞབྱ་ཁཊ་ཨུ་ཁུཏེ་ཏེཏུ་ཁྱག་གཉིགཾ་ཨུ་གན་སསོ་ཞེས་བྱ་ཁར་ཚུར་༧རྱ།ངཌ་།བཛྫ་ཨཱ། 
རྷུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་མ་ཐག་ 
བ་ཞེསྦསེ།ཞིཿསིཊ་ཌྐཁི་བཞྷི་ཁི་གགེགས་ཁ་་ཝྔའི་ཁུགས་ཁས་ཨོ། ༤ །ཐཐོམཉཐཱནཿ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གན་ས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་༧གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པའི་དབྱིབས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རྣམས་བྱུང་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྱ་ཝ་ན་ཤི་ཁརདེ་ཁ་ཞིན་ཀགཞེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གན་སྐན་ས་ཆེད་དུ་བརད་་༡ཨྱོང་ 
ཨླྭ་བཛྟ་ཀ་ནོ་ཞེཁྱཾ་བྲ ཁ་ལྭ་སྱམ་ན། ༡ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཅདྲ་ཁྱིས་ཁིཞས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ°། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐྱ་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ་། །ཅིའི་་ 
དབ་ཞེས་བཅབ་གསུངས་ཏེ།། ༢ ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་༧སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་°པའི་ཡིད་བདེ་བའི་ 
འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་* 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིི ༥༧ 

རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་“ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རབ་ཏུ་བཏན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མའོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས ར་ས 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལེགས་སྦྱིན་ན་ང་ན་བད་ག་མཆོག་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་༠ལེགས་པར་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་བད་ག་ཉིད་*” 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། རྣམ་རོག་བྲལ་བ་དེ་དག་གིས། །ངེས་པར་ད་གྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་དགྱེས་ 
མ་སྟེ། དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟན་་ཏེ་། 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟད་༡པ་མེད་པའི་མགུ་བའི་ 
ངོ་བོ་ནི་བད་ག་ཡིན་ཏེ། བད་ག་གིས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་༠རང་ 
བཞིན་གྱིས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་འདས་མ་ཐག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཟླ་བའི་ 
པའི་རྒྱབ་ནའོ། །ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ནོད་པ་ཡིན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༡ 


ལ་ད་ལྟར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལ་༧རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་དེ་འི་ལག་པ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་༧ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་* 
རོ། །ཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ།༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་ 
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྫེའི་༧ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མགུ་”་ 
བར་བྱས་པས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་་ 
དྲུ་བ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་དྭ་གེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས: 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གྱེས་པའི་རོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་༠དྱ་གེས་པ་ནི། དེ་ 
ཿདེའི་རོ་༦ནི་དྱ་གེས་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཐྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ། 
བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གསུངས་པ་་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཁ ༥༧ 

རྣམས་ཀྱང་བསུའཾ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་འབར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་ 
པའི་དགའ་བ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རེ་དྲ་གེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་རབ་ཏུ་དྭ་གྱེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས་བདག་གིས་རྟེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིའོ། །ཅི་ཞིག་ལྕས་ཅན་ཞེ་ན། 
ལེགས་པ་༧སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་། དགའ་བ་” 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དྲ་གྱེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་མི་ཕྱེད་ 
པའོ། །ལྷ་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ན་ལྷ་རྫས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་༧ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ད་གྱེས་པ་སྤེལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱ་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་ ༠༩༠༩༢༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞེ་བར་གད་གས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*” 
སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་་””་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ 
སྱྱནཿདྲཧྭས་པ་ཞོཌ།ཏ་གེ་ཞི་ད་ཨ་ཁིག་གི་རྒ་སེ་བཙོམ་ཝནའནག་ཁོསེ་རྱཁ་བོཏཌ་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ཁ་ནཉད་བཅུས་པ་ཐག་པ་ཆན་པ་མཛན་པར་ཏོགས་པཞེས་བབའ་རྒྱདཀྱ་བཤདཔ་ད་ཁ་ནཉིདསྡངབར་བྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༣ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ད་གྱེས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །འདི་ནི་སྡོམ་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དཔ འ་སྟེ། དེ་ནམ ཐའ སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཅ། །གེཿ 
ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། གཟུགས་རྟོང་པའོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པར་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་མི་ 
བའི་སེམས་སོ། །གྲོལ་“བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་*་ 
གྲོལ་བའི་༠སེམས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ནི་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། དབུགས་འབྱེན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བ ་བོབ ་པ་རྒྱ་” 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཇྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ˆ ། 
དེ་བས་ན་འདི་དག་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དེ༦། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ 

ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །དམ་ 

ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་ཞིག་ལ་བཤད་ ཅེ་ན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་ 


2: ` 


༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཁྱབ་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ ཐ་ཧག་ཐཱ་ཐ་་ 
སེམས་༧བཟང་གང་ཡིན་ཏེ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །བསྙུ་*” 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་རྣམས་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་དེ་བྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བྱེད་འདི་ཆགས་པ། །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལེགས་པ། །ད་མ་ཚིག་ཆེ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་༧། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧སེམས་ཅན་ཡང་ད་ག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས༤། དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠སྙིང་པོ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་༧ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས་༧ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །སྙིང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་གན་ས་ཏེ་དེ་ལྟ་*བུའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་” 
མངའ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་༩ ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལས་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་༠བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པ་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་དོན་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མིང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པས་སྦྲལ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་་ 
པའི་ནྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་མུར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཟུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༥ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའ། །དེ་ཏིད་ནི་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ན་མིང་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་༧དེ་འི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི། བཛ་རྫཌ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་༧ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ལས་སོ། །བྱུང་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཛ་རྣ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ཚུལ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་པས་ན་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའོ། །དེ་འི་མཉམ་པ་༢ ཉིད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་°ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྒམ་པའོ། །དེའི་་ 
ཤིན་ཏུ་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་ཛྗེ ཤེ་ཚཱཐ་ཐ་ཟ་ 
སེཨམ་བོའི་ཏི་ཛ་ཁེ་ཨཛྣིན་ཞིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ༩ ༩་མ་མཁའིེ་ཁ་ཁྐད་ 
ཟེར་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པར་°སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། སྔོན་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁཾཾེ ༥༧ 

ཀྱི་འོད་ཟེར་ཏེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་དེའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ནི་ཤེལ་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་བྱས་པ་ནི་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་༠དབྱིངས་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཅན་མ་མཁའི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གྱར་པ་ནི་གྲུབ་པའ། །དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཅཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཨསུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་༦ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་༠བྱ་བ་སྟེ་ནམ་མཁའི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྔུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་“སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ། རྡོ་རེེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་འོད་ཟེར་བསྙུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་་ 
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ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟུས་ཁ་ཐེག་བྷ་ཟྡེན་པ་མཛན་པྱར་རགས་ཐཞེས་བ་ཐའྲི་ཚུན་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7# > 


གང་ལ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བྱིབས་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ཚན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སོང་བ་ 
ནི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ཅདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་༠ཡང་ཡིན་པས་ 
དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ན་ཆེན་པོའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སྟེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་” 
གཉིས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། བྱང་*་ 
དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བྱིབས་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་པ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཁིཿ ༥༧ 

ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱས་ནས་སོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་མཛད་ =་ཟནཿ 
ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་”ཆེན་པོ་ན་མ་་་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ ༩༩༠༠༠ 
པས་ན་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ༧། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ནི་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་༩སྟེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གང་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་བྱུང་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་་ 
ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། དེ་བཞིན་ ཆི 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཅིག་པའི་ 
རྒྱད་“བཤད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲེས་པར་གྱུར་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་°པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་༡་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨེ་མའོ་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཅོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩ 


འཁྲུད་པས་ན་དབང་བསྐྱར་མཆོག་སྟེ། དབང་བསྐར་བཟང་པོ་ནི་༧ད་བང་ 
བསྐྱར་བའི་*མཆོག་གོ། །བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སྟཞཌ།ཌྟ་།།ཁེར།གིཿ༡ཿཿ8ུ་ཝི་ཞེ་ཏན། ° རྡོ་སྟེ་རིན་ཆེན་གྲ་ནམེད་ཕའི་ཞེབ་བྱཝ 
གསུངས་ཏེ་ཇོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
འད་བའི་ཕྱིར་ན་རིན་ཆེན་ནོ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འདིའི་གོང་ན་དམ་ 
པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོང༤། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། ཆགས་མེད་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་། ཁམས་གསུམ་དབང་པོར་ཅད་གོངས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པ་གང་ཁམས་གསུམ་པར་ཞེན་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ཁམས་ 
གྲམམ་གྱི་གཐན་སོའཁི་ལ།ཁགི་ཀད་སན་ཉེ་ཏེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ཐསས་ཁན་གཏཿ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ལ། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་དང་བད་ག་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ 
བསྐྱར་བར་གྱུར་པས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༠པའི་ 
སྦྱོར་བས་བདག་པོ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་༧ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་༠མདུན་ནའོ། ། 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༥༧ 

ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་༧པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ནོད་པ་ཡིན་ལ། ° ད་ལྟར་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་༧འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཉིད་དུ་ཡིན་པས་ན་ཡང་གི་སྒས་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁག་ཏུ་ཛྡོ་ 
ཛྡེ་ནོར་བུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚམ་པར་སྣང་མཛད་ 
འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་༧ཏོ། །དེ་ཇི་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི་༧རིན་བོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་༧པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱཁོ༧། །ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
བརལ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་༩བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ནམས་ཐོབ་པའོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་༠བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ནམ་་” 
མཁའི་སྙིང་པོའོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡ 


ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་༢ ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༢ བ་ཉིད་དུ་ཅི་ཞིག་གིས་བྱ་ཞེ་° 
ན་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུའི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ནི་དུ་མ་བུ་བཞི་ལས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ཆུ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ། 'རོ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མྱུ་གུའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེས་དབང་བསྐུར་བའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ 
ཏེ། དུ་མ་བུ་བཞི་པ་ལས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་སྤྲལ་པ་ཡང་། འོག་མིན་དུ་” 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་ 
ཡངས་སུ་བསྐར་ཏེ་བབས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནམ་མཁའི་་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཁྱད་པར་“ནི་འདི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་༧ 
ད་བང་བསྐྱར་ལ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མྱུ་གུས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའོ། །གང་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལཿ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་༩དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱཿ་་ 
བར་བསྟན་ལ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བར་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་”་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

གུས་སོ། །གང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་༧རིགས་གང་*་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི རོ་བ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ནི་སྨ་*་ 
བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཁཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཐམས་**་ 
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པ་ད་ང་། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་“ད་བང་དུ་མཛད་ནས། 
ལས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་་* 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རཇྡོ་ཇྗེ་ནོར་བུ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་*ཕྱག་ན་གནས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་ངོ་། །འདིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་*་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། །གཞུང་བསྡུས་པས་གཞུང་་” 
རྒྱས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་ གླེང་གཞི་དང་བཅས་་ 
པར་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་་”་ 
མཆོག་སྒོམ་“པ་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དབཏ་ཡབསཱམ་མརྦ་ཙ།༩།༡།༡ན་ཇེ་རེནལ་ཅེའི་མུ་གུཁ་སི་ཞ་སིན་ཧིཏར་ལྷབ་ཀེ། 
དོ་ན་གཞན་ཡིན་བ་འི་ཕིར་ཤཾ། ུ་༢།ཞེ་གྷལེ་ཞི་ཚྩ་བ་ཊོས་སག་སེ་མ་ཁི་ཀྭཾཀོ།ཡོན་ར་ 
བསྙེམས་པས་བཞུགས་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༣ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ནི་བསྙེམས་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་"་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དྷ་སྟཏ་པོ།མི་འཅི་གེ་གོ་ལི་ག་ཞ།ཙི་ཁཅེམས་ཅན་།ཁམས་ཁཁཌདྲ་བོདའགྲ་ཀུ་བཀ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
བདག་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། བདག་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན།པ་དེ་ཨྲིཁེག་ཏུ་ཧེན་ཆེག་ཁེ་ཞི་ཌཡིན་ཆེན་ཁཞགང་།ཅེཊ་སྱ་ཁཿ་དེ་ཧཏེ། 
རྡོ་ཛྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་ལ་དབང་་ 
བསྐར་བར་གྱུར་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པའི་གནས་མེད་པས་ཉི་མར་གྱུར་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཉི་* 
མའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། །ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྟོས་༤ པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅགཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ད་པའི་༠སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་ཉི་མའི་༧དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ད་པའི་རྔོ་རྗེ་གང་ལས་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བརན་°པར་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁི ༥༧ 

བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉི་མའི་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་ 
ན་མས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཏེ། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
སེསསསས་ས་སསས་ས་ས་ས སས ས་ས་ས ར་ར རས་ས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བཛ་ཏེ་ཛ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གཞིས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་༧གཟུགས་སོ། ཏི 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིརཿཉི་མའི་*དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྡུ་ 
བ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་རྣ་མས་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་དབྱིབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས་བྱུང་་ྟེ།””ཛྡེ་ཉིར་ཀྱིཿཕྱགཿགཱིསེ་སུཿགནསའཊྐ་ ཌཾ། །དེ་ཞསའྩོགས་བ་ཁ་ཁཿ 
སོགས་པ་ལ་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཚོ་འཕྲུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་ནྣམས་ཏེ།  དེ་རྣམས་ 
བྱས་ནས་སོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་རྡོ་རྫེ་° སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
བརྫིད་ཆེ་བ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་གཟི་བཛྫིད་མངའ་བས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གཟི་བཛིིད་ཆེ་བ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཤིན་ཏུ་གཟི་བཛིིད་ཆེ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚྡོ་རེ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ༧། །རབ་ཏུ་བཏན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མའོ་དཔེ་མེད་གཟི་བརྫིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ ༡༡ ¬ 
མཚུངས་པ་ཡོད་པ་ཅཡིན་པས་ན་དཔེ་མེད་གཟི་བརྫིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ཀུན་སྣང་བྱེད་བདག  །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ` ཉོན་མོངས་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་་* 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་༤ ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛད་པ ས་ན་ཀུན་ དུ་སྣང་བྱེད་དོ་”། ད 
འདི་འི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་་ 
གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པས་དག་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟི ཿ 
བརྗིད་ཀྱང་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་འབར་བ་ཡིན་པ་° འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
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ཝར བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁེ ༥༧ 


ཆེའ།༤ ༩ །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཨིནཧཏེ། ༩ སྔ་དྭ་ཧ་ཧ་ད་བ་ཐ་ད་ཛ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིཌ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་དག་པ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་ 
ནི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་* 
འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་དེ། 
བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་རྱོགས་སུ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཡས་རྱོགས་སུའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྟོས་° 
ནས་ཡང་གི་སྒས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། གི 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ནེཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ཁ་་ཉད་བཅུསཔ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངན་པར་ཉོགསཔ་ཞེསྱབ་འི་གྱད་ཀ་བཤདཔདེ་ཁནཉིདསྡངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧ 
རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ 
པ་སྟེ། རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རང་གི་འོད་འབར་བའོ། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བར་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་༧རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་་ 
ན་ས་སོ། །རྡ་རྫེའི་༠འད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་མངའ་བས་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་འོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉི་མའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ནི་རེ་༡བོ་ཡང་བརྟོལ་ཏེ་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་འབད་པར་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་འོད་་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་“ 
རསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་ ས་ས་ས 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསལ་ 
བཚགཁ་ཡིནདཔ་གདེ་གཾ། ་ལའྐི་ཛི་ཉ་ཁུ་ཡིན་ཞེ་ཊན། ཌ སི་ཤེས་ཨུན་ཀ་ག་འཚོ་མཙོ་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་མུན་པ་མུན་ནག་གོ། །དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའོ། །ཉི་མའི་འོད་བས་ཤིན་ཏུ་ལྷག །ཅེས་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། ཁི ༥༧ 

བྱ་བ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་༧རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ཉི་མ་བས་ལྷག་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལས་བྱུང་“ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པས་ན། ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཕྲན་ ཇི་སྙེད་པའི། ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མཿལ་ལྟོས་༩པའོ། །བྱཛ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་བོ་ཆེའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་ 
གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་བསྒེང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཌ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རིན་ཆེན་ད་བལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ ནི རལ 
སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའཾ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་བེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་ཅིང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་༤པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མགུ་བར་བྱ་བར་མངོན་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡3 


བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་མི་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བས་བསུུས་པ་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
ད་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་བལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱུ་སྟེ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྙིང་པོ་གང་ཡིན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་ 
ཏིཿ་གེགེ་ཟཱ་ཞེས་ཏི་ཏ་ཙི་ཡཞིན་ཞོ།འ་ཀྱགོན་གི་གང་དང་ཨུ་ཏི་ག་ཆུ་ན་ཁཱ་ས་ཁ། 
སོགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ད་བྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
སསས་ས་སསསསསས་ས་་རལས་༧སས་་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱེབས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་བསྒེང་བ་ན་°བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་བལ་གྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབལ་བསྒེང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་ 
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༡༥༢ བསྟན་འྱགར།་ ་རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 


སོགས་པ་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲུལ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཏེ་དེ་བྱས་ན་ས་སོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསུ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན ་༧རིན་པོ་ཆེའི་ཅད་བལ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་* 
པོ་ཆེའི་ད་བལ་གྱི་ཏི་ང ་ངེ་འཛིན་ ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ 
ད་བལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་་ 
དབལ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་ད་བལ་གྱི་ 
སྐྱར་༤བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་དབལ་ཏེ། འདིས་ནི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཨེ་མའོ་འདྲ་མེད་དབལ་གྱི་༠བད་ག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ།= འདྲ་ 
བ་མེད་པ་ནི་གཉིས་པ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་* 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ད་བལ་ལོ། ། 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་། །ཁྱོད་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དོན་ཀུན་གུབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨ 7 
བདག་ཡིན་ནོ། ཀ།འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་༧རྫོགས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ° འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་གི་རང་བཞིན་དུ་གུབ་པ་དེ་༧ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བདག་ 
དང་ཐ་མི་ད་དྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དབལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
གྱིའོ། །གཡོན་རྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་༧པའོ། །ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཚོ་རེ་ཉི་མའི་འད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་གནང་ཅབ་ནོད་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནི་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་༧ཡང་གི་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ དེ་༧། 
དེའི་ཁག་པ་གཉིས་ཨུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱ་རན་པ་ཆེའི་བྱིན་གི་ཟླབས་“རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། དེ་ལ་རྟོམས་པར་ཞུགས་པ་་ 
ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་༠ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་” 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།' ཁི ༥༧ 

མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། 
ནོ་ར་བུ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། །དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་༠བསྒེང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་*་ 
ཚིག་ནི་རྒྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ནི་་”་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་དོན་ནམས་ཐོབ་པའོ། །དེས་བདེ་་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཆེན་པོ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དབལ་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན་དང་དར་ད་ཕྱངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བས། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །མགུ་”་ 
བར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་ན་གནས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ད་གོངས་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་* 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་དབལ།་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ༧།། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རང་་་ 
ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་*་ 
ད་བལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་*་ 
ན་ས། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཚོས་སྒ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་འཛུམས་༠པར་་ 
འགྱུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབལ་ལ་ལྟོས་“པས་སོ། ། 
༈ག་པར་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ཛུ་མ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ རྟག་པར་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་དབང་པོ་ཡང་་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རག་པར་ད་གའ་ཞིང་མགུ་བའི་དབང་པོའོ། ། 
ེཉིད་ནི་ཛ་ཇེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ར་ཇེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དཔའ་རོོ་རྗེ་གང་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་*་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ན་ས་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་པ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ལ་གནས་ 
བུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྱེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། གུད། ཁཿ ༥༧ 

པའོ། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་༧ནི་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ° །མིང་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། བཛྲ་ཧཱ་ས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་རོ་ཆེ་འཛུམ་པའི་ 
ད་བྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛུམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆུད་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་ནི་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཞིད་དོ་། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པའི་དབྱིབས་ 
ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡང་དག་པར་གྱུར་ནས་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་ཐུགས་ 
ལས་བྱུང་ན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་“ཕྱག་གཉིས་སུ་གན་ས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ 
ལུས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཆེད་དུ་བཛོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མད་ 
དུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མད་དུ་བྱང་བ་སྟེ། 
འཛུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འཛུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
རཇོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་་ 
བ་ལས། དེ་མེད་པར་དེ་མི་འབྱང་བ་འདི་ནི་ཚད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ”གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་ཕ་ཞེས་་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༨ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ཞིགཞན་ཏདྲ་གྭ་ཧང་བསུུའ། །ཇྡ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གི་ཚག་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྐྱ་གཅིག་པུར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཏག་ཏུ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
དེཁ་ཧོ་ལ་ཏག་ཀུ་ཏྲ་གའ་ལིཊཿརབཿཏ་མགུ་ཐ་འི་ད་བབ་བ་ཉིད་ད་ང་གིས་བྱའ།ྲར་། 
སུ་༧ཡིན་ཞེ་ན། རྔོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཅྱབྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གཏ་གཁྦྷཧྷ་ཧི་ཞེ་སྭཾ་བ་ཁ་ཞི་མད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །༩་ཀཏེད་ཨུའི་ཨིན། 
ཞེ་ཀཌེ་༢ ཞུན་མཚོག་གི་ཤེས་བ་བགསུངས་ཏེ། ༤ སངས་རྱས་ན་མཁ་ཀྱིའོ།ལཊ 
བཞད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བཞད་ཆེན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པའོ། །མད་དུ་བྱུང་ཿབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་” 
རྣམས་ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་རད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ༤། །འདིར་ཅི་ 
ཞིག ཚའིཁཱིན་ཁན།ཀྱ་ཿག་ཁཡྱིར་ཏག་ཏུ་མཏ་ཝ་གཞག་ན་ས་ས། ས་ཡ 
མཐའི་བར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་དོན་བྱ་བའི་བཞད་པ་མཛད་པར་རྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་ཞིང་འཛུམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་༧རྣམ་པར་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱ་ན།་ ” རྒྱད། ” ཁཾ ༥༧ 


རོག་༧པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཛུམ་པ་*མཛད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ° བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་* 
གྱི་རྒྱབ་ཏུའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ 
དེ་འི་ལག་པ་གཉིས་སུ་རོ་རྗེ་འཛུམ་པ་དེ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མད་དུ་བྱུང་བའི་བྱིན་ངགྱི་རླབས་༠ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་འཛུམ་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའཾ༧། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དེ་འི་ལག་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མད་དུ་བྱང་°བའི་་ 
བསྐྱེད་བྱཉྱི་ན་མཚིགད་ཇ་ཞེསྱ་བ་བཨུཁྤ་གཏེ།་ཅ་ཁོཊ་པཞི་ནོགཤིགསེ་པཏམ། 
ཅད་ཀྱི་བཞད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྩལ་ཞེ་༦ན་། 
ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ༡། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོ་རྫེ་་ 
པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་” 
བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༩ སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་དར་ད་པྱངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་གྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨ ༧ 


ཀྱི་ད་བང་གིས་དབང་བསྐྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
ཤུགས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་་ 
ད་གའ་བ་མངའ་བས་ན་ཚྡོ་རཇྗེ་དགའ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་༧ 
ད་གྱེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་རང་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཚོགས་པས་དྭགགྱེས་པར་ 
པའོ། །ནད་དུ་བྱུང་༧སྐྱེད་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད་པའོ། ˆ རྒྱུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་དགྱེས་ཆེན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ° ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་*་ 
མྱིན།སར་ཁཝུག་ཞག་ཀནན་ལྱིས་ཤིས་མི་ནུས།༢ ཙ་།ཞེས་ཟླ་བ་གསུང་ས་ཏེ།ནོ་ཌ་སུཾཊ 
སྟེགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ིང་རང་གི་སྒོམ་པ་༡ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་གྱི་གཙུག་” 
ཁག་ེ།།ཤ་ཁྟ་བ་ལུག་ཿཡགས་པཁཀཞན་ཆྱི་གཙུག་ལག་དེ་ད་གིས་འདེས་ཤ་འས་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྡོམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་བོ་་” 
ཡང་ཡིན་པས་ན་དབང་བསྐྱར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ།། 
འོད་ཀཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོ་མ་གང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོའི་ཐདོན་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་ཁོ། །བཞད་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྲེ་བཞད་པའོ། ། 
ཿའདི་བཞིན་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་པོའི་དོན་ལ་འཛིན་པ་དང་སེམས་་ 
ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་སྐྱེད་ཅཔར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་རྣ་མ་པར་སྡང་ 
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༡༥༨ བསྟན་འྱགར། ་རྒྱད། [ཁྭ ༥༧ 


བ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་འཛིན་པ་པོའི་དྲི་མ་དོན་དང་མི་འཇིགས་པ་་ 
ད་ང་བྱམས་པ་ད་ང། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་༧འཁྲུད་པར་བྱེད་ ཡེ 
པས་ན་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དབའོ། ༢།།ཞེ་ཁཁ་།ཿ༩ ཝཏ་ཆད་ཕྱིཞ་ཁའིཿཨཱུཕཿག་ཁ་ཀོཿཝེཿ 
རིན་ཆེན ཏུ་ཁ་ཤྐ་ཏེཊ་ཊ སྡིས ཁན།སུན་ཊཁིསེ་ཁཱཁིགསསྱཧྱིག།།ཁ་ཞོ་ལེས་གཁི། 
བརྫིད་དུ་དེ་བཤད། ° །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ཡི།  །རྡོ་རྫེ་ད་བལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཞད་པ་ཆེ། །བཞི་པོ་དབང་བསྐར་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་སོ། །དེ་ཡང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་ཁབས་རྣམ་པ་° 
བཞིར་གཞག་ཉེ།།་ཁ་ཁྱིག་ཨཁ་བཿབཿཏྟ་པ་༩ལིགགཞད་ཁ་ཏ།ཏྲེ་སེན་བལ།མིཿ 
དམིགས་པའི་གྱི་ཉིད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུངལྡན་གྱི་ཐུགས་སོ།7 2 9།དེ་ཝཆ་ན་གཇ་གི་ 
ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། འཛིན་པ་པོའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་་ 
པ་༤འདིས་བྱེད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ནོ་ར་བུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ཐུགས་སོ། །དེས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་*པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མི་དམིགས་ 
པའི་བྱམས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཁ། དེ་འི་ཕྱིར་བྱམས་པ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དབལ་གྱི་ཐུགས་སོ། །མི་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པའི་མཐུ་དང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཐུགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཅྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༩ 


སྐོར་ལ རེ་ཡཁ་།ཅ་སྲིལ་གཏ་ཁ་ཁ་དང་དབུགས་འྱབིན་པ།  །རམྱ་ཁ་ན་འན་སཝ་ 
འཇོག་པ་ནི༧། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲོལ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོ་ན་འཛིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། །གྲོལ་ 
བ་ནི་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མི་འཇིགས་པས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་༧ཉི་མས་སོ། །དབུགས་་” 
འབྱེན་པ་ནི་ཞེ་༧སྡང་མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བལ་གྱིས་སོ། །མི་གནས་པའི་རྒྱ རང་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་*”་ 
ཐུགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན - ར་ར 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་**་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་ 
པཿལ་ཉྟོས་༠པའོ། །ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་“གཟིགས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་༠པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ 
ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ` ཇི་སྐད་དུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། ཐི ༥༧ 


པར་ཞུགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའོ། ། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྙིང་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་བཛྲ་རྷརྨླ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་པདྨ་ཆེན་པོའི་དབྱེབས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
ཛེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་དཔའི་ཇོ་རེེ་རང་བཞིན་ གྱིས་དག་་ 
པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་རོ་རྫེའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་༠ྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་༤ད་ག་པ་ཡིན་ལ་ཚོས་ཀྱང་་” 
ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་དེ་༠ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་།གང་གིས་༧རབ་ཏུ་ཚོགས་པར་་༠་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ཏེ། རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་ 
ལ། དེ་དག་གིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་་ 
གང་ལས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་།ཁྱབ་པའི་པདྨ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་°བསྡུས་ནས་པདྨ་འི་གཟུགས་ 
ཇིཿ་6 ལྟ་བུར་གང་གིས་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འདིར་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏི་ང་ངེ ཐ་ས 
འཛིན་ཞེས་༤བཤད་ལ། པྨདྨ་ལྟ་བུའི་༠འད་ཟེར་ཚམས་ནི་འདིར་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེག་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7༦ 


ཀྱི་ཁོད་ཟེར་གྱི་སྒར་བཤད་དེ། པདྨའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ལ་ཆོས་ནི་་ 
གནས་པར་འགྱུར༧། །ཞེས་པ་ཡང་། འདི་ར་ཚོས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བ་ནི་ཚོས་ནི་པྨདྨའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་པདྨ་ལྟ་ 
བུའི་འད་ཟེར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་ནི་གྲུབ་པའོ།  ། 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱས་ཐུགས་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ 
ཏུ་བསུས་པར་གྱུར་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་༧གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏོ། _ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ དུ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་ ༡༤༠ 
གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་༧སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི འག 
དབང་པོ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཀུན་དུ་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱརར། ` རྒྱད། ` ཁྲ ༥༧ 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་ 
གདོ་ད་ནས་དག་པའ། །སུའི་ཡིན་ཞེ་ན་རང་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། །གང་ཕྱིར་གཟིངས་༧འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ལས། ། 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་མིགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟིངས་ནི་ཆུ་ 
བོ་ལས་ནྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོལ་བའི་*ཐབས་སུ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་བརྒལ་་ 
ནས་ནི་དེ་དོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཅསྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་ད་ང་། ' བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་༧ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟུང་བ་ད་ང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རཏོག་པ་ལས་རྒལ་བའི་ཕྱིར་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོག་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་ནས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བགྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་གཟིངས་འདྲའི་ཆོས་ 
ན་མས་སོ། །དེའི་ན་མཁའཿདྷ་ཀ༡ས་ཧི་ རྟི ཀོག་འདུཉེཊ་ཤདཌམའི་མྱི་ཐེ།ཁཁེད་ཁདེ 
བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་“པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་* 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་ད་མིགས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་°ན། འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཐོས་པ་ད་ང་། 
བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་ པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ ༣ 


ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྟག་པའི་ངོ་བོ་ 
བདག་གིས་༧ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མེད་ན་ 
ཚོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་༠ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བ་འདི་་ 
ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་མདུན་ན་འོ། །ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་ལྟོས་ཅན་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་པདྨོ་༤ 
དེ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་བེ་་་ 
འཛིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱའེ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྡོ་ཇེ་ལར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་བྱང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ།ཉ༡ཆོདེ་འི་དོ་ནྭ་གི་ད་མ་ཆིག་ཞི་སྐེད་རབར་བྱེད་པའི་གྱུའོ། ཅིའི་ཚྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
དོན་དང་འབལ་བ་༠གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རགས་པ་སྟེ། དེས་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱང་༧བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ - 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་༧ཐོབ་པའོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བསུའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུ་མ་བུ་ལས་བཤད་པའི་པདྨ་འི ༠༩༩༡ 
རིགས་སོ། །དེ་འི་འཁོར་ལོ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྦུལ་པ་དང་བྲི་བ་དག་གིས་བསྐོར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེ་འི་་ 
ཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཅད་བང་བསྐྱར་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེས་ཉེ་བར་*མཚོན་པའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ད་བང་སྟེ། 
དེ་བ་ད་ཐ་ཁ་ཁྭ་སཱཚཾ་ཁབ་ནི།དྷ་བྭཱ་ཧཱན་ཏཿདེ་འི་ཀྱཐ་ཁ་ཁྲཞག་སེ། པ ཁོྭ་ཁི་ཁོ།ནེཿ 
བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་དེ་དབང་བསྐྱར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་བསྟན་པ་འདིས་ད་བང་བསྐར་བའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་་ 
རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་བ་དག་གིས་འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཚྡོ་རེེ་ནོ་ར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་མོའི་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་“མར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ན་ས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༧ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་་་ 
ཆེན་དང་། ཛྡོ་ཇེ་སྱན་༧དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་དང་། བཛྲ་རྷརྨྲ་“ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་སྤྲལ་ལ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་་་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་༧འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་ནས། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་མཚན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་བྱ་བས། 
པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ནི། མདོར་བསུས་ 
པས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བརྫོད་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡང་བཛྲ་ནི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་འདིས་བསྐྱེད་ལ་°སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བྱའི་༧ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་ཇེེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་པོས་དེ་སྦྲལ་པར་ 
འདོ་7ན། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའི༩། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཤད་ལ། པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབང་བསྐར་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། [ཁྭ ༥༧ 


དཔངས་ཀྱིས་༧དབང་བསྐར་རོ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡིད་ 
གཉིས་མི་བྱའོ། ` །དེའི་ལག་པ་གཉིས་ཨུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དངང་། *པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་རྡོ་རྫེ་ 
སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྫེའི་མིང་གི་དབང་གིས་ད་བང་བསྐར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་༤ལྟ་བས་ 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཟིགས་པས་དེ་གཉིས་༠ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འད་བ་མ་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཡོན་པ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་གཟུང་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་ 
གན་ས་པའི་པྨདྨའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཟིགས་ཤིང་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤེ་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་ 
ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༧གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གཟུང་ཅབ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བལ་བར་སོ་སོར་ཚོག་ཅིང་བསྒོམས་ངལ་ 
སྒོམ་པ་དེས། ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི°། །ཚོན་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
བཞིན། །ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །དེ་བཞིན་སྡིག་པས་༠གོས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ` །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ངད་ག་གི་༠ཁག་ཏུ་གནས་པ་འདི་དེ་འོ། །འདི་ཨུ་ཞིག་གི་༩ཡིན་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའཾ། །ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་ཙོགས་བྱེད་ 
ཕ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །ཧེ་གཟུ་ཚེ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅི་འདི་བད་ག་དང་ 
བཏདད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།༩ ༢ཐགག་ཀེ་ཞེས་བཿབ་གསུབས་ཏེཊ། ་་ཁན་གོ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7༦ 


གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པདྨ་་་ 
གནགེ་གི་ལགྐཧཱ་ཅིན་ནོ།།ཿཁ།ཞེ་ཁ་ས་ནཾ།ཌ༢བད་ག་གི་ཆོས་ཞི་གནས་པནཿའཿཚུས།། 
ཞེས་ཅྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་རྡོ་རྫེ་ཚོས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒོན་པོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཚྱུང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྲ་བ་མི་མངའ་བས་འཇམ་ཞིང་མཞེན་པའི་དཔལ་ཏེ། 
མདངས་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇམ་ 


དཔལ་ཡང་ཡིན་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ 
ད་ནི་ར་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འདས་རྡོ་ཇེ་ནོན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྤལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད ཁཝ ༥༧ 

པར་ཐུགས་རྱེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ 
རྒྱའོ། །མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་༡་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བ་༧ནི་བཛྲ་ཏིགྷ་*ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བར་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་༠གཅིག་གི་དབྱིབས་ཏེ། རལ་གྲི་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའོ། ། 
འདི་ར་ཡང་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་°པ་པོ་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ནི་ཉོན་མོངས ཐབ 
གཅོད་བྱེད་ཡིན།ཌ།ཞེས་གསུཊ་ཁས་ལ་ཁུཌ།༢༩་།གྷེ་ན་སྔ་ཀ་ཝེ་ཀྲ་ས་མི་ཡི་ཨ་ཁེཊཊ་ 
དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་་་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིས་ཆེད་དུ་བརྗད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་༧ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 


29: 3168 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྐོ 


གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐར་ 
གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་༧ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་པའི་དཔལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་༠ཤབྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཛེས་པའི་འཛམ་ 
ད་པལ་གྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཅད་པལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་་ 
མཛད་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་དཔལ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཨེ་*་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །འཛམ་དབྱངས་བདག་ནི་ཡིན་པར་དགོངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་ངོ་མཚར་རོ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྫེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་དྭ་བངས་ཡིན་པར་དགོངས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་དྭ་བངས་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་གྲགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བཤད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །དྭ་བངས་ཉིད་དུ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བད་ག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཡས་ལོགས་སུའོ། ` །ཡང་བཀའ་ནོད་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་ལྟོས་°པ་སྟེ། །རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ ༩ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱུར། ` ”གྒྱད། ༈ཁིཾ་ ༥༧ 


གདུལ་བྱ་ལ་°བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀའ་ནོད་པར་གྱུར་པཞོ།  །དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫོ་རྫེ་རལ་གྲི་དེ་དེའི་ལག་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་རམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
ཞུགས་པ་ནི་རལ་གྲེ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇཛམ་ 
དཔལ་ལ ཞཔ་ཡེག་ནི་ཏེཿཿྷ་སེད་ལཀི་ཧཱ་ཨཀཀཝིཨྲཆེ་ཁ་ཁཞེཿན།ཿཌི་ཁི་ཨག། 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་*པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 
མཛད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་དེས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མྱོང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠གསུང་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་ཅབས་ན་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་གོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་དག་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དབང་བསྐར་བའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟྫུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧2༡ 


རྡོ་རྗེ་བླེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་བློའཾ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་གསུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་དམ་པའོ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་*་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ན་གནས་པའོ། །རལ་གྲི་ 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པ་ནི་མི་སྣང་བར་མཛད་པའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ེ་ ཟེར་༩༩༡༧༡ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཕྱག་ན་གནས་པ་གསུངས་ 
པའོ། །འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རལ་གྲིའི་ངོ་བོས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རལ་གྲི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ 
གང་ཁོ་ནས་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཡིན་* 
པ་དེས་ན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཞིག་གཅོད་ཅེ་°ན། ` དྲག་རྣམས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་་་་ 
རྣམས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ངེས་པར་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུ་མེད་ལ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ 
པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅད་ལ་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་༠། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་་ 
སེམས་ནི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་་** 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཐཾ ༥༧ 

པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༡སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་” 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་སྦྲལ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སེམས་ 
ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་°ཡིན་ 
པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ཅན་ནི་”༡” 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །འདིའི་དམ་ཚིག་ནི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་པ --5ཿ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ བྲ མ་མ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ 
ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །ཞྡོཿ 
རྗེ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་* 
འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན ༧༩༩༡ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་་ཆེད་དུ་བརོད་ དོ་ཞེས་བྱ་”་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་བཅོམ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ 


ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྒྱའ། ° །དེ་བསྐར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་་* 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་སྐྱར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི ༡༩༩༨༠ 
རྒྱུས་ནི་༡རབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །གང་གེས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་རབ་ཏུ་ 
བསྐར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
རྒུཿབ་སྐྱེད།པར་ཁུགས་ཐེ་གཅིག་ཊུ་མཛད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏི་ཁ་ཁེ་འཛིན་ཧོ་། 
ཡིན་པའོ། །སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཇྡོ་རྗེ་དམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཚིག་གོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
རབ་ཏུ་བསྐར་བར་གུར། །ཞེས་༠བྱའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ བདག་ 
འཁོར་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བདག་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་འདི་ངོ་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ༈ཁིི ༥༧ 

མཚར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་སུའཾ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། སྔར་ནི་འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ནོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༧འཁོར་ 
ལོ་དེ་དེའི་ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་འཁོར་ལཁོ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་” 
མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ རྔ་བ ག་'༩ 
དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱའེ། །འཁོར་ལོ་དེ་་*ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཧགྱི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་*་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དེ་ས། འཁོར་ལོ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁས་ཕྱིར་༤ 
མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་མི་ལྡོག་པའོ།  ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥ 


དེ་བསྐར་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐར་བའ།  །དེ་ཉིད་ནི་དམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་་*་” 
པོ་ནི་གཅེས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ༧། །དེ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་ཁོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དེས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ།  །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་༧ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཕྱིར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་ལག་པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཿ་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནྣམས་༤ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་་”་ 
དག་པར་འགྱུར་ཁ། དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་ 
ལོའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་* 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ལྟོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ནི། མཆོག་་* 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། `  ་རྒྱད། ` ཁྲི ༥༧ 

ཡིན་པས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཁ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཁོར་ཁོ་འདི་ཡིན་པས་་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ས།  ་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་སྨ་བ་སྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་་ 
ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྒ་རྣམས “° ÷1 
བྲག་ཅ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་འདི་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མི་མངའ་བས་ 
ན་མི་གསུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་གསུང་བ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མི་གསུང་བ་སྟེ། སེམས་དཔའི་༧རོ་ 
རྗེའི་ཚུལ་ཅན་་*གྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་གང་ལས་ 
བྱང་བའོ། །དེ་འི་བྱིན་གྱི་རླབས་*ནི་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བླབས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ 
ནི་བཟླས་པའ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། བཛྲ་བྷ་།་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྙིང་པོའ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པའི་དབྱེངས་°སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དེ་*ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་ཁོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་། སྒྲ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7༧ 


ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ དོ། །འདི་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པ་དེ་༧ནི་དེ་ཁས་ 
རང་གི་ནམ་པར་སྦུལ་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདད་དེ། གང་གི་ལྱིར་༧ཛྡོརྗ 
བླཟས་པའི་དྭབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་་ 
ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཚིག་མེད་པ་དེ་ནི་ཚིག་མ་ཡིན་པའོ། ། 
མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་གཟུགས་སུ་*་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་°པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཨེ་མའོ་རང་*་ 
འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསང་བ་ནི་དེའི་སྡྣོད་མ་ 
ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་ 
བདག་ད་གོངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དྲང་བའི = 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལྡེམ་པོའི་ངག་གོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་* 
པར་སྒྲ་བའོ། །ད་གོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*བཤད་ཅེས་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། གབ་ཤི་ཁིར་རྔཁྭ་ཤཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


འཆད་ཅིང་སྟོན་པས་ན༧། ཚིག་གི་སྦོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །*ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་དམ་པར་ནི་ཚས་སྟན་པར་འབྱང་བ་ཡང་མེད་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ པས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་“དོན་དམ་པར་སྟོན་པར་་ 
མཛད་དོ་རསྟམ་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རྒྱབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིའ། ° །དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། པཾ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་དེ་འི་ལག་་ 
ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ནི་ 
ལྕེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། 
དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ལྕེ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་སྨ་བའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་འི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་རྒྱུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
ཚིག་གྲུབ་པ་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀར་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ° །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་དར་ད་པྱངས་ཀྱི་*་ 
དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདིེས་སམ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒ་སྤངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་འདིེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་ན་གན་ས་པའི་ལྡགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་སྨ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་” 


£/3--3178§ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ ༩ 


མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་ང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརྫོད་པ་ལ་བརྩོན་་*”་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བཛརྲེད་ངཔ་སྟེ༧། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བློ་ལ་གནས་པའོ།ཿ ˆ །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། _ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ནོོ་རེ་བླཟས་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༠བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐབཆ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།-  །སྔགས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་སྤངས་ 
དེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི ུཝ་མ 
སྡོམ་གསུངས་པ་༠ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ་། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། དེ་བསྐར་བའི་ཡེ་ཤེསནི་ནྡོ་ཇེ་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྦོས་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ར་ཇྡེ་མ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧རྒྱལ་པོ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པའི་དབྱིབས་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲལ་བ་དང་།ˆ གྲོལ་བ་ད་ང་། ° དབུགས་ད་བྱང་བ་ད་ང་། ཌ མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ནི། མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་༧ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་*རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །རོ་རྗེ་སྨ་བས་ནི་རྣམ་' 
པར་རྟོག་པའི་ཚིག་ལས་སྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྨ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ད་ང་། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཿཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མངའ་བ། གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་བྱའཾ།  ། 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པའང་༧ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཇི་སྐད་་དུ་ 
གསུངས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ད་པའི་་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བྣསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡ 


ལས་ཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཕྲེན་ལས་ 
བའི་བར་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྒྱ་ 
སྟེ། རྡ་རེ་ཁས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐུགས་ལ་ 
གན་ས་སོ༠།ཌ་ཌ།ཞི་ནས་ཞེས་བྱ་ཐ་ཁ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་བྱང་བའོ། ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །*ཤིན་ཏུ་རྟོགས་°པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེན་ཏུ་རྟོགས་“པ་ཉིད་གང་° 
ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའི་༧རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་བ་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ། ། 
ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། ། 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་སུའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱར་གྱུར་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་ 
ནས་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་འདིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དང་ 
ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་་ 
ཡས་པཾ་ལེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་°སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་སྐྱར་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་འདིར་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་དོན་ཡོད་པའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༨ ༣ 


རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྲེན་ལས་ཀུན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པའི་ལས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁུབ་པས་ན་མང་བའོ། ། 
ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་རྒྱུར་རོ། །ལུན་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་༩ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་་ 
པའི་ལས་ནི་རོོ་རྗེ་ལས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ 
མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་”་ 
འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྟེབས་ཀྱིས་°ལས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ གཟས 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་་་ 
ཡོད་འགྲུབ་པའི་མདུན་དུའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་རྡོ་རེ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའཾ། ` ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའི་ནྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་° 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ == 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །སོགས་པའི་་” 
སྒྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་ 
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༡༨༤ བསས་འྱ་བྱང་།ཁ རུ་ད༈ཞ།ཊ་ལ 

པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ ༡༠༠༠༠ 
གདོན་མི་ཟ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་ཚད་མེད་པའོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
ག་རྒྱས་པར་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་”རྣམས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ།- །དེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །རྡོ་་ 
རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་་་ 
དང་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*ཕྲིན་ལས་”་ 
ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་དངོས་གུབ་ 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེ་འི་རིགས་རྣམས་སོ། །ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ཉིད་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ད་བང་བསྐྱར་་” 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ད་ང་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་༡་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ལ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བར་བསྟན་*པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་དར་ད་པྱངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ད་བང་ ༢ དལ་འ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥ 


བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་་ 
སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ལ། གློབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཞེ་བར་མཚན་ 
དོ། །རང་གི་སྙིང་གར་༢ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་བསྟེམས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ ༡ 
པར་ཐར་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ངོ་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པའོ། །ལས་་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ལས་སྣ་ 
ཚགས་ཚོགས་པརྦ་བེན་ཏབའི།༤་ཁྭ།བདྲ་ག་སེ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཉྟནཌ་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་བའི་སེམས་སུ་ལྕུང་བ་ལས་བསྲུང་བས་བསུངས་པ་དེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ 
ཡིན་ལ། བརོན་འགྲུས་ཐུབ་པར་°དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བཙོན་འགུས་ཐུབ་པར་*དཀའ་བ་སྟེ། གང་གིས་༠བརྩོན་འགྲུས་° 
ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དེ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཐུབ་པར་དཀའ་༧སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི* 


29. 1168 


༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་ དུ” 
དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་གང་ལཁས། ལས་སུ་གྱུར་པ་དེས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་སྤྲལ་ཅིང་* 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།- གོ་ཆ 
བརན་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱུའོ། །དེའི་ངོ་བོ་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ས་༧པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ནི་སྙིང་བོ་སྟེ། བཛཛ་རྟཀ་ཞེས་བྱའ། །འདི་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་ 
པ་གསུངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་ཚྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གོ་ཆ་བརྟན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་སྟེ། དེར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
ད་བྱིབས་སུ་གྱུར་ན་ས། བསྙུ་བ་བྱས་པ་ལས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཉིས་སུ་གན་ས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་སུ་གྱར་ནས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སུང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་ལས་༦ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསུང་*བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ཞི་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༨ ༧ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་བ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའཾ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་རྣམས་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་པར་° 
དཀའ་བའི་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་གང་གིས་°ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དམ་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། བརྩོན་འགྲུས་དམ་པ་ཐུབ་པར་ད་ཀའ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྔོ་རྗེ་བསུང་བའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་བ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཨེ་མའོ་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གོ་ཆའཾ། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བན་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། འ པ།དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  །ཞེས་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆབཿ 
ཕྱེར། དེ་ནི་བརྟན་ཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་༧མི་མངའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། གདུ་ལ་བྱ་་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བསུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པར་༠བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་༧འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཡས་རྱོགས་སུའོ། །བཀའ་ནོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དེ་དེ་འི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་རྡོ་རྗེ་བརན་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་༤དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རོ་ཇེ་་ 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་”སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་གོ་ཆ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་བསུང་བའོ། ། 
དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་རྗེ་བསུང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་རྣམས་ 
བཟློག་པའོ། །དེས་ཀྱང་འཇིག་རེན་དང་འཛིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་མཆོག་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༨ ༩ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཛྡོ་རྗེའི་སྐ་ཞི་རྡོ་རྗེ་བསུང་°བའི་སྐྱའོ། །བར་དུ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། །རྡ་རྗེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་བཟློག་པས་མཛའ་བོའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅན་རྡོ་རྫེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བསྐན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ངོ་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་གོ་ཆ་གསུངས་པའོ། །བྱམས་ 
པའི་གོ་ཆ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱམས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
ན། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་*་ 
བརྟན་པས་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཙཡིན་པ་དེས་ན་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་བསུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུངས་ནས། ལར 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་བསུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པས་°ཡོངས་སུ་བསུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་” 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། བདུད་་” 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཡང་ཡིན་པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ”་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཛོམས་པའོ། །བདུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
ཡིན་པས་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་༠་ 
སྣང་བར་མཛད་པའོ། །དེ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ - 
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འཇོམས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་༧མཆེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གང་ལས་བྱུང་བར་ 
གྱར་པའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མཆེ་བ་ 
མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟ་ 
བར་མཛད་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ནོ།' །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་དྲ་བྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ 
ནས་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་ 
བའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བས་མཚོན་ཆའི་དོན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་མཚོན་ཆ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདི་ཆེད་*” 
དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་༧རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུ་ག་ 
པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲུལ་*་ 
རྣམས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གདུག་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པ་ 
འཇུཝ་ཐ་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །འདིས་གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་ན་འདུལ་བའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་།་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7༩༡ 


བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམས་དེས་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་ 
གང་གི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་་ 
འཛོམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཛོམས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་༧ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཧྙིཿཏི་བཿཌེ་ཁོཛིནོ་ཡིཿས་ཏི་ཇ་ ཌོད་ཞིན་ཁ།ཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་གཅིག་ཁུ་སཛོད 
ནས་རྡོཇེ་གནད་སྦིན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ° རྡོ 
རེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཨེ་མའོ་བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
ཧཁ:.མ། བད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། སཿ 
ནམས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ 
ཆེན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། ཞི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་་ 
བ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རུངས་པ་ཡང་་ 
སྟོན་པར་གྱུར། །ཞེས་ཅབྱ་བས་གདུག་པ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་་ 
པར་ཡང་སྟན་པར་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་སྲེད་°ད་ང་གང་ཞིག་རྡོ། །གང་ཞིག་་ 
གུག་ག་ཊ་ཁེར་ཝཾ་གཙུ་ཏ་ལྡན། །ཤ་ན་བྲ་ཁག་ཧྭང་ཀ་ང་ཟ་བ། །གང་ཡིན་མ་་ 
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༡༩༢ བསན་ཁྱ་མྲ་ཀ།ཊ།། ཐུད།འ ཁ་ཏ 

ཆུངས་པར་དེ་བཤད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་རུངས་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སྨད་°པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་རུངས་པར་་ 
སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་རུངས་ཤིང་གདུག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་་ 
གཡོན་རྱོགས་སུའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་རོ་རྗེ་ནི་མཆེ་བའི་༠ཕྱག་རྒྱའི་་ 
གཟུགས་སོ། ༤ ་ཤདེ་མ་ད་མིགས་བཞི་ཏི་བ་ཏེ་ཆྷཛིན་ཤི་དེ་བཞིན་ཀ་ཤེགས་ཚ་ཐོསཁཿ 
ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆེ་བ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ནི་རྡོཇེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྒྱུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་༢ པ་མེད་པར་བྱ་བ་ནིཿ འཇིགས་པ་དང་* 
བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་ དུའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་” 
ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ད་ག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྣུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༣ 


དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ནི༧ ད རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ 
གཏུམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སུལ 
ལ་བསྡིགས་ཤིང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ` །* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པའོ། ། 
མ་ཆུངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་རུངས་པ་ཡང་་ 
ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ལྷའི་བུའི སེར 
བཏདུད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་༠དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ° །དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ནྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་ནོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། མཚོན་ཆ་ནི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་ཆའོ། །རོ་“་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞིག་པར་ད་ཀའ་བ་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གདུག་པ་འདུལ་” 
བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བསུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བ སྒྲུབས་“པས་ན། ེཿ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་ 
བོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་་*་ 

ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་བཞིན་་༠་ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཡང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ 

ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


391--3±98 


༡༩༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༥༧ 

པོའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ད་པའ་རོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དས་ཡོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 
ཚུལ་གང་ལས་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦུལ་པ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཅིང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་༧ཁུ་ཚུར་རོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་སུ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པར་གྱུར་ཏོ་*ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བ ཅིར་ཅབ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ད་བྱེབས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་ཏོ། ° །ཕྱག་གཉིས་ཨུ་གན་ས་པ་ནི།“༤་ད་མ་རྱིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུཧ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་འདིར་བཅིངས་པའི་ད་བྱིབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་གྱུར་ན་ས་ཐུགས་ལ་གན་ས་ 
ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ ༥ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྫྭ་འཕྲལ་དང་ཆོ་*”་ 
འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་༡ཏུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་བཅིངས་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་༠ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་་ 
མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྐྱར་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་ 
བརན་བཅིངས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའ། ། 
འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ། སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རོགས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་༠ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་རྣམས་༧ཞེས་བྱ་བ། 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 


ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་། མི་་* 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་*་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའིའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དེ་དེའི་ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་༧འཆིང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
མི་ཕྱད་པས་ན་རྡ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ°། དེ་ལ་སྙོམས་པར བཤ 
ཞུགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ ཁོ 
བཅིངས་པའི་ད་མ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 67 
ཿབཅིངས་པ་༠ནི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཉིད་ 
ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ།  །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱ་སྟེ།” རྡོ་རྡེ་བཅིང་ས་པའི་ཚྱག་རྒྱེགོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བརྟག་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་་ 
དགོངས་པ་བརྟག་པ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ཇེ ༩༩༦ 
འཛིན་གྱིས་“ད་གོངས་པར་བརྟགས་“པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ ༡ 


བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གཞྭ་གཏོསོ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དམ་པ་་་ 
གྲུབ་པའི་བར་དུ་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབང་བ་ནི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམ་པ་ 
གྲུབ་ཨཿྟེ་ཞེཀཁ་ཤེ་ཧྲིན་ཞྲི་འྔཐས་ཛུ་ཡིན་ཏེ།༤ དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཞི་གུར་ཏེ།ཌང་བྱཝ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བར་དུ་་་ 
ཞེས་བྱཿབའི་སྦས་༧ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེའི་་ 
ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་ད་ཕྱངས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དབང་བསྐྱར་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ ཁའ 
བཞིན་་ཉིད་ཀྱི་༠ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་༧དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་་ 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྡོ་ཆེ་བཅིངས་པ་སྟེ། དེས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པ་འདི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ། མི་་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཛོག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་བཞུགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་*”་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཆེ་ཞིང་བརན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་༧ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྱུར་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཟློས་པ་པོས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བཛྲ་མུངྱི་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་སྣརྷི་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན། དེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་“བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨཿ༧ཞེས་བྱ་བས་བད་ག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བྲ་མུངི་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཅན་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༩༠༩༠༠༠ 
བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུའང་འད་འ་བར་ད་ཀའ།། 
འདའ་བར་ད་ཀའ་བའོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། གང་གིས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འད་འ་བར་མི་བྱ་བའི་” 
ད་མ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་°ཚུལ་འདི་་ 
ནི་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྡོམ་པ་༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྫེའེ་ལས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་སྲོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་ 
སྟེ། གོ་ཆ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་། བཅིངས་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ནི་རྐོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༩ ༩ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་**་ 
བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°བརྩོན་* 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བརམ་ཅཔ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང། སོ་སོར་ཚོག་༠པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཚོམ་པའི་བརྩོན་འགུས་ནི་དང་པོ་འཇུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་་ 
ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཞུམ་པའི་སྦྱོར་བས་་” 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའ །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་༤པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མ་་*་* 
དམིགས་པ་སོ་སར་ཚོག་པའི་བཙོན་འགྲུས་ནི་ནྡེ་ཛེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལུར་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་” 
བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་རབ་°དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་༠གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ 


395-3#ླ96 


༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒུབས་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞག་པ་༧ནི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པ་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་འགྲོ་བས་ན། རྡོ་རྗེའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་ 
རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཙའཾད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ཞིང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ ༠༠༦༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་ཚྡོ་རྫེའོ། །དེ་འི་ 
དམ་ཚིག་ནི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ད་མ"་ 
ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའི་སྒའི་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བ་ 
ནི་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་གྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༠ ༡ 


དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན ༩ ༨༡༩ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ལས་སོ། །རྡ་རྫེའི་འོད་ཟེར་ནི་རྡོ་རྗེ་༧རྩེ་ལྔ་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རེའི་ 
ཚུལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་”་ 
ཤེས་རྣམས་ལ་རྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བའི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ 
བ་དེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
བརན་པའི་༠བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་* ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བརྟན་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལུས་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མེད་ 
རྗེའི་ལུས་སུ་སྟེ༦། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་ཐོབ་པ་སྟེ། 
བདག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། གདུལ་བྱ སས་ལ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་ 
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༠ བསྟན་འགྱནན། ` རྒྱད། ` ཁི ༥༧ 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་༩ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཅན་སྱི་རྔོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་མའོ། །དེ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཕ་རོལ་སངས་་* 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་པ།> །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མར་ཤེས་ 
བྱ།”་༢།ཞེས་བཤན་ར་ཡིན་གོ། ཌྷ་ཀིརི་ན་ཐོཁཁེསི་ཁའཁྲ་ཱཿཨིར་ཁ་ཊེ་ཡི་ཞྫས་ཁྷིག་ 
ནི་རྒྱུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲལ་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ 
རོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཆེད་་དུ་ པཔ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་༠ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་༠བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་པྲལ་བར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༠ ༣ 


ཀྱི། - །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བདག་ཉིད་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མའཾ་ནི་ངོ་་ 
མཚར་ཆེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པས་རྩེ་མོ་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
མིན་ཆནོ་ནོ། ཀཅི་ཞིནང་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིམ་ཕྱག་གྱ་ཐམས་ཆན་ནི། ༩ 
དབང་གི་ཚུལ་ནི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་”་ 
'བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༧། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་དྲི་ 
མ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་བརན་༩པ་སྟེ། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚུལ་ལོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཕྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སོ། །དེ་མཛེས་ 
པར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའིའོ། །ཕྱག་རྒྱས་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་མཿ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་མར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
ནི་རྒྱུ་སྟེ། པདྨའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་དཔའི་་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

རྡོ་རྗེ་གང་ལས་ཆོས་ཨུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་འདི་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཚིག་ནི་རྷླྭ་བཛཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
པདྨ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །པདྨའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་་”ལྐོག་མའི་རྩོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་༠པདྨ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙང་མ་ 
བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ 
བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༦ད་ག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཙང་མའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། ། 
འདོད་ཆགས་ཡིན་ཡང་དི་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཏེ་* 
ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་མ་མེད་་་ 
པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་༧ཞེ་ན། རང་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཿ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པས་རང་གི་རྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༥ 


ལས་མ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་་**་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ལས་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ 
དེ་རལས་བྱུང་༩བ་ནི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་་ 
མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་༧ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཿཀནྒྨ་བཛཱི་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་ཚུལ་ལོ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ར་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་༤གནས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་* བཏབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་རྩེ་ 
མོ་བལྟས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་ 
དུ་ཁ་བལྟས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མང་པོ་བདག །ཅེས་བྱ་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཁཿ ༥༧ 


བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་བུ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པས་ནི་མང་བའོ༧། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་གཅིག་ཡིན་ཡང་བད་ག་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་*” 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་མར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །ད་བང་ 
བསྐྱར་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཿཚོས་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའོ། ། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའོ། །འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རིགས་བསྔུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་༥ 
དགྱེས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་༠མཆོད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ངོ་བོའ། ། 
སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་་རྡོ་རེ་ལྟར་མི ཡཿ 
ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན ` 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་བདེ་་་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༠ 2 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་༧ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
དེའི་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེས་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་མངོན་པར་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷ་ 
མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་༠སྒེག་མོས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརོོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
རང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་ཞིང་རྫེས་སུ་” 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས་འདིའི་དོན་ 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་དག་ཉིད་༠བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མཛེས་པའཾ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
གི་དབྱིབས་རྣམས་སོ། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ནུ་མ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲེང་°བ་དང་བཅས་་ 
པའོ། །ཁ་དོ་ག་ཅསྣ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ནི་རྒྱན་ཐམས་*” 
ཅད་ཀྱིས་°ཀླུབས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ 
ད་ང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། ། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་*”་ 
སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༤དགའ་བས། དེ་བཞིན་ 72 


༢༠༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 


གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྔུད་པར་རགྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བསྣུས་པར་་་” 
གྱུར་པར་འདོད་དོ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙུས་༧པའོ། ། 
མཆོད་པ་བདག་འདྲ་གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་ད་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་འདོད་པས་དགའ་མཆོད་པས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་དགའ་བས་ 
ན་འདོད་པ་ལ་ད་གའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཆོད་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཇུག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བའོ།  །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདོད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ ༠༠༠༧ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
སྒྲུབ་པའི་༢ མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལྟར་*་ 
གཟུགས་ལ་ད་གའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་༧འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཆོས་དང་གང་་་ 
ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་°གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ནི། 
ཿདེ་ནས་༥ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ནི་༧ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ས་ 
དེ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་དེས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་གང་ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་དྲི་་ 


24:20 5 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༠ ༩ 


མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། ། 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཙུན་མོའོ། །རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རེན་ཆེན་མཆོད་པ་ཞེས་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ ཙོ༡༩གཔོང 
བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་བྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་*ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་མཚོག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད ཤབས 
གསུམ་པོ་བསུས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚོག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོག་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་མཚོག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །འདུ་ལ་ 
མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་རང་གི་སེམས་དབང་དུ་་*་ 


29: 2089 


༢༡༠ བསན་འྫྱརན།། སྒུད ཁཾ་"༧ 


ཡིན་ཏེ། གང་བདག་གིས་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་བདག་ནི་ཐ་མི་དད་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་བདག་ལས་ཐ་ད་ད་ 
པར་རྟོགས་° པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་༧པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་༠ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༦ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོབས་དང་མི་་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་* 
རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟོད་པ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་གླུར་བླངས་པ་ནི་གླུའི་མཆོག་ 
གོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟོད་པ་བསྤོམས་པའོ། །དེ་འི་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་ནི་བཙུན་མོའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལ་བར་བྱས་ཏེ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དེ་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོས་ཆེད་དུ་བརྫོད་་ 
པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་པི་ཝང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་°བརྩོན་པས་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གླྭ་མཆོག་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གླུར་བླངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན་། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༡ 


བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་འདྲ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། མཆོད་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་°བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་*་ 
ཿརྣམས་ཀྱིས་ཅསོ། །མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་་་ 
པ་རྣམས་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཞེས་ཤིང་མགུ་བར་བྱེད་པ་་* 
འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལས་འདིར་ནི་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ 
ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་°་ཕྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་སྲོ་བ་ནི་འདིར་གར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༧ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཙཕྱིན་པ་གང་༧ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཆོད་པ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་གར་གྱི་མཆོད་་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱི་མཆོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་་*་ 
ཟིན་་ཏོ་། །དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི་གར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཿལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚོད་ཀུན་དོན་མཛད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་ནི་མཚོད་པ་ཀུན་ཏེ། དེས་སངས་ 
:མཆོད་ཀུན་དོན་མཛད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི། 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བད་ག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གར་ཆོ་གས། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་°རབ་རྟོགས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་་**་ 
ནམས་དང་བདག་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན།༤ དེ་ནམས་བདག་དང་ཐ་དད་པར་རྱུར་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་གསུངས་པ་*་ 
པའི་རྒུན་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྒེག་མོའ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
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དེབཞན་གཉེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ད་ཁ་ན་ཏིད་བཅུས་པ་ཐེགཔ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེགྱ་བབའིརྱད་ཀྱིབཤད་པ་ད་ཁ་ན་ཉད་སྡང་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༡ ༢ 
པ་མེད་པ་དེ་འི་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༩༡༩༩༩༠ 
སྐད་དུ་༧གསུངས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་གླུར་༡ལེན་པའི་གླུ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའ། ། 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལས་སུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་*མཚོད་པའི་ལས་བླ་་ 
ན་མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གར་མའོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱེན་པ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ ས། 
བ་ནི། དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་ནི་མཆོད་པའོ། །དེའི་མཆོད་པ་ 
སེམས་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྒེག་མོ་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ ་ལས་བྱུང་བའི་་”*་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་ཏུ་བདེ་བས་༦ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 1 
ཅད་རབ ་ཏུ་ཚིམ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་བ དུག་པའི་་*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ངཔ་ཞེས་༠གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་ཚིམ་པའི་༠དམ་ཚིག་སྟེ། བདུག་པའི་མཚོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེཿ“ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་གང་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ 
བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོག་མོའི་གཙ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཾ*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོའོ༧། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་°གྲགས་པའི་ 
གཡོག་མོས་གང་ལ་བཏེན་པའི་དཔོན་པོ་དེའི་འཇིག་ཉེན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་་༠་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཡོག་མོའི་གཙོ་མོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཱ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདུག་ཅཔ་༡་ 
མའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་°ཆེད་ དུ་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེའོ། །བདུ་ག་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་* 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྦྱར་བ་ལས་*” 
བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདུག་པའི་ཚོགས་རྣ་མས་ནི་སྦིན་ནོ། །དེ་” 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕུང་པོ་ནི་བཀོད་པ་སྟེ། གཞལ་ཡམ་ཁྲབ་ཡ་མོགས་བལ་བུའོ།ཊི་ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་°དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །དེ་ར་ཁྱབ་ 
པ་ནི་ཁྱབ་པར་སྤོས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཏུག་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་་ 
དུ་མ་ཇོ་རྗེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱུང་༧ངོ་། །རབ་ཏུ་སིམ་ 
ལྡན་ད་གེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ཚིམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སིམ་ལྡན་་ཏེ་”་ 
གང་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དགེ་བའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབང་༧ལྡན་པ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་*་ 
ན་ང་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དབབ་པའོ། །དེས་ཀྱང་རང་་་་ 
དབང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་འཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་བབས་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ཛོ་མཚར་ཆེའ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལས་༠བབས་ཏེ་་༠༥ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་* 
སུག་པའི་གཟུགས་ཨུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་° 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༧༡༠༢༠༩ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསོལ་ཀ་ཿམ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཇེ་ཕེང་བ་མ་༧ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་༧ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚོད་པ་ཡིན་ལ། མཚོད་པ་འདིེས་༩གང་ལ་སླར་་ 
པ་གང་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་༩བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཚོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚད་པ་ནི་རིན་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 

བ་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྟེ། ༤་ཞི་ཁཞིན་གཞེགས་བཐསས་ཧན་ཀྱི་མེ་ཏོ་གཁ་ཧགས་པ་ཁ།ཏ། 
དེ་ལས་བྱང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་༧མཚོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྫེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་། རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་དེ་ལ་རྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྤལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་་ 
གསོལ་ཀ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་གནས་ཏེ་རལ་གྲི (རོར 
ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གསོལ་ཀ་མ་༠ཞེས་གྲགས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཙུན་མོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གསོལ་ཀ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མེ་ཏོག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་དང་མི་་་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་མཆོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
སྤིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་°ནི་བཀོད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་° 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲོས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ལྷ་མོའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༡ 2 


འབེབས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལྷ་མོའི་སྐྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རྒྱན་བྱེད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྤུད་པར་བྱེད་དེ༧། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་༠བྱེད་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ མཛེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ 
ན།ཆང་གཏྭ་ཧི་སྷས་ཆོད་་ས་དེ་ཨཞིན་གཤེགས།༢ ༢།རིན་ཆེན་ཉིན་ུ་ཆུ་མེ་དུཏ 
འགྲུབ། ° །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པར་་ 
གྱུར་པ་དག་°གིས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་མཆོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་མུར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་འདི་ངོ་་” 
མཚར་ཆེའོ། །བད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ 
བདག་དང་ཐ་དད་པར་རོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལྷ་མོ་མར་མེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེའི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། གདེས་དེ་ 
ལ་སྒུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་*་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣང་་” 
བའི་མཚོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་་ 
སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ) ༥༧ 


སྣང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་ 
གང་ལས་གྱུར་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་བའི་༧རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སྣང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ཅིང་་*”་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་་*་ 
ཀྱི་སྤྱན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེ། ཛི་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དུ་*མ་གཟིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཕོ་ཉ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱར་གྱར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་་ཉིད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་* 
ཤེས་པར་བྱའ། །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ལྷ་དང་མི་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དྲ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་་ 
རྣམས་ཁྱབ་པར་སྤོས་པའོ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལྷ་མོའི་སྐར་གྱུར་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་ཞེས་ 


29=-218 


དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁ་ནཏིད་བཅུས་པ་ཟེགཔ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཉོགས་པཞེས་བ་བའི་རདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉད་སྣངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 7 ༩ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཁྱབ་པའོ། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ནི་མར་མེ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དགེ་བའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་མྱུར་ཞིང་རིངས་པར་ 
ཐོབ་༧པར་འགྱུར་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མཚོད་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལས་ཐ་དད་པར་མཐོང་གི། ཡང་དག་ 
མར་མེ་བསྟན་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲི་ནི། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཅགུབ་པས་བྲན་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ལན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས '( 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དྲི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཏུ་ཕྱིན་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིའི་མཆོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དྲིའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དྲིའི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གང་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་དྲིའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་་ 
ཀྱི་དྲེས་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྗོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་་་*་ 
ཞུགས་པ་ནི་དྲིའི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་ཞིང་༧བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། རནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་དྲིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱིས་ན་བྲན་མོའོ། །དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྫེ་དྲེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱར་གྱར་ན་ས་ཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ད་ང་། མིའི་དང་། 
ཿའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།༤ འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །ལྷ་མོ་རྔོ་རྗེ་དྲི་ཞིམ་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྐྱར་གྱུར ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དྲིའི་རང་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 


སྐད་དུ་བཤེད་འི་འིའི་ཁོ་བོ་ཉིད་ནོ།ཌ ༩ །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དྲིའི་ཚུལ་ཡིན་ཁ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷ་རྫས་ཡིན་ནོ། །ལྟ་རྫས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༡ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། 
ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་རྣ་མས་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
ཕུང་པོ་ཝྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལའོ། །འབྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པའི་་ 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིདྲི་འདི་ཞི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་དྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་*་ 
མཚད་པར་མཐོང་གི། ཁ་མ་ནི་འདི་ལ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་བདུག་པ་°མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པ་ནི་མེ་ཏོག་མའོ། །ཞིཌ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཀུན་ དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་རང་་ 
བཞིན་ནི་མར་མེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དྲིའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱུག་པ་ 
ཐྱཆམ་ཁྐ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ༧། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྭ ༥༧ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། སེམས་ད་པའི་༡ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་ པོའོ། །དེའི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་འབྱུང་ 
བ་ནི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གང་ལས་འདི་བྱུང་བའོ། །ད་མ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
མཞ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་” 
པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ནི་” 
མངའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྒྱས་བཏ་བ་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་བདག་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱིན་༧པས་དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་* 
བད་ག་པོ་དེ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་་ཤབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙར་གྱུར་ནས་ཆེད་ དུ་བརོད་ 
པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་° ཐམས་ཅད་ དུ་གྱུར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
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ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ།་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆན་པ་མདོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྱདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྣང་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༢༣ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་འགུགས་པའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
དུ་བཤད་པའི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ཚིག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤར་་ 
ལ་སོགས་པ་༧སྒོར་ཉེ་བར་མཛད་ཅིང་༡། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ཝ་གནས་པ་གསུངས་པའོ། །ཡང་དག་སྨྱན་འདྲེན་བརྟན་བྱེད་ 
བདག: ༩ །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པས་ན་ཡང་དག་སྨྱན་ 
འབྲེན་བའོ། ༩༩བཏན་པ་ནི་ཡྱི་ཕེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ངོང་ 
མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཿ གསུངས་ཏེ༧། གང་གི་ཕྱིར་ 
བད་ག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བ ཀུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྟོན་ཿཔར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ པོ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། - གང་གིས་དེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྱྱན་དྲངས་་ 
པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཞགས་“པས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན ས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ 
པས་སྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧གསོལ་ཀ་བ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་༧ ན་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ 
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༢༢༤ བསན་ཞྱ་ཐར། ཟླ་སུད། ཁྲ ༥༧ 


ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
གསུངས་པའི་སེམས་ད་པའ་༧རྡོ་རྗེའཾ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ད་མ་ཚིག་ལ་འཇུག་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །'དེ་འབྱུང་°བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ 
ལས་གྱུར་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་བའི་”རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་གསོལ་ཀ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་” 
ཨྔོག་ས་མཆོ། །དེ་ལ་འཇུག་༠པའི་གསོལ་ཀ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཇུག་པའི་གསོལ་ཀ་བ་སྟེ། དེ་ཕུང་བར་གྱུར་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་“སྐྱར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྲོད་པ་འདི་ཆེད་ དུ་”བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་༧ 
དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ཚོགས་ནི་མང་པོ་སྟེ་དེ་ར་ཌ”་ 
གྱར་ནས་བྱུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་མཛད་་ 


22 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༢༥ 


པོ་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་བར་མཚོན་༧པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །ད་མ་པོ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕྲན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བད་ག་གིས་སླར་ཡང་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་་ 
བདག་ཐ་མི་དད་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་བདག་ཐ་དད་པར་གྱུར་ནས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་*ལྟར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་་”་ 
མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་*` 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གིས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་* འདོད་པའི་སེམས་དྲལ་བར་བྱེད་་“ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདི་་ ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་་་ 
གཞན་འདོད་པའི་སེམས་དྲལ་བས་ལྕགས་སྒོག་གོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ལྕགས་ 
སྒྲོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་བ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མཛོན་སུམ་དུ་*་ 
མཛད་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྡམས་༧པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་༠ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཅིངས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་ན་བཞུགས་པ་རྣ་མས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕོ་ཉ་འདིས་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས། ཕོ་ཉ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉའཾ། །དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྔོ་རྫེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་ དུ་བརོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྡམས་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མང་་ 
ཚོགས་ནི་མང་པོར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཆེན་པོ་༠རྡོ་ཇེ་ལྔགས་སྒྲག་གི་སྐུ་ནི་བདག་གོ། །དམ་པོ་ནི་མི་ཕྱེད་པའོ། །གལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩ 2 


བས་༧ན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཆིང་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དངང་། བདག་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་བཅིངས་པར་་་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ ཏེ། གདུ་ལ་བྱས་°དེ་ལྟར 2 
མཐོང་གི་བདག་ནི་དེ་ལྟ་༠མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འཆིང་བ་འདིས་བཅིངས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པས་་ 
རོོ་རྗེ་འབེབས་པས་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི་°དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་༠སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་་་་ 
ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་༠རྡོ་ཇྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེའི་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ 7 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་མིང་འདི་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ` (ཁྲ) ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ༧། །དེ་རྣམས་མཉེས་པར ཟླ 
བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས་བྲན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བྲན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ད་བབ་ཅིང་དབང་ དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་°ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་༤སྔར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་° 
འོད་གསལ་བའི་༠ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྫོད་ངཔ་འདི་༧ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པའི་*བདག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ལ་བྱ་ལ། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་་ 
ཀུན་གྱི་བད་ག་གྱུར་ན་ས། །བྲན་དུ་ཡང་ནི་གྱར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཨོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་རྟན་་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་ཅིང་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་བད་ག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་༩ བདག་དེ་ནམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་སྡམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱནཿདྲངས་ན་° 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ།- རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་བཞུགས་རཔ་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
ཞགས་པའོ། །ཞུགས་པ་ནམས་འཁིང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩགས་སྒྲོག་གོ། །བཅིངས་པ་ 
རྣམས་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག །རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས། ཆགས་པས་རྗེས་སུ་མཉེས། 
ལེགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅད་གྱེས་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་*་ 
ད་བང་བསྐྱར། གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་༦འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས། དཔལ་གྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར། བཞད་པས་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཞག ° །ཆོས་ཀྱིས་ཉཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར། རོན་པོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །སྨ་་ 
བས་སྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་༠ལ་ངེས་པར་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིས་༧མ་ལུས་་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་བསུང་བས་བསུངས། རྡོ་ཛེ་་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་བསུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པས་བསུང་ས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་༠ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད། ` ཁཾ) ༥༧ 

ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་མ་ནི་བརྩོན་་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་* 
བྱའཾ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། “བསམ་གཏན་་” 
དང་། ཿཤེས་རབ་ད་ང་།° སྨོན་ལམ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྐྱས་ཐར་པ་*་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཞགས་པས་བཅུག་ 
པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱིས་བཅིངས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་བབ་པས་*་” 
བཅུ་བྷ་དྤགྲ། དེ་ནས་རང་གི་གནས་ཨུ་ཞུགས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ད་ང་། 
བརྟན་པར་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་”པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་དག་ཀྱང་ 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཕྲུལ་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པར་༠ རྣམ་པར་འཕྱུལ་པའི་སྦུལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་སྦལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་གཞན་དག་ལས་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
བསྐྱེད་པ་དང སྦོ་བ་དང། བྭམུ་བྱ་ཏྐཁ།༤ ༩ གན་སྭཔ་ཏ་ཝ།ཌཅ་ཁྷར་ན་ཏོ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༣ ༡ 


པར་བསྒམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་དོན་བསྟན་ནས། སྤྲལ་པ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་ནི། འདུས་པར་མཛད་་ 
པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་ཝཞ་བཞུགསཿར་སྭོ། །དེའི་དོན་དུ་རོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་མཚན་མ་མཛད་ནས་ཞེས་ 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་བསྡོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤེགས་པར་གྱུར་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ༩༠ 
དེ་ནས་སྐད་ཅིག་༠མ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ་༠བསྐུལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་༧ཏུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱོན་པའཾ། ` ། 
དེ་ཡང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
བཅས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བ་ནམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ 
འདུས་པར་གྱུར། །༠ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེ་གོལ་གྱི་སྒྲའི་མཚན་མས་*་ 
བསྐལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའོ། །*“འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མ༡མ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་པར་མཛད་ནས། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གང་ན་བ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་ལ། གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཆེད་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁཿ ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ནས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་*་ 
བས་ནི་དོན་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོག་མིན་གྱི་གན་ས་ན་བཞུགས་པ་ཉིད་ལས་*་ 
སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་ལ་གཟིགས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤལ་པ།རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྙུ་བས་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་གཅིག་པའོ། །ུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱཿད་ང་གསུང་” 
དང་°ཐུགས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་ནས། འདིར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོ་ད་དོ་༧། །ཡང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྟེ། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་རྣམ་པར་་* 
ཐར་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ༦། བསྔུས་ན་ས་བྱོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁར་ལོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་*” 
མཛེས་ཤིང་འབར་བར་༠གྱུར་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་ད་ངོས་བོ་ཐམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ ༣ 


ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་གི་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་ཚོགས་དང་།” ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱི་༧བྱ་བས་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་གནས་་ 
ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་*སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་༠ཤེས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་“ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི བབ བཿ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཤིང་ཆུད་པར་གྱུར་་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༧།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
ལས་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ཐུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས། རྣམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ཁི ༥༧ 


དང་། ཆོས་མ་དང་། ལཁས་མ་ར་མས་བྱང་ཞིང་སྦྲལ་ཏེ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བཞུགས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་དང་། ཏཆགས་བ་ད་ང་། ཁམཡགས་བཏད་ཇ།ཚ་སྡེག་ཨོཿ 
དང་། བདུག་པ་མ་༧དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ད་ང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་*་ 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། སྤྱལ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞུགས་སོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་རང་གི་གནས་ཉིད་ན་འོཌ། །གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐམས་ 
ཅད་ཞུགས་ཤེ་ཅན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཆུད་°ནས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་“ནས་ཕྱང་སྟེ་ལྷག་མ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབ་པ་ནི དེ་ཁི་ཡནཡ་གིྲཛཾ་ཁར་ཁུ་རྔ་གས་པ་རྦཾ་ར་ཡེའི་ཁཱིད་ཡིན་གོཌ ཌི 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཇཛི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེན་་ 
ཆེན་ པོ་ཐོག་མེད་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་*”་ 
པས་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ གནས་པ་འཇིག་་ 
རེན་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་༠མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་”མེད་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ 
ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༥ 


པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པའ། །དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ་ཞེ་ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ = 
གསུང་མེ་ཏེ།ཁེ་ཁ་ཧིཊ་ཏཿཐཐ་ར་ཏ་ད་ཿསཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་གཏིགཏུ་ཁུར་རའ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རམས་ཀྱིས་དེ་་ 
ལྟར་མཐོང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དོན་དམ་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་མངའ་བ་མ་༧ཡིན་ནོ། །བསུ་ 
བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
འདིས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་། གསང་བ་སྲ་ཞིང་མཐོ་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
བྟསན་ཁག།།ཌ ནྷསཾ་མ་རྦ་སང་མཛད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། འདི་ར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མིང་བྱག་ར་བརྒྱད་པ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་བོ་འདི་ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདིའོ། ` །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་བྲི་བའི་ 
ཚོགས་ཅཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པ་དེས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 


3928. 


༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ད་མིགས་པའི ༩ ་བ་ཆ་ 
སེམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་༧སྟེ། དེ་རྣམས་ཏིད་ཀྱི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་པ་འདྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་*ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་བོ་ཿཡིན་ལ་༤ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧མི་ད་མིགས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་༡ 
ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། ཟས 
གི་ཕྱིར་འདི་ལས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ད་ག་ཀྱང་དེ་འི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བད་ག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ན་མས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཚྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་་* 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཏིད་ ཀྱིས། རག་ཏུ་ ཁཾ 
གཞིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ལ། ཿདེ་ནས་°ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། དེའི་ 
བཤད་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་གསུངས་པའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༣ ༧ 


སྒའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་༧སྤོ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་་”་ 
ཆེན་པོའ །རྡོ་རྫེ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི ཆེ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཁྲུངས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པོའོ། །དེ་ ༡༠༩༧༤༠ 
ད་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །རྔོ་རྗེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱག་་ 
མངའ་བས་ན་རུག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ།  །བཛྲ་ཆཱ་ཛ་ཞེས་ 
ཀྱི་མཆོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལགས་ཀྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་། 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། བསྙུ ༢༥ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་གི་ 
ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་སྩལ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ 
བས་ཅད་བང་བསྐུར་བ་དེ་འི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འགུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
བདུན་ནོ། །བཛྲ་རཱ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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༢༣༨ བསན་འགྱྱར། ` གྱུད། ཁི ༥༧ 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་༠ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཀུན་གྲུབ་མི་*་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་་ 
བད་ག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་མད་འ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དེའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་བང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅསྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་མཛད་པས་ན་ 
དབང་དུ་མཛན་ཁཏྟཾ། ཛ་ཀེབབུན་ཀྱིའཧོར་བེཞེགྱ་བཿྷ་གི། ང་མཁཇ་ནྭ་ཀྱཊ་ཡིཞ། 
ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ད་ང་། མང 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་གསོད་པས་ན་བདུད་དོ། །དེ་ཏིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ། ` འདི་ནི་མཚན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདིས་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྐྱའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ˆ དེ་ལྟར་ན་* 
བདུན་ནོ། །བཛྲ་སཱ་ཌྷུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དྭགྱེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་*བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ད་པའ་མཆོག་གོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་མགུ་བའོ། ། 
དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་༧ 
མཛད་པས་སོ། །རབ་དྲ་གྱེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རབ་* 
དགྱེས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས། རབ་ད་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ 
རོ་རྗེ་མཚོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུའོ།`  །དེ་ལ་རབ་དགྱེས་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ།།། 
དེས་མཛེས་ཤིང་འབར་བས་ན་༠རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 


སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་“མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། རབ་་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེསྱབབའིཆུད་ཀྱ་བཤད་པ་ད་ཁ་ན་ཉད་སྣངབར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༣ ༩ 
ད་གྱེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་དགྱེས་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧ད་བང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་་ 
རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནམ ༧༩༧༡་གྲཝ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་་ 
དང་མཉམ་པའི་འོད་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའོ། །ནོར་བུ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྔོས་པས་ན་ནོར་བུ་ཆེའོ། ། 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེས་ཿཕྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ལ།ཿ=> ་རྡོ་རྗེས་ཕྱུག་མ་ཡང་ཡིན་མས་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེས་°ཕྱུག ` ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ སྐུ་ནི་° ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཡང་དག་པར་བརྙེས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་་** 
བའི་སྒ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེསཿབྱ་སྟེ“། དེ་ལྟར་ན་མཚན་དྲུག་ཡིན་ནོ།  །བཛྲ་ 
ཏེ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆེར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
གྱི་༧སྒོ་ན་ས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཁོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འད་ཀྱི་མད་ངས་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་འོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་”་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲ་རབ་བསུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི°། དེའི་ 
མད་ངས་བརྙེས་པས་རྒྱལ་བའི་འོད་་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
ཕྱེད་པའི་འད་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་རོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་ཉི་ 
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ལེ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ` (ཁཱི ༥༧ 


མ་ནམ་པར་ལྷག་པའི་འོད་མངའ་བས་ན་གཟི་བརྫིད་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ཅད་བང་བསྐུར་བའི་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ། ། 
བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཚིམ་པར་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སེམས་ཅན་དོན་རབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ད་གའ་” 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་* 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བས་ན་རབ་ད་གའ་བྱེད་དོ་། རོ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ྱབ་ 
པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རེེ་ཆེན་པོའོ། །རིན་ཆེན་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་༡་ 
སེམས་དཔའི་་རིན་ཆེན་དབལ་གྱི་སྐུ་ལ་བྱ་བར་བཤད་རོ། །རྔོ་རྗེ་དབལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས༡། དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ།” །བཛྲ་ 
ཧཱ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བཞད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའཿ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན་བཞད་པ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་རམས་ལ་ནི་༠བཞད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་ 
ཞིང་རབ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་གང་ལ་ 
མཐའ་ལྷ་ཏེ་ཞི་་གའ་ཞིང་ཚབ་གགམ་ོཆོ་ཝེ་བཞད་བཞྲི་ཞེག།དེབ་ྐསཝཿ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོན་ཏེ་འཛུམ་པའི 7 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 


ཁོང ས་སུ་གཏོགས་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་༧དབང་བསྐུར་ བས་ན་༠དེའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་བཛྲ་ཧརྨྨ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་ད་གའ་ཅདེ་ཉིད་དོན་ནི་མཛེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ 
གྷེ་སིདྭ་ཞཱ་ཊ་ཏི།་ཌྩཊ་ཁ་བྷ་ཞིགྲ་ཤིས་ད་ག་པའི་ནོ་ན་ཡས་རདི་ཁྐྐ་ཆེས་བྱའཌཌི་ཀོཛ་ 
རྗེ་པདྨོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་པདྨོ་འི་༧ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱའོ། །རབ་”་་ 
ད་གའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་རབ་ད་གའ་བྱེད་དོ། ། 
འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རམས་སོ།། 
དབང་ཕྱུག་ནི་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པ་མངའ་བ ས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཁྱོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བའི་སྒ་ནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ། ། 
ར་རེ་ནོན་པོ་ནི་བྲཛ་ཏྷི་ཞེས་བྱ་བ་སེ། སྙིང་པོའི་སྒ་ནས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཙཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ ལམ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ལོ། །ནྡོ་ཇེ་རལ་ 
གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་མཚན་སགྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །མཚོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རལ་གྲིས་ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པར་མཛད་པའོ། །འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇམ་ 
ད་པལ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ་མངའ་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་” 
དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ ་མོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་ཛྗེ་ 
བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བའི་སྒ་ནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ནི་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཧྙིང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིི ༥༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དྭ་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦོས་ 
པས་སོ། །རབ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་་ 
ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ན་རབ་བསྐོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྫོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིང་གི་༩ད་བང་བསྐར་བའི་སྒ་ནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ།  ། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཛྲ་བྷ་༧8་སྟེ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རང་༠རིག་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་རང་་རིག་སྟེ། སོོ་མོ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་པོ། །ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོག་ཡིན་པས་ན་རང་༠རིག་མཆོག་གོ། །རོ་རྗེ་ཟློས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རབ་སྒྲབ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེས་ད་ངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་རབ་སྒུབ་སྦྱིན་ནོ། །མི ༦ 
གསུང་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་རྗེ་གསུང་གི་སྐྱ་ལའོ། །མཆོག་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁས་རང་གིས་°ད་ངོས་གྲུབ ཆེ 
བརྙེས་པས་ན་མཆོག་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བཛྲ་ཀནྨ་*ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྟེ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་རྡོ་རྫེའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་་ 
པའི་ར་རེ་ནི་རབ་ནོ་ཇེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་༩ 
བཀའ་ནི་བསྒོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ར་མས་ཀྱི་དོན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ 


ཀུན་རབ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༠:༠༧༩་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་དབང་ 
བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ།-° 'དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་ནི་བཛྲ་ 
རྒཀ་སྟེ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བརྟན་པ་ཆེ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༧འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
ཆའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྲ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་གཞིག་པར་°ད་ཀའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་ད་ཀའ། །*ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན། 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །༤ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསུང་°བའི་སྐའོ། །རྡོ་རྗེ་བརོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་་ 
གི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་་ 
སྦྱིན་ནི་བཛྲ་ཡཁྷ་སྟེ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་*་ 
གསུམ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་“བདུད་ཐམས་་* 
ཅད་་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་བཙོན་འགུས་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །འཇིགས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་སོ། ། 
བདུད་འཛོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་ལའོ། ། 
རྡ་རྗེ་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༡་ 
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ན༢༤ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 

ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པའོ། །རོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ད་བང་བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ”དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ནོ། ༩། 
རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་བཛྲ་སཆྦི་སྟེ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རབ་བསྔུས་ཞིད་*་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའི་ལས་མཛད་པས་ན་རབ་བསུས་ 
ཉིད་་དོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རབ་ 
གྲོལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་རབ་ཏུ་་ 
ཐར་བ་ཆྐ་མཛོད་བས་ན་འམྲ་ཀཁྱ་བྐེ་ོ།ཌཊ་རོ་ཛི་ཁ་ཙུཊ་ནྟ་ཁཆིག་མཚཀོཌ་ཏཌ། 
ཇེེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་་་ 
དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་བརྒྱ་༡རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཆིང་བ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་ད་ང་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སམ། བཟླས་པ་དང་གསྒོམ་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཞི་” 
བའོ། །རྡོ་རེ་མིང་དབང་བསྐྱར་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྗོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ཆེན་པོ་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་” 
མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༩ 
ད་ཁ་ཁྷ་སྭཱརཱ་ཁར་འྱ་ཙུཧ།ཏོ།གསེ་ཤིག་གེས་ཁཱབ་ཞི་ཨ།ཁ་ཁ་ཁོག་ཁཁཔ།ཤ9།། 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པས་ན་ཡོན་ཏན་ནོ་༧། ˆ །སིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །གང་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ཆོ་ 
ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །རག་ཧུ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རྒན་མི་འཆད་པའི་སྦོརཿབའོ༩།5 
དབངས་ཀྱིས་བསྟོད་*པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་་*་ 
ཆེན་པོ་ལ་དེའི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༤༥. 


རྗེ་འཆང་འདྲར་༧འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྟོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རོ། །ཚུལ་ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
རྒྱས་ཤིང་བསྐོར་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་་ 
འདིར་མཛད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོ་གའི་མཆོག་ནི་བཤད་པར་གསོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་ ལ་ལྟོས་ཅན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཆོ་གའི་མཚོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་༠ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལ་སྤྱོད་་ 
པ་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་”གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གང་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དེས་ན་འདི་ 
འབྱུང་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་མིང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་༧རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྦྲལ་པཿལྟ་བའི་སྐལ་བ་༧དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠མཐོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པས་ན་ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་བྱའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་*་ 
སྐྱའི་གསང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་” 
གཟུགས་༡ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་“ 
པས་ན་ད་མ་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ས་ཐོབ་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རཇྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིཌམད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ྡོ་རེ་དབབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་༤དང་འདྲ་བའོ། །མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བཀྱི་བར་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་”” 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཚོན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་ 
བགྱི་བར་གྲགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལངས་ནས་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ཡོངས་ཨུ ཡཿ 
བསྐར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་མཆིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ༠ ཅི་རིགས་པར་༧ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ད་ང་དབང་བསྐྱར་°བ་་*་ 
ཐོབ་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རིག་༩པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ང་པོ་རེ་ཞིག་རང་གི་སྡོམ་པ་ལ་”་” 
གནས་པའི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ད་ང་། ཿཕྱིའི་ཁུས་ཀྱང་”ཅི་ཆུས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་ཤིང་སྐྱང་°བ་ནི་ཁྲུས་གཅིག་གོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༧ 


བཤགས་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ ༠༠༠༠༧༠ 
དགྲོལ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆུའི་ཁུས་ནི་བཞི་པ་སྟེ།  འདི་དག་དང་གོས་གསུམ་ 
པ་༧བརྗེ་བར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་གོས་དང་པོའོ། ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཕྱི་གས་གཙང་མ་ནི་གསུམ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཉིན་རེ་ཞིང་༠སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་བ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཿཔར་བྱའོ། །ཡང་ན་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས་བསྡུ་བ་བྱས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡང་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱུང་ལ་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྟན་ཅིག་”ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་་ 
བ་ཐམས་ཅད་བླངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྡོ་ཇེ་ཝགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ། ཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་ནམ་པར་སྣང་་་་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགཆུར། རྒྱད། ` ཁྲ) ༥༧ 


མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་རང་གི་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྣུས་པར་རྒྱས་གད་བ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དོན་ཡོད་པར་༡གྲུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ ཅིག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་°མཛོད་ཅིག །རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཆགས་པས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ལེགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་མཉེས་པར་མཛོད་ཅིག །རིན་ 
ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་མཛོད་ཅིག །ཉི་མས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་ 
མཛོད་ཅིག །བཞད་པས་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་མཛོད་་ 
ཅིག །ཆོས་ཀྱིས་༧ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་ 
པར་མཛོད་ཅིག །རྒོན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་°ད་ང་། ཞེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག །འཁོར་ཁོས་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་“པར་མཛོད་ཅིག །སྨྲ་བས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁ་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
བར་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ 
མཚོད་པར་མཛོད་ཅིག །སུང་བས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འེ་ཝ་༩ 


རྗེས་སུ་སུངས་༧ཤིག །གནོ་ད་སྦྱིན་སུང་༠བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པས་དེ་རྣམས་*་ 
ཡོངས་སུ་སུངས་*ཤིག །ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྒྲབས་° 
དམགཿ་འབནདྲ་པ་དངཀ་ཆོཁྷབསོ་ན་ཁྲགས་ད་བ། ་ཁབསམ་གཏན་གང་།ཁ༩ ་ཞེས་ 
རབ་དང་།༩ སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་རྣམས་ངེས་་ 
པར་སྦྱོར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་'སེམས་ཀྱི་༧ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་ 
ཞགས་ཕས་བྱང་ཆུབི་ཙྱདཿཔའི་ཞགས་པ་ས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཉ ཁྱགས་སློག་གིས་° 
ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པའི་སེམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་བཅིང་དུ་གསོལ། འབེབས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འབེབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་འབེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། 
རང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་** 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་*མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཡང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་བསྡུ་ 
བ་བྱས་ཏེ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ནས། ཇི་ལྟ་བ 
བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ” 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་སུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྲུངས་°ལ། མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་་་ 
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དཿ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ཁ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། མཆོད་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་༧མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡང་ལེགས་པར་མཆོད་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ན་ས། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾ། 
སྭ་ཐཱཿཝ་ཤུཏྟོཧཾཿ།  སྤྲག་ས་མོ༡༡ཧཾ། ཞེས་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས། བཛྲ་ 
དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བྱས་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ། གོ་ཆ་བགོས་ནས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་ཀྱང་མཞེས་པར་བྱས་ལ། 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བརྫོད་ལ། མངོན་པར་འདོད་་ 
པའི་ད་ཇོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལོ། ། 
བ་དང་། ་དྡོ་རྗེ་༧གནོད་སྦྱིན་དང་། *རྡོ་རྗེ་༧ཁུ་ཚུར་གྱིས་བད་ག་ཉིད་བསུང་ 
ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། = །དེ་ལྟར་་ 
རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཀུན་་ 
ད་གའ་ར་བའམ། གྲོང་ངམ། གོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཡིད་* 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་རྩུམ་པ། ཤར་དུ་གཞོལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཚ་སྒོ་མེད་པའི་སའི་ཆ་དེར་རྒྱལ་པོས་ནི་ཁྲ་བརྒྱའམ་ལྔ་་ 
བཅུའོ། །བློན་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྲུ་ལྔ་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨ 7 


པོས་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་མངོན་པར་་ 
བཅས་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་ 
བཟློག་ནས། བདག་དང་། སློབ་མ་དང་། ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་ 
བྱེར་ལའི་ཞིཿཨཁི་སྱིན་ཨྲེག་ཁྱརྩོ།༩ེ་ཤདེ་ནས་ས་སྦངའཏུ་གཞུག་ཝ་རགའོ། ཌྷ 
འདོམ་གང་ཙམ་ལ་ཞལྐོག་མའམ། ལྟེ་བའམ། པུས་མོ་༧ནུབ་ཙམ་དུ་འོག་ཏུ་ 
བརྐོས་ལ། སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྲན་པའི་སས་བཀང་ནས། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཚག་བཏ་བ་སྟེ། འཐས་པར་བཅགས་ལ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ°། ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། ཅ་ 
བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྐར་ཁུང་གིས་ཡོངས་སུ་*་ 
ཚོགས་བྲེས་པས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་་” 
པའི་རས་རིས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གྲྭ་བཞིར་གཞག་ 
པའི་སྤོས་སྣོད་རྣམས་ལས་སྤོས་ལེགས་པར་འཐུལ་བ། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་ 
ད་ང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སའི་ཆ་དྲིས་ 
ཉེ་བར་བྱུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བསངས་ལ། 
པར་བྱའོ། །ས་སྦྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་རས་གོས་བགོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ཤར 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁེ ༥༧ 


གད་གས་ཤིང་གདོང་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས་ལ། ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཚེས་བཅུའམ། བཅུ་གསུམ་མམཿ། བཅུ་བཞི་ནས་བཙམས་ཏེ། 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འམ། ཚེས་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱའཾ།” ཤདེ་ཁ་གཉུག་མར་གནས་པའི་སའི་ཆར་ཞི་ཕྱག་ 
ད་ར་དང་སྐྱང་*ནུལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ས་ལ་རེག་པར་ 
བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ། བདག་ཉིད་བསུང་བ་ད་ང་། 
བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ད་ང་། རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ད་ང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་་ 
ད་ང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཁ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། དེང་ཅདུས་ 
བད་ག་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེང་བད་ག་འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་་ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཐ་ཡི།ཏེ་འ །ཞེས་བྱ་ཁ་ན་ག༡་འདང་སྨུསཿ༡འཏི་ཤིེ་ཆེཁརུཿགསཁོ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་རྣམས་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གན་ས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ ཅར 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༣ 


གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདིས་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
འོན་ཏེ་སྦོས་པར་འདོད་ན་སྲྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱར་བ་ཉིད་བྱ་བར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བགྱིད་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་་ལ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༦ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་་་༠་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་རང་ཁིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་རང་ཉིད། ། 
གྲག་ཞིས་ཞཊྱཧསྭ་ཧཱཁོ་ཝེཌ༢ཤྟསབས་ཆེན་ནོ་ཇེ་ཅན་མདོག་ཉིད། ༢ཀབཏག་ 
ནི་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བད་ག་ཡིན། * །བད་གྲ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བད་ག) །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མི་འདོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་“པའི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། བཛྲ་དྲཾཏི་ མ་ཊ ་ཅེས་ཆ བྱ་བ་མིག་གཉིས་ 
སུ་བཀོད་ཁ། ཨ་ཞེས་བྱ་བས་རྐང་པ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །སྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༦ 
བགྱིད་ཅིང་། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་གན་ས་དེ་ འི 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ། ` ཕྱག་རྒྱས་གན་ས་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ལ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིངས་པ་༧ཏིད་ཀྱིས་གན་ས་པའོ། །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་* 
ནས་ནི། ཤཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐརམས་ཏེ། ༤ གཡོན་ཚྱཾགམ་ 
ནས་བལྟས་པས་བགེགས་བསྐད་པར་༩བྱས་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཡས་རྱོགས་ 
ནས་བལྟས་ནས་རྱོགས་མཚམས་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་མ་མཁའ་དང་ས་བཅིང་ 
བ་ད་ང་ར་བ་དང་དྲ་*བ་བྱས་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཅབས་ས་*་ 
བཞི་༥བརྟན་པ་ནས་བཙམས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་ས། 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བ་ནས། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༩ 
ནམ་མཁར་བཞག་ལ་ཐིག་གིས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ། །སར་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པའོ། །ལེགས་པར་བཀལ་ནས་ཀྱང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་བྱུག་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་་དུ་ཿགཞག་གོ༧། །ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་དྲུག་པ་ལ་སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་*་ 
ཆུར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །མཛེས་པའི་ཐིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚན་ཞ་ཝ་ལོ་སག་མུག་ཁའི་ཇིག་ཤི་ཐིག་གནབ་ཁ་ཁོ། ༩ཌ།༠།ཝསཝཨ་ཡཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་བྱ་བ་ལ་སྦྱང་བའོ། །ཅི་ནུ་ས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ད་པག་ཚད་ནས་བརམས་ཏེ། ཁྲུ་དྲུག་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་ནུས་པའི་ཚད་ལས་ད་པགས་°ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གིས་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


གད་བ་པར་བྱའོ། །གྲུ་བཞིར་བགྱི་ཞིང་སྒོ་བཞི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་དང་ 
ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྟོའི་ངོས་ཀྱི་རི་མོས་ཟུར་བཞིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིའོ། །གྒོ་ 
བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ངོས་ཀྱི་དབུས་སུ་རེ་རེ་” 
ཞིང་སྒོ་བཏོད་༧པ་ཡོད་དེ་དེས་ན་སྒོ་བཞིའོ། །ཏ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བྱགྱིས་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཐར་ཟད་དོ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། ། 
ད་ར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། ” །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦས་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་་ 
ཐིག་གད་བ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲྭའི་ཕྱོགས་བཞི་*ཆར་དུ་ཡང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡོད་པར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །གྒོ ཁ་ཐ༠༠༤ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ནི་སྒོ་ཁུད་དོ༧། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ནི་རི་མོ་གཉིས་ཕྲད་ ཕབ 
པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པར་ 
ཐིག་གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡི་རིམ་པའི་ནང་ཞུགས་ལ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
ཇྗེ་ཐིག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ 
བསྐར་བའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། “ ཁི ༥༧ 

བ་བརྒྱད་ཀྱིས་༧ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་ན་ང་ལོགས་ 
སུའང་། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀ་བ་” 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གནས་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་མཚོག་གི་གནས་སུའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་མཆོག་གི་གན་ས་དེ་རྣམས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་་”་ 
མཛད་དབ།ང་རྔ་ ཨི་ཁྱསོན་བ་ད་ཁཾ།ཌཁ༩རེན་ཧིན་།འྱཐ་ཁ་ལྐན་ཞབག་ང་ཀཛོད་ད་ཕེག་ 
ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། དོན་ཡོད་༠གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླུམ་པོ་ལྔའི་༧ཐིག་བཏ་བ་ལ། ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་ཡོད་་* 
པའི་རྡོ་རྗེ་རི་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཐིག་བཏབ་ལ། ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ། 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་°མཛེས་བྱས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བར། ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་བགོ་བ་་” 
མཛད་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །འདིར་ཡང་དེའི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་ཞེས་་ 
བསྟན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཟླམ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཟླུམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཡིན་པར་བཤད། | 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་བཤད་པས་*”་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་༦ཡོངས་བསྐོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
འདིས་ཀྱང། འདི་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
གྲུ་བཞིར་བཀྱི་ཞིང་སྒོ་བཞི་དང་། །ཏ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བགགྱིས་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐིག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཐིག་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་རས་བལ་རིན་ལ་མི་༠་ 
བརྩེགས་པར་ཉོས་ལ། བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ། ཚོན་ཅི་དྲི་ཞིམ་ 


29--256 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ ༧ 


ཚརྩསསཝས་  པ་ས་སམ་སསསསས་་་་ མའ ་ང་ 
དཀར་པོས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་ལ་གོ་རིམས་༧འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ། ཧཱུཾ 
ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿ༧ཱ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲད་བུ་ལ་་ 
བཀོད་དྭེ། བྭི་ཏྭ་བཾཏི་ཨཾ་ཅཀ་ཤ་ཛཿ༠ཞེས་བ་བ། མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། 
རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་མིག །མིག་གི་རྫི་མ་འདྲེན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འབར་བའི་ལྟ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གད་བ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་བདག་°ལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་༠བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མི་བསྐྱོད་༧པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྲད་བུ་བཏང་བ་འབར་བའི་ལྟ་བས་ 
བཀུག་ལ། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྲད་བུ་བཀང་ནས། ཿམཨ་ཅུ་རྷུ་°ནུ་ག་ 
ཏཿསྦརྦ་ཧྷན་སྤ་རྭ་ས་༠ར་ཨ་ནུ་པ་བྷིཊ་སྦ་རྨརྨ། ཨཏ་ན་ཏ་ཨ་ནུ་པྲ་བྱིབ་་་ 
ཿསརྦ་རྷྨྲ°། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་༩ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །མ་དང་ཊ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པར་ཟླ་བ་དང་ཞི་མ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་ 
ཐྷཉི་མ་ཊ་ཞེས་བ་བས་བརན་༠པར་བྱས་ནས། ཐིག་དེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་དྲིས་བྱུགས་°པར་བཞག་ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
མཚོད་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བཟུང་°ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
བླཟས་པའི་དྲིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཡང་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་གིས་ཀུན་ནས་་ 
མཛེས་པར་བྱས་ནས་བར་སྣང་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་རྱག་བྱས་ནས་མིག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཡི་གེ་ཛཿ°གཉིས་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 


ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མདོག་སེར་པོར་སྣང་བ་བསྐྱེད་༧ལ། གླུ་ད་ང་རོལ་མོའི་མཆོད་ 
པ་ད་ང་བཅས་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚོན་་ཁ་དོ་ག་ 
བཛ ཀླར་ཧཱུཾ་ ཞེས་ཟློས་ཤིང་°རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁས་སུ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་*་ 
མཆོག་སྦུལ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བད་ག་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བསམས་ལ། ཐིག་དེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་ཛཿཿཞེས་ 
བྱ་བས་དེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་༧གཟུགས་ཅན་གྱིས་°སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་གི་༧ལག་པར་ 
ཐིག་གཏད་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ཞིང་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་འདུ་ག་ 
ལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་གཉིས་པ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་མེའི་རྱོགས་་ 
སུ་འདུ་ག་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཐིག་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །རླུང་གི་རྱོགས་སུ་འདུ་ག་ལ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ནུ་བ་ཀྱི་ཐིག་ 
གད་བ་པར་བཱའོ།ཌ་ཤཾདེ་ཉིད་ཚུ་འདུག་ཁ་ག་ནུ་བཏས་ཏེ་བྱ་རྲི་ཡིག་གཏ་ཐ་ཧོཧི 
གདབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཐིག་བཏ་བ་ན་ས་བྱང་ དུ་ ཛ༤༧༠༤ 
བལྟས་ཏེ་ཤར་གྱི་ཀ་བའི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ལྟོར་བལྟས་ཏེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཀ་བའི་ཐིག་ 
གད་བ་བོ།  །ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱང་གི་ཀ་བའི་ཐིག་གདབ་བོ།  །ནུ་བ་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་ལྟོའི་ཀ་བའི་ཐིག་གདབ་བོ། །ཡང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེའི་མཚམས་ཨུ་ 
འདུག་སྟེ་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་བར་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ཨུ་འདུག་སྟེ་ད་བང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 


ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་དང་སྒུབ་པའི་་ 
གདབ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཱཾ་༧མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་””་ 
གློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཿ ཛཿཛཿཛཿཿཞེས་བྱ་བ་ཛཿ གསུམ་གྱིས་༤་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་*མཆོག་གིས་ཐིག་༠དྲང་བར་བྱའོ། །སྒོ་ནི་དབུས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆའོ། ། 
སྒོ་ཁུད་ནི་སྒིའི་ཚད་དོ། །ཁ་ཁྱེར་ནི་སྒའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྒོ་འགྲམ་ནི་ཁ་” 
བསྐར་བའི་ཀ་བ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པར་ལེགས་པར་ཐིག་བ ཏབ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་*་ 
ཕུར་བུ་སྨད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། རྟོད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡུར་ 
བུའི་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླགས་ཏེ། རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་ལ། དེ་ལ་བརྟོད་“པའི་སྲད་ 
བུས་ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ།། ༢ བསྐར་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་བ་ 
ན་གནས་པའི་ཕུར་བུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བཞིས་བཏོན་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚོན་སྣ་* 
ལྔས་ཕུར་བུའི་བུ་ག་བཀང་ལ་མཉམ་པོར་བྱས་ནས། ཧཱི་ཞེས་བྱ་བས་མིག་གཡས་ 
རྣམས་བྱའ། །ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཐིག་དེ་ཚོན་གྱིས་དགང་བ་ད་ང་། 
ཚོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདིའི་འོག་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་°ཤེས་པར་བྱའོ། ེ 
དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་“ནི་གཟུགས་གཞག་ཅིང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེའི་ཤར་གྱི་ཕྱགས་ཀྱི་ 


29=-2886 


༢༦༠ བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། ` ༈ཁི༽ི ༥༧ 


ཆར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སེམས་མ། ནུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ། 
བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ན་ས་ནི། །ཞེས་ 
བྱབ་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བཏེག་ནས་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང་།  །ཕྱིར་བྱུང་ན་ང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ནི།- །ད་མ་ 
ཚིག་འགལ་བར་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནས་འདིའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་་ 
མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་༧རྡོ་རྗེཿ” 
སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ལེགས་པ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་མཉམ་པར་རྱུར་་ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༧མི་མཉམ་པ་མེད་པས་མཉམ་པའཁོ།། 
རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་སོགས་རྫོགས་པར་གཞག་ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་*། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།  །རྡོ་རྗེ་སྦྱན་སོགས་་ 
ད་ག་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྡོ་ 
རེེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་མས་ཀྱང་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ༤་ཤགདོན་མི་ 
རྒྱ་གྲམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ། གང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ 


29--260 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༡ 


ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་༠གྲུབ་པ་དང་ཅ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ །འཁོར་ཁོ་ཡི་ནི་གྲྭ་རྣམས་སུ། །རྔོ་རྗེ་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་མེའི་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྒེག་མོ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། 
མཆོད་པ་ནྣམས་ཀྱང་གཞག ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་སྣམ་བུའི་ 
མེའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརསྐོར་རྱོགས་སུ་བདུག་པ་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་ 
ད་ང་། མར་མེ་མ་དང་། བྱུག་པ་མ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ 
ནི། །སྒོ་སུང་༧བཞི་ཡང་གཞག་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཞགས་པ། ༢ ནུབ་ཏུ་ལགས་སྒོག“ །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ° ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་་” 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་” 
མཛད་ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པཿ་ 
བསྣམས་པ། སེང་གེའི་གདན་ལ་པྨད་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་༧རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འོད་མངའ་བ། ད་ར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཙོད་པན་དང་དར་ད་པངས་ཀྱིས་° 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་རིམས་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཁྲི ༥༧ 

སྐྱ་མདོག་ཚཞ།ཁོ་ད་ང་།ཌོ་ཨེར་ཡ་ཁྟཁགཿ་ལད་མདོ་ཁོ་ཏཱ་ཏཱ་ཧི་ཁྲ་རིང་ཁུཀག་ཁ། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། ར་དང་། ཚྭ་བྱ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ལ་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ།  ས་གནོན་ད་ང་།ˆ  མཚོག་ 
སྦྱིན་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ད་ང་། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༧རྡོ་རྫེ་་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 
པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ད་ང་དར་ ༠༠༠༠༠ 
དྭ་པྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་བཛྲ་བྷ་ཏུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་བྲི་བའམ་བཞག་ལ། 
བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་ཕབ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྭཏྭ་བཛི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། བཛ ་ཨ་༠བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཟློས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་བྲི་བའམ་བཞག་ལ། བར་སྣང་ན་ 
བཞུགས་པ་བ་སྟེ། ༤གཟུགས་བརྙན་དང་ལྟན་ཅིག་༩ུ་བྱའོ ༩ །རྡོ་ཛེ་སེམས་་ 
མ་ནི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ད་མར་པོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་མ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་མ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། མདོག་དཀར་དམར། འད་བ་མ་ 
བརྒྱད་ཐུར་དུ་གྱེས་༠པ། འད་བ་མ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་གྱེས་པ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ནང་ན་* 
ཁ་དོགཝ་ཧ་སྟེ། ་དེ་ལ་དཞུས་ཞི་༧ཞ་ཀར་ཁོ།་གམཐུན་ཝན་ཁོ།ཌ་ཊ།གཡསཿ 
ཞོ་ག།ཨཿསེའཿབྲོག་ཌཾཁྒ་གམ་དེ་ཨ་མཁཔ་༧ གཡོག་མྐ་དྲས་མན་ག་ཆན་ནོ་ཁེ་ཇེ་ཁྒོ་ཝིཿ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦ ༣ 


སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་་ 
ད་ག་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རེ་སེམས་སོགས་དང་པོའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་གཡོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་བརྙེམས་པའི་ཚུལ་དུ་དཀུར་°བརྟེན་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་ཁ་བཱཾ་ཆགའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞག་པའི་གུང་མོ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་༡༡་ 
གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སུད་པར་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་མདའ་དང་་” 
གཞུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབེགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི་མརྒད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚཙུར་དང་བཅས་པས་་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་་**་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་བརྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་“ཚེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པས་ 
མཚན་པ་༠དྲ་པལ་བའི་སྟེང་ན་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ'གཟི་བཛྲིད་༧ཉི་མའི་ཌ 
མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་ནས་” 
བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྱག་གཡས་ན་ཡིད་* 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་པའ། ` ། 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དུང་དང་པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སོའི་ཕྲེང་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

བ་གཉིས་ཀྱི་༧རྩེ་མོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་བསྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་་ 
འཛུམ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པས་བཞུགས་པའོ། ། 
བཟུང་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པས་དེའི་འད་བ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འབྱེད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྫོ་བསངས་རཕྱག་གཡོན་གྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱིས་འརལ་གྲི་”་ 
བསྣམས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གསེར་གྱི་༠མདོག་ཅན་རྱག་གཡས་ཀྱི་༠ 
གདན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སླ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་་ 
མཛད་ཅིང་། གཡོན་གདན་ལ་བཏེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཞལ་ད་ཀར་པོ། རྐེད་པའི་བར་དང་རྱག་གཉིས་སྔོ་སྐྱ།” ལྟག་མ་མདོ་ག་སྔོ། 
ཞལ་གྱི་འོག་ལོགས་ནས་རྐེད་པའི་བར་དུ་ད་མར་རསྐྱ། བརླ་གཉིས་སེར་སྐྱ། 
ལྷག་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་དཀར་བཔོ། ཕྱག་གཡོན་སགྱི་རྫོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་བརྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ 
བསྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་༠གོ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས 5༢ 
ཞུག་སེམའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། ཞལ་གྱི་*་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཨུ་མཆེ་བ་གཉིས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༦༥ 


གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྔོ་རྗེ་ཆུད་པ། ད་མ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བ ཅིར་༧ཞིང་བཞུགས་ 
བོ རེས་།གེག་སྒོ་ཀུ་མཛྱོག་ནཀར་ཐ།  ཇོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ཇེ་ཚེ་ལྔ་ཛེ་ 
གཉིས་བསྣམས་ཏེ། རྡོ་ཚེེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་°སྒེག་པས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་་* 
འདུད་པའོ། །ཕྲེང་བ་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ༧། ངིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཚིམ་པར་མཛད་པའོ༤། །གླུ་མ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་སྐྱ་པི་ཝང་་*”་ 
བཛུཿཁཀཾ།ཌཀཀོགར་ཁལཱ་མགྦག་ཛོ་ཇེ་ཁས་ཏ་བུ་རྡོ་ཇེ་ཅེ་གཙུམ་པ་ཁ་མསེ། 
ཕྱརྐ།ཏིཧྭཀྱི་ཅཀར་མཛ་བ་ཅི་ཁ་ཁཞཱགས་ཛའོ། ར་༢།བདུག་ཁ་མ་སུ་མདོ་ག་ཧཱ་ཀཧཱཿ་ 
་རྡོ་རྗེ་སྤོས་སྣོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པའོ། །མེ་་ 
ཏོག་མཿསུ་མདོག་༧སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོ་ག་གི་སྡད་ཐོགས་ཏེ།ˆ  ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པའོ། །མར་མེ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་*་ 
དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་ཏེ། སྣང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་ 
པའོ། །བྱག་པ་མ་གར་མ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན་ཕྱག་གཡོན་༠དྲིའི་་* 
དུ་ང་ཆོས་བསྣམས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དྲིའི་སྤིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་སྐ་མདོག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཞུག་་*་ 
པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རེ་ལྕགས་སྒོག་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་སློག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཆིང་བར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡག་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་རྣམས་འབེབས་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་གད་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པའོ།། 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རྒྱན།ཐམམཨ་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་དང་། འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པས་སྤྱན་གདངས་པ། སྒེག་་ 
པའི་ཉམས་དང་འཛུམ་པ་༠དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་དར་ 
དྲ་པངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་འདྲ་བར་ཚྡོ་རྗེ་*་ 
བསྣམས་པའོ། །ལྟོར་ནི་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་འདྲ་བར་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའོ། ། 
ནུ་བ་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་དང་འདྲ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །བྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་དྭ་པངས་ཀྱི་༧ད་བང་བསྐྱར་བ་མངའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྤྲ་སཾ'སྐཱ་ར་༠པ་རི་ཤྷུན་༠ྷར་ཏེ་མ་ཧྭ་ནཱ་༠ཡ་པ་རི་བྭ་རེ་སྭ་ཧཱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའེ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་་ 
བཀོད་ན་ས། ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་སྲོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་༧མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ = 
དགོངས་ཀའི་དུས་མུ། བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ༧། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
བལྟས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲེང་བ་དེ་ཕུལ་ཏེ། ཛོཿ་ 
རྗེའི་གར་བྱས་ཏེ། བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་ཚེ་དྲིལ་བུ་རབ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 


བསྐོར་བས། །མཁས་པས་མ་ཚང་ཡོངས་སུ་སྐོང་། །ལྷག་པ་གང་ཡིན་འདོར་་ 
བར་བྱེད། །འགྲུབ་འགྱུར་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་དབུས་ཨུ་འདུག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་པས། །དྡོ་ཇྗེཿ 
སྒོ་ནི་རྣམ་བཞི་པོ། །ཡིད་ཀྱིས་སུ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫོཏྨ་ཊ ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ད་བྱེ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་་”་ 
ལྡན་པ་ལ། རྡོ་ཇེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་༧ལྕུག་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མས་ཡོངས་་ 
སུ་བཟུང་བ་ལཁསཿ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་བ རྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། 
ཡང་བཛྲོད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་གཞག་གོ། །བུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བུམ་པ་གང་བ་ལ་རྣམ་པར་” 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་བུམ་པ་” 
གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁན་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བཟླས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྒོར་མངོན་་”་ 
པར་རྱོགས་པར་གཞག་གོ། །མ་འབྱོར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བུམ་པ་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨི ཛྲ་སྭཏྭ་མུཏི་ཨཿ༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ ་མུཏྱི་ཏཱཾ ་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀནྨ་°མུངྱི་ཧ ¶ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། ” གྤད། ` [ཁྲ ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཿལས་ཀྱི་༧རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་༡་ 
གང་བ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་ལས་ཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་ལྟ་བུར་” 
མངོན་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པར་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ནས། ་རང་གི་གདོང་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གཡོགས་ཏེ་ཕྱག་བཞི་ 
དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་*་ 
བད་ག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་°མཆོད་དེ། ས་མ་ཡ་སྟི་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅནས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ལ། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ 
ཏེ་། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲལ་ཞིང་ཨཱཿ༦ཞེས་བྱ་ 
བས་བདག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་བཀའ་ནོད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
ར་ཁ། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། དེ་རར་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་བ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་བཅང་བ་ད་ང་། 
གདོང་གཡོགས་ད་གྲོལ་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་བཀྲོལ་༠བས་ཀྱང་ད་བབ་པ་ཞེ་བར་ 
བསྩུ་བ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་བླང་བ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་གཟུང་བར་བྱའོ།- ° །དེ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། བད་ག་ཀུན་ དུ་་་ 
བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་མིང་ནས་བརྫོད་*” 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་༧བགྱི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༩ 


ཏུ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་བསམས་༧ལ། ` རྡོ་ 
རེ་དེ་བཛྲཊཿཧཾ་ཞེས་བསྒོམས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་* ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་*ཧཾ་་ 
ཞེས་བསྒོམས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་° པར་བྱ་བ་ན་ས་་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་ཧྱི་༧ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་་ 
འབེབས་པའི་གནས་སུ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ༧; ཞེས་བྱ་བས་རྗོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བད་ག་ཉིད་་”་ 
བསམས་ཅལ། བཛྲ་གྷཌྩོཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་བཛ་ཨཱ་བེ་ཤོཊཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་°བད་ག་ཉིད་*” 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་འཛྡོ་རྗེ་སྒུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གནས་སྐབས་འདིར་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་ལ། 
དེ་བས་ན་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
་རྡོ་རྗེ་༡སེམས་དཔའི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བསྔུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྫེ་སེ་གོལ་བརྡབས་*་ 
པའི་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཿབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ` (ཁི ༥༧ 


ཅད་འདུས་པར་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་༧པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་*་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཚོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྙུས་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདུས་པར་རགྱུར་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱོན་པ་ལ་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧ལྷ་ང་ས་ལ་༡་་ 
བཙུགས་ཅལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐར་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་ 
འཇོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་མཚན་བརྒྱར་རྩ་བརྒྱད་པ་°བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྭ་གྱེས་པར་གྱུར་པས་ 
ན། འདུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིང་མི་ཕྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོགས་པོ་ལྟར་་” 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་°ཐ་ཚིག་ 
གོ། ` །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་གཞག་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པའི་རེས་ཐོགས་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བཀུག་ལ་ཤར་སྒོར་གཞག་པར་བྱའོ།།། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ནི་ཞོགྲ་ད་ངཤེ་ཁཆ་རོ།ཌ །ཞོད་ད་པག་ཊུ་མེད་ཌ་ 
པའི་རིགས་ནི་ནུབ་སྒོ་དང་ཞེ་བར་རོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ནི་བྱང་་ 
སྒོ་དང་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༧རང་རང་ 
གི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་༧གནས་སུ་གཞུག་༩པར་བྱའཾ། །རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ལས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༧ ༡7 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༧ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་*་” 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱའོ། །ལས་ཆེན་་་ 
མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ˆ །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་གཞག་པར་བགྱི། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་༠ཡིན་པས་ལས་ཆེན་ཏེ། ཆོས་དང་། ལས་་ 
ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཆེན་ཏེ། 
དེ་རམས་ལ་དེའི་མཚན་མ་མཆོག་སྟེ་དམ་པའོ། །ལས་ཆེ་༠མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས་ཁས་ཆེ་°མཚོག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ལས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་༠སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
དྲུག་ཀཱཾ་ཐཱརྟཨཱ་བ་ཧཱིཿཁ་ཁྱག་གུ་ཁེན་ཁོཉིད་ཇ་། ༤༩ད་མ་ཚིག་ད་བ་ ཁ་ཆོཐ་ན་ཁཾ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།ཌཾད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། ° བཅིང་བ་དང་། 
ཿདབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཨྔགསཏདཁོ།་པོས་ཁིག་ཧ།་ཁཁ།ཝོདི་ཧྭག་ནི། ་ན་མ་པནཁ་སང་མཛད་ཤངྱགསེཌ་ 
པ་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྒུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་*་ 
བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པས་ན་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ལས་་་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྣམས་“ཞེས་བྱའོ། ། 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་”གཟུང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་། ཚོས་ད་ང་། 
ལས་དང་། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ༧།  །དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་དུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༥༧ 


མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རནམས་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་། ལས་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་° རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱ་བ་ནི་གཞག་པའོ། །དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་བསྒུབ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
དང་། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཞགཿ །དེ་བཞིན་དུ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ད་བང་དུ་ 
བྱའཾ། །ཅི་སྨྲ་ཞིང་ཞེ་ན་། ཛཿ 'ཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡི་གེ་བཞི་བོ་བསྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་”” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་དག་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ད་ག་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སུང་°བཞིའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་༧ཡིན་པར་འདོད་དོ་། །ཡང་་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
མཁི་ལིར་ར། །གཞན་དག་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་ལ། །ལེགས་པའི་ 
ཆོ་གའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཞུག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
ཡང་ཡིན་གྱི་སྒོ་སུང་༩ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངེས་པར་ཡི་གེ་༦ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ནི་། ཨཿ༧ཞེས་བྱ་བ་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིད་ཀྱིས་དོན་་” 
འདི་བཤད་པར་མཛད་་ཡིན་ཏེ། འདེ་ན་ས་ུན་མཚོག་ལ་སཾགས་པ།༢༢།མཛོན་ 
པར་བྲིས་ནས་ཡང་དག་བསྒུབ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཇཿཁྱཱ་ལཾ་ཧོཿཞེས་ཡ་ཝད་ཀོ།ཁ།ཀཞེས་པཁི།༡ཊ༽གཤིགནིཿཊ།ཀྱ་ཝ་འདི་ཁ་ཧ་ཧ་ 
པ་ཙམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་”བསྒུབ་པའི་གོ་རིམས་༩ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༣ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་རྣམས་སུ་ལས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་༧ 
བགེགས་བསལ་བ་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གྒོ་བཅད་ 
ལ་ཇྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་བསུང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར ༩༡༤༢ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་°བྱས་ནས། རིམ་པ་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
ཿདེ་ནས་ཅབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །བཛྲ་དྷ་ཏུ་བྲཾ་ཤྱ་ཛཿརུཾ་ཙ བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་བྲཾ་ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ 
ཧཾ་བཛྲ་ཨ་༠བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་གཞག་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་*” 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ད་ང་ལས་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཞག་པར་བྱའཾ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། བཤད་པའི” 
རྒྱུད་ལས་སྟོན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལས། དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་༧ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་སྦྱར་ 97: 
བརྱ་བའོ་ཞེས་དོན་འདི་སྟོན་ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ 
བྱས་ནས་ནི། ° ཀཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚོ་ག་བཞིན།  །བཅིངས་ནས་དེ་ཡི་མདུ་ན་“་“ 
ཕྱོགས་སུ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་° མོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་་” 
མཐོང་ནས། །རང་གི་ལུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་བཅིང་བ་ 
དང་། །ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ང་པོ་ཁོ་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཁཾ ༥༧ 

ནར་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་གསུངས་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཚོ་ག་བཞིན་་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་གར་*་ 
དྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ལ་དབབ་པ་*་ 
བྱས་ནས་བཛྲ་སཏྭ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་ཚོས་བདག་མེད་པ་ 
བསྒོམ་°མོ། །དེ་ན་ས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ར། །དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཛ་སཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་་ 
བྱང་བའི་རང་གི་མཚན་མ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་མའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་རྔོཿ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་”་ 
རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མ་བཱ་ས་མ་ཡཿསྟཾ་ཧཾ་༧ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
ལ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ས་མ་ཡ་ཧཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་སྐུ་ཚ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་ས། རང་གི་ 
ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཐི་་ཏྱིང་སྭ་ཨཱཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ“ 
བཅིངས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་ལྟའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་གཟུགས་་*” 
བརྙན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་་ 
ད་ང་། ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡང་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ཏེ། 
བཛྲ་སྭཏྭ་བཱ་ཤྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བལྟ་བ་བྱས་ན་ས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༧༥ 


དེ་ཉིད་དང་ཛཿཧཱུ་བཾ་༧ཧོཿཞེས་ཟློས་༠ཤིང་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ས་མ་ཡ་སྟཾ་༠ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་གྲུབ་་་ 
ནས་ནི། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨཿཧཾ་ཞེས་བརྗད་དོང། །དེར་བདག་སེམས་དཔའི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱིའི་བསྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་*་* 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་“བྱས་ལ། 
ཚོས་དང་། ལས་དང་། ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལྷ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། ` །སྐུའི་ 
གསང་བ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་མཐར་ཐུག་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་ཚོགས་པར་མཛད་་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱན་དྲང་པ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་རྒྱས་སོ། །མཐུྭཏཏུ་ཨ།ཁུ་སྒྲ།' 
ནི་ཞགས་པས་སོ། །བཅིང་བ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སོ། །དེའི་དབང་དུ་གྱུར་༧ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་དེའི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་དུ་གྱར་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་བས་ན། སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་༦ལས་*་ 
བགྱིས་ནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་རྭའྭ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐེ ༥༧ 
དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། རོ 
ཛེེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། རས་ཟུང་འབུམ་མམཿ། 
ཁྲིའམ། རས་ཟུང་སྟོང་ངམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་་ 
རས་ཟུང་རེའམ། སོ་སོར་མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིར་རས་ཟུང་གཅིག་དང་། 
བླ་རེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གྲྭ་བཞིར་བ་དན་སྣ་ཚོགས་གདགས་པ་ད་ང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦིན་ད་ང་། 
དབུལ་བར་བྱའོ། །བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་བརྒྱའམ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཤིང་བཞིའམ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ད་ང་། མེ ༡ 
ཏོག་གི་རིག་༠པ་མངོན་པར་བླཟས་ནས། ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁ་ལ་ 
བསྒོ་བའི་དྲི་རྣམས་“ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་°དང། དྲིའི་རིག་པ་དག་བླཟས་པ་་ 
དང་། ག་པུར་དང་། ” ཨ་ཀ་རུ་དང་ཏུ་་ཆུ་སྐ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་*” 
བཅས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་གཏུལ་°བའི་སྤོས་སྣོད་འབུམ་མམ་༧ཁྲེའམ། 
དང་། བདུག་པའི་རིག་༠པ་མངོན་པར་བླགས་ཏེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱའཾ།  །སྭ་སྟི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ད་ང་། བཅའ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
གང་བའི་སྣོད་འབུམ་མམ༡། ཁྲིའམ། སྟོང་ངམ། བརྒྱའམ།” བཅུ་ལ་རྡོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 2༧ 


རྗེ་མེ་༧མཛོན་པར་བཟླས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ྷརྒཱ་ཌཾ། ཨུངྱ་“ 
ནུཏྫན་ཏཱཏ་ཅེས་བྱ་བ་བཟླས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །མར་ལ་སོགས་པ་མར་མེ ༼་ 
གྲངས་སྟོང་ངམ། ཐ་ན་སྣོད་ཆེན་པོ་བཞི་བརྟམས་°པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། 
མར་མེའི་རིག་པ་བཟླས་པ་དང་། བཛ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། ལྷའི་ཁུད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་སྟོང་ངམ། རོལ་མོའི་ 
ཆ་བྱད་བཅུ་ལ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི ཏར 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རོལ་མོའི་རིག་པ་མངོན་པར་བླཟས་པ་ལ། བཛ་ 
སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གར་མཁན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་་་ 
པས་མཚོད་པ་རནམས་ཀྱང་ཨོཾ་དང་རྭུཾ་མངོན་པར་བཟླས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
གཏུ་བུ་གཆ།ཊ།༼ཁན་ཛ་ཀམ།ཌའད་ཡུ་གྱཞ་ད་ཇ། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་༦ད་ར་དཔྱངས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཛྱང་གིས་༧ 
སྲས་ཤིང་བརྒྱན་ལཿ། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཟླ་བ་མྱེད་*་ 
པས་ཉེ་བར་མཛེས་༩པར་བྱས་པའི་རྟ་བབས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཅ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་ལང་གི་ཁྱུ་ཤིན་ཏུ་ ༤༧༠༠ ཨེཝ་ 
བརྟགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་། ཨོཾ་མངོན་པར་བླཟས་ཤིང་། བཛ་ 
སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་མཆོད་པ ཤཿ་ཛེའོ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་°ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` (ཁྲ ༥༧ 

གཞན་ལས་གསུང་ས་པའི་ཚོ་གས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་ས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་གས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
བྱས་ལ། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོས་ཀྱང་སྲེག་”བླུགས་ 
བདུན་*ད་བུལ་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེ ས་ལ་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོན་ུམ་དུ་ $ 
མཐོང་བར་གྱུར་པའམ། སྒ་འམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྫོད་དང་བསྒོམ་པ་°བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ དུ་ལས་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུམ་བུ་་”་ 
བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་གཟུགས་༠ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་་ 
རྡོ་རྗེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་་ཏེ་༧འདི་ནི་ཉེ་བར ཆད 
མཚོན་པའི་དོན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རིན་ཆེན་པྨདའི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་་་” 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མ་ནི་རྔོ་རྗེ་ 
གློབ་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། དབབ་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
རྣ་མགཀྱི་ན་བ་རྐག། ༢༧ ཁན་ཇ་ཡལ་ཁ་ཞེག་ཀཞུཊ་ཿར་ཆཁ་ཤད་ཐ་ཡེཞ་ཞ།ཁྱཌ་ཏཀ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ན། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་༠མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་་ 
སུ་བསྐྱབ་པ་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༩ 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དེ། དེའི་སླད་ 
ན། །གང་གི་ཕྱིར་དགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ།” འདི་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་སྡོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་ 
བགྱིའཾ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་་ཅེ་༧ན། འདིར་རྒྱུ་ཞི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བགྱིད་པ་ཡང་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་*་ 
དང་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱི་ད་ང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕྱིའི་་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་མ་རོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ནི་གསང་བའི་མཐོང་བ་དང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ང་། དུད་འགོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དྭཀཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
ད་ག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཅཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ་ནོར་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༢༨༡ བསྟན་འགྱར། ' གྱུད། ˆ ཁི ༥༧ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་༧ 
པས་ནོར་ཐམས་ཅད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་ཅཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟའ་“ 
བའོ། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་རཚམས་ནི་བཏུང་བའོ། ། 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་།” ° གྒ་དབ་།= དྲི” 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདོ་ད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་ཌས་ནེ་ཁན་ད་ཝཏི་ཁཱག་ཏཞསི་སེན། རྱང་ཞག་དན་སྔཁ་ཛབ་ 
བཟའ་བ་ནམས་དང་། བཏུང་བ་ནམས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
ནི་ནོར་དང་། བཟའ་བ་ད་ང་། བཏུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ༨༩ 
ཐམས་ཅད་དེ་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་་ 
དགའ་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བསུང་°བར་མི་ནུས་པས་དེ་རྣམས་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་་ 
སྡང་བའོ། །སྔར་སྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་ད་ང་། 
ཚོད་མ་དང་། ན་ས་ཐུག་ད་ང་། གློང་་ཨོ་རྒྱུ་ཞིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་*་ 
སྤྱད་པ་°བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ད་ང། ནོ་ར་་ 
ད་ང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་་” 
ཅད་ཁ་ཆགས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པ་ནི་ངེས་པར་སུང་བ་་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་མཐོང་་་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པས། 
དུས་གཞན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ག་ཀྱང་མཆིས་ 
སོ་ཞེས་བྱའོ༧། །རྒྱུ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ནི། ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་༡་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༡ 


འཁོན།ཟྷུ་ཨཇུགགི་ཞེཊ་ཁཁ་་ཁ་ཁུར་རོ། ༢༩ ་།ྱག་གང་གིས་ཤེག་ཁལཚགས་གྷ་ས། 
གླུ་ད་ང་། གད་མོ་དང་། རྩེད་མོ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་རྩེད་མོ་ནི་གར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་པའོ། ། 
སོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་་ 
དགའ་བ་ཚམས་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་ལ་སོགས་པ་་ 
གྱུར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་་ 
རཚོགས་༧པའི་ཚོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། 
ལྟ་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུག་༧སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག རི་ལ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསླབ་པའི་གཞིས ༡༡༡༡ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་མི་འཇུག་གོ། །ཇི་ལྟ་བུ་དེར་ཞེ་ན། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་་” 
པའི་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། རངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 


29£-266 


ཐཐ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཁཱི ༥༧ 


སོགས་པ་ཐོབ་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་༩པ་ནི་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་་ཉིད་ནི་༧མགུ་བའོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་རངས་པ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་ 
མགུ་བ་དང་། རངས་པ་ཡང་ཡིན་པས། བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་མགུ་ 
བ་དང་རངས་པའོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེད་ཅ*པའོ། །དེ་བྱེད་པས་ན་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་རྣམས་འབྱང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་ ༡༩༡༠༧༠ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 
འཇུག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། བསླབ་པའི་གཞིས་འཇིགས་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ས་༤འཇིགས་པ་་ 
ནི་སྣང་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསུང་བར་མི་ནུས་པར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་་་་ 
དུ་འཇུག་པར་ཁ་བལྟས་ཤིང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་༠འདིར་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ངོ་ཞེས་པའོ། ༤ །དེ་ལ་དྱ་མལ་བ་ད་ང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 


བའི་གནས་སོ། །དེང་༧འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་ལམ་ནི་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་་ 
བཅུ་ཚོ་གར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་༧པར་འཆད་ལ་འདིར་ནི་གང་དུ་ཡང་བསྟན་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་*་ 
སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་ན་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་་”་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་་ 
འཛིན་ནི་མཐར་གྱིས་གན་ས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུའོ །དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་་ 
ཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ཐབས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་” 
སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་སངས་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པའི་ཏོན་* 
མོངས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། ། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །མྲུག་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ད་ང་། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ དོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་°འབད་ཅིང་རྩོལ་° 
བས་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སྔོན་ཆད་་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་°ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བབས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་དེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ལགས་ན། ` ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ནྣ་མས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
འཚལ་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་༠ནི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ནི་དུས་ཕྱིས་ལྡོག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྟན་ཕ་ཡིནཿནོ། ཌ་ཁཊདེཌྟར་སེཊ་ས་ཅན་གྷ་པབྭ་ཞི་གཞུག་ཁ་ཁྲཿཡི་ལཱིཊ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱས་ནས། ཡང་སློབ་་”་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༥ 


དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་མིང་འདི” 
ཞན་བླགི།པན་ི།སྟན་ཀགེ་ཁོཁནོ་ཁོན་ན་ཀའ་ཐུབ་ཆེས།༡༩།ཨེས་ཐ་གྲན་ཡུནཁ་ 
སྨན་སླད་དུ། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ་་ 
གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་གཞུག་ 
པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་°ཁོ་ནར་རོ།། 
རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྦས་ནི་གོཿརིམས་ལ་ལྟོས་“པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་་༥ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤར་གྱི་སྒོར་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
བཅིངས་ལ་ལག་ངར་བརྐྱང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཡིད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་བསྟེན་བཀུར་ཡིན་པས། སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛོ་བསྟཱ་སྟེ༦། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིས། 
ཨླུབ་ན་ནྷི་རྷ་ཊཱ་ཙཡཡཱ་མི། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ“།། 
སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། བཛ་སྭཏྭ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས། སཛྨ་ཏྭ་ཐཱ་ག་་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཁཾ ༥༧ 

སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཧྙི་ཏྲིད་སྭ་མཱཾ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་་”་ 
བཞིན་གཞེགས་ཉཐམསྟཆྐད་ཁྲེའ་ཀ་སིཞ་ཧིསྣ་བཁཝ་ཝཤིགད་ཧེ།།ཁང་བཙུཞ་ཞིཿ 
སྙིང་གར་ཞུགས་པར་མཛོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིག་པའི་ཐ་ 
པ་གནས་པ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟོ་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་མཛོན་ཁར་བལྟས་ཁ།(༡༡ཇེ་ཐཡ་སྭ་ཏིཁ་གྲར་གིཞ་གཏེ།ཆེ་ཁཡེཞ་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ལ་ད་པྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །སྲཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་“དོ་ན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་༤ཀ་ནི་མཚོད་ 
ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བཔོ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱོགས་ཨུ་ 
གཟུགསྔ་བཱཞུག་སོ་ཁ༡༡་ཁ་ཊ་༩དཿཁ་ཨོཀཿ་ལཱ་ཞྲི་མ་མ་དཞིན་གོ།༧ཌ་ཁ་དེ་འྱི་ཾན་ 
ར་ས ས་ས་་་ ས་ས་སས་ས་ས་་་ 
སས ས་ས ས་སས་ཟསས་་སས་་་་ས་་་ས་ པ་་མ་ར་ 
བའོ།ྱ་པ།སྦྲག་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཐྲ་སཾ་རྫགཨཧི་ཏྲི་རཾ་ཞཱཀཾ་ཁཞེསྱབ་ལཱ་ནིཌ་ཁྱབ་ཚཱག་གི་ 
དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་བཞུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཉིཾས་མཁཾ །།་ཊ།གེ་མ་ས་དྲ་པཁ་བརྡ་ཞ་ཇེ་ཡིན་ཁེན་ལ།སམ་རང་ཉཊ་ 
པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
མངོན་པར་བལྟས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ས་ལ་ཕབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
སསསསསསསསས་ཿ་  ས་་་ས་སས་སས་པ་ས་ས་་ར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཞོག་མའི་རྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆཚོས་བཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢.༨ ༧ 


ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་བསྐར་བ་ནི་པྲ་བརྟ་ན་སྟེ་༧རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ 
དོན་དུ་སྤད་ནི་ནྭིརྷ་ཏཱ་༧ཡཱ་མི།  ཞེས་པའོ། །སླབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷརྨ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་བོད་པའོ། །པྲ་བཏ་ཡཱ་མཱ་༤ཞེས་པ་ 
ནི་བསྐར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བད་ག་གི་ཞྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཅལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བདག་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ 
ལྟ་སྔག་ཝ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་གཞག་སྟེ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའཾ། །སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་ཀམ་ཌེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་°པའོ། །དེའི་རྒྱུར་ཨཱཏྷ་ནཾ་ནཱིརྱ་ཁཱ་° 
ཡཱ་མི་ཞེས་བྱའ༩། །སླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀནྨྨ་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་འབོད་°པའོ། །ཀུ་རུ་མཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ 
སྟེ། :བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་སྦུལ་་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་གོས་དམར་པོ་*” 
གྱོན་ལ། གདོང་གཡོགས་རས་དམར་པོས་དཀྲིས་ནས་སེམས་མ་རྡོ་ཇྗེ་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེ་བརྒན་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟར་°དམར་པོ་ཡིན་གྱི། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདིར ཤར ོ¡ 
དེ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བས་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི ༥༧ 

ཉིད་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །དེང་ྱོད་༧དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་ཌྱབཧ་ལཱན་ཁཁཀ་ཞད་ན་ཕག་ཆུ་མེད་ཁཀ་བཀའེ་ཁྲཛ་ན་ཁོད་ཁེ་ཚེ་མུབ་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་་* 
གསུངས་པའི་ཁྱིར་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རེགས་འདི་དག་་ 
ཏུ་ཁྱེད་ཕྱི་དང་གསང་བའི་འཇུག་པ་ད་ག་གིས་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་* 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བབས་པ་ནི་གསང་བའི་འཇུག་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྩེ་མོ་ལས་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངས་ཁྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་མྱེད་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་ཨསུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བོད་པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཁྱེད་” 
ཀྱིས་༤དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྒ་ཤིག° །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་གསང་བའི་ལྟ་བས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བར་བྱ་ཞིང་བཤད་པར་བྱའི་༧རྡོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རི་བ 


དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་” 
པོ་༧ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་་ 
འབྱོར་དང་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཅའདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་དགའ་ཆེན་པོར། །མཁས་པ་གང་ཞིག་” 
དབང་བསྐུར་ཞིང་།༡ །ཉག་ཏུ་གསང་བའི་ནོར་ལྡན་པ། །དེ་ལ་མཁས་པས་་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་*་ 
མཛོན་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྒུར་°བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིག་“པའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་*” 
བྱའི༦། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་”” 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཚོས་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཙམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བསྐར་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
བོར་ཞུགས་པ་དང་ད་བང་བསྐུར་བས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ནོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་།ྱོད་ཀྱི་རྡོ་ ་ 
རྗེའི་༧ད་མ་ཚིག་ཡིན་གྱིས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྦས་ན་°ཀླད་པ་འགས་པར་་“”་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པ་ནི། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་་*་ 
ཅིག་ཅེས་བྒས་༠བའོ། །ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱ་ན།  རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ཐུར་དུ་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ནི་དེང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་*” 
ད་ག་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཞིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་*་ 
སྙིང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚུལ།འདི་སྨསཿཤཿསཞི།།རེ་གཞི་སེ་ཁགེ་ཤཱ།དལ་དེ་ཁ་གཞིགམ།ཌེ་ཤི།ཞེ་མཤྭ་བྱེ་ལཱ་ཤི། 
སེམས་དཔའི་་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་° 
ཀྱི་སྙིང་དྲལ་ནས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བོད་པའོ། ° །དེང་ཕྱིན་ཆད་°ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་༧ཡིན་གྱིས་ཞེས་°བྱ་བ་ལ། དེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་འདི་ན་ས་ 
བཟུང་༧སྟེ་ཁྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིའཾ། ང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་༩བ་ཡང་དེ་འདྲའོ། ། 
དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བསྒོ་བ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨོད་ཅིང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བརྙས་པར་བྱེད་ན་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་°ཁྱོད་དུས་བྱས་ན་ས་་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབས་༧ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་ 
བབ་༠པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག་པར་བསྐའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྨས་ 
པ་དང་། སློབ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་༩ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་” 
དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་བསལ་༠ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་ 
སྐྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚཆློབ་༡པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ རོ 
བཞིན་དུ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་བབ་“པར་གྱུར་ཅིག་ཞུགས་༧པར་གྱུར་ཅིག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 


ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ ་ད་པོན་གྱིས་༧མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་ 
བ་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་༧ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གུང་མོ་གཉིས་མྱུ་གུར་བསྒྲེང་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་* བཅིང་བའོ། ། འདི་དེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། གདཿ་ཊ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ངའི་ལག་པས་༠དེ་འི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
གྲུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་་ངའི་ལག་པས་དེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་སར་ངེས་པའོ། ། 
འདི་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། བླ་མེད་པ་༧ནི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རིང་་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་ཁོ་ན་འོ། །འབབ་པར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་° 
འབབ་ཅིང་ཞུགས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བ རྐྱང་ལ་སྟེང་དུ་སྡིག ས་་མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གཞག་པ་ནི་འདིར་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ལ་ལག་པ་གཡས་་ 
པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། མཐེ་བོའི་ཞོག་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཏད་ལ། གུང་མོའི་༧ 
ནི་འདིར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །འདི་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་དེ་ ༢ 
དྲངས་ཤིང་དྲལ་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཛ་སྭཏྭཿཨཿཨཿཨཿ6ཞེས་རྡོ་རེའི་ཚིག་གིས་ལན་བྱཧ་བརྗོད་པའཾ། _ །གཞན་དག་ 
ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བབ ས་ཏེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ ཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པར་མཛད་པའོ། ། 


9298 


༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ' (ཁཱ ༥༧ 

ལྷའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་°བཞུགས་པས་ 
བབས་པ་་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལྷའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཉིད་ནྣམ་པར་དབབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདིའི་སེམས་ཀྱང་བརྟན་༠པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བཀའ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
བསྒོམ་༤པར་བྱའོ། །འདི་དག་བསྒོམས་ན་མི་གཡོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གྱི་གནོ་ད་པས་གཟིར་བ་ད་ང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངན་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གནོ་ད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་མེད་པར་སྔོན་ཙམ་བྱུང་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་གང་དག་སྔོན་ཆད་མ་ྱོང་བ་དེ་ 
ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་སྟེ། སྔ་ན་མེད་པས་ན་སྔོན་མ་བྱང་བའོ།` །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྔོན་མ་བྱང་བའི་དགའ་བ་ད་ང་། མགུ་བ་དང་། རངས་ 
པར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔོན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཡུལ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན་རྒྱ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། རངས་པར་བྱེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་། རྒྱུ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལཱ 


རངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་°བདེ་བ་འདི་ལས་°༠སྐྱེ་བར་འགྱར་བའོ། ། 
དེ་བདེ་བ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཟུངས་ནི་ཚིག་ལ་སོགས་པ ༠༠༩༠༠༠༠ 
འཛིན་པའོ། །དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་དགྲོལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་° 
སེམས་དཔས་༠ྱབེན་གྱིས་ཆློབ་༠པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་སྙིང་གར་དགྲོལ་དུ་ 
གཞུག་གོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧སོ་སོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བར་གྱུར་ན། དེའི་དངོས་གྲུབ་རབ་་་་ 
འབྲིང་ཐ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ ༠༩༦༠༠༧ 
གསུངས་པ་ནི། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲཏ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བབས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བབ་པ་སྟེ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་་” 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ད་བབ་པ་ཉེ་བར་བསུ་བ་ན་འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སེར་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་*་ 
ཚོགས་ཏེ་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བར་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཡང་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ 
ག་འདིའི་དོན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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༢༩༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། (ཁྲ ༥༧ 


སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་བསླབ་པ་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའམ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལྷག་*་ 
པར་གནས་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། གློབ་དཔོན་གྱི་༧ཞབས་ལ་*་ 
མངོན་པར་རྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་ད་ང་། 
བདེ་བ་དམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱར། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ད་ང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དང་། པདྨ་འི་རིགས་དང་། ནོར་ 
བུའི་༠རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་ང་། ཿནོར་བུའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་་ 
བད་ག་པོ་དང་།༤ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་། རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་གྱས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ།ˆ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། ། 
དམ་ཚིག་དེ་་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ།  །དེ་ 
ནས་ཡོལ་བའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་རས་ཤིན་ཏུ་ ༠༠༠༠༠ 
རམནཿཁས་ཏད་གཙོགས་ཏྭ་བྭསད།གཡོགཉ་ཐྭཱགནཿཤྙཧཾ་ཌྲ༩་ཨཁ་ཧེཌྷ་ཐོ་བུཌ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་དར་གྱིས་གདོ་ང་གཡོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་་ 
ནས་སློབ་མ་ཕྱག་བཞི་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། _ །ཕྱག་བཞི་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ལག་ 
ཉིད་ཀྱིས། སྡིག་པ་བཤགས་“པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང། བསྐྱལ་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་བྱས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༩ ༥ 


བད་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ལ་*་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ]བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་” 
གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་འབྱོར་*་ 
པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་༧འཇུག་ 
པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ དུ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་*་ 
བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་༠དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་ 
པོ་བད་ག་མ་གྩོཝ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང། །དཔེ་བྱད་རྣམས་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་” 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་བང་བསྐུར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་*བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
དོ་ན་བྱགིད་ཡྱིར། །བདག་ནི་རག་ཏུ་སློབ་མར་འགྱུར། །སློབ་དབོན་ཆེན་བཔོ་” 
པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། ། 
དམ་ཚིག་མཚོག་དང་གསང་བ་ཡི༤། །འཁོར་ལོ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། ། 
དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་“འདི་སྐད་བརོད་པར་བྱའོ༧། །གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་དག་པའི༧། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བད་ག་ཉིད་་་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་ད་མ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང། །འདི་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་་་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ད་ག་ཀྱང་་” 
གཟུང་བར་བྱ། །'བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །“འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་*་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ཅ 


རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་༧མི་ 
འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་ནམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྱིན།” །ཕྱི་ད་བ་གསང་ 
བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨ་འི་ 
རེགས་ད་ག་པའི།ྔ །དམ་ཆིག་མ་ཏན་ལ་ཁ་ལུ་ཁ།འོ། བ།ལས་ཀི་རིགསཿས་ཚོགཿ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ད 
ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོ་ར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ར་བའི་ལྕང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་ད་ང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ ཡཇཿ 
བཟླས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་*རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་བོར་་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་”མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་།།། 
འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་༦དུ་སྨ་བར་མི་བྱའ། །ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་ 
གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་ ། །ད་མ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ ས་འ 
གྷ །ང་ག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ག་ནི། | 
ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྤོང་། །ཐེག་པ་ད་མན་༠ལ་འདོ་ད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
དོ་ན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡང་་*མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་རྱྱ་”་ 
ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ཁ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ད་ང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །བྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །དེས་ 


¿9=-296 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པྭ་ཞེསྱ་བ་བའི་གླད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩ „ 


ཀྱང་འདི་སྐད་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་དུ་རྗེས་སུ་་ 
གནང་བ་དང་། དབང་བསྐར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་་*”ཚ 
གཞུག་གོ། ` །དེ་ནས་ཨོཾ་སྨྲག་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་༧ཨྭཧ་དྭ་ཱ་ མི། ཞེས་བྱ་བ་འདིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །དེ་ཡི་” 
སྙིང་གར་སྙིང་པོས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་ 
བཛ་སྙིདྷི་༡བཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་བཛ་སྭཏ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་° རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བ སྐྱེད་ལ། ངེགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་་་ 
བཞིས་ཉི་ཛྲ་གན་ང་།ར་དྲ་ཕཁ་ཁ་ད་ང། ལྐག་མ་དང་། སྒྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ད། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ བ=བཁམཿ 
ན་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་་ 
རེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་བཅུག་ལ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ཿཞེས་ 
བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བཅུག་ལ། བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

གྒོ་ནས་བཅུག་ལ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུག་ལ། 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༧ད་བབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ དུ། དེང་།ྱོད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྙིང་ག་མྱེ་༧ལ། རང་ 
གི་སྙིང་ག་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ད་བུས་ན། ཡི་གེ་ཨཿ༤རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོའི་་ཅཞོད་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ནས། དེ་ལས་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ན་གནས་་*་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཨུ་༧བློས་བཅུག་ལ། དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བར་ 
བསམ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི། །ཙཞེས་བྱབ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ དོ་། །དེ་ན་ས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྱག་རྒྱ ༢༨༠ 
བཅིངས་ལ། འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། །ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དུ་ 


བཅུག་ལ། བརྲ་ཡཱ་བེ་ཤ་ཨཿཿ ཞེས་བྱ་བས་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་ཟློས་ཤིང་ད་བབ་་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བབས་པར་མ་གྱུར་ན། ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སེམས་དཔའ་ 
རོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཛ་སྭཏྭ་ཿཿཨཿཨཿཨཿཨཿལན་བརྒྱའི་་ 


བར་དུ་ཟློས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་་” 
འབར་བས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ནས་གང་བར་བསམས་ན་ངེས་པར་འབབ་”པར་ 
འགྱུར་རོ། '།དབབ་པའི་ཚོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཞན་དོག་ཀྱང་ཤེས་པརྙ་བྱཉོ།ཌ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་བབས་པར་་ཤེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
བཛྲ་རྷརྨྨ་”ཧེ་བཛྲ་ཀནྨ་"ཌཱ་ཏི་སཏྭ་ཌཱཾ་ཏ་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༩ ༩ 


བབས་པ་དང་། དཔལ་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་ལཿ། སློབ་༡་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་°བ་དེའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་པའི་རྱག་རྒྱ་འཆིང་”བ་དེའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་་ 
ཚོས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་དགོངས་པར་་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བབས་ 
པ་དེའི་ལྩེ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། སྨོས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དོར་བ་དེ་བླངས་ནས་མགོ་བོ་ལ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་གདོ་ང་་་” 
གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
དུ་བཅུག་ལ་ཏྲིང་བྫཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་སྙིང་གར་དགྲོལ་དུ་གཞུག་གོ། ། 
ལ༧། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། སློབ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དེ་བཞག་་ 
ལ། བྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དྲི་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཉོག་ད་ང་། 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

ལྷ་བཤོས་ད་ང་། མར་མེས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། གཏོ་ར་མ་བྱིན་ན་ས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་ཞིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧ཆུ་བླངས་ལ་དེ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བི་ཏྱི་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས ± 
འདིས་སྤྱི་བོ་༢ ན་ས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྲེང་བ་གང་*་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཅིག་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
ཚོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་༠རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཿཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནམས་ཀྱི་ནི་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ད་བང་བསྐར་བའོ། །ཞོཿ 
རྗེའི་རིགས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཏེ་དེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང། རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་་་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ཏི་ཿརཱིརྙི་རིའི་༩ རྱག་རྒྱ་དང། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་མ་་ 
ཆོས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྐར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་གྱིས་རང་གི་མཚན་མ་ལག་པར་བཞག་ལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བས་ད་བང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ༧། །དེ་བཞིན་་་་་ 
གཤེགས་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྙུར་བ་ལ་ནི་། 
7 དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་ལའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འབར་བའོ། །པདྨ་འི་རིགས སོམ་བ་བྲ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༡ 


འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དྲིལ་བུའཾ། ། 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དུམ་བུ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྗེ་ད་ང་། དེ་འི་དྲིལ་བུའོ། །ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་གསུམ་ 
པ་དང་། དེས་མཚན་པའི་ནོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རང་གི་མཚན་མ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་༧། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐར་*་ 
བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་༧པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྙི་ཏི@་༩ མི་ཏྱིད་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་ལག་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་་ 
དྲེལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྟར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་ཞེས་° 
བྱ་བ་ནི། རྡ་རེའི་པདབང་བསྐར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་* 
ཡིན་པས། རྡོ་རེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་གྲུབ་ཕྱིར། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་*་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ་ 
རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ཤིག་༧ཅེས་པ་སྟེ་ཟུང་“ཞེས་པའོ། །བཛྲ་ཨ་བྷི་° པ་ཏི 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་° གྱུར་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཏིཏ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས ར་འ 
བཞུགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་ 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

བ་ནི་ཁྱོད་་༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་པ་་་ 
ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
བདག་པོའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
པ་བཟུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་མ་བཟུང་°བའི་སྤྱིའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་*ནི་ཁྱད་པར་འདི་༧ཡོད་པར་” 
བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐར་བར་འོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་་ 
བཅུག་ལ། ° དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་་ད་ང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ༧༡ 
མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་སྟེ། །དྲན་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བཞི་ཡིན། །བསམ་་ 
གཏན་ནམས་ཀྱིས་རྟ་བབས་བཞི། །ཏིང་འཛིན་ཁྱམས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་བརྟེན་རྡོ་རྫེའི་མཆོག །ལྷ་མོས་མཚཆོད་པ་གཟུགས་༧རྣ་མས་ཡིན། །རྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། | 
གདུ་ལ་བཱ་བསོད་ཡ་ཝ་ཚགས་ཁ་ཆག་ཆ་༩ །དྐ་སཆོས་མྔ་ཁོག་ཞི་གྲུག་ནུ་ཁྲགོ་ཞགཾ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ད་ར་འཕན་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡིན།  ། 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ག་མེ་ཏོག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང། །དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་རིན་ཆེན་མཆོག །ཏི་མ་ཟླ་བར་ཡང་དག་ལྡན། ° །ཀུན་གྲུབ་མི་ཟད་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣ 


བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །མྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དོ།ཌ །དེ་ཡི་ནང་རིམ་དག་གི་ཐིག །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་འདྲ་བ་ནི། ། 
འདི་ནི་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བདེ་བ་སྟེར། །ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མདོ་སྡེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་ན །རྡོ་རྗེའི ཤ༠་ག་བ་ག 
ཐིག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་དག་བྲི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེལ་དང་། བྭེ་ཌཱྱརྱྱ་དང་། གསེར་དང་ པདྨ་རཱ་ག་*་ 
དང་། མནད་ཀྱི་མདོག་ཅན་་བུ་སྟེ་ཟུམ་པོའ༧། །དེ་ལ་དབུས་མ་ཤེལ་ལྟ” 
བུའི་མདོག་ཅན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། 
ཅན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བསུུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དཀྱི་" 
འཁོར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་རྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མརྒད་ཀྱི་མདོ་ག་ 
ཅན་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཐོབ་པ་ཅལས་ 
བྱུང་བའི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཨ་ཆསས་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི ༥༧ 


རྣ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་° དྲུག་གིས་ཆགས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །བུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་གསོལ་ 
བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་“ཡིན་ནོ་ཞེས་་” 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ` །གང་དུ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཉིད་བཙོན་པར་ 
ཡང་དག་བཤད། །གང་ཕྱིར་དྲི་ཿནི་ཡང་དག་བཤད། །གྲགས་པའི་དྲི་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱུག་པ་གང་ཡིན་པ།` །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ནི་བླ་མེད་པའོ།=ཿ ། 
བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཟས་ནི་བླ་མེད་ཡིན། །ལྷ་ཡི་གར་ 
བཤད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕེལ་བཿ། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞི་ 
གང་བཤད་པ།༢ ༤ ེཿཉིད་ ཐནཿང་འི་གོངྱེར་བཟང་ཀ་༠་ནཀིཁའཁོ་རྭ་དུ་ནི། 
གང་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཞལ་བཞི་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་ 
པ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ° ˆ ཚོགས་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་སེལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་-* 
ཏན་སྐྱེད་་° པར་མཛད་པས་བཞུགས་པར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་་ 
དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པར་གྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༠. 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ཅན་གྱི་༧ཐུགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་དང་། འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས ༠༠ 
རང་བཞིན་་གྱི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་དེ་ཡང་ནོར་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནོར་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་་་ 
¡® ནོ་ར་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་་་” 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། ` རྱུད། ` ཁྲ ༥༧ 

རྗེ་ཆོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་་ 
རབ་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྔོ་རྗེ་རྣོན་པོའོ། །རོ་རྗེ ༡#ེ༠༡༠༠ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། དེའི་་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚརྡོ་རྗེ་རྒྱུའོ། །འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེ་༧ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་༢ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་་་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ།  །བཙོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་” 
པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། 
བརྩོན་འགྲུས་གང་བསྒོམ་° པའི་སྤྱོད་པའམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། ˆ ། 
ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་༧པ་ལས་སེམས་སུང་བའི་བརྩོན་-*་ 
འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་བའ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བ་གདོད་ནས་དག་པ། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་༠པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་པ་འདིས། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟ་བ་་ 
དང་། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ད་ང་། དེའི་འབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་།  གསུང་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། དེའི་འྲབས་བུ་་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༠ 2 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་” 
མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསུུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་་ 
བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་།་ ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་དང་། 
ཕྲེང་བ་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། བདུག་པ་མ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ 
མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། བྱག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཞགས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་སེམས་རབ་ཏུ་དྲལ་ཏེ་འཆིང་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས ༠ ༨༩ 
སྒོག་གོ། །བཅིང་བ་ཅའབེབས་པས་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དབང་*་ 
དུ་མཛད་ནས། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །བསམ་གཏན་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་མཉེས་༠བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་“ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་་ 
སྐྱང་བའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་༠སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བསྒམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབ་°བགྱིད་ཅིང་། ། 
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༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ད་བུས་ཉིད་དུ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་མཆིས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ལངས། །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརོད་ན་ས། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི༧། །རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ 
ཐུབ་ཆེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སློབ་མ་ནྣམས་ནི་གཞུག་པར་་ 
བགྱི། །ཞེས་གང་བཤད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཁྲུ་གཉིས་ཙམ་དོར་བར་ཤར་སྒོར་བལྟས་ལཿ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་སྒོར་བརྟས་པ། ཀུན་ནས་ཟླུམ་་ 
པོར་དཀིལ་ཞཁོར་གཞན་ནག་ཐིས་ཁ།༢༧ དེའི་དབུས་ཨུ་པདྨ་འདབ་མ་བྱ་སྒད་མའི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ལ། དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ཡང་་ 
དག་པར་མཚོད་ནས། དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་༠གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི ༢ 
སེང་གེའི་གདན་ནམ་ཁྲི་ལྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དར་གྱིས་གཡོགས་པ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ད་བང་བསྐར་བའི་ད་ཀྱིལ ༢༠༩ 
འཁོར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སེང་གེའི་གད་ན་ལ་ 
བཞག་ཁ། སེང་གེའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་དང་། གཡས་ལོགས་སུ ཧོར 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༠ ༩ 


ཆེའི་ཏོག་ཅན་ལ། ཨོཾ་མངོན་པར་བླཟས་པ་གཞག་པ་དང་། གཡོན་ལོགས་སུ་ 
དར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་ན་སྣ་ཚོགས་ལ་“ན་མ་མཁའ་མཛོད་ 
མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་མཆོདཙ*། དུང་དང་། ཇ་རིངས་དང་། རཇ་བོ་ཆེ་དང་། 
ཟངས་དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གར་་་ 
དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འདིས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བཞིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་*་ 
བཛ་ཨ་བི་ཏྱིཝ། ཨོཾ་བྲཛ་རྣའ་ཆཱུ། ཨཾ་བྲཛ་ཨ་ཧི་ཏྱིལ། ཨོཾ་བཛ་རྫས་༠ཧཱུ 
ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཌྱ། ཨོ་བཛྲ་ཀྒྨ་°ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ། དེ་ནས་བཛ་བིད་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་་ 
མ་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་དང་། ཨོཾཿ 
བཛ་བིཏ་༠སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏྱིཝ། ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ལ་ 
དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། - མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་ལ། _ ། 
མཛུབ་མོ་ཅེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་བསྟམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད། །དོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་སྭཏྭ། བཛཛ་རྔཌ། 
བཛྲ་རྷྒྨ༧། བཛ་ཀླན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
དྲ་བ་ཐ་ད་ང་།་ ༩ཞོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡང་རྱག་རྒྱ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་དེ། 
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༣༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་ལེགས་བཟུང་ལ། ` །སྙིང་ག་དབུས་ཀྱི་བར་ན་གནས།ˆ ˆ ། 
མཐེབ་མཉམ་ཅཐ་མ་རྡོ་རེར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་འཕང་། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་ཆུ་བླངས་ལ། དབང་བསྐྱར་་* 
བར་བྱ་ཞིང་བཏུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་ 
གཱི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་་ཐི་ཏྱི་ཊཱ། དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པར་བཟླསས་པས་དབང་བསྐར་ལཁ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོ་རྗེ་དང་། 
བདག་པོ་ད་ང་མིང་གི་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་* 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གས་རྫེས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
རསྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་འི་ལུས་ལ་བཀོད་ དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ། སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་དང་། གཡས་ 
ལོགས་ཨུ་དར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། གདུགས་ནདཀར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བླཟས་པ་ད་ང་། གཡོན་ལོགས་སུ་ད་ར་རྣ གེ་ས་ཐ་ཤ༠ཝ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་དེ། དུང་ད་ང་། ཇ་རིངས་དང་། ར་བོ་ཆེ་ད་ང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རཀ 


ཟངས་དུང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་ 
སློབ་མ་ལས་༧ཡོན་གྱི་མཚོག་བླངས་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྲ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་ ་ 
བཞག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཤར་སྒོའི་*ཚ 
བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་གང་བས་ཀྱང་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་་ 
སྦྱོར་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་ཆུ་བླངས་ལ། 
དབང་བསྐར་ཞིང་བཏུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་གླུད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་*བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏྲི་ཌཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛྲ་སྭཏྭ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཊཱ་ཞེས་བྱཿ་་ 
བའི་བར་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་་སྟཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ 2 
བརྒྱད་བཟླས་ལ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་དེ་འི་སྤྱི་བོར་གཞག་གོ། །དེ་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གཟུགས་གསལ་ཏལ་དེར་དར་དམར་པོ་དང་རྒྱན་རྣམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་“ད་བང་བསྐྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་ལུགས་མའམ་བརྐོས་པའམ། བྲིས་པ་རིན་པོ་ཆེའམ། དེ་ལས་་ 
གཞན་པའི་རྒྱ་ཁས་བྱས་པ་“ད་ང་། ད་ར་དྱ་པངས་ལ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་་”་ 
ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀྱང་བཟླས་པས་དབང ཆའང 
བམྐུར་ཚོ། ཅེཿ།དེ་ནས་ཛྣཾ་ཝེ་ཧང་། བདག་པོ་ད། སིང་གི་ནྲད་བྭ་གུག་ཿཁ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་མཆོད་ལ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུར་མའམ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་པྲིའི་སྒྲས་༧བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་° ཐོགས་ལ། 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་དེའི་མིག་གཡས་པ་འབྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས བོབ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་*་ 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༥༧ 


བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པ། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་** 
བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊཿལཾ་བཱིཿ༧། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ། ཨཱཿ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་མངོན་པར་བཟླས་ལ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་རྭ་བ། ༩། །ཚོ་ཨྷག་མསྭ་གཟཱ་གགྭ་ཀྷསན་ཌ་བུཀཀརྲ་ཀཀགོག་ཁི་ར་གཿ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །རྒྱཞང་ཞ་སུཁ་ཨཁྭུརོ་ 
དུ་ཐུང་།༢ །ཆོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་སེན་ཁར།ཆ་།ྲེ་ལརཿཛས་ཞི་ཤེས་ནས་ཨཱ་ཁོ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཡི་གེ་ 
ཧོས་མདའ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གཞུ་བྱིན་ལ། འདི་སྐད་ ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་རྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། ཧོ་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་སྭ་ཨཱཿ བྲཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཁོང་ལ་་ 
བཟླས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ཁོང་སྦྱིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །ཨངུ་ཨྱ་རྤསྲ ཨུན 
བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་བཞུགསཿ། །གང་འདི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་”་ 
པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་༧ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་གཞག་པ་ད་ང་། བཛྲ་ཧཱ་ཏ་རཾ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ 
བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ'སྐོར་ཅིག° །དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་འཇིག་ཏེན་ལ། །ཀྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠འཁོར་ཁོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་ནི་བླ་མེད་པས། །ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༣ 


བྱ་ཞིང་། །དོ་གས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིཞམཚྣ་ཀ།ཌ་ ༩ ཌ།འཇིག་ེ་ན་མཞི་ཁ་ཆབ་ཧཱ་གོགས།༢་ ཤདེ་ཉརཾ་བྱས་ཞས་སྦང་ཝ་ 
རྒྱས་ཁ། ཌཤུཕན་ཞདོ་གས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། 7 །རྡོ་ཛྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། 5 
ཀུནཌདུ།ཏྱོད་ཀྱགུབ་ཧྱ་ཆ་ཁྱེད། ༤ཀདེ་ནས།ཌ་་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཆག་གུ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱར་བ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ།  །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཡང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལྷོའི་རྱོགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ། 
རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ།  ། 
བཛྲ་བཱ་ཤ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛྲ་རྫཌ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་་ 
ཏྱིའ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དེ་* 
བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་རོ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ་། སློབ་མ་དེ་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ། སྙིང་བོ་འདི་ 
ལན་སྟོང་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་”བྱའ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྣ་ཨ་ཐབྷི་ཏིའྷ། རྣཊ་ 
ཨཏྟི་བ་ཏི་ཧྷ་བ་ཏཱ་ཌ་། དེ་ནས་དེར་གོས་སེར་པོ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཛ་རྫཌ་ཞེས་བླཟས་པ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མྱུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་བྱིན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
དྭ་པྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ལ། རྡོ་ཛེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་” བདག་པོ་དང་། 
མིང་གི་དབང་བསྐར་བས་ཀྱང་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདི་ར་རྗེས་སུ་སྦྱད་ནས། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཁམ་སྐ་རནདཱ། ཅ།གེས་ཨ་ཧཏ་ཨཿ།ཁཧ་ཤཏད་ཞིཿྱསི་ར།་ཀིཁི་ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ནོར་བུའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་༧སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་°དེ་ནུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཟཞག་ལ།༡༤ཁྐོད་དཔུག་ཏུ་མེན་ཝ་ཁི་ཨི་གསྦྱཀི་ཁཱསཿཔ་སྒཀཿཁཞིན་མ་ 
དེ་བཞིན་བྲཛ་རྨསཾ༣།། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ།: 2 '།དེ་ནས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་བླས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
བཅིངས་ལ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་པདྨ་འི་ཕྲེང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དབང ༡5༩" 
བསྐྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་*ཆོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བཟླས་པའི་༧རྡོ་རྫེ་པདྨ་འི་ 
ཕྱག་རྒྱས་༧ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། བདག་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་བྱིན་ལ། 
ཨོཾ་པྨདྨ་མཱ་ལེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཾ་སཾ་བ་ར་ཧྲཱིཿཿཞེས་བྱ་བས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པའི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དེའི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་”བྱའོ། །དེ་ནས་མིང་གི་ 
དབང་བསྐྱར་བས་དེའི་”དབང་བསྐྱར་ལ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རིན་པོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡༥ 


ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་་ 
ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གཞཿཏཕ་ཡེན།༩༡༩༡༩། ཇབགདེ་ནོ་མ་ཙིཛ་རྗེ་ཁས་ཁུ་བན་ཁཱུས་བླ་བ་ས་ག། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་°བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་བཞག་ལ། དོ་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས། བཛྲ་ཡཱ་བེ་ཤ། 
ཨོ་བཛཛ་ཨ་བི་ཏྲྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ཅནས། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ཀྨང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ 
ཏྱིལུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་* 
ཆུས་དེ་བཞིན་ངུ་དབང་བསྟར་ནས། རྡོ་རེ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ད་བང་ཨོཾ་ 
མི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མངོན་པར་བཟླས་ལ་དེའི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བདག་པོའི་དབང་བསྙར་བ་དང་། 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ།  །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །སྣ་་ 
ཚོགས་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། ༩ དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ཛོ་ཚེ་གཟུང་། །ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཐར་བྱ། ཌ་ཏུ། 
ད་མ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་བྱ་ 
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༢༡༦ བསན་འགྱར། ་རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་༧ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་** 
དཔའ་གེ་བཞིན་གཞེགལ།༢།ཉ་གཏྷ་གཝམལ་ཁག་ཝའི་ཅི་ཏེཌ་ཐེ།ཨཿསྦནཱ་མནཏ་ 
ནི་སྟོན་པར་མཛད། །མ་ལུས་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ། །བརྟན་ཞིང་ངེས་པའི་་ 
གོ་ཆ་བགོས། ` །ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག །གོ་ཆ་ལ་སོགས་བགོས་པས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཞེས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
དུ འགནཿ །སིནེ་ཞིཊ་ཏཱུ་ཨཁ་ཧཱག་ཨུ་ཧ།རྐཤྷ་ཨ་ཀྐཀིད་ལས་ནི་ཁེ་ད་གཁི་ 
མཆོག་ཌཏ་གཅེས་བྭབྟ།དྷེ་ཁ་ཧཌཉིཧ་ཁཱཧས་དེ།ཁེ།ཞིན་ཞྲ་གགཏཿཿཿཞོ་ཧོ་ཇེ་ཞེཧུཊ། 
བར་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཉད་ཉེར་སྤྱོད་མར། ༩ ཀབད་ག་ཉིད་ཁ་ན་སྟོན་བྱེན་ཅིཁ།༔༩ཿ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ནམ་ཁ་ནི།༩ར་༩།ཁྱ་ཧིན་ཞེས་ཞིཿཿཛོན་དྷེ་མཚོད། ག་ཆཾ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེའེ་* བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བའི་ཧེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས ༡༠༠༡ 
དྲབ་འ་དགའ་ཁ་ཆེ།ཌ ༡ །ཀུན་ལཱཿཧབཿབོཌཏཊ་ཀཏགོ་ཊིས།་ཌ་གོ་ཝེ།ཁྷསེ་སས་ཨཱཌ་ 
བད་ག་ཐོཞི་མཧྐཀ །བཅོམ་ལྟན་འདས་ནཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོཿཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིས་རྡོ་རྫེ་གཟུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན ༩༠༠༠༡༠ 
གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་བདྡ་ག་པོ། ˆ7ད་མ་ཕ་ཀུན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་ཕ་དེ་ཉིད་ཚོས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ ༧ 


དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་་* 
འབེབས་པའི་དྲིལ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་༠བྱས་ལ། 
ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ བསླབས་ཏེ་* བྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་འབེབས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་ 
དག་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ཡང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་འདིས་དྲིལ་བུ་ 
དྲགྲོཝ་ཁན་ཁལོཿྭཾ་སིད་ཁྔསིབདེ་ཁ་ཤིན་ཏཱ་ཚེཊ། ༽སུག་བམཁྷ་ཆེན་ཕོ་ན་ཀ 
བྱཁི་ཕྱིར།ཤྱ།ཞིན་ཏུ་ཁདྡེ་བ་དམ་ཁའི་ཐབས།་ །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཧ་གུ་བ་སྐྱེད།། 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བཏེན་བཞིན་དུ། ། 
རཛྷ་ཤི་ལྷ་ལྕི་མུ་དྲ་ཝ་ཤིག་ཧོ་ཁིཁ་ཛཱག་ཧཱབཿགཞན་ཁ་མཚོད་པརྦ་བ།་ ༩ །གེཿཁ་ཞིའོ༔ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་” 
འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་ 
པ། ༩༡ །ཕྱག་རྒྱའིདོ་མ་ཚིག་ཅེས་ཨུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱིས་ གཟུགས་ནི་བརན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྙིད་འཁོར་བའི་་་” 
གནས་སུ་ནི། །མཁས་མཆོག་འདུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་ 
སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་* 
བཁྐས་ཞྩའི་།ཅཆོ་ཀྱསེ་ེཁ་ཞེན་ས་སུ་ཐྲ་ཐུབས་ཕས་ན། ་༩།ཅས་གུནཨ་མ་པཅདཀ། 
པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་ད་མ་ཚིག་ 
གིས་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱུར། ' རྒྱད། ` ༈ཝིཧཱི ༥༧ ཀཱ 

ཇེ་རིན་ཆེན་གཟུ་མའི་ཞེ་།ཁགྷ་ཧིད་ནྷོཾསཡེ་ཤྲི་ཁ་ཁིཏི་ཞྲི་ད་གེ་བ་ཧྟེ།།ང་ཤཀུགཊཿ 
གཟིགས་དེ་བཞིན་གཤིགས་༩།ཨིན།ད་འ།མཁ་ཁཉྟེ་ཉིཊ་ཁོ་ཁཉོཊཿཝིནའགས།པ་སི་། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ༧། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་འདི་ས་རྔོ་རྗེ་་ 
རིན་ཆེན་གཟུང་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་པ་ 
གྲུབ་པ་དམ་པ་ཡིན།  །དེ་ཡང་འདོད་པ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །འདོད་དང་ཐར་པ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །མི་ 
ཕན་པ་ཡང་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །འདོད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་”་" 
ཉིད་དང་ནི་གཞན་ནམས་ཀྱིར། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་་” 
བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་པྨད་རིགས་ཀྱི་*འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་༤རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཟུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུག །འདུལ་བ་ཡི་ནི་ཐབས་མཛད་པ། ། 
ཿདགའ་བའི་༣ རོལ་མོས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་འདི་ས་རྔོ་རྗེ་ 
པདྨ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི། །ཚོན་གྱི་ཉེས་པས་མི་་་ 
གོས་པ། །དེ་བཞིན་སྲིད་གསུམ་དག་པ་ནི། །གནས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་སོ།- ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ས་པདྨའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་གང་དང་གང་* 
གིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། །པདྨ་རིགས་མཆོག་སྦྱོར་བའི་*་ 
བད་ག་ །དེ་དང་དེས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདིེས་་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟུལ ༡ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༩ 


ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་བཛྲ་རྷནྒྲ་༧ཏམྦ་ལ་ཡ། དེས་ཀྱང་འདི་་”་ 
སྐད་དུ་ཡང་༧། རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་དྲི་*བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི། །རིགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །དེ་བཞིན་ 
སྡིག་པ་༤ཆགས་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་འདིར་་ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་།  ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ` དངོས་གུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་༧མཚན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་་”” 
དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།  ། 
སྲིད་པ་ཀུན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱེཿ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ། སྦྱིན་ཆས་མ་ཡ་སྭཾ་ཿཟྱུར་ཐྱུ་བ་སྭཿ༧། དེ་ 
དུ་བྱས་ལ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའ། །འདི་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།-༢་།ད་བུགས་དབྱུང་བའི་ཚོ་ག་ནི་དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་༡་ 
མཚོན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་”འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་གས་༠སྦྱང་བ་བྱས་ནས། དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ 
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པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༡༠༦༠༧༠ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱང་བ་བྱས་པའི་༧རྗེས་ཐོགས་ལ་དངོས་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའོ།། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་དྱ་བིབས་ནི་གཏེར་གནས་པ། །སྙིང་གར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་” 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་ལྟའི་སྱོར་བ་བྱའ། །དེ་ནས་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་ཁས་རྔོ་རྗེ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་*་ 
ཅན་བསམས་ལྭ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གི་བར་ དུ་ ཐོབ་ར ཧཾ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
བསྒོམས་°པའི་རྗེས་ལ་གང་དུ་གཏེར་ཡོད་པར་རེ་བའི་སྐས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་” 
དང་། དེར་སོང་ལ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། 
དང་ཞིང་སྐྱོང་བཅིང་བ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱང་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་བྱས་ན། བསྒོམས་ས་“ན་གནས་པའི་གཏེར་ནི་དེའི་ས་མཐོང་་ 
ངོས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་གྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢ ༡ 


ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ད་པྲལ་བར་༧ཡི་གེ་ཁ་ལས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེ་ར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅདང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཡིད་ ༢༣ ཛེ 
ཿཀྱིས་འཕྲལ་ཅབ་ལས་ཕྱུང་སྟེ། ནམ་མཁར་°ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཡོད་པར་རེ་བའི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་ནམ་མཁར་ཡོངས་སུ་“ བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། གང་་ 
དུ་ལྟུ་བྱངར་ཨབ་མཁ་དེ་ར།ཱ གགཏེར་ཡོད་མཆ་ནི་ན་མཇར་བཤད།༽ ༢།བ་བོ 
མི་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་པ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱིཿཿམདོ་ག་སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་༧ 
པ་དང་བསྒྲབ་པ་བྱས་ལ་གང་དུ་ཡོད་པར་རེ་བ་དེ་ར་སོང་སྟེ། རུ དེ་བཞིན་ དུ་ ༧: 
བདེན་པའི་ཚིག་བྱས་ནས། བློ་ལྡན་མི་ཡི་ཾ རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས། །ལྕེ་ཡི་ 
སྟེབ་གུབགྒོགཊཊརིཊ་ནི།ཌི།འགིཞ་ཁྲད་ཆེས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས།ཌ ཤེབ་དེ་གཿབ།ཁྱད 
དུ་སྨ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྕེས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཡི 
གེ་ཨ་༠མདོག་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་བསམས་ལ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
བྱས་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་གཏེར་གྱི་གནས་སུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་༩བྱས་ཏེ། 
དེ་༧ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་གང་གི་ཚེ། བབས་པར་གྱུར་ནས་གང་གནས་ 
དགྱོས་ཁ་ཞགཏེ་རྭ་ཞིབྲེཿ་ཨ་ཤིཔགཉིབ་ཤེན་།༢ ར༡ཅེ་སྲ་བའི་ཀགེ་ཞ་ས་དྷཏ་སྔོ་རྔ་༡ཁ 
བརྐོས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་བླངས་ན་སུ་ཡང་བགེགས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཁྭ ༥༧ 

ཉིད་གང་ཡིན་ཕའ། ༩༩།དེ་འི་ད་ཁོས་གུབ་ལེ་དེ་ཏིང་གུབ་ཁ།ཿ་།དེ་ཁྲི་ཕ་གྱ་ཧི་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ངེས་པ་སྟེ། དེ་བསླབ་པར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་༧སྟེ། རང་གི་ལྷའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ ༤ 
ནས་སྤོ་བ་དང་བསུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ནས་བརན་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་པྲ་མོའི་༤ྔོ་བའི་སྦྱོར་བས། ཆུ་ཛྔ་ཇེ་པ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཇཛི་སྲིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་༡དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
རོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཛྲ་ཛྭ་༠ལ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་དབབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་་” 
རྣ་ལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་*དེ་ས་དེ་འགྲུབ་བོ། ། 
གང་གི་གཟུགས་ཨུ་བདག་གི་ལུས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༢ འདུ་ལ་བའི་ད་བང་གིས་ལྟ་ 
གང་དང་གང་གི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་རྟོན་པར་འདོད་པ་དང་།། དེ་ད་རྦཱ་ནི་ཌ 
ཉིད་དུ་རང་གི་ལས་སུ་°བསྒོམ་ཞིང་བཛྲ་རྩུ་པ་ཞེས་བཟླས་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱར་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་རང་མཐོང་ཞིང་། གཞན་ནམས་ལ་ཡང་སྟོན་ཆུས་*་་ 
པར་འགྱར་°རོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ལ་ཕན་ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། 
བདག་ནི་ནམ་མཁའ་འོ་ཞེས་རང་གི་བདག་ཉིད་བསྐོམས་ཏེ། བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་༩ཤ་་ 
ཞེས་ཟློས་° ཤིང་བསྒོམས་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྡེ་རྗེ་དབབ་པར་°བདག་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངི 


གནསཱན་མཇི་སིད་ཤཛེན།འནོ་ཀས།ཆ།དེ་ཨིད་ཨཁའཡའཐོ་ཊཌའགུཉ།ཌཏ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གན་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རྡོ་རྫེའི་སྐས་ 
ཀྱི་༧ཕྲེང་བས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། བཛ་མ་ཧཾ་་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཆེད་ དུ་ སས 
བསམས་པའི་སྐས་ཀྱི་༧ཕྲེང་བ་ནས་ཇི་ཙམ་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་སྐས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བསྒོམས་ཏེ་མངོན་་ 
པར་འཛེགས་ན་ནི། །ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་འཛེག་པའི་གནས། །དེ་སྲིད་ནམ་མཁར:° 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རིག་༧འཛིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བཿ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེས་ཞེ་བར་མཚན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེཿརེག་པ་༧ 
འཛིན་པའོ། །དེའི་དངོས་གུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
གུབ་ཝའོ། > །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།” ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཅིག་°བྲིས་ནས་ནི། ° །སྟེཁུ་གི་ 
པ་སྟེ་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་ད་བྱིབས་ཅིག་°བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན ས། བཛྲ་རྷ་༩ ར་ཞེས་བརོད་ 
དེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར ཁཾ 
བསམས་༡ལ། དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་ཚ 
ཐག་བསྒོམས་ན། རོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རབ་ 
ཞེས་ཟློས་”ཤིང་། བདག་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧ 
གནས་པ།: རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་དག་པ་ཇི་ 
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༣༢༤ བསྟན་འྱཐར། རྒྱུད། ཁྭ ༥༧ 

སྲིད་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་འདིས་གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི ཇེན 
གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ཉིན་རེ་ཞིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། དག་པའི བབ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་མཚན་་་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལག་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་*་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། དྷརྒྨ་° དྷ་ར་ཞེས་བརྫོད་པ་”དེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ 
ན་་ཆོས་ཀྱི་རིག་༤ པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །བསྒོམས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སྤྱན་གྱིས་ནི།  །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་་** 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །རེག་༢འཛིན་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་པྨདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན་ས་ཀནྒྨ་༧ྷ་ར་ཞེས་བརྫོད་དེ་བད་ག་ཉིད་་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསྒོམས་༧པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྐྱར་བདག་ཉིད་བསམ་པར་་ 
བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ།ཿ ° །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` །རྡོ་རྫེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ལསཿ། ˆ །རིག་༠འཛིན་ཀུན་'དུ་” 
མྩུར་དུ་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་' 
བསྒོམས་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་དེ་འི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ 


29 324 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༥ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༢༠ 
སོགས་པ་དེའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནི་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་་ཏེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རེ་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ན་མ ༧༢༠༠ 
མཁའི་དྭབྱིངས་སུ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་བརན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྤོ་བར་༠ྱབྱ་སྟེ། 
བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་གྲོ་བར་བྱ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་སྲོ་མི་བྱ། །ཞེས་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པ་ཉེ་བར་བསུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་བསྒོམ་*པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཇི་ 
སྲིད་འདོ་ད། ` །དེ་སྲིད་བར་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་སྲིད་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཏདེ་སྲིད་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ནི་རྡོ་རེ་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་་ 
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༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། དེ་བསྒོམས་ཤིང་བསླབས་ན་བླ་ན་མེད་ 
ཅིང་མཚོག་ཏུ་གུར་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མུར་ཞིང་རིངས་པར་ཐོབ་པར སཿ 
འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་༧པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་པོས༤། ` འདི་སྐད་སྟན་ཏེ།: ° རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས།ཌ ” ཤུདྷ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་བྱས་ནས་སཏྭ་སཏྭ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་དེའི་སྐྱར་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་“་*་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྲོ་བ་བསྒོམས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་དྲན་པ་བཏན་ལྡན་ཞིང་། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པར་མྱུར་དུ་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་རྟན་་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་”་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་བ་་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ 
བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྒུབ་པར་འདོད་པས། རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
པ་ བུརྙ་བུརྙ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༧ 


གཤེགས་པའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་སྐྱ་དེར་བདག་ཉིད་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཁ་ན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་*དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནམས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟག་པར་མོས་པར་་བསོམ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་°འཛིན་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། . 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་ ༩ 
གཅིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་*་ 
ར༧། །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིན་ནུས་པར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་དམ་་ 
ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའམ། རང་གི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བཞག་ 
ལ། དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་ནས་བསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་” 
དྲངས་ཏེ་མཚན་བརྒྱ་“རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་དགུག་ 
པ་ད་ཁ་།ཁ་གཞུགཿབ་ད་ང་།་ཁབཅིང་བཅ་ང།༤ འདབང་དུ་བྱས་ནས། ད་མ 
ཚིག་ཨི་ལུགཌརྒྱ་ཨ་ཆབ་ཀུ་ཁ་སུབས་ཏེཉ། ་ཚོས་ནང་།༩ལས་ད་ཁ། ཏ་ཆུ་གྱལཱ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ 
ལ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་༡པར་བྱའོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ནི་འདེར་གསང་བའི་སྒྲར་བཤད་དེ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོར་” གྱུར་པ་དེ་ལ་བལྟས་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱབར། “ རྒྱུད། ` ཁི ༥༧ 

དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་གྱུར་པ་ནི། གསང་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྨྲབ་པར་གྱུར་པ་དེ། གསང་ཐུབ་ཅིང་མི་སྨ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བས་འཛིན་པར་བྱེད་་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ད་མ་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོ་ན་ དུ་ ༠༩༠ 
གཉེར་བར་གྱུར་ནས་དེ་འི་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་༧ནས་ཀྱང་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
: སྦྱིན་*པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན་མ་གུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རེ་ཞིག་མནའ་འདོ་ར་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་ནམས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྒྲུབ་༡པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྙིང་ག་ཀུན་དུ་གནས་པ་ནི། ། 
ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས་རྒྱས་འདེབས་* པས་ན་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་ཇངེས་ 
པ་སྟེ། དེ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་*པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གསང་བའི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདིར་ 
རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་ལ་མདུན་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོའམ་སེམས་མ་* 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་*་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་༧པར་བསམ་མོ། །གང་གི་ཕྱིར། མཉམ་པར་གཞག་པས་རྡོ་རེ་ 
ཐལ་མོའི་ངོས་ནི་དལ་བརྡབས་ན་་། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པར་་་་ 
གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་གྱུར་གྱི། 
སེམས་གཡེངས་ཤིང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་”ཐལ་་ 
མོ་བརྡབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ངོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། པ་འ 


མོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འཆད་དེ། དེ་བཅིངས་ལ་དེའི་ལག་མཐིལ་གྱི་ནང་ 
གི་ངོས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །དལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོས་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ལ་དེའི་ལག་པའི་་ 
ངོས་གཉིས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དལ་གྱིས་བརྡབ་པར་བྱའ། །རི་བོ་ཡང་ནི་”་ 
དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོའི་ངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེས་སེམས་མེད་ 
པའི་རི་བོ་ཡང་ནི་༧ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྒུབ་པ་པོའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ན། གཞན་ 
ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་པའམ། གལ་ཏེ་སྒུབ་པ་པོ་སེམས་དང་ལྡན་པས་རི་བོ་ཡང་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཅི་དགར་དབང་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་“སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ངོས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ འཚར 
བཅིངས་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་ལག་མཐིལ་གྱི་ངོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་* 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བརྡབ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། ད་ལ་གྱིས་བརྡབ་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རི་བོ་ཡང་ནི་ཀུན་ནས་འབེབས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་འབེབས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ན། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ལུས་ལ་སེམས་མེད་པའི་རི་བོ་ཡང་ཀུན་ནས་འབེབས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་་ 
པར་བྱེད་ན། སེམས་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་”་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
བརྐྱང་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་བཅིང་ལ་བརྐྱང་བའོ། ། 
དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ། །མཉམ་བརྡབས་་ 
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པས བསྟན་འགྱར།' ” གྒྱད། ཁི ༥༧ 

ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྡམས་༧པ་ནི་མཉམ་པར་དྲལ་ཏེ་༩ 
མཉམ་པར་བརྡབས་པ་དེས། རིགས་བརྒྱ་ཡུད་ཀྱིས་བརླག་ཆཔར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་། ཇ་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ལྷག་པར་ 
མོས་པས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་བརྡབས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕ་ 
མོ་ད་བབ་པའི་ཆོ་གྭ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་གཞག་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་༩ལ་སོར་མོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྐྱང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམཿ པར་གཞག་༧པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོས་ཐམས་་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།ཿ །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗ 
བསྡམས་པ་ལས་༠བཀྲོལ་བ་ནི། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༧། གང་གི་ཚཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་་”་་ 
གསལ་བར་བསྒོམས་པས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་འི་ཆེ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་སུག་་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་གསང་བའི་ 
སྦྲབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་གསང་”བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ད་ག་བསྒྲབས་པས་ 
ན་སྒྲབ་པའོ། །གསང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་”པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་”གསང་བའི་་ 
སྒྲུབ་”པ་སྟེ། ལྷ་མོའི་ལུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་*་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ལ། དེ་འི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་འདི་ནི་གསང་བའི་སྒྲབ་པའོ། ། 
འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྟོན་པར་རྩོམ་༡པའོ། །བུད་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ ༡ 


སོགས་པ་ལ། བུ་གའི་ན་ང་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ། 
མཚན་མའི་བུ་གའི་ནང་ནས་འཇུག་པར་བྱའཾ། །གང་གི་ལུས་ཀྱི་ཞེ་ན།  བུད་་ 
མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞུགས་་” 
ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་༧པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེའི་ལུས་སུ་ཞུགས་་” 
ན་ས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱའཾ། ། 
འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་* 
ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཅལ། དེ་འི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། 
བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སྭཏྭ་བཛི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་*་ 
ཟློས་ཤིང་། ཛི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟཱ་བ་ཉ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གི་༤ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས།° ° དེ་བཞིན་དུ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་”སྟེ་མཚོད་པ” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལཁ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོཿཞེས་ཟློས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་" 
དེའི་གསང་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཁུས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྙིང་གར་ 
གན་ས་ལ། ལུས་ལ་༧ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོཿཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོའི་ཛོས་ཀྱིས་ཅད་ལ་བུས་བརྡབ་༩པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
ཡོ །ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། དེ་འི་ 
རྟ དྲུག་ཀུ་ཡུ་གྲྭ་། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ་ཞེས་ཟློས་ཤིང། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
ལུས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྙིང་གར་གནས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁུབ་པར་བྱས་ན་ས། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ”ཞེས་ཟློས་ཤིང་'ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་*་ 
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༣༣༢ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཁཾ ༥༧ 


བརྡབ་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ངོས་ཀྱིས་༧བརྡབ་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིས་ནི་ལྷའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་འདུག་ལ། བཛྲ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཡང་དེའི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྙིང་གར་གནས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། 
བཛྲ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་ཌཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་ནས་སོར་མོའི་རྱེ་མོ་ཅམཉམ་ 
པར་བརྡབས་པས་རིགས་བརྒྱ་ཡུད་ཀྱིས་°བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པས། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རིག་བརྒྱ་ཡིད་༠ཀྱིས་བརླག་ཅིང་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་*་ 
འདུ་ག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པས་སྲུག་བསྔལ་*་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཛྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞུགས་ལ། དེ་འི་སྙིང་གར་གནས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། 
བཛྲ་ཧ་ར་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་་དེ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པས་༧དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི ཞི 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་༧ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ 
ཟློས་ཤིང་། ཇི་སྲིད་དེ་འི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ས་ནི་་་་ 
གང་གི་ཚེ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
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དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱད་ཁ་ན་ཉིད་བསུསཔ་ཐག་པ་ཆེན་པ་མངན་པར་ཚགས་པ་ཞས་བ་བའ་རྱད་ཀྱིབཤདཔ་དེ།་་ཉད་སྡངབར་བྱདཔ་ཞས་བྱ་བ། ༣ ༢ ༣ 
དོན་འདིས་སྟོན་་ཏོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། སེམས་བརྟགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་རྫོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བྱས་ན་ས། ཇི་སྲིད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་རྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཇི་༧ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་”་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ 
དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་བ ཅིངས་ལ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧོཿཞེས་ཟློས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་གནས་ལ། ` ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀ་༧ནས་ཕྱུང་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་པྭ་ཤ་ཧོཿཞེས་ཟློས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་ལ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་་”་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་༧རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ར་ཇེ་དབིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་༧གནས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༠ཞེས་ཟློས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།ཿ །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གན་ས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་༧ད་བབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ“ཞེས་བཟླས་པར་བྱའ། །ཡང་ཡིད་ 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱག་རྭ། རུད། ཁྭ] ༥༧ 

ཀྱིས་༧འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ལ།: ` དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཐུགས་༠ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བཛྲ་ཧཿ” 
ན་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་གནས་ལ། ` དེའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་བརྒྱ་རླག་*པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 
དབིབསྭི་ད་ཁང་ཁུག་ཆའི་གཟུགཁ་ཁྱིམ་ཁགན་ཁ་ཁ།༢༢༡ེཿགཞིན་ཁུ་ཞེ་ཞི་བགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བཛྲ་ཧ་ར་ཧཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་ནམ་པར་སྣང་* 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་གནས་ལ། ་ེ་འི་༠སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཁྱབ་པར་°བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་ལ། བྫར་ཧ་ར་ཧཾ་ཞེས་༠བླཟས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འདི་་” 
དག་གིས་༡སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ནསང། བཛྲ་བྷ་ཏུ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་མཚན་”ཐོག་ཐག་བད་ག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ན་”དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་ཕོ་”སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོས་ཤེས་པར་བྱའ། །གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒྲབ་”པའོ།། 
དེ་ནས་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐར་ནས་ཁྱོད་དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ 
དེ་དེ་ལ་བསྟན་ནས། དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ° དེའི་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། སྒྲབ་པ་པོའི་མེ་ཏོག་ལྷའི་སྐྱ་གང་ལ་བབ་པ་དེ་འི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་་ནོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥ 


གང་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འདོདད་ཀྱི། :དོན་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་ 
བྱཐོཊཌ་ཆུག་ཀྱལ་དི་སེ་གྷི་ཁདི་ཨཱད་ཀཞ་་ཁཟེནཿཏེ།ཿ ༩ག་བ་ཞོ་ཧཱཿསྱི་ཧ་ངོ་སེ་གུཝ་ཙ། 
སོགས་པ་བསྒུབ་༠པར་འདོད་པས་དེ་ལ་སྙིང་པོ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གང་ཞིག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ད་མ་ 
ཚིག་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབསྒྲུབ་པར་༧འདོད་པ་དེ་ལ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་བོ་ཉིད་སྦིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསླུབ་༤ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པས་ན་རང་གི་་ 
རིགས་ཏེ།7] གང་གི་མེ་ཏོག་རིགས་གང་དུ་བབ་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་”བཞི་ 
སྟེ།  འདིས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོ་ག་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རང་་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། རྩག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ་དམ་ཚིག་དང་། ཚོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རམ་པ་བཞིའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་བསླབ་པར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ལྷའི་སྐྱ་ལ་མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་་ 
པོ་འདི་དག་ལ་མི་མཁས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལའོ། །གཞན་སུ་ལ་༦ཡང་རུང་བ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་༧པ་དེ་ནི་”་”་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཁི ༥༧ 

གཞན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་པ་ཉིད་དང་མི་མཁས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལའ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་ཆུང་' བ་སྟོན་པར་མི་༠བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་ཤིང་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྤྱིར་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་ 
པར་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་”ཀྱི། ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲས་སྟོན་་ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་༠-༡ 
ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་°གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ” རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
འཆིང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་དེ་དག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་“ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ལ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ད་ག་ཐེ་ཚོམ་་ 
དུ་ཿ འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་བ ཅིང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས གོ་ཐེ་གེ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་དུ་ཡིད་གཏིས་ཀྱིས་སེམས་སུ་འགྱར་རོ། །གནོ་ད་པ་ 
མ་སྤངས་པ ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་གནོད་པ་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ ཀའ་ལས་འད་ས་པའོ། ། 
བཀའ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བས་རྱག་རྒྱ་གང་་” 
ཡང་ཆརུང་བ་ཅིག་༠ཙམ་ཡང་བཅིང་བར་མི་བྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་མ་སྤངས་པ་ནི་གནོད་པ་མ་སྤངས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ 2 


སྤངས་པའོ། །གནོད་པ་མ་སྤངས་པ་དེས་ན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གནས་པའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་་” 
བའི་༧དུ་ས་སུ་དེ་ཉིད་དུ་འམ། ཚཆེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་*ཉིད་དུ་དུས་ 
མེད་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ 
ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །བྱོད་ཉིད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ངའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསླས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་་” 
སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ནོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས། རོ 
ཇྡེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་༠སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒབ་པ་ནི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་་ཏེ་༧། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱའ། །དེའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ནི་ངེས་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་རྟོགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་* 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀན་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་བཞག་ལ། 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛོན་ དུ་བྱས་ན་ས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་སྐྱ་*་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། “ ཁྲ ༥༧ 

དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་སེང་གེའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་བཞུགས་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བས། ཨོཾ་ཙྙིཏ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནས ས་གོ 
བརམས་ཏེ། ཡ་ཐཱ་སརྦ་*ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཿ ཏ་ཐཱ་ཿཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཁུས་ལ་བཅུག་སྟེ། བད་ག་ལ་ 
བྱ་བ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འད་ཀྱིས་༠ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རེ་ཉི་མ་སྟེ། རྡ་རེ་ཉི་མ་བྷོམ་པར་བྱའོ།: །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བདག་བསྒྱར་༠ལ།: ° །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། °» །དེ་འི་རོ་ན་ 
འདི་སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞེ་བར་མཚན་པའི་”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་རང་ཉིད་དམ་”་ 
མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡང་སྲིད་པས། དེ་ལས་དགའ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་བསྒྱར་° 
དབྱིངས་ཞེས་ཛོད་བྱེད་༩ཅིང་།། ༠ །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། ༤དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
དུའོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་མཚོག་“དང་། ° ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 


མཆོག་སྦྱིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་སོ། །གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དུས་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་༧པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཆེ་ནི་༩ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་ཕྱི་མའི་*མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འཚོ་བའོ། །རྟཾོབས་ 
ནི་ལུས་སྟོབས་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་་* 
སོགས་པའོ། །ན་ཚད་ནི་བྱཅུ་དུག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཏེ། དེ་་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུན་དུ་བཟང་པོ་༠ཉིད་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འགྲོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཏིད་དེ་འདི་དག་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་འི་བསྒྲབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་དོ་ན་གྱི ལ་མ་པ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསྒྱིངས་བཅས་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་བྱེད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེམས་པས་བསྟོད་པའི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་གཡོན་གྱི་དཀུའི་ཚར་གཞག་པ་ 
དེས་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ན་བསྒྱིངས་བཅས་སོ། །ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་འདེབས་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། བསྩིངས་ 
བཅས་རྡོ་ཇེ་གསོར་བྱེད་ཞི། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་ 
རྔ་རྗེ་གསོར་བར་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས ༩ 
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༣༤༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 

འཇོག་པར་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ཏེ། བདག་་ 
ཉིད་དེ་འི་༧ང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བས་གནས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའཾ།  །ཅི་འདི་༧སྐྱའི་” 
ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་' 
བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 
དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབྱིབས་༠ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ནི་སྐའི་རྡ་རྗེའ།- །ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་ལྱེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསམ་༡ཏེ། བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་ཟློས་པ་འདི་ནི་་་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེའཾ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་དག་གིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་འགྱུར་རོ། །ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི ༩༠༩༠ 
བདག་ཉིད་དེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
།ཁི་ནོ་ག་ཞྷ་བྲིས་དྐང་ཀྲད་ནོ་དངྷ་ནི། ཏ།པཛ་ཀཉཀ་ལེ་ཚན་ཨག་ས་ད་ལི་ཐཊ། 
རྣམ་པ་དུ་མ་རྒྱ་ཆེ་གང་། །སྐྱ་ཡི་གསང་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་*ཚིག་གི་་་་ 
སྦྱོར་བ་“ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་སྨྲ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒ་སྤངས་པ། 
འདི་ནི་གསལ་བར་གསུང་༤གསང་བ། །རང་སེམས་སོ་སོར་རོགས་པ་ཡིས། 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེར་རྣམ་བསྒོམ་པ། །སྒོམ་ཞིང་གསུམ་པོ་ཚུལ་གཅིག་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་སྐད་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ 
རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་ཡིད་ཁ་ཟློས་ཤིང་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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ལྔ་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ད་བུས་སུ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་ལ། བཛྫོ༡༧ཧཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སེམས་དཔར་༡བྱིན་གྱིས་བརླབས་་” 
པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཅབདག་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ལ། མ་ཧྭ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ས་མ་ཡོཏཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། 
དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧི་ཏྱིད་སྭ་མཾ་ཞེས་བྱ་བས་་” 
བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༤༠༩༠༠༠༧ 
བཅིངས་ལ། བཛང་སྭཏཱ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀུན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་“་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འགྲ་ཞིང་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ཀུན་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ད་ང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི རྲེ 
བདག་པོ་སྟེ། ཞེ་བར་སྱོད་པར་བྱེད་པ་“དེ་རྣམས་ཀྱི་° གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་ཞིང་བདེ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཛྲུལ་ཚེ་༧སྟབས་གཟུགས་མཚོག་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང། 
ཚེ་དང་། རསྟོབས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་་”་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པས་རྡོ་རྫྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྒེ་བ་སྟོན་ཏེ། 'དེས་ན༩། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ་‹ །ཇི་ལྟར་རི་མོའི་རྗེས ༡༩༡༠ 
མཐུན་ཞིང་། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རི་མོ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་ས་རོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་°པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
བར་༠མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ'དྲེལ་བུས་དེ་བཞིན་ མཿ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རི་མོ་བྲིས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེས་ན། ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས། 
པས སས་སས་སས ས་པ་བ མ་ལ 
ལྡན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་དེ་དང་བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་°པ་དང་འདྲ་བར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྦྱད་ 
ལ། ཇི་ལྟར་རི་མོ་བྲིས་པའི་ཆོ་གར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲི་བར ཅེ༦༡༠༠ 
གསུངས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི -ཿཿ 
མཚན་མ། ནརྡོ་རེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ལག་པས་བཟུང་ཁ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་°གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་སྐོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༤༣ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བད་ག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུའོ། །རྟོག་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཇཛི་སྐད་་དུ་ 8 
བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོཿ། །བསྒྲབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁུས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷག་པར་མོས་ 
པ་སྟེ་སྒྲུབ་༧པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
དང་། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཆེན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་་ 
གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ལས་དམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་གྲུབ་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་མྱུར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་སོགས་པའོ། །ག་རིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་རྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ཏོག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་དང་། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའི་༧་ 
ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཉིན་༠རེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ངོ་། ། 
ཕྱེད་ན་འོ། །རང་ལ་བྱིན་རླབས་༧སོགས་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིའི་ 
འོག་དང་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་་་*་ 
ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པ་དང་བསྒོམས་“པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༧། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་དགར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་་ 
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རྣ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཟླས་པས་དུབ་ན་ངལ་བསོ་ཞིང་རྱག་* 
རྒྱ་མ་བཅིངས་པར་ཡང་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་སྐྱོ་ཞིང་དུ་བ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ན་སླར་༧ཡང་ྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཟླས་པ་ད་ང་བསྒོམ་པ་བྱ་བའོ། ད 
འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། གལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཆུལ་ཞུགས ༡༡༠ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདོ་ད་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་བསུང་ཅབ་བྱས་ལཅ། ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། སྡིག་པ་དྲལ་ཅབའི་ཕྱག་རྒྱས་*་ 
སྡིག་པ་དྲལ་°བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བསྐྱེད་་དེ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བསམས་༧ཏེ། སེམས་སོ་སོར་ཚོགས་༧ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ལ་“དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་རྙིང་གར་སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། རྡོ་རྫེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤུལ་ན་ས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསམས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
བྱས་ལ་དེ་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ བཅུག་སྟེ། རང་གི་ 
གནས་སུ་བཀོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་བྱས་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་༠སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བཟླས་བརྫོད་་འབུམ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༥ 


རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཡང་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་སྙིང་གར་་” 
ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ ཤ་བ 
འཁོར་ཆེན་བཔོ་སྤྲལ་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལྔས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ལ། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱའོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཨཁྭ་བཛྲིཿ། རྫཏ་བཛི༠། རྷྨ་བཛྫིལ། ` *ཀཟ་བཛྫི།༤ 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྷཾ། བཛྲ་སཏྭ *བཛྲ་རཱ་ཛཿ། བཛྲ་རཱ་ག །བཛྲ་སཱ་རྙུ། 
ཨོཾ་༩བྲཛ་རྨད་ཅཱུཾ། བཛ་རྣཌཾ། བྫཛ་ཏེ་ཛང། བཛ་ཀེ་ཏུཌ། བཛ་ཧ་༠ས། 
ཨོཾ་ཉབཛ་ཧྨརྨ་ཤཱུཾཊ། བཛྲ་དྷ།༩ ° བཛྲ་ཏཱིབྷ་ཐ། བཛྲ་ཧེ་ཏུ། བཛྲ་གྷ་༠ཏ། 
ཨོཾ་ཿབྲཛ་ཀླན་ནུ། བཛ་ཀླན། བཛ་རྟག། བཛ་ཡྟག། བཛཛ་སྙརཾཾ། ་བྲཛ་ 
ལཱ་སྱེ། ' བཛྲ་མཱ་ལེ།- བཛྲ་གཱི་ཏི།  བཛྲ་ནི་ཏི། བཛྲ་ཐཱུ་པེ།  བཛྲ་པུའྡེ། 
བཛྲ་ལྭ་ལོ་ཀེ། བཁིཛ་ཞྷེེ།ཇ་ ཊབཛཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤཌཙཾ།བཛྲ་ཝ་ཤཿ༩་བཛ་ཚ་ཊ། ཛ་ཛ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམཿ ཉིད་ཀྱིས་༧ཐམས་ཅད་རང་རང་་༠གི་གནས་སུ ཏཾ 
བཀོད་མ།།ཊ་ཙ་གགསཏྲ་ཀཧཾ་ཁ་ཞེས་བཛ་ད་ཅིང་བད་གསིད་ཡི་ཨིདྡཐཔ་ར་གྷ་གཁི་ 
མོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐྭཱ་ཝ་བི་༠ཤཛོཊཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
རོ། །ཨོཾ' སྤར་ས་མོཧཧཾ་༠ཞེས་ཟློས་ཤིང་བདག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་་ 
བསྐ་ཨགྦ་སྔཨོ།༡༡ །དེ་ཞམ་མདཊ་ཏི་རང་ཉྲིད་དོ་ཆེ་དབིཁས་ཡིན་ཤོ་ཞེག་ཆ་སན་ 
རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་་༠་ 
སྭྭ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 
བསྒོམས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱང་བར་*” 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཐམས་ཅད་བཟླས་*པར་འགྱུར་རོ། ། 


295=348 


༣༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཆེ ༥༧ 

གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྲུང་༧་ 
བ་དང་། ཆུའི་ཁྲུས་དང་། ཡང་བདག་བསུང་*བ་ད་ང་། གནས་བསུང་བ་ 
ཡང་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་་་ 
ཛེ་ཐལ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་དྲལ་ལཿ། 
དོ་རྗེ་དབབ་པ་བསྐྱེད་དེ།  བཏན་༠པར་བྱས་ནས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་༩པ་༡་ 
གཙེ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་° ཏེ། རང་ 
སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ནས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། རང་གི་ལྷ་དང་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་༧་”་ 
བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་ 
བསྐར་ན་ས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཁོ་་ཉད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆན་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེསབ་བའི་རདཀི་བཤད་པདེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣.༤༧ 
མཆོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་༧ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ། བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལྷའི་*་་ 
སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཁོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་༠པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པའི་ལས་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །དེ་འི་དོན་གྱི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ་*་ 
ཞེས་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི'ད་མ་ཚིག་གི་* ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
ཨཿ༤ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྙིང་གར་གཞུག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་་་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གནས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་ 
པོ་བཅིངས་ཏེ། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མདུན་ དུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། ¡ 
རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་་ 
བསྡམས་པ་ལས་སོར་མོ་དྲལ་བར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
རིམ་པ་འདིས་རོ་རྗེ་དབབ་པ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈དེ་ནས་ཆོས་ 
བདག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་” ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དམ་ཚིག་གི་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱནར། ' རུད། [ཁི ༥༧ 

ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སེམས་དཔའ་༧ཆེན་པོ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པའི་སྙིང་བོ་འདི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ། ས་མ་ཡོཉཿཧཾ། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧྷི་ཏྲིདྱ་སྭ་མཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་་ 
འདི་་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིངས་པ་°ཡིན་ནོ།། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ 667 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། བཛཛ་སཏྭ་ཨཿ་ཞེས་བྱ་བས་མདུན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་ 
ད་བབ་པར་བྱའོ། །བཛྲ་་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་རྔོ་རྗེ་༧ཉིད་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་་ 
ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་* 
མསས་པས་ ཟབས་ས་འལསསསས་སས་རས་་་་་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བསྒོམས་ལ་དེ་་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་ 
པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་སྭཏྭ་བཾ་*ྱ་ཞེས་པས་བསྐྱལ་བར་*”་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་°ཉིད་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བ་་་ 
སྩལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་ནས་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཞི་ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞག་ཏུ་ཆརུང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་འགའ་་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའ།  །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། བལྟས་པས་མདུན་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བད་ག་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་བསམས་ལ། °གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ད་ང་། 
གཟབསྭཱ་ཧཱ།པཿ།སིལ་ཁར་བྱཀ། ༩།ད་གུགཿམཿས་སོགསཔཿ་ཙདི་ད་ཀ་ཡག༔ 
ལྷ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྐུ་ལ་སོགས་པས་* སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་་ 
ཡང་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ཀྱང་ཟློས་ཤིང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་་*” 
པར་བྱའོ། །*དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའིའོ། །བཛ་སྭཏྭ་ཨཿ༠ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་སྙིང་པོའོ། ། 
བཛ་སྭཏྭ་བཾ་༠ྱབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྙིང་བོའོ། ། 
ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་དྲང་བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ་" ཞེས་བྱ་བ་དང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཌཟླ་བ་གྲུབ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརོོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ། ས་མ་ཡ་སྟི་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཿའདས་པར་ཅམི་བ་བའི་དོན་ནི་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བཤད་ཀྱི། འདིར་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་༡རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བྱ་བར་མི་འདོད་ 
སསསསས་ས་པ་ས་སསསས སསས་སསསསས་ 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད། མི ༥༧ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཀའདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ཁྱེད་ནི་དམ་ཚིག་་ 
ཡིཞཿསྱི་༡འཁོར་བཿའ་གན་ས་ཨྭགཞན་ཀྐག་ནི་ཁ་ལྟི་གྐགོ།རྒུ་ཏྔ།ཞེ་གྐག་བོ་ཝྭས་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་བསྒྲབས་༦ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའམ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ༧། །སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་བད་ག་སེམས་ད་པའི་ལུས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཆུད་པའི་སེམས་དཔའ་དེར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཇི་སྐད་བརོད་ཅིང་ཞེ་ན། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་*ྗ 
བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་ཁྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་་ 
ཡིན་ལ་བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བསྒྲབས་° 
པས་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་* 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་*” 
ཡིན་ཏེ སེམས་དཔའ་གང་གི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རྡོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༡ 


རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱིའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པའིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་བསྒོམས་༧“ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤོཊཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛྲ་གྷརྩོཤཱཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།། 
ཡང་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་བཛྲ་ར་ཛོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ 
ཤོཊ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གི་བསྒབ་པར་བྱ་བ་་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ'རྗེའི་བཟླས་ 
པས་༠བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འོག་ནས་་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁབཟླས་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་* 
བྱ་ཞིང་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ ཏོ །འདི་སྐད་སྟོན་པ་” 
ཟླས་ཤིང་ཚོསཿཐམས་ཅད་༡བད་ག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟླ་བའི་་ 
བཛྲ་རཱ་ཛ་ཞེས་བརྫོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེའི་དབུས་སུ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་” 
བཀོད་ལ་བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤོཊཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་སེམས་་ 
དཔར་༩བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་། 
ཉིད་བསྒོམས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་༧སཏྭཱ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ས་མ་ཡོཊཉཧཾཿ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༥༧ 

ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་ང་༧ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་སྭ་མཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བས། 
བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ན་ས། 
བཛྲ་རྭ་ཛ་ཨཿཞེས་བྱ་བས་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྦུལ་ལ། ˆ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཧོཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ།  དེ་ཉིད་ 
བཛྲ་རྭ་ཛོཉ་ ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་རོ་ 
དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ་དེའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། བཛྲ་རྭ་ཛྭ་ཛཾ་༠ྱབ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བལྟ་བར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་ཛཿ༧ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ཟློས་ཤིང་ 
རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ད་ང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་་*་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། “ །རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་་ 
གྲུབ་ནས་ནི། །དེ་ར་བདག་སེམས་ད་པའི་ལུས་སུ་བསྒོམ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ 
བརྫ་ཀེ་ཆེ་༩ཀཧྲཾས་ཊཱ་ཁ་ཞེས་ཧལ་ད་གཌརི།དེ་ཞིར་ཊུ་ཛ་ཝེ་འཕྐས་སའི་ཌ 
བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅིངས་ལ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་བྱེ་མ་ལ་བུམ་པའི་རུ་རྒྱུན་ 
གླུགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱའོ། ˆ །ཇི་ལྟར་གཞུག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ལེགས་པའི་ཚ་ག་ཡིད་ཀྱིས་ནིཿ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 'དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པའི་རྣམ་པར་ལེགས་པར ལ་ཨ་བ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱིས་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༣ 


བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་° པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པཿལ་ལྟོས་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བཅུག་པའི་སྦྱོར་བས། ཚད་མེད་པས་ཆེ་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་དེ་་ྗ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་སྒྲབ་༡པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བྱའི་ཅིག་་ 
ཤས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་ལ་རྡོ་ཇེ་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བཅིངས་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་བརོད་དོ། །བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཛཱ་* བྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ།༧ ས་མ་ཡ་་ 
སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། དེ་ནས་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ 
བསམས་ཏེ། བཛང་ཇཛི་ཧྭ་༠ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ན་སྔ་ཇོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་རགྱིས་° ལྡྔགས་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་* 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་རིམས་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་” 
རྒྱ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་༩བྱེན་= 
གྱིས་བརླབ་༩པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་རང་གི་དབང་ 
བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་ཏེ། རང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ལ། བླབས་པའི་དོན་གྱིས་བསྒོམ་པ་༼བྱས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པ་དང་། རང་གི་ལྷ་བསྒྲུབ་་་ 
པའི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་” 
སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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༣༥༤ བསན་འགྱྱར།༤། རུད ཁྭ ༥༥༧ 

ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་༧ བརྟུལ་ཞུགས་་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱད་ནས། ཡང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་ས་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ། ས་མ་ཡ་ཨཿ༠ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཟླ་་༡་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམས་ལ། ཡིད་་ 
ཀྱིས་འདུ་ག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་༧བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ༤ཞེས་བྱ་བས་མདུན་ 
དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྗེ་སྤྲལ་ལ། བཛྫོཉཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེའི་ 
ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ཏེ། རོ་རྗེ་དེ་ཉིད་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾཿཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་༧ 
བདག་ིདཿབརྒས་ཙཧ།༩ །དི་ཁ་ཞིག་དུ་སེད་གིག་ན་གྟྷཾ་ཀཏ་མ་པེའི་ཟླ་བཞི། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམས་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་འདུ་ག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཁས་༠ཕྱི་རོལ་དུ་༧བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་*་ 
བས་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦུལ་ལ་བཛྲ་གྷཌྟོ༡༩ཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་སྟེ་”བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤོཤ༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པར་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་”པའོ། །དེ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་བསམས་༡ལ། 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་པ་་” 
ད་ང་གཞུག་པ་དང། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བལྟ་བ་བྱས་ན་ས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་ 
དེ་རང་གི་གན་ས་ན་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ཁ་ 
བཅུག་༧ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ་ཨ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནས། ཛི་སྲིད་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་བཛྲ་ཨ་༩བེ་ཤ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོ 


མི་དད་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལས་་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་༧ལེགས་པའི་་” 
སྤྱོར་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་*པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༡་༡ 
རྣམས་བཅུག་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ལ། ཆོས་དང་། ལས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་རྣམས་རང་གི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་ཿཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་ལ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཕུག་རྒྱ་༤ 
བཞི་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཡས་ལོགས་་ 
པོ། ལྟེ་བར་རྒྱུ། ལྕེ་ལ་སྨྲ་བ། སྤྱི་བོར་ལས། ན་མ་ཚོང་༠ གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
སུང་བ།> ¬ །ཁ་གནོད་སྦྱིན། དཀུར་ཁུ་ཚུར་རོ། ` །སྙིང་ག་དང་།  སྨིན་ 
མཚམས་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་༧ལ་སོགས་པའོ།ཿ ། 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཡོན་ལོགས་སུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ 
ནལ་འབྱོར་པའི་མདོམས་ཀྱི་༧གསང་བར་བདུག་པ་མ༩། མགོར་མེ་ཏོག་མ། 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

མིག་གཉིས་སུ་མར་མེ་མ། ནུ་མ་དང་བྲང་དང་སྙིང་གར་བྱུག་པ་མ། བླར་ 
གཡས་པར་རྡོ་རེེ་ཆུགས་ཀྱུ། བརླ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ”” བྱིན་པ་གཡས་ 
པར་ལྕགས་སྒོག །བྱིན་པ་གཡོན་པར་འབེབས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་རིགས་སུ་་་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་༧བ་ན། རང་གི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྦྱོར་བ་*་ 
ཟར ལ་སསསམ་ས་སསས་སསས་་་་བས 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྩམ་*པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་འདི་དག་གི་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་གིས་* 
གང་འགྲུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་ཡིན་་ལ། 
དེ་ཞི་ཕུག་རྒྱའི་ཁས་གེ་བཤན་ཁཁོ། ༢ །གེ་ཛི་ཉྷ་བཱ་སཞེ་ག། ༡ ཛ༡ཝེཁས༡ཞེས་བ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་ལས་ནི་རྡོ་རྫེའི་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གོང་ན་ 
གཞན་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་“ཛྗེས་སུ་” 
དྲན་གྲུབ་༧ཚན། ` །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཆུར་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་°པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། 
དེས་ན་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ན་་” 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་དཔའི་རྡོ་ཇྗེ་མ་གུབ་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་༩བད་ག་པོར་འགྱུར”། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༥ ༧ 


པོ་དེ་༧རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམས་པ་དེས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་གང་གི་ཚེ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་༩ཕ་དེའི་ཚེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་ 
སྙིང་བོའི་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ལ་དེ་བསྒོམས་°པས་དེ་དང་འདྲ་” 
བར་གྲུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གྲུབ་པས། དེ་བདེན་པར་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ཀུན་ཁ་དབང་བ་སྟེ། ངིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་“དེ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གྲུབ་ན། །སངས་་ 
ཆོས་མའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམས་ནས། གང་གི་ཚེ་དེའི་གཟུགས་སུ་༠གྲུབ་པ་་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ། འདི་ཚོས་ཀྱི་རྗོ་རྗེ་མ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གཟུགས་ཅན་དེ་བཅིངས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མ་*་ 
བསྒོམས་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཇེས་པར་རྡོ་རྗེ་* 
ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༧སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་བྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱཞོ། 7 །སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཡིས༧། ` །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་༠འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ°། དེ་རྣམ་པར་ 
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༣༢༥༨ བསྟན་འཇྱར། ” གྒྱད། “ (ཁྭ ༥༧ 


བསྒོམས་“ནས་གང་གི་ཚེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་བཅིངས་ནས་བསྒོམས་པ་དེའི་ 
ཚེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་འོག་ནས་བཤད་་ 
པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཕྱིས་བཤད་པའི་ལས་° ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་་ 
བྱའོ། །རྡ་རྗེ་འདྲེན་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་* རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འདྲེན་**་ 
ཞིང་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་ནི་ ༠༠་ར་༠ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་བདག་མེད་་ 
པའི་ཆགས་པས་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ད་གྱེས་པར་བྱེད་དོ་། །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་* 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཚོ་ག་ནི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ˆ །རིན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་“པར་བྱེད་ དོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
གཟི་བརྫིད་འདི་ལ་མངའ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དེ༧། དེ་མྱུར་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྲིད་ཚོ་ག་ཡིས༧། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རྡོ་རྗེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཏོག་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བལ་ཏེ། དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དབལ་འཛིན་ ཏེ། དེ་བརྟན་ཞིང་༠གོམས་པར་གྱུར་ན། རེ་བ་ནྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་“རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱི་༩ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་ 
བསྒོམས་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ས། ཡང་དེ་ཉིད་བསྟེན་ན་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༩ 


སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཆོ་ག་དེཿབསྒོམས་པ་བྱས་པས༧། རྡོ་རྗེ་བཞད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གུབ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་དེ་བཅིངས་ནས།`  དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འཛུམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སོ། །རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་་ 
. བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་བཅིངས་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་” 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་°ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན། ཤེས་རབ་མཆོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ 
བསྟེན་ཅཔས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྦ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མྱུར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༣༦༠ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

རྗེའི་༧སྐྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་*ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་ཛྫེ་“་ 
གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་”རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབས་ 
པས་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་་་་ 
ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བསྒྲུབས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་“ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྒྲུབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་འི་༧དགའ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ས་༧ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཅད་བང་ 
བསྐྱར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐྱར་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྔོ་རྗེ་གླུ་མའི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠། རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྡ་རྫེའི་གླྭ་ནི་” 
ཅན་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་༡་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་”ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་ཤིང 1 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡ 


བསྐྱེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དེ་མཆོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་ ཤ༅་བ་ཐ་བ་༠ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སོ།: ༠ །རྡ་ཇེ་བདུག་པའི་ཚ་ག་ཡིས། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད།  ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཏུག་པ་མའི་ཚོ་ག་སྟེ། 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྦྱར་༧བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་°པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །*ཞེས་བྱ་བ་ནི་མར་མེའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན། རབ་ 
མཆོག་མིག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དེས་༠མཆོད་པར་ཁོས་པའི་མིག་ཐོབ་་་ 
པོ་བསྒོམས་པ་སྟེ། ° སྦྱར་ཐ་དེས་མཚོད་པ་བྱེད་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་སུག་° 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྐྱུས་དྲངས་པས་ན། །ཞེས་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི ༤གག་ག༤་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར༧། ” །ཞེས་བྱ་ཐ་ནི། °སྤྱན་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་དམ་པར་འགྱུར་”” 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ལྕགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠ཡང་དག་པར་བསྒོམས་༩པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་༩པ་ 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་དབབ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ།  །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་* 
དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༥༧ 

ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་ཧགྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་རྡོ་རྡེའེ། །དེ་འི་དཱམ་ཚིག་ནི་ཤུན་ཛོབ་སྟེ། ˆ དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚརྩོམ་པའོ། །ཐལ་མོ་དམ་ 
དུ་སྦྱར་བ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་རྟོང་དུ་ད་མ་དུ་བྱས་པའོ། །སོར་ 
མོ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཚིགས་༧གསུམ་པ་ 
ཕན་ཚུན་བརྡྣོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའིའོ། །རབ་ཏུ་བསྡམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལྟོད་པར་བསྡམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རབ་ཏུ་བསྡམས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ན་རབ་ཏུ་་་ 
བསྡམས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་སོར་མོ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཅར་བར་རོ། །ཨ་རྱོ་རྒྱུ་༠ནུ་ཾ་ 
ག་ཏ་སྦྲག་རླན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྔགས་སོ། །པ་རྦསྤ་ཅར་ཨ་ 
ནུ་པ་བྱིཊ་ཿས་ཟླས་བཛ་ཨྫ༧ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའོ། །ཨཏརྟ་ཨ་ནུ་ 
པྲ་བིབྟཿ“སརྦྦ་ཐྷརྒྨ་༧བཛྲ་བརྩ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའིའོ། །དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་༦ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་དགག་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡམས་པའི་མཚན་ིད་ དོ །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་བསྡམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༦༣ 


མའི་༧རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་སྟོན་ཏོ། །གུང་མོ་མྱུ་གུ་ལྟར་མཉམ་བསྒེང་། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་ཉིད་རྟོན་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་་* 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་*བཅིང་བའོ། །ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་པོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པའི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལས་ན་༤འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གུང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་སོར་མོ་་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གུང་མོ་ན་ང་དུ་གཤིབས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ 277 
ཡིན་པར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གུང་མོ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གུང་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་དགུག །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གུང་མོ་ལྟོ་བ་ཕན་ཚུན་པདྨ་ལྟ་བུར་བཀུག་པ ༢༡༡༦ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་༡སྟེ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་** 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

འཇུག་སྟེ། དེ་ནས་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོ་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་། 
འབེབས་པའི་བར་གྱིའོ། །ད་མ་ཚིག་འཛིན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་ 
ཚིག་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་༧དམ་ཚིག་འཛིན་པ་༧སྟེ། སེམས་མ་རྡོ་ ་མ།"ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འཛིན་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
དགུག་པ་དང་།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞུག་པ་ད་ང་། = ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཅིངས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་*་ 
པར་དབང་དུ་བྱས་ལ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཨ་ཧཾ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་༠མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དེའི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ལྟ་་ 
བུའི་ལག་°གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གུང་མོའི་སོར་མོ་བཏང་༧གྱུར་པའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབུ་མར་གྱུར་པས་ན་གུང་མོའོ། །གུང་མོ་ཡང་ཡིན་ལ་སོར་མོ་ 
ཡང་ཡིན་པས་གུང་མོའི་སོར་མོ་སྟེ། དེ་བཏང་བར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་ 
བྱས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བཏང་བར་གྱུར་པའོ། ཇེ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༥ 


ལྟར་བཏ་ང་“ཞེ་ན། ་མཐེ་བོང་༠མཐྲེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒེང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
བསྒེང་སྟེ་གཞུག་ཅཔ་སྟེ་མ་འབྱར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྒེང་བའི་སྦྱར་བ་་ 
བཏང་བས་ན་བཏང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་༠སོར་མོ་ཡང་ཡིན་ཁ་ཐ་མ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་སོར་མོ་ཐ་མ་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བ་མ་འབྱར་བར་བཞག་པས་ན་སོ་སོར་བསྒེང་བ་སྟེ། སོ་སོར་་ 
གྱུར་པ་དེ་ལས་གྱུར་པ་དེའོ། །ཅི་དེ་དག་ཙམ་ཉི་ཚེར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་་ 
ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོར་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ལ་ 
བསྒེང་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པར་གཞག་པ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྱ་བ་༧ཡིན་པས་ན། སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་༧ཉིད་ད་ང་་ 
བཅས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ༧། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་༠གཤིབས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལོོ་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་*”་ 
པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་ཞིང་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱང་ 
བསྒེང་བ་བྱས་ནས། དེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྦྱིན་པ་འདྲ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཞི་པ་ཡི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་མང་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་འོ། །ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༩ལས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དངོས་གུབ་འགྲུབ་”པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་ཚོགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ ༥༧ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའམ། གཞན་དག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་ 
ལྷ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཇི་ལྟར་° 
འགྱུར་ཞེ་ན། མཐེ་བོ་གཤིབས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཅག་ལ་༧རེེ་སྤད་་ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ལ་མཛུབ་་ 
མོ་༠གཉིས་བཀུག་སྟེ༦། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རིན་་ 
པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལས་གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་ 
ཤིན་ ཏུ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་བསྣོལ་ལ་བརྐྱང་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིའོ། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྲིན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། སྲིན་ཁག་ད་ང་མཐེའུ་ཆཚུང་ 
གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱིའོ། །ཁ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཨུ་ཀཞག་མའོ།༡་་།ཞེགྱ་བཤ།ཞིཿཿ ཞན་ཁཡཿའི་ཁཞ་ས།བཁྲཉ་ཁ་ཉེ་འ་བཞཿ་ཝ་ཛ་ལོ་ 
དེ་ཀྐད་ཅིག་བའོ། ཛ།བའི་གནས་ཅུ་གབ་ཞིག་གཞག་ཁེ་ན། ་།ནེ་ཁིདཿཅེས་བཅབ་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རེེ་དབལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། 
བསྐོར་ན་ས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་་ 
ཟལ་འའམལསས་ལསསས  ་ལམ་འཝས་ཝསསས  འ་ 
བོ་༠གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་བརྐྱང་སྟེ་°ག་ིབས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤད་དེ་པདྨ་འི་ 
འད་བ་མ་འདྲ་བར་བཀུག་སྟེ་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ ་ 
ཆོས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ལས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པན་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦ 


རལ་གྲིར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་༧རྩེ་མོ་བཀུག ། 
ཅེས་ཌྱབྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་ལ་ཚིགས་གསུམ་པར་ 
བཅག་༠ནས་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་བཀུག་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ། རལ་གྲི་འདྲ་ 
བར་བྱས་པ་༧འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའིའོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆཚུང་གཤིབས་༦ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱའིའཾ། །རྡོ་ 
རེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྡམས་པ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་བཀྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཀན་་ཏེ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྐྱང་བ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་བྱས་ལ་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཏེག་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་༠དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རེ་སྨ་བའིའ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་*་ 
མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀ་༩ཕན་ཚུན་ཚྩེ་སྤད་དེ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ ༢ 
གཉྲིསམ།ཞ་ཨུརྦཿྦས།གཏེ་གཞེམམཿཁསིཁ་ག་ར་གཞག་ཤོ། །ཇི་ལར་གཞག་ཅེ་ན་ཌ 
བརྐྱང་སྟེ་གཞག་ཅེས་པ་སྟེ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ལེགས་པར་༠བརྐྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བསུང་བའིའོ། །རོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལེགས་པར་བརྐྱང་བ་ལས། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བཀུག་ལ་མཆེ་བ་འདྲ་བར་བྱས་པ་༩གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ཅི་དེ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱའམ་ཞེ་ན། མཐྲེའུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཐྲེའུ་ཁཚཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོར་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ལག་པ་་ 
གཉིས་ཀའི་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་གཤིབས་པའི་ནང་ དུ་མཐེ་བོའི་རྩེ་ 
མོ་གཉིས་བཞག་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་རང་རང་གི་མཐེ་བོའི་རྒྱབ་རང་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། ` [ཁཾ ༥༧ 

རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྡམས་”ཏེ་གཤིབས་ལ་གཞག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་ཇོ་རྗེ་སྒེག་མོའིའ། །རྡོ་རེ་བསམས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་ 
བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའིའོ། །རོ་ 
དེའི་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་གང་* ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཐལ་མོའི་མཚོག་ནི་་ཁ་ན་ས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་༢སྟེ། གླུ་མའིའ། །རྔོ་རྗེ =£ 
བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གར་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་ནི་གར ཁྱི 
མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཐུར་དུ་བླགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་ 
བདུ་ག་སྤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུར་དུ་གླགས་°པ་ནི་བདུ་ག་པ་མའིའོ། །རང་གི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གྱེན་དུ་གཏོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ 
མེ་ཏོག་མའིའོ། །མཐེ་བོ་བརྙམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྡམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་་་ 
གཞག་པ་འདི་ནི་མར་མེའིའོ། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བྱུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་དྲིས་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་་ 
པ་ནི་བྱུག་པ་མའིའོ། །མཛུབ་མོ་གཅིག་ཏུ་བཀུག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བཀུག་པ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའིའ”། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་མདུད་ཿཔར་བོར་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པའིའོ། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་གདུ་”བུར་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༩ 


བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་སྒོགཿབཅིངས་པ་༧ལྟར་བྱ་བ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་མཛུབ་མོ་བསྡམས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ན་ས་འདི་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནཿབསྒུབ་པ་*སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པར་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་རྱག་རྒྱ་རྣམས་སྙིང་གར་གཞག་པས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གནསཔཔ་ནི་* སྙིང་གར་གཞག་པའོ། 7། 
ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཨེམས་དཔའི་རྡོ་རེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་༦ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱར་གྱུར་པ་དེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྙིང་ 
གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསམས་°ལ། དེ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་སྙིང་གར་ 
གཞག་པའི་སྦྱར་བས་རང་གི་ལྟའི་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
ཛེེ་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དབིངས་ལ་སོགས་ཏེ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ནི། རྫོ་རྗེ་དབྱེངས་སོགས་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་།  རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་་་ 
འྱབུང་ཝན་ད་ཁ།༢༩ཛད་ད་ཐག་ཏུ་སེདཆཿདར་ཏོ ་བདོན་ཁོག་ཁྷར་གུབ་མཁི་ཆྱེག་ 
རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བཅིངས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདུས་པས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་མཛད་་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ 
མཛད་ཅེ་ན། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གློབ་དཔོན་གྱི་དོན་ད་ང་སློབ་མའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞིག་འདྲི་བའི་༧་༡་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་༡པར་མཛད་པའམ། དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་་་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
སྟེ་དེ་བཅིངས་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ནི་རྔོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཅིངས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འགུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་” 
སྤྱན་འདྲེན་ཏོ། །འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་༤ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོ་ད་ 
ཿཔའི་རྡོ་རྫེའིའོ°། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་༧སྟེ།  དེས་ན་༧། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དབང་ དུ་བྱེད་་དོ་། །ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། ལ་བཀལ 
བས་ནི་སྟོད་“པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་པ་དེས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧ 7 


སྟོད་༧པར་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་ཅཔ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཿརིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་°དེ་དབང 24 
ཿབཆྒུཐྫ།བ༩ཌ་ཁཾཞསྭཧཿུ་ཌདེརཱ་ཞིན་གེཤེགས་ང་ན་མཐོ་ཀྱིས་ཞུན་ཞེ་ས་ད་གང། 
དེ་བཅིངས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་འདྲར་°༠འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་༧གཟི་བཛྲིད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འོད་དེ་༧རྡ་རྗེ་ཉི་མའཾ༩། །དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྔགས་པ་དེ་༡་་ 
དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ”། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འཚང་°འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ནི་རིན་ཆེན་དབལ་ཏེ”། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་༡” 
སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་གྱུར་པ་ནི་རིན་ཆེན་དབལ་གྱི་དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་དབལ་ནི་བདག་གོ་ཞེས་བསྒོམས་ན་སྔགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། རེ་བ་ཀུན་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ ༩༧༩༠༩ 
བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་”བཅིངས་པས་སོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་ལན་ཅིག་བཞད།་ ༩༤ །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ` དོ་རྗེ་བཞད་པ་དང་ཤ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ བཅིང་བ བ་ཉ རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ པོ་སྟེ། དེའི་དམ་ 
ཚིག་གི་”ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲིའོ། །དེ་ཐོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བཅིངས་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁྲཾ ༥༧ 

རྗེ་རྒྱའོ། །དེ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ནི། དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་བོར་ 
བཅིངས་ནས་བསྒོམས་པས་བརན་༧པོར་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་༧ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནི་*བད་ག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ཁོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེ་འི་ངོ་ 
བོར་བསྒམས་པ་ནི་རྡོ་རྗ་སྨ་བའི་སྦོར་བའ། །'དེས་ནི༤། རྡ་རྡེའི་ངག་མཚེག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར°། །ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ༧། །རྡོ་རྗེ་ཁས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །དེ་ 
བཅིངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དོང་འདྲ་བར་ འགུར་བཞོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྟེ། 
དེ་བརན་ པར་བྱས་པས་བཅིངས་ན་ལུས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་༧། དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་བཅིངས་པས་༠མ་ཆུངས་པའི་བདུ་ད་དེས་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་་ 
ཚུར་དེ་དམ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་བཅིངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བད་ག་ིད་ 
ལ་དབབ་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་”་བཅིངས་ཏེ། 
སེམས་སོ་སོར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་”བྱའོ། །དེ་ཡང་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤཿཞེས་བྱ་བས་ཌ་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཨཿ༧ཞེས་བྱ་བས་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧ ༣ 


དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཛྲ་མུངྱི་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བར་༧བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །།འཛུམ་པས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སྒེག་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ལྟའི་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །ཕྲེང་བ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་°ནི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གླུ་མས་“ཞེས་བྱ་བ་གླུ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་ནི་རག་ཏུ་སྐད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གར་གྱིས་° ཞེས་བྱ་བ་གར་མའི་” 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་༧ནི་མཆོད་པ་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུག་པས་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདུག་པ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚིམ་པར་བྱེད་* 
པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མར་མེའི་* ཞེས་བྱ་བ་ནི་མར་མེ་མའི་”་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་”ནི་མིག་ལྔ་ཐོབ་པའི་” ཕྱིར་སྣང་བ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དྲི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུག་པ་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དྲི་རྙེད་པར་*་ 
འགྱུར་རཾ།ཏ ° །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་དམ་ཚིག་གི་”ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
དེས་ནི་ཡང་དག་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྔོ་རྗེ་ཞགས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  དེས་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ྱགས་སྤོག་ 
འབེབས་ཤིང་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །'དེ་ནས་”ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཤད་ དོ་་ 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁཱ ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་༧རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་་ 
བྱའ། །བཛྲ་ཛཱ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོའི་ཚག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞོ། 
རོ་རེ་དབིངས་ནི་བཏན་༠པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ལས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིང་ས་ཏེ། དེ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་བརྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། འིལ 
སྐད་རྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་བོས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་་ 
མོས་པས་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་༤བསམ་པར་གང་གི་ཚེ་བཛྲ་སཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དགོད་པར་བས་པ་དེའི་ཚེ། ་དེའི་ས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནོ་ཇེར་འགྱཆ་ཚོ། ། 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས། དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་ས། ལྡགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ 
པ་འདི་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
པས་ན། རྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧༥ 


པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་འགྱུར་རོ།- །ཞདི་ཞི; 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨ་༧ན་ཡ་སོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུག་ཅིག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོའིའོ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་་ 
མེད་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་ 
པའིའོ། །སྭ་བྷུཿ སྭཱ་ཧཱ་༤ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ལེགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་་ 
ལེགས་པའིའོ། །ཨུ་མ་ཧཱ་སྟཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་པའི་མཚོད་པ་ནི་མཆོད་པ་” 
བཟང་པོ་སྟེ་བསྒྲབ་པའི་མཚོད་པའི་ངོ་བོར་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ་”་ 
རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིའོ། །ཆྲུ་པ་དྱོ་ཞེས་པ་༧ནི་གཟུགས་ཞེ་བར་གསལ་བར་བྱེད་་ 
པས་ན་གཟུགས་སྣང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་°རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་་*”་ 
ཚོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཟི་བཛྫིད་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་*་ 
གཟི་བརྫིད་དེ། རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ཉིད་དུ་དེ་འགྱུརར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིའོཌ། །ཨརྒཿ པྲ་བ་ཏི་༧ཞེས་བྱ་བ་༡ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་དོ་ན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ཅྣམས་ཏོགས་པ་ནི་ནོར་ཐོབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱིའོ། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་༩ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་ འྲབས་བུ་ཁལ་དམིགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ་༧རྡོ་ 
རེེ་བཞད་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའིའོ། ། 
སྨྲན་ཀ་རི་ཞེས་བྱཿབ་ནི་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐུགས་སུ་ 
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༣༧༦ བསྟན་འཇགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༥༧ 

ཆུད་ནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་༧གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་་* 
མཛད་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱིའཾ། །དུ་༔ཁྱཚ་ད་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པར་༠མི་དམིགས་པས་ན་སུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ།  རྡོ་རྗེ་རྣན་པོའིའོ། ། 
ཿབྷུར་བོ་ཧི་ཿཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ོང 
རྗེ་ རྒྱའིའོ། །པྲ་ཏི་ཤབྡ་*ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲག་ཅ་སྟེ། སོ་སོ།༦ ཡང་དག་པར་་་ 
རིག་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒ་ཞི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་བརྟན་་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སྨ་བའིའ། །ུ་བ་ཤི་༧ཏྭཾ་ཞེས་* 
བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ད་བང་བ་༧ཏིད་དེ། 
མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་མཚོད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་ལ་དབང་བའོ། །ཀུན་གྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ད་བང་བ་ིད་དང། གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་དེ་༠༠་ 
འགྱུར་ར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིའཾ། །ཞིར་པ”ཡ་སྟཱ་ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩ 


བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ལྟང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་འཇིགས་མེད་ཊིད་དོ། །འཇིགས་མེད་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསུངས་པའིའཾཾཌ། །ཧ་ཏྲཾ་ 
ཐྭགླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་* 
རྟོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་་”་ 
གསལ་བས་ཟ་ཞིང་མི་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་དྲག་ནམས་ཟ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱིའོ། །སྦྲར་སྙིདྷི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྨས་ན་" ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིའ། །མ་ཧཱ་ཆནཱ་་ཏི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་* ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
མགུ་བའོ། །སྒེག་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ས་ནི་ལྷའི་མགུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩུ པ་ཤོ་བེ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲེང་བ་མའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་གཟུགས་་*” 
བཟང་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བཟང་བ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ལེགས་པར་མཚོད་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །པྲ་ 
བླ ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བཛུག་པ་མའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༡གང་ཡིན་པ་དེས་”ནི་ཡིད་ ཡང་ 
བདེ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕཿལ་ག་ནི་་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་མའི་་ 
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༣༧༨ ཐབཝ་ན།འྱ་གར། ཏ་སྱད། ༡༢།ཚ ༥༠༩༧ 


འཇིག་ཏེན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
སུ་ཏེ་ཛ་༧ གྲི་ཞེས་བྱ་བ ་མར་མེ་མའི་གང་ཡིན་པ་དེས་༡ནི་གཟི་བརྫིད་ ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཨུ་གརྫ་གི་༧ཞེས་བྱ་བ་བྱུག་པ་ཿམའི་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དྲིའི ༡ 
མཆོག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བོད་པའི་ཚིག་གིས་༠ བརྔོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་༩ཡ་ཧི་ཛཿ༧རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ 
གྱའིའཾ།  །ཨ་ཿཕ་ཧི་ཧུ་ཧཱུཾ་ཞགས་པའིའོ། = །ཧེ་སྤོ་ཊ་བཾ་ལྕགས་སློག་གིའཾ། ། 
གྷཌྟ་ཨ་ཨཿ“ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བ་ནི་དཀར་པོའོ། །ལྕེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་ལྩེ་ཀུན་ དུ་ 
གང་བར་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ༠༤༠༧ 
རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ལས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་་” པ་ལག་པའི་ཚུལ་འདྲ་བ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་བཅིང་བ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བའི་མཚན་ ཉིད་བརྩམ་་ 
པར་བྱའོ། །རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །ད་མ་ 
བཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་དུ་བཙིར་བའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་སུ་བྱའོ་ཞེས་ཌབྱ་བ་ནི་སོ་ 
སོར་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨུ་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཏེ་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅིངས་པ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཿབཅིངས་པའི་”མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའཾ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྙིང་ག་ན་གན་ས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ རླ ༩ 


གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གིས་གཟུང་ཞེ་ན། གཡས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཡས་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཟུང་ཞེ་ན། བསྒེང་ 
བ་སྟེ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་གསལ་བར་་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༧ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ས་རེག་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་* ཚོས་གོས་ཀྱི་* ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་༤ 
དུ་བཞག་ལ། གཡས་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱངས་པས་ས་ལ་ 
རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་རེག་པའོ། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་“རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་* 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཡང་བྱའཾ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དེ་ཡང་མཚོག་སྦྱིན་ 
སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ད་པག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་མཐེ་བོའི་རྩེ་ལ་ཕྲད་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། གཡོན་པའི་་ 
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༣༥# བསན་འགྱར། “རྒྱད། ཁི ༥༧ 


རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པའི་སོར་མོ མ་མ 
ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ལས་རྣམས་ 
ནི་དམ་ཚིག་མི་ཕྱེད་པའི་ལས་ཏེ།ˆ. ÷ དེ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།  ། 
བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བས་པ་དྭ་ཀུར་བཞག་ལ།ཚ༢གཡས་པ་བཀན་ཏེ།༩་ ༩ྒི་ཁྲ་གར་་ 
གྱེན་་དུ་བསྟོད་ཊཿ པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་*་ 
རྒྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་༡རྡོ་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའིཞ། །མད་འ་འཕང་པ་ཡི་ཚུལ་ད་ང་ནི། ད 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། 
མདའ་བཀང་ནས་འཕེན་པ་ལར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའིའཾ།  །ལེགས་སོ་ 
ཞེས་པ་་་ཉྙིང་གར་གཞག  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་གར་བཞག་ལ་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པའོ། །དབང་བསྐྱར་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཛོད་སྤུའི་གན་ས་ཨུ ཨམ 5 
གཞག་པ་འདི་ནི། དབང་བསྐུར་བ་༠ནི་རྡོ་ཇེ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ནི་རིན་ཆེན་གྱིའ། །སྙིང་གར་ཉི་མ་བརྟན་་ པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱིའི།  །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་མོ་གཟུགས།` ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༡ 


ཚུར་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་° གྲུ་མོ་གཟུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱིའོ། 
པའི་ཚུལ་དུ་སྒེག་པ་ཆད་ང་བཅས་པས་*ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་ཁའི་གྲྭ་༧གཉིས་མུ ° 
གཞ།་ནེ་གོ་ཝེ་ཁབ་ཞདོ་ཡཡིལིཌཁག་ག་ཡས་རཿཡིས་དི་གསོན་ཙཾ་ཁྔནྱ་བེ། རར།ཞེཛ 
པའི་ཚུལ་དུ་འབྱེད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱིའོ། །སྙིང་གར་གཡོན་པ་རལ་གྲི་མདུད།། 
ཚུར་གྱིས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་འདི་་” ནི། སྙིང་གར་གཡོན་པས་༧ 
རལ་གྲི་གསོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རྔོ་རྫེ་རྣོན་པོའིའ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ ༤༡༡༢ 
གཡས་རྱོགས་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་༩ བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱུའིའོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །སྒེག་བཅས་མཐའ་ནས་དགྲོལ་བ་ཡིས། ལྐེ 
གློགཿའགྱུ་ལྟར་འདེབས་”བསྐར་བ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་གར་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། །དེ་་ 
ཉིད་ནི་གར་བསྐར་བ་སྟེ། དེ་ས་རྡོ་རྗེ།ཁུ་ཚུར་”གཉིས་བསྐར་བ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་པར་བཞག་ན། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྐོར་ལ། ཡང་མགྲིེན་པ་དང་ལྟག་པར། ཡང་སྙིང་གར། དེ་ནས་ནུ་མའི་ 
བར་དུ་སླར་ཡང་སྙིང་གར། དེ་ནས་མགྲེན་པ་དང་། རྒྱབ་དང་དབང་བསྐར་ 
བའི་གན་ས་ཨསུ་མདུད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་ལ། ཕྲེང་བཿབཅིང་བ་”་ 
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༣༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁྭ ༥༧ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། མཐར་ཐལ་མོའི་༧ྟཏིང་བ་བརྡབས་པས་མཁེས་པར་་ 
བྱས་ལ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། གོ་བགོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་རབ་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་བའིའ༧། །མཐྲེའུ་ཆུང་མཆེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་ལ་བཀུག་པའི་མཐེ་བོའི་མཆོག་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་མཆེ་༠བའི་མཚོག་ཅེས་བྱཿབ་སྟེ་༧དེ་ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། ` །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཉིས་“སུ་བཞག་ལ། བསམ་ 
པ་༧གཡོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མདུད་པར་བྱ་བ་ཞི་སྒེག་མོའི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྲེང་བ་བ ཅིང་༡དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་*་ 
བཿཐཅིཁ་བའི་༧ཚུམ་ཆུ་བྱེད་པཁི་ཝེང་བམའི་གཿཀ།ཁྲཾགོ་ས་དྱ་བཱད་ཞེག་གྲ་ཀི།། 
རྗེ་གར་ནི་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་གར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གར་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བདུག་པ་ཁ་སྐོགས་དེ་བཞིན་སྦིན། ༩ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་བ དུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུར་དུ་བླུགས་པ་ནི་བདུག་་ 
པ་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་ 
མེ་ཏོག་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིེབས་ཏེ་བསྒྲེང་ལ་ 
མར་མེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་༧གཞག་པ་ནི་མར་མེ་མའིའོཊ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བརྐྱང་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བྱུག་པ་མའིའོ། ། 
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བེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༣ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བཏུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་བརྟག་པ་ 
གཉིས་བཅིངས་ལ། གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྷགས་ཀྱུར་བྱའཾ། ། 
དེ་བཅིང་བ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ལསཿ ད །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྩ་བ་དགུག་པར་བཅིང་སྟེཊ། བཅིངས་པ་དེས། མཐྲེའུ་ཆུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཁྲིག་མ་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་མཁྲིག་མའི་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཆ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁྲེག་མ་མདུད་པར་གྱུར་༡ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའིའཾ། ། 


ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བརཿ་བྱས་པ་“ནང་དུ་ཐད་ཀར་” བཞག་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུར་* 
འགྱུར་ཏེ། ° རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིའོ། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྟམས་ཏེ་གཞག ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་སྒྲུབ་པས་ན་ 
སྲུབ་༩པ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ 
བྱེད་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཱ ༥༧ 

རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ` །དེ་བྱེད་པས་ན།° རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། ། 
དེ་དང་མཉམ་པ་ནི་མཚུངས་པའོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ད་ངོས་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །སྙིང་གར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནོ། །ནྡཾ་རེ་ཀུན་ད་ངོས་རྡ་ཇེ་ཉེ་སྣ་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པ་འདི་ནི་དེ་བསྒུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
དང་། སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པའི་ཁུ་ཚུར་དེ་བཅིངས་པར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བོ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལ་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་གཡོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་པས་༡ནི་གཡོ་་ 
བ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་འབྱང་” 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཁྱཐབ་ཧིཇ་མཏུབསཚོནི་གཞན་ཁཱ་ལཞ་བཁྦ་ེདངྒི།ེ་མ་ཉོརཁ་གཞཱནཁ་ 
བྱེད་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཆོས་འཁོར་ཁོའི་རྱག་རྒྱ་” ནི། ད 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་༠བསྐོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན། ཆོས་སྟོན་པས་*སེམས་ཅན་སགྱི་*་ 
པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་། མི་འཇིགས་མཆོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༥ 


འདས་དོན་ཡོད་པར་གུབ་པའོ།: །དེའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། ། 
དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ 
ཚོ་ག་རྒྱས་པ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་བཅིང་ 
བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མ་༡ཉིད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས། 
ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་སོར་མོ་སྙིང་` གར་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། *ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
བཅིངས་ཁ། རང་གི་སྙིང་གར་བཛྲ་བརྙ་ཏྲཊ། ཅེས་༠བྱ་བ་འདེས་ལན་ 
གསུམ་དྲལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་་ 
ཀྱིས་འཆིང་བ་གཞིག་པར་” ད་ཀའ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ རེ འོད་གསལ་བར་་ 
བསྒོམས་པས་གཅོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཀུན་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རེ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པའིའོ། །དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གང་དང་གང་བཅིངས་པ་དེ་དང་་དེ་རང་གི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ བཅིང་བའི་༡ དོན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་ནས་་ 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ཁི ༥༧ 

ད་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ ༧ རྔ་ཇྗེ་དབབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་” བཤད་ 
པ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་*ཞེས་ཟློས་ཤིང་བཅིངས་ལ། ཨཿ༤ཞེས་བྱ་བས་བད་ག་ཉིད་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་* ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞུགས་པར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བབས་ནས་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཁྱད་པར་རྱི་་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲོགས་པོ་ད་ང་འདྲ་བར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
ནས་ཏྱིཏ་བཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བབ་པ་བརན་པར་བྱས་ན་ས། བཛྲ་ 
མུངི་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་° ན་ས། བཛྲ་སངྟྷི་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་པས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར༧།  །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་སྡིག་ 
པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཟློས་པ་པོས་ནི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་° པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༧ 


ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་་་*་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། 
ད་རེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསྒམ་པའོ། །དེ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །འདོད་པ་ཀུན་དང་འགྲོ་བའི་བད་ག ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །བསྟན་་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ། 
མཉམ་པར་གཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་། ལས་ནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་།། 
སེམས་དཔའ་བྱིན་རླབས་“སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་ ཉིད་དུའང་དེ་འགྱུར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས། །རང་སེམས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆོ་ 
ག་བཞིན། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་རིགས་*་ 
ཆེན་ཌོག། ཌ །དེ་ཉིན་ཕླད་འི་ཆིགས་དག་མ།། །དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་རིགས་མཛོག་གྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས ཤི 
ད་པའ་ཁས་བྱུང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་་་ 
པས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའམ་་ 
དེའི་ངོ་བོའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་༩ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༥༧ 

བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ། 
བདག་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མིག་ཡོར་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཅཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། ཨོཾ་ཙྙིྲ་པྲ་ཏི་བེ་རྷ་༧ཀ་ 
རོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཡ་ཐཱ་ཅསྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭས་ཐ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱའི°། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ˆ པདྨ་ད་ང་། ཿརིན་པོ་ཆེ་དང་།་ 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་༠པ་བོས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ 
བཝཡེན་ཏེ། ་༩བླགས་མཁི་དོ་ན་ནུ་བ་དག་ཉི་དཏོ།། ༡༩༩བྲ་གོམས་ག་༠འགུཝ་ཁར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར°། རང་གི་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ནི། 
ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བའི་སྔོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཅིང་བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༩ 


གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔའ་དེར་ས་མ་ཡ་ 
ཧཾ་ཞེས་༩ ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༩ ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་བད་ག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ད་གྲྭ་ཀང་ 
རང་གི་ལྷའི་ངོ་བོར་བདག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་་” 
ག་ག་ཛང ་འགྲགཌསེ་གཁཀཌ་ཌྷཱ་ཀོག།མངད་ད་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
ས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཨ་བྷི་ཏི་ཏཱ་ 
སྭཱ་མཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་°ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
དེ་ལར་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོས་ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་ནི། །རྔོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྒྱིངས་བཅས་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱེད་ན།ˆ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་འགྱུར། ° །ཞེས་བསམ་” 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ན་ས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོ་ག་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ 


29:--389 


༣༩༠ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོས་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། ། 
ལེགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞུག་གོ། །དམ ༠༠༩༠༠ 
ཚིག་མཚོག་༧གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སེམས་དཔའི་༩རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ལྟར་་* 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པ་པོས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། 
བཛ་སྭཏྭ་ཨཿ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
བྱས་ལ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛ་སྭཏྭ་ཐཾ་ཅྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་བལྟ་བ་བྱས་ལ། 2 ་དེ་ཉིད་རང་གི་ུས་ཁ་དྭ་གུག་པ་ད་ང་། ཡཿ 
པ་དང་། ་བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །འདིས་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོ་ག་བཞིན། །བཅིངས་ནས་དེ་ 
ཡི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའ་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གི་ལུས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་ 
བཅིང་བ་དང་། །ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པའོ། ” །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་་་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཤད་དེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ།། 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ཤིས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི༧། ཨར་སྙིདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་བོ་་ 
སོགས་པ་ལ། བཛྲ་སྙིཛརི་ཞེས་ཟློས་པ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་བཛྲ་སིངྡི་ཞེས་ལན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༡ 


གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། 
ནས་ནི་བཛ་དྷཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་པ་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། འཇིག་རེན་དབང་ཚྱུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་དམ་པ་སྟེ། དྭེ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ནའོ། །རང་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བྲཛ་བྲཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་”” 
སོགས་པའི་སྒུབ་པ་པོས་ཀྱང་བཛྲ་བཱཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ° ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་“རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་ 
བའི་ཇེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱིས་* དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
གའོ། །གང་ཞིག་ལ་བརན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ལས་དང་ངག་དང་། 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་རྱག་རྒྱའི་བྱིན་ གྱི” 
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༢༩༢ བསན་འབྱར། ” རྒྱད། ' ཐེ ༥༧ 

རླབས་༡ ལྷོད་པར་ གྱུར་ཏ་མ་ཊ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དུས་གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་པོ་- 
རྣམས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་གཞན་དུ་འཕྱོ་བ་ད་ང། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་*་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཙོམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ན་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་ཿགྱི་ 
རླབས་°ལྷོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེའམ་བད་ག་གཏོང་བར་འདོད་་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་དུབ་པར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་༡་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུངས་པས་སོ། །འདིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད་ངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལ་བླཟླ་༤བ་གསུངས་པ་ཡིན་་ཏེ། 
ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་ པོ་བྱས་པས་ཀྱང་ *འགྱུབ་པར་འགྱུར་* 
བསྨས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
ངས་བྱས་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྨ་བ་ནི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སུ་བར་ཁྱབེད་པ་དེ་དགྭ་ཀང་བོ།ཁ ༩ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་་ཊ པ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་རྐུ་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། 
མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་གམ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༣ 


དོན་༧སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། འཚོ་བ་ཁོག་པ་དང་། 
ལྡན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྐྱཨཤུ་ཁཨྐྐ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་གྱུར་་ 
པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང། ནོ་ར་ཆེན་པོ་འགྲུབ་༠པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང།ཁཿྷ་ཐདང་ཐབ།ཁ་དྔ་ངགཧ ༢ ཁསྐད་ཆཔ་དཅགར་དགུག་པ་དང། བཅིང་བ་ 
དང་། རྨོངས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ - རཆ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་།” 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རེག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དམ་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་”་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་”་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བོ། ། 
བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐིཿ ༥༧ 


བའི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་རམས་དམ་ཚིག་གི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་ དུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། 
ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ད་ང་གང་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྙིང་གའི་རྱོགས་*་ 
ནས་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྨས་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་་ད་པའི་གནས་°ནི་མི་བསྐྱོད་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་གནས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའཾ།7>།རྡ་རྗེ་ཚེས་ཀྱི་གན་མ་ནི་ཁོད་་ 
དཔག་ཁུ་མེད་ཐལོ། ༩ །ཇོ་ཞེ་སྭ་ཀི་གསས་ཞི་གོན་རད་བཆ་ཝུཁ་མིཌྦཊཿཏཏསི་ 
གཙུག་གི་གནས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའཾ། །འདིར་སྦྱར་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༧གནས་ཨུ་ད་གྲོལ་° 
ལ། དེའི་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བསམ་པར་བྱ་བའོ༧།  །དེ་བཞིན་་ 
དུ་༦ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱིས་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་་ 
ཟློས་ཤིང་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་གན་ས་མུ་ད་གྲོལ་ལ། དེ་འི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རིན་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་རང་གི་ད་བང་བསྐྱར་་ 
བའི་གན་ས་མཛོད་སུའི་གུགས་ཨུ་བཞག་ལ།༣༩ཌ ཁྲཛ་རྣ་་མ་ཧི།ཏྲི་་ཞེསྱ་བ།གས 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༥ 


ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་བ་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་་ 
བསྐར་བར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཡང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། 
སྦྲག་མུ་དྲ་མེ་ཐྲི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་བེ་ཙེ་ན་བཾ་ཞེས་བ་བ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དར་ 
དཔངས་དང་ཕྲེང་བ་དཀི་ཞིང་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དར་དཔྱངས་དཔྱང་་ 
བ་བྱས་ནས། བཛ་ཏུ་ངཱ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཐར ༧5 
མཁེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་་ 
དང་ཕེང་བ་བཅིང་བ་དག་གིས་། སྔགས་པ་ལུས་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱའོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཿལྷན་ཅིག་༤བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཚིག་གོ། །གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་བདེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་* 
གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་སེམས་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་བདེ་བའི་༠བདག་ 
སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པས་སེམས་བདེ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་*་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདེ་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། _ ཁཾ ༥༧ 

བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་སེམས་ནམ་པར་༧གཡེངས་པ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་*ཚ 
ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་་*་ 
ལས་ཀུན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལས་རྣམས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་” 
ད་ང་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ལ། འདིར་ནི་ཅི་དགར། བླཟས་ན་ས་ནི། །༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི༤། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་འདིར་ནི་བསྒོམ་༩པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་- 
བཟླས་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱཞོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། རྒྱད་འདིར་ཞི་་ 
བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་༠དེ་བས་ན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་སྔགས་* 
བཟླས་པར་བྱའི་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་་༧མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་“ 
གསུངས་ནས། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་རྣམསཿ། །ཞེས་*བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པས་དེ་ས་འདུ་ལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱད་གཞན་གྱི་ཚོ་ག་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་བཤད་དྡོ་༧། །ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གཟུགས་༡ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའོ། །སྔགས་ནི་་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པ་རམས་སོ། །རིག་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གྱིས་ནི།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནལ་འབྱོར་དང་།ˆ བྱ་བ་དང་།= ˆ སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
གཉི་གའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྟོག་པ་ལས་”བཤད་པ་ནི་་ 
རང་གི་ལྷས་གསུངས་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རོག་པ་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ 2 


ནི་རྟོག་པ་ལས་བཤད་པ་སྟེ། རཚོག་པ་ལས་བཤད་པ་དེས་སོ། །རང་བྱས ༼ 
པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལྷས་རང་གི་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་” 
ནི་རང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གིས་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་ངོ་། །བསྒྲབ་པ་འདིར་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །གསང་བའི་མཚོད་པ་ནི་མཚོད་པ་གསང་བ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་” སྒེག་མོ་ལ་” 
བསྟད་པ་ཡིན་པའམ།  རྡོ་ཇྗེ་བསྟད་པའི་གླུ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟད་པའི་གླུ་སྟེ 
དེ་བླངས་པ་ནི་གླུར་ལེན་པའོ། །འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་དོ*། ། 
ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསུས་པས་ ལཿ ཌ་ཞ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་༠སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བསྔུས་པ་ 
ནི་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བླངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི ཐརྔ7རོ་ར“ 
རིགས་ནི་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན།  ཇྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་རོགས་པས་“ན། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་”བཅས་་ 
པ་ད་ང་བལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །རྡ་རྗེ་ཚོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་པདྨའི་ 
རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །དེ་གླུར་ཾ བླངས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོགས་“པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
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༣༩༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༧ 


བས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་“པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ས་ན་གླུར་*བླངས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་གྱུར་པས།:ཌ རྡོ་རྗེ་ལས་ཞི་བྱེད་པར་འགྱུན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྡོ་ 
པ་ནི་འདི་ལས་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བས་* ན། །རྔོ་རྗེའི་ལས་ 
ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ˆ །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་ཅིང་ཆེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་° ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་གར་བྱས་ 
དེ་ལྟར་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་༠ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
པ་ལག་པ་གཤིབས་པས་༠བླངས་ལ། ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་མཆོད་ནས་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི :5- ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣཝལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་གཞག་པ་ 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ལ བ་ར 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 


བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པ་གང་ཞིག་གིས་ཞུགས་པ་སྟེཿ། དེ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་༧རྫས་ཅི་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རོ་ཅཐམས་ཅད་ནི། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། 
ལན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ནི་རོ་དང་ཁ་ཟས་” 
ཐམས་ཅད་དོ། །གནས་པས་ན་གནས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གར་ལ་སོགས་པའི་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་རྣམས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིམ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
གནས་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། རོ་རྗེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་འདུག:། 
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༦༦ བསྟན་འགྱུར། ' རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདི་་ 
གཡ་གི་བསུལ་ཆུགས་སིཞ་ཞ་ན། ྱཕྲག་གཞསརེའེ་ཁཔ་ཞུ་ལ་ཞུག་ཅེ་ལྟཏྐག།ི་ཁ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བཏུལ་ཞུགས་མི་ཕྱེད་ཅིང་བརྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མས་རང་གི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ས་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་ད་ང་མ་ 
ཚང་བ་གང་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
བརོད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ན་ས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡ་ཿ་ཛད ཤཿ ཁཾ།་ཤས།ཏན་ཀྱི་ཐ་ཨེམས་ཨ་ད་ཀ་ཀུག་ཡཇ་ཤ་ཁ་ཀོ་ཁྲ་སེ་ཁུབ་ 
ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་*དོ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པས་ན། སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དེ། བག་ཆགས་བྲས་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་” པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
སྩལ་བ་འདིས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཀུན་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་མཛོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ ཚོ་ཧོ༩༠༧་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་གཤེགས་པར་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་°བད་ག་སྤྱན་འདྲེན་“” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༡ 


པར་བགྱིད་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱེད་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་༡ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་གབྱའོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་” 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ལས་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ནས་དགྲོལ་ 
ལོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲོལ་བར་བྱའ། །འདི་ 
སྐད་རྟན་ཏེ།  དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་མཆིས་་ 
ནས་ཀྱང་། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་སུ་ནི། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞག །ཅེས་བྱཿབའི་བར་འདིས་དཀྱིལ ཀོས 
འ་ད།་ཁ།ཁ་།ཁགསཏདཆ་ཁམ་ཚུག་མདཆ། ་འབསུང་ཁ་དང་། ་དབུང་ཁང། 
ད་ང་།ཁ་བྲ་ཞིགཿསི་ཨཱ་ཀཀཿ་ག་སྒམ་པ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་༤གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་” 
འདིར་བསྟན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྒྱད་ྱི་མ་ལས་སྟན་ཏོ། །དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྒོམ་༡པར་བྱེད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ངེས་པར་རྒྱས་གད་བ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །བདག་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
བསུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་༧དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བླཟས་པ་དང་བསྒམ་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། གི 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ཁྭ ༥༧ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༧གསུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་༡- 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསུུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་༧ཏོ། །དེ་ནས་གསང་བའི 9 
མཆོད་པ་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བརྟོད་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
བཞི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདུ་ག༩པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་ཏུ་བཅུག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༠གཞུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན ཐྲ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། བཛྲ་ 
སཏྭ་མུཿཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༩ གཞུང་གིས་ནི། མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་*་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད་གུ་ 
པོ་འདི་དག་གི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་གཞུང་གིས་ཚོ་གའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོ་ན་ཉིད་ཨུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་ནི་དེ་༠ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དང་ཐ་དད་པར་འདོ་ད་དོ། ། 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་༧ 
རྒྱ་ད་ཧཤ། དོ་ན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
པའི་ཐབས་ནི་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་དོ། །དོ་ན་དམ་པར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་༩ད་ཇོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར ༠ ༩༩༩ 
བཤད་པ་༧ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ནམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པོ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 


པའི་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
ཉིད་དུ་ཅགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*”་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་་རྟོག་པ་གང་ ་བ་དེ་ནི་ 
རྟོག་པ་༩སྟེ། འདི་ནི་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་“ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ་།། ད། 


དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་བཞེད་པས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་༡ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྒ་སྟེ། - དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ 
ཐོགས་ ཁེ ལའོ། །འདིར་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི བ་་ 
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ར< བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༥༧ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦུལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འབེབས་པའི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་* 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་༧སོ། ° །དེ་འི་དམ་ཚིག་” 
ནི་རྡོ་རེའི་*གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་འི་འབྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེ་རྗེའི་གཟུགས་༡ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའོ༤། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་མིང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ཚོ་རྫེ་དེ་་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན "5 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་་ཚརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་°འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཀུན།ུ་ཐབར་ 
བའི་སྙིང་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་འབར་བའི་སྙིང་པོར་བྱས་པ་ནི་ཀུན་དུ་་ 
འཆའ་འཁི་ཉིང་ལཌ།་ཞོགེ་ཉེ་ཡུ་ཞེ་ཨུ་ཞིན་ཁིན་ཞོ་གཏ་ཁི་ཛ་ཟེ་གཟུགགལི་ད་མོ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༥ 


རྡོ་རྗེ་གཟུགས་༡ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་གཟུགས་རིག་༧ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་*° 
ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་སྟེ°། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྤོས་པ་སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླུབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་རྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཞི༧། 
'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སོ། །ཿདེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཿཔའི་དྲན་པ་ད་ང་།། _ ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
ཤེས་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་”་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་དུ་བཟང་མོ་༠ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་མོའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་༧སྤྲལ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རེ་དྱབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
ཆེན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བཀོད་པའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བྱ་བ་ནི་ཛོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ།° སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པར་བཞེད་༧པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་་ 
མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། འདུ་ལ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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༤༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༥༧ 


གང་གི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
དབང་གིས་ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ཁཿ 
སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚོག་པཿ ཐམས་ཅད་་༧ ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ན། བུད་ 
མེད་གཟུགས་སུ་མཛད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་༧དོ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
དེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ན་ས། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་' 
གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་གསུངས་པར་སྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་མ་ད་ང་། ལས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་` 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོ། །དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་” ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་༈ དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཨེམས་དཔའ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་”དང་དེའི་རིགས་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་” ཕྱག་རྒྱ་༡” 
བསྐྱེད་པའི་༠རང་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུངས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེསྐད་ཅེས་བྱའ།  །དེའི་དཀྱིལ་འཁོརནི་ཚ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཚ། ° ། 
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ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་་ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ 


གམཁལལཀས༢འཔཞེསསྐགཤནསིགགོཆེས་ ། 
དེ་ལ་སམས་པར་ཞུགས་པ་གི་ཚྡོ་ཇེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏན་པར་བྱེད་པའི་ˆ 
རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྒྱུའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུངས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་” 
བླརླབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རང་གི་༧ད་བང་་*” 
ཏུ་མེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཾ དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་སོགས་་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོརེ་ལས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ 
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༤༠༨ བསན་འྱ་ཟར། རྒྱུད། ` (ཁྲར ༥༧ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་༧ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་བཤད་དོ། །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་° 
ཞེས་བྱཿབ་ནི་༠ཀུན་ནས་བཟང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིཿ ཐུགས་་ 
ཀྱི་༧ཚུལ་གྱིས་སམ། དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྱགས་ཀྱུ་མའོ།། 
དགའ་བ་ནི་མགུ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་“པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ རྒུ 
ཀྱིས་ན་ ། དེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སམ། དེ་འི་རྒྱ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བས་ལེགས་ལྡན་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་འདི་ད་ག་ནི་གཟུངས་ཆེན་མོ་ནམས་སོ། །ནོ་ར་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །དེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོ་མོའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའ། །དེ་ཉིད་ནི་འཇིགས་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོན་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་འི་རྒྱུ་"་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ ་པ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༩ 


མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་/རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མའོ། །བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པར་་ 
འཛུམ་པ་ནི་བཞད་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་བཞད་པ་དང་ལྡན་མའོ། ། 
ནོར་དང་། མི་འཇིགས་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རིན་*་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཿ ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་” 
པདྨ་འོ། ` །ཀུན་ནས་འཛིན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་*་ 
སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང ཧཧ 
བཞིན་ཀུན་དུ་འཛིན་ཐས་ན་ཀུན་འཛིན་མའོ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ནི་དྱ་ཀིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་གི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བྲག་ཅ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་་ 
མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལས་བྱང་བའི་་ 
གཟུངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོཾ་མོའཾ།ོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས ༧ 
བསུང་°བའམ། དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བས་ན་ཐམས་ཅད་སུང་བ་”མཁོ། ། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ཞིང་དྲག་པོའི་གཟུགས་བསྟན་ནས་་ 
མདངས་དང་གཟི་བརིད་འཕྲོག་པར་༧མཛད་པས་ན་མདངས་སླར་འཕྲོག་མའོ། ། 


29:-406 


༤༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་གཟུངས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས: སེམས་ཅན་་  ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་*་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེའེི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་*ཡིན་པའམ། དེ་ལས་བྱང་བ་་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ནམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་་ 
ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ལས་ཞེས་གསུངས་ཁ། དེ་དག་ཉིད་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་°སྒྲས་ནི་། ིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྔུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་་ནི་དམ་ཚིག་་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་གཟུངས་སྲུད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རུག་རྒྱ་ནྣམས་ཏེ།༡༧གབ་གི་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ”། ། 
དེ་རྣམས་གང་དུ་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་ 
སྭགྲས་ཁ་ཉེ།༩།༠ཞེ་ནྟལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིཀྲ་ཀྲི་སྭག་ཧེ་ཁཞིསོ་ཁགཧ་ནོ་ཁ་མནེ་ཞག་ཏ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ད་གོད་དོ། །བདུ་ག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ང་། རྡོ་ཇྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༡ 


འདིར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ད་གོད་་*་ 
པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་་ 
གཞུང་གིས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི། གཟུངས་༧ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་*བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྗེས་ཐོགས་”ཉིད་ལ་སྟེ°། གང་གི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་རིག་༢ པ་ཐམས་ཅད་་༧རེ་རེ་ཞིང་བླཟས་བརྫོད་ ཁྲི་བྱས་ལ། ཞག་་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
བསྒོམས་༩པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསང་ 
ཡིན་པ་དེ་བཤད་པ་ནི་༠གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་བོ་ཡང་ 
འབེབས་པའི་བར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ༈ཐི]ི ༥༧ 

པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཤད་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་ཏེན་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རོོ་རེ་དྲིལ་བུའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲལ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡ་རྗེ་གསང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོའ།- །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༢ རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱསྐ་མསཿཡོ།འགན་ཀྱིལཊརོ་ཁའ་གཱསེ་པ་གིཌས་ཁགྷ་ཏེཏ་ཝེ་དྷེ་་བ་ཁྲ་ཏང་་ 
པར་བྱཞོ།ཏ༤་།ཇིཿ་ཁུཞེ་ཀ།༠༠ཞོསེ་དྭ་བིབ་ཿཀ་ཏརྦ་དཀཿསཉཏན། །ཞ་ཞེ་སྱ་ཐ་ཁ་་ 
གསུངས་ཏེ། སྤལ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདིར་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཏེ་དེ་་ 
དང་འདྲའོ། །མིང་ཇི་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། ” རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞི། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་ 
བར་བྱ“། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་ནི།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ྱུག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་གི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་མིང་བྲི་བ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབུས་ 
སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།” །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཇི་ཉར་ཁི་ཁར་ཐ་ཞེ་ནོ།ཌ་ཧྷོགཛན་ཊིན་ཏི་ཁ་ཞེག་སྷ་སྐ་ཏུག་ཁ།ཁྲ་ཌ།ནོ་ཛེ་ཏྲོསིཏལོ་ 
ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྲི་ནི་རིག་༠པའི་རྟེན་ཏེ། 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཏཀྱི་༧ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༣ 


འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། ཁ་ཁྱེར་གསུམ་པའི་རིག་༧པའི་གནས་ཀྱི་ཿཁྲི་བྲིས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་ཊུ་པདྨ་དང་། དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་༠སྟེང་དུ་་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་མཚན་མ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་རིག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྲི་བར་* 
དེའི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་གཉིས་པ་མགོ་ཤར་དུ་བལྟས་པར་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་ཞེས་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཞེས་°བཤད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་“སོ། །དེ་སྟོན་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ ཁྲི་ཡི་སྟེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
པ། ངིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་རང་གི་དབང་བསྐར་བའི་མིང་གི་༠ཕྱག་ 
རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། པདྨ་དམར་སྐྱ་འདབ་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཾ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་མགོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ 
པའི་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འཇོམས་པས་ན་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཆེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གཟུགས་མགོ་བྱང་དུ་ 
བལྟས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྫེ་འདི་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བྱ་བས་ན་རྡོ་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། ” གྒྱད། ཁྲི ༥༧ 

ཇེེ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཀྱུ་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཁུད་པ་ཆུང་ངུ་བྲིའ།ཿ ། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་མཁྲིག་མའི་བར་དུ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་་ 
སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གནས་སུ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་༧ ལྔ་པ་ཡོད་པ་འདི་ 
ནི་རྡ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། - །ད་བལ་གྱི་གནས་སུ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་བྲིས་པ་ནི་བཞད་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ནི་སྔར 2“ 
དོ་རྗེ་ནོན་པོའི་གནས་ཨུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའཾ། ˆ །རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་གན་ས་ཨུ་ནི་འཁར་ཁོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྩིབས་རྣམས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་་”་ 
གནས་སུ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་* ལྕེའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་ཇི་*་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སུང་ བའི་གནས་སུ་ནི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ནི་མཆེ་བ་གཉིས་ཆ་བའི་ཆ་ན་རྡོ་ 
སུ་བཟུང་༤ བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་ 
རེ་དབྱིངས་ཨུ་གསུངས་པ་ཏིད་བྲི་བའི་ཚོ་ག་།ཡིན་ནོ། །སྒེག་མོའི་གན་ས་སུ་ནི་“ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཅབ" 


དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་༧དང་བཅས་པས་གར་བྱེད་ 
པའོ། །བདུག་ཅཔ་མའི་གནས་སུ་ནི་སྤོས་སྣོད་དོ། །མེ་ཏོག་མའི་གནས་སུ་ནི་ 
མེའི་སྡཾང་བུའོ། །བྱུག་པའི་གནས་ཨུ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིའི་དུང་ཚོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཞགས་པའོ།ཿ །ལྕགས་སྒྲོག་གི་གནས་མུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ། _ །རྡོ་རྗེ་ཾ 
འབེབས་པའི་གན་ས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བྲི་བར་བྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བསྐོར་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མགོ་ 
ཤརྟ་ཀཱ་བཝཨཁ།ཏྱ་ཀྲག་ཞཞ་ཀགཁི་ཡག་ཧོ་ཞཊ། ང ནུབ་ན་ང་ཀ༧་འབྱོཿཏུཿ་ཝ 
བལྟས་པའོ། །མཚམས་སུ་གནས་པ་རམས་ནི་མགོ་མཚམས་སུ་བལྟས་པ་*བྱའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཞེས་བྱབ་ནི་ ༤ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་་ 
ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་བྲི་་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན། ཇི ཟུར་པ 
ལྟརཿདགའ་བ་*བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་་ 
པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའ། །ནུབ་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོ། །བྱང་དུ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའཾ།  ། 
ཡང་ན་བྱམས་པ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། 
མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤར་*་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐིཿ ༥༧ 

དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ན་མ་མཁའི་མཛོད་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཏོ་ག་༧ནི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་དང་།༤རླག་འོད་ད་ང་། 
བཟང་སྐྱོང་*དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཞོད་ནི་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བཞིའ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ད་ང་། སློབ་༧པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦྦཿསཾ་སྐ་ 
ར་ པ་རི་ཤྩུན་ཐྷར་ཙཏེ་མ་ཧྭ་ནཱ་༧ ཡ་པ་རི་ལཱ་༧རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་- 
སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་གིས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །གན་ས་དེ་ཉིད་ དུ་་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། སོགས་ 
ཕྲེང་བའི་ད་བང་་ད་ང་། གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བ་ད་ང་།  དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་ 
བ་དང་། དབབ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ད་ང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། 
སྔགས'བཟླས་པ་”དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་། 
རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། བསྡུ་ 
བ་བྱ་བ་དང་། མཚན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་པས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚྡོ་རྗེ་དབྱིངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་སྟོན་་ཏོ། །དེ་་ 
ཕྱག་རྒྱས་”ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་བརྙ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གིས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞུགས་ན་ས་ལན་ཅིག་བསྐར་ཏེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༧ 


གཟུགས་༧འཛིན་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྱག་བྱས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ལ་ད་བབ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། ཏིད་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབབ་པ་ཞེ་་ 
པའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་སྐད་ འེ གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང ༤༩༩ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདིར་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ན་ས་ཇོ་ཇེ་དྱ་བིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཚུལ་འཛིན་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
ལ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། བཛ་ཨ་ཀུ་༢ ཤ་ཛཿཞེས་ཟློས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་° ལ་སོགས་པ་༠ དང་། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐེ ༥༧ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ནམས་བཀུག་ལ། ` ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཞེ་བར་རིག་ཉཔའི་ 
ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། 
འོན་དཔྲག་ཅུ་མིད་ལ་ཀང།ཿགནཡ་ད་བཁ་གུབ་མཐེག་བག་ར་ཉེའིཌི་རི་གསྦི། 
ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་“རྣམས་རང་རང་གི་སྒོ་ད་ང་། ཞེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་རང་གི་སྒོ་ནས་མཚོད་ཉེན་ལ་སོགས་པར་བཅུག་ན་ས། 
བཛ་སྲོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་༤ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༠དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༧ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྒུབས་་ 
ལ། ཆོས་དང་། ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན་ས། 
ད་བང་བསྐྱར་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ན་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་༩ གཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཆང་”བས་གཡོགས་ལ་”བྱིན་”ཏེ ཁ་ཏ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་ཇི་ནས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་་” 
བསྒོ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། 
ཆང་བས་གཡོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་བོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༩ 


དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་༢ བླསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་-་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣ་མ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར། དང་པོར་རེ་ཞིག་༠ཅེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱའོ°། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་བུས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་ལག་པས ༧ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྐང་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལ་༦ལག་པའི་ཐལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་༧སྟེ་ཁོང་སྟོང་ངོ་། ད 
རྐང་པའི་ཐལ་མོ་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་*ཀྲུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་ 
དཔའིཿསྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་“གནས་ལ། ° །”སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱིན་བྱེད་པ།  །ཞེས་” 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་གླལ་༡བར་བྱེད་པ་དང་་” 
ལྡན་ཞིང་རྡ་རྗེ་བསྒམ་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་ 
བསྒོམས་ན་ས་བསྒོམ་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོ་ 
ཡང་ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་ཁབཛ་སྭཏྭ་གུ་ཧྱ་ས་ 
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མ་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཛྲ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། རྙོང་ 
གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྒོམས་° ལ་དེའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐྱ་མདོག་དམར་བ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་་་་ 
འཁྲུག་ཅཔ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་བསྒོམས་ལ། མདུན་དུ་ཡང་བཛྲ་ 
སཏྭ་གུ་ཧྐྱ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་། 
སྦུལ་ལ། བསྡུ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བརྟོད་ན་ས། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་ད་ང་གཞུག་པ ༠༩༩༠༠ 
ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ལ། ཆོས་དང་ཁས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ན་ས། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་༠ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ། བཛྲ་ཆཱ་ག་ཡ་་ 
ཧོ་ཞེས་ཡང་ཟློས་ཤིང་བདག་ནི་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ུན་དུ་བཟང་མོའ་“ཞེས་ང་་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ` འདི་དག་དང་ཁོག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའ།  །དེ་བས་ན་དེར་མདུན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་བཛྲ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་་ 
བསམས་ལ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ 
ནས། བཛྲ་རྭ་ག་ཡ་ཧོ་ཨ་དྷི་༦ཏིདྦ་སྭ་མཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
བཛྲ་རྭ་ག་ཡ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་ཟློས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་*་ 
མདུན་དུ་བསམ་པ་ནི། ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ།2 ཟླ་ཐ་ཇྲུག་ 
གམ། ལོ་གཅིག་གམ། ཇི་སྲིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༡ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་་ 
དུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་རོོ་རྗེ་ཐལ་མོས་༠བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དལ་གྱིས་” 
འགྲོ་བས་དེ་ཚགས་པར་བྱས་ལ། ཁ་གླལ་བ་དང་བཅས་པས་ཆགས་ཤིང་་་* 
ཆགས་པས་འཛུམ་པས་འཁུད་ཅིང་བཟླས་ནས། དེ་འདིའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
འཁྱུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འི་ལུས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དཕུང་པ་བསྐྱམ་པའི་༧ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །མགོ་་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔུང་པ་གཡོན་པ་བསྐམ་པའི་་་ 
ལག་པས་ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་མགོ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ཡིས་ནི་ 
འབོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་ངོ་། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་”་ 
འང་བསྒོམས་པ་འདིས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་པར་་” 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་་” 
བཅིངས་ལ། བཛ་ཨཾ་༠གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བྱ་བ་“ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེའི་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་བསམས་ 
ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་༧དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ དུ། ཨོཾ་བཛྲ་གུཿཧྱ་བཛྲ་ཨཾ་° གུ་ཤ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་མ་སྤྲལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་ 
བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོ་ག་༩རེས་སུ་སྱད་ན་ས” ད བཛ་ཨཾ་ཏ ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཟློས་ཤིང་དེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་་༥་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་**་ 
ཐག་ད་པུང་པ་བསྐུམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ལག་པ་ཡིས་ནི་འབོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡང་འགུགས་°བྱེད་པར། ། 
ཞེས་ཅྱབྱ་བ་བདག་ཉིད་ད་མར་བ། དེ་ཡང་དམར་བ། ད་པུང་པ་བསྙུམ་པའི་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དམར་པོ་འབར་བ། ཀུན་ དུ་འཁྲུག་༠པས་སྙིང་གའི་པདྨ་ན་ས་** 
བཟུང་ལ་དགུག་པར་བྱའོ། །མདའ་འཕེན་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གླལ་ཞིང་* 
སྙིང་གར་འཕངས་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དགའ་མ་ཡང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ཚུལ་** 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མད་འ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཆགས་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་མད་འ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་གླལ་བ་དང་ལྡན་*་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མོའི་༠སྙིང་གར་ཏེ། སྙིང་ལ་མད་འ་བསྣུན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེའི་༠རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་སེམས་དཔའ་བསད་པས་ 
བདུད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་ད་བང་དུ་བྱའོ། ། 
ཇི་སྲེད་གང་དང་གང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་དགའ་*མ་རང་ཉིད་་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིང་ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཆཱངག་ཆཱ་ག་ཡ་ཧཱུཾ་ ཞེས་བྱས་ལ། མཱ་ཌར་ཡ་ 
མཱ་༡ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ཟློས་ཤིང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་་ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བདག་ཉིད་བསམས་“ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཆཱཿག་ཡ་ཧཱུཾ་° 
ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་ དུ་སྦྲལ་ལ། | བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། མཱཿ 
ར་ཡ་མཱ་ཅར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཆགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། མཚན་ཐོག་ཐག་དེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མད་འ་དེས་བསྣུན་ནས་ཕུག་ལ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་དམར་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །དཔུང་པ་བསྣོལ་བ་བཅིངས་ནས་*ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
སུང་༧བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། དེ་ཁད་ཕུང་ 
པ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་བདག་ཉིད་འཁྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་”་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གོ་བསྐོན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སྦྱོར་བ་་་་ 
པ་ཚོམ་པ་ན་དེ་ཡང་བསུང་བར་འགྱུར་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་*ཀྱང་ཅི་དགོས། 
འདི་ར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས། རྣལ་འབྱོར་པ་གནོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ལས་སུང་ནུས་པར་སྟན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་*་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོ་བཛྲ་གུ་ཧྱཿསཱ་ཧཱུཾ་ཿ ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བཛྲ་”་ 
བྷ་རཀ་ཧཾ་༩ཞེས་ཟོས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁེ ༥༧ 

མཁར་༠གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་དེར་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་བད་ག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་“ལ་སྟན་དེ་་ཉིད་ལ་མདུན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ 
སྣཇྷཾ་༠ ཤ་རི་ཧུ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ལེགས་ལྡན་མ རག་པ 
སྦུལ་ལ། ` བསྔུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་ཨུ་སྦྱད་ན་ས། བྷ་རྟཀ་ཧཾ་ 
བསྣོལ་བས་བཟུང་ལ་ཞུགས་ཏེ་*གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་སྒྲབ་*་ 
པ་པོའི་ལུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་”བྱའོ། ད 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་རྣམས་ལས་བད་ག་ཉིད་བསུང་བ་༠བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
སུང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་མཐར་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བཟླགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་མི་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྒག་༧ཅུང་ 
ཟད་འབྱང་བར་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ 
བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་བཅིང་ས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་པར་༠བསམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ད་པུང་པ་བསྡོལ་ 
བ་༠བཅིངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སྦྱོར་བས་བསུང་བར་གྱུར་”ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་བསུང་”བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ལྟ་ཁབའི་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ལྟ་”བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༥ 


བསླབ་བཞ། ཏཀ་ཇེ་ཌ་བ་ཆགས་པས་ནི། །དགའ་བས་མིག་ནི་རབ་ཏུ་བྲགན་ག་། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་་ 
ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་*དོ། །དེས་མིག་རབ་ 
ཏུ་བགྒད་ཅིང་གདངས་པའི་ཉྟ་༠བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆགས་པས་ཏེ༦། 
དགའ་བས་མིག་ནི་རབ་ཏུ་བགྲད། །ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་༧ 
བའོ། །འདི་དང་བཛྲ་བྲའི་མ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། ཛཿ 
རྗེའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེས་བལྟས་ན་བུད་མེད་རྣམས་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལྟ་ཅབ་འདི་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ ± 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་°གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་མུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ད་གའ་བས་མྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་མུར་བ་སྟེ། རིངས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བས་ན་རབ་ཏུ་”བསྐུལ་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན་མིག་གཉིས་ཏེ། 
འདིས་མིག་གི་ཇི་མ་དགུག་ཅིང་༧འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་“ན། རབ་ཏུ་་་ 
མྱུར་བར་མིག་རབ་བསྐྱལ། །མིག་གི་རྫི་མ་འགུགས་༡བྱེད་པའི། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་ཁབ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྟ་”བ་ཡང་ཡིན་ལ་གཟི་” 
ཅན་ཡང་༠ཡིན་པས་ན་ལྟ་བ་གཟི་ཅན་ཏེ་གཟི་བརྫིད་ཅན་ནོ། །ཡིན་པར་བཤད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །དཱིབྟ་ཧྲཏྩ་ཨཾ་༠གུ་ཤ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་ཨུ་ 
བཀོད་ཁ་བསྐྱེད་དེ་འགུགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་འབར་བའི་ལྟ་༧བས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གིས་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་གཉེར་མ་བསྔུས་ཤིང་།། 
གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེར་མ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བའི་༧་༡་ 
མིག་བཙུམས་པས་ལྟ་་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ། །ཁྲོ 
གཉེར་གཉེར་མ་རབ་བསྡུས་པ། །ཁྲོ་བའི་༧མིག་ནི་བཙུམས་༠པ་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

འཇིགས་༧པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀོ་རྷཾ་ཿདྲིངྱི་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་ཨུ་ 
བཀོད་ལ། ཁོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་*བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། ། 
ངེ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རི་རབ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོའོ། །རི་ཡང་ཅདེ་་ད་ག་གོ། ། 
བག་ནི་ད་ཝེཊ།ཌལདེ་དོ་བཿའྲ་ཁ་མ་གཏ་ན་པ་ཀྷི་ལྟི་སེཧ་བཁ། ཌི་ཀཚཾཛུས།ཁ།མེད་ 
པ་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཛི་མ་དང་མིག་མི་འགྱུར་བའི་ལྟ་ཅབའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། རི་རབ་རིའི་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་བརྟན་པས་འཛུམ་པ་མེད་པའི་མིག་བྱམས་ 
པའི་ལྟ་༧ བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 'ངྡ་ཌྷ་ཏྲི་ཏྱ་ཏ་ཞེས་༧བྱ་བས་མིག་་*་ 
གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། བརྟན་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ན་ས།  དེའི་འོག་ཏུ་བསུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་༠འཇུག་པར་བྱའོ། ] །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ལྟ་”བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡི་གེ་མ་ལས་ཊི་མའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཊ་ཨ་མེད་པ་ལས་མིག་གཡོན་པ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་* 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་མིག་གཉིས་ཀྱི་༧མིག་གི་འབྲས་བུར་བསམས་”ལ་བཛྲ་ 
བྲྱི་”མ་ཊ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཛོ་ཇེ་ཉ་ཀབ། བཛཛ་བཱཊི་༡མ་ཊ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒོམས་ལ།- -ཟླ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ནམས་སྤོ་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་ཛཿལས་མིག་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ལ། 
དཱིསྟཿདྲཾཏྱི་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ༢ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུའི་འད་ཟེར་རམས་སྤོ་བ་ད་ང་། ཏདཱིསྟ་བྲཱངཏྱི་ཨཾ་༧གུ་ཤ་ཛཿ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢ ༧ 


བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། །དེ་ནསྣ་ཟ་བའི་མཐར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་པས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབར་བའི་ལྟ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་*བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་གུག་པར་བྱའོ། །ཅདེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་ཧི་ཞེས་བྱ་བས་མིག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསམ། 
ཡི་གེ་ཧུ་ཐུང་ངུ་ཁས་མིག་འབྲབས་ཁྲོ་བོའི་རྡེ་རྗེར་བསམས་ཿལ་ཀྲོ་དྷ་དྲཾབྩི་“ཧྲི་ཞེས་ 
བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་༧ 
བ་ད་ང་། ཀྲོ་ྷ་ཛྲཾཏྱི་༧ཧྲི་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་*ལ། རང་གི་མིག་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་བྱམས་པ་སྲོས་ཏེ། ཡི་གེ་མ་ལས་མིག་གཡས་པར་ 
ཉི་མའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བ། ཊ་ཨ་མེད་པ་ལས་མིག་གཡོན་པར་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར།བསམས་ལ་བྲ་ཌྷ་དྷཏི་ཌྲཧ་ཊ་ཞེས་བྱ་བས་༡བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ་དྲ་ 
ཌྷ་དྲཏྙི་༩ཏྲ་ཊ ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་”བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚ་བའི་རིམས་ 
ལ་ཟླ་བ་རོ་ཇེ་ལ་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བལྟས་ལ་བྱབ་ཅིང་ 
ཚ་བ་བསལ་བར་བྱའོ། །གུང་བའི་རིམས་ལ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གྲང་ 
བ་བསལ་བར་བྱའོ། །གདོ་ན་གྱིས་༤ཟིན་པ་ལ་ནི་འབར་བའི་ལྟ་“བའི་འོད་ཟེར་ 
འབྱོར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་༡ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 

རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཧོ་ཧོ་ཧ་ཧོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཟློས་ཤིང་ཁ་དག་དམར་པོར་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཟླ་བའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་” 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་ཟཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་པར་བློས་བསམས་ལ། ཧོ་ཧོ་ 
ཧོ་ཧོ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒུབ་པའི་ལུས་ལ་ཡི་གེ་ཧོ་བཞི་བཅུག་ལ་དེས་༠དེ་འི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ ད་མར་པོར་བྱས་ནས་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེར་དམར་བོ་འབར་བས་འཁྱུད་*བཞིན་པར་བསམས་ན་ངེས་པར་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་གསུངས་པས་ཞྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གདོན་༠པས་འདི་ར་བླགས་པར་བྱའོ། །ཛྫཿ༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཛྫཿ༧བཞི་ལན་་་ 
གསུམ་བཟླས་ལ། 'ཛྫཿཛྫཿཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྒོམས་ 
ནམ་མེ་ཐར་མཚགཿཐོག་ཐགཁྱུ་ཡོ། ཁ་ཀེསྟེ་ནཱ་ཁ་ཞེ་ཁ་ཞིཊ་ཝ་ཁཿ་ཁྲི་ཉ།ཁི་ཞེ་ཁྱས་ཌ་ 
བྱས་ལ། ཿརང་གི་གད་ན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་°བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་ 
བྱས་ལ་ཡི་གེ་ཛྫཿ༠བཞིས་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གིས་”ཟློས་ཤིང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་་ 
ཞུགས་ཁ།ཿ ° རྡོ་ཇྗེ་ཁྱགས་ཀྱུའི་གཟུགས་གཡས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ།ཁ་ཀ།དེ་རྲ་སཐྫཿ 
ཛྫཿཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ལག་པར་ལྱགས་ཀྱུ་བསྐྱེད་ལ། དེས་བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྙིང་ཕུག་ནས་བཛྲ་ཛྫཿ༤ཞེས་ཟློས་ཤིང་བཀུག་ན་ངེས་པར་འགུགས་༡པར་བྱེད་དོ་། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གཟུང་ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ 


འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བཞི་ཟློས་ཤེང་ཁྲོ་” 
བོའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་་**་ 
ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བྱའོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཡི་གེ་ཧུཾ་བཞི་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་རུང་བའི ཟཆཡཿ 
སྒའི་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་གསལ་བར་བརྫོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལས་འཇིག་༧པའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་*༧ཆླུང་དང་འདྲ་བ་དེས། རྣམ་པར་གཏོར་བར་འགྱུར་བར་*བསམ་ཞིང་། 
བཛྲ་ཧཱུ་ཞེས་བླབས་ན་རི་རབ་ཀྱང་ལྕང་བར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་” 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་” 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཆུཾ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བདག་ཉིད་གོ་བགོས་པར་༤ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛ་ཧཾ་།ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲ་བའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་ཟློས་ཤིང་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་དུས་ཨུ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ། =  བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་་” 
དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་སྟན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བཞག་སྟེ། ཿཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཝཞེས་ཡོངས་སུ་ཟློས་ཤིང་ལྷ་མོར་གྱུར་པར་བསམས་” 
ལ་བཛ་ཧཾ་༦ཞེས་བླཟས་ན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་སུང་༠བར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ས། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་”རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་དམ་པའོ།། 
དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་༧མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ད་ང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པ་ 
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༤༣༠ བསྟན་ཁགྱཆར། རྒྱུད། ཧྭ ༥༧ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དེ་༡ ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ། རོ་རེ་སེམས་དཔར་' ; 
བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་བདེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་”་ 
ཡིན་་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཿཱ་ཛཿ 
མ་ཧྤས་བྲཛ་པ་ཌིཿཔ་ཤ་མཱ་ཿན་ཡ། སྨྲག་བྷརྷ་༦ན་ཧོ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཇི་སྐད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་༧ད་བུས་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་” 
བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་པས་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེཿའཛིན་པ་༡ཆེན་པོ་ཉིད་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་༡ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་གྱག་བྲཛ་པ་ཌི་ཤཱི་གྲཾ་ཨཱ་ཀཱརྙ་ཡ་ཧཱུཾ”ཛཿཞེས་ཟློས་ཤིང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ།: ' ཁོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྟན་གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པས་”ད་གུག་པ་ད་ང་། གཞུག་པ་ད་ང་བཅིང་བ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་བྱས་ནས་དབང་བསྐྱར་ལ་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ། མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ཤིང་འབར་བའི་ལྟ་”བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ 
ཀཿ་ཡུལ་ཏེ་”བཀུག་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།: །རྡོ་རྗེ་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། =  རྡོ་རྗེ་་ 
ཆོས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཿདེ་འི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༡ 


འོག་ཏུ་༩ གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིངས་ཏེ། བཛྫར་ནེ་ཏྲ་སྦྲག་ཧྷམཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་” 
འདུས་པའི་དབུས་ན་གནས་ཏེ་ཟློས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དུ་བདག་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་'པར་དག་་*” 
པར་ མོས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་* ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཐོབ་པས། ཉེ་བར་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
བྱེད་ཅིང་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ།*” རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས།  བསད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ° །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དེར་ཡང་གཞོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྡོ་ཇེ་་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཡང་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་* 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། བཛ་བི་ཤྭ་རྦཀ་སྦྲག་བཛ་ཧཾ་༡ ཛ་་ 
ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནམ་ལྷ་གང་ཡིན་པ་བསུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་དེ་དང་དེས་བཛྲ་བི་ཤྭཿརཀ་སརྦ་” བཛྲ་ཌ་ཧཾ་་ ཞེས་བྱ་བས་སྤྱི་བོར་སྣ་*ཚ 
བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་”བའི་དུས་ཨུ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་སུང་བ་བྱས་ན་་ 
རླུང་དང་ཆར་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཁྭ ༥༧ 

ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་གཞག་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་༧པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། བད་ག་གིས་བད་ག་གི་སྙིང་་ 
གར་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་གསུངས་པའི་སེམས་ད་པའ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨཿཿཞེས་ཟློས་ཤིང་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
འབར་བ་ཀུན་དུ་འཁྲུག་°པ་བསྐྱེད་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ལ་་ 
མཉམ་པར་ཐཞག་ཁལ། བད་ག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལེཉིཇ་གཆ་ཛ་རེི་ཏ༧་ 
གསུངས་པའི་སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲལ་ལ་དེ་ས་ད་བབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ལུས་ཀུན་དུ་བཀང་ན། ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༧གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་བཅིངས་ལ་རིན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། དོ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ 
མ་བཅིངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཿགྱིས་གཟུངས་ཀྱི་༩དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་བཅིངས་ལ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་༩པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨཿ 


བྱས་ན་ས། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་བཅིངས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབར་བའི་ལྟ་བས་ལྟ་༧ 
ཞིང་རང་གི་སྙིང་ག་ན་ས་ནོར་བུ་པདྨ་རཱ་གའི་འོད་ལྟ་བུ་སྦྲལ་ལ། དེ་ས་དེའི་ལུས་༢ 
ཆོས་མ་བཅིངས་ལ། སྙིང་ག་ནས་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་གདུག་པ་སྤྲལ་ལ། 
ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ལྟ་༧ཞིང་དེས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ 
རྗེ་ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་བཅིངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ན་°སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲལ་ལ། བྱམས་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་*ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ན། ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་༧འགྱུར་རོ། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་”*་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་*ལ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཞན་དག་ཏུ་༠་་ 
ཡང་ལྷ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་”གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་*་ 
བཏབ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་”་ 
མཐུན་པར་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་བྲི་བའི་ཚོ་གར་གན་ས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅིང་བ་བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ལས་བྱུང་བ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་ཿ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ས་ནི་གང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
དགག་པ་མེད་པ་དེར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་**་ 
བོང་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྡོལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །མཇུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་རྩེ་མོཿབཀུག་པ་༤ཡང་ཡིན་པས་ན་”དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་བཀུག་ 
པ་དེ་ཡང་གུང་མོ་གཉིས་བསྟམས་པའི་ཚིགས་བར་མར་སྦྱར་°བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ན། གུང་མོ་བསྟམས་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱའ། །འདི་འི་མིང་ཇི་་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་༧མོར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་མོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་འི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ 
མཐེ་བོ་གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་རྩ་བ་གཡོན་པས་* 
མནན་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་གུང་མོའི་ཚིགས་༠བར་ 
མའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ། །གུང་མོ་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་ཚིགས་གསུམ་པར་དགུག་པར་ 
བྱའོ། །དབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ།  འདི་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཙོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༥ 


ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཿམོ། །འདིས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
སེམས་ད་པའ་ཚོ་ཇེ་མའི་ཕུག་རྒྱའ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་ནོར་བུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་༧ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ 
མོ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱམ་*ལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་° 
བྱས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་རང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
མའིའ། །ཁག་པའི་སོར་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ཕན་ཚུན་སྤད་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་ 
ནི།ཏེ་ཁ་ཌ་མཾ་ཇྲེ་གུན་ཞེག༩ྱབ་བ་ད་བཤ་ཆ་དྡོ་ཝེ་ཁས་མའིའོ། ༩ །དེ་ཁཱར་ན་ཛེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་་་ 
མཛུབ་མོ་རོོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
འདི་ནི་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་°ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞེས་ 
གཤེགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའ། །དེ་ཉིད་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་° ཚིགས་གསུམ་པའི་སོར་མོ་ལ་བཀབ་པ་ནི་་”་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ཁཾ) ༥༧ 


མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་༧སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་མའིའོ། །མཇུབ་མོ་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་བཀུག་ན་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཙ་མོའིའོ། །མཛུབ་མོ་རིན་ཆེན་ཅན་འོད་་ 
འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་རིན་ཆེན་ཅན་ཞེས་༢ བྱ་ 
སྲིན་ལག་གཤིབས་ལ་མཐེའུ་རིན་ཆེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་སྲིན་་ 
ལག་གཉིས་གཤིབས་ཤིང་སྦྱར་ཁ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྒྱབཿབསྐྱམ་སྟེ་“་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཚེེ་མོའི་ད་ཕུང་རྒྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་་ 
བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བ་ནི་བཞད་མ་དང་ལྡན་མཁིའོ། །ཀུན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འགྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ 
སྟེ་པདྨ་འཅུང་ཟད་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ཞདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཝ་ྨ་འིའོ། ° ༡།མཐེ་ 
བོང་མཐྲེའུ་ཆུང་བར་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོང་མཉམ་པ་ན་ང་དུ་གན་ས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣམས་༦ལ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཞག་པ་འདི་ནི་ཀུན་དུ་” 
འཛིན་མའིའ། །སོར་མོ་རབ་ཏུ་འཁོར་ཁོ་བརྐྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོའི་༠དྭབྱིབས་ལས་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ 
མའིའ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཁ་ན་ས་དབུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ནས་སྟེང་དུ་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ནས་ 
དབྱུང་བ་ནི་སྟོང་དུ་ཟློས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་བོ་བརྐྱང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ད་གབ། ˆ” ། 
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ད་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིདེ་ཁ་ནཉིད་བསུས་པ་ཟག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཚོགས་པ་ཞས་ྱ་བའིརུད་ཀྱ་བཤད་པ་དེ་ཁ་ནཉིད་སྡངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༧ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་་* 
པས་ཡང་ད་གབ་པ་འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་མོའིའོ། །མཛུབ་མོ་བསྟམས་ནས་ 
དུ་སྟེ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་༠བྱས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་སུང་མའིའོ། །མཐེབ་་གཉིས་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སུང་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་° 
གཉིས་ཕྱེ་ལ་ཁར་གཞག་པ་ནི་མད་ངས་སླར་འཕྲོག་མའིའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཇྡོ་ 
རྗེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མད་ངས་སླར་འཕྲོག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་° 
གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། རང་རང་གི་མཐྲེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཏད། མཛུབ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་གཞག་པ་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་* 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། _ །ད་རྗེ་ 
གསང་བ་དེ་རྣམས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་འི་གསང་བ་ནི་གསང་བའི་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རམས་ཀྱི་མཚན་་” 
ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་༠ྱབྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བཅིངས་པའི་མཛུབ་ོ་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཀུན་དུ་བཟང་མོའིའ། །མཛུབ་༠གཉིས་ཚེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མའིའོ། །མཐེ་བོ་༩གཉིས་ཀྱིས་སྦས་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་ཆགས་མའིའོ། །ལེགས་ 
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པ་སྦྱིན་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་གསང་བའི་༧ 
མཚན་ནམས་ནི། །ཐལ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་རྟོང་ངོ་། །དེ་འི་ན་ང་ནི་ནང་ཉིད་དུ་སྟེ། 
ནང་དེར་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས་བསྒུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་ན་ང་དུ་བཀུག་པའི་མཚན་མ་ཿནྣ་མས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ་། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བའི་པདྨ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨོའི་༧ཁོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
སྦྱར་བ་བཅིངས་ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་བྱས་ཏེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་མ་ 
འབྱར་བར་གཞག་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་མཁའིའོ། །འདི་ཉིད་ཁ་ན་ས་དབྱང་ 
བ་ནི་རྟོང་དུ་ཟློས་པའི་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལས་ཀྱི་གསང་བ་་”་ 
ན་ང་༤གན་ས་པའི། །མཚན་མས་ལས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ར་་ 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ནི་ལས་སོ། །དེ་འི་གསང་བ་ནི་གསང་བའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་སུ་མཐེ་བོ་༧གཉིས་སྦྱར་བས་ད་གག་པ་འདི་ཞི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་མོའི་འ༧། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་ 
མོ་བསྟམས་ལ་མཐེ་བོའི་རྩ་བར་བཞག་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི་ནི་-་ 
ཐམས་ཅད་སུང་༠མཁིའོ། །ཐམས་ཅད་སུང་°མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་གང་གི་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་ཕྱེ་ལ་ཁར་གཞག་པ་ནི་མད་ངས་སླར་འཕྲོག་མའིའོ། །མད་ངས་སླར་་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༩ 


འཕྲོག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧རྩེ་མོ་རྒྱབ་སྤད་ལ་་ 
མཐེ་བོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་བར་དུ་གཞག་ 
པ་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ན་ང་ན་གནས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས། 
ལས་ཀྱི་གསང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་༤ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རུན་དུ་* 
བཟང་མོ་ནས་བརམས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ།།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་”ཡིན་་”་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་” 
རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་སྐྱའི་གསང་བ་རྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཅིང་བར་༠བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཡོན་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་ནི། །ག་ཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ˆ །སང་ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྱིན་བྱེད་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་༡ཆེག་པ་སྟེ།]། 
དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་མཚོག་སྦྱིན་པའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ ཀ། 
གདོན་མི་ཟ་བའི་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམས། །མདོར་་ 
བསྙུས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་རྣམས། །རྡོ་ཛྗེ་ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད། ` ཝི ༥༧ 

ལས་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། །བསྒྱིངས་༧བཅས་གསོར་བ་གཏི་ག་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་ལྟར་གནས་པ་དང་། །མད་འ༣འཕངས་པ་ཅཡི་ཚུལ་ད་ང་ནི། །ལེགས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྟ་ཏིཊ་གཊ་གཞག༔།ཡ།ནཁེཁཁཿཊཱཁ་ཁཿཨིཁཝེ་ིསསསཀཿསྟི་བ་གཁོ་ཉི་མ་ 
བསྟན་པར་བྱ། ` །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་༩མོ་གཟུགས། ° །དེ་བཞིན་་ཁ་ཕྱོགས་བསྐར་ 
བར་བྱ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་པར་དབྱེ། །སྙིང་གར་གཡོན་པ་རལ་གྲི ༩༠༠༠༠ 
འདུ་ད། །མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཁ་ནས བྱ་བ་༤-བ་ 
དབུང་། །ཇྡོ་རེ་གར་བསྐར་བཀྲོལ་བ་ཡིཊ། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག ། 
གོ་ཆ་མཐེའུ་ཆུང་མཆེ་བ་མཆོག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ། །རྡོ་རེ་འགྱིང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ༧། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པར་བྱ། །ཕྲེང་བ་བཅིང་་ 
ད་ཇ་ཁ་ན་ཨ་ྱཐུཛ་།ཆེ་།ཞེ་ཇེ་གརཿཞི་བར་ཁ་ཤིན། ༤ །ཞོ་ཇེ་ཁུ་ཛུར་ཚུལ་ཁྱིམ་དི་། 
བདུག་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཡི།-ཿ །ཕྱག་་ 
རྒྱའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེ་ཆཚུང་ལས་* 
ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། །མཁྲིག་མ་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་གདུ་བ།” །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ 
ནི་བརྙམས་ཏེ་མནན།་  །ཞེས་བའོ། །དམ་ཆིག་མཚོག་ནི་ཇི་སྟེད་པ། ཉ་ཀགཉིས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིངས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་“པ་ནི་གྲུབ་པའི་རྒྱའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ནི་ 
སྔགས་ཏེ། འདི་བརྫོད་ཅིང་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་་ 
ཿགཟུངས་ཀྱི་རིག་ཁཔས་ལས་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༡ 


འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་གི་བཅིངས་པས་༠གྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བཅིངས་པས་སྒུབ་°པ་པོའི་འདོ་ད་པའི་དོན་སྩོལ་* 
བར་འགྱར་རོཿ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བའི་བདག ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེར་ཆགས་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེས་ 
སྟོན་་ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༡་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ལྷག་པར་གཅིག་* ཀྱང་ནི་འདི་ 
ལྟ་ཏྟེ།ཁ་ཁྫར་སཾ་ཱག་ལ་ཞི་ཁཁྟིཌ་ཨིཧཱ། ་ཀྟེས་གུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་སང 
འདི་དག་དུས་གང་གི་ཚེ་བཅིང་ཞེ་ན། གསང་བའམ་ནི་དོན་ཆེ་ལ། །མཁས་་ 
པ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་° ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ལས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 
རེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་ལ། ° བུད་མེད་ཿཡུས་ཀྱི་བུ་གར་ཞུགས༤།  །བུད་*” 
མེད་རྣམས་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ད་ང་།། 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་༩ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་”བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧འདི་ 
ད་ག་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན། མཁས་པ་ཡིས་“་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད། [ཁཿ ༥༧ 

ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྒྲབ་༩པ་པོས་འདི་རྣམས་ 
ཅིའི་ཕྱིབར་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཀུན་ལ་བད་ག་ཉིད་གན་ས།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་གྱི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པའི་ཐུགས་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་འདི་་ 
ནམས་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཡིན་ལ།ˆ° :དེ་བས་ན་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་་ད་ག་ནི། 
རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་་་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མི་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་༤པ་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་མི་ 
བྱ་ཞེ་ན། སླུབ་པ་རམས་ལ་རབ་ཚགས་ན།, །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། ° ཉིན་་ 
རེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་*པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་ན། རང་གི་བདག་པོ་གཏང་༩ང་རེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བད་གངོ་དེངཔཞིན་གཞིགས་པལོ།ཙི་ཊཛི་ཉཿབུཊཞྟ།ཁཙ་ཁཿལ་གྷི་ཉེ་ཁི་ཁྲྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་བརན་པར་གནས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
བད་ག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་་ 
སྤངས་ནས་སྒྲབ་“པ་པོ་ཉིད་ལ་དགའ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་བས་ན་སྒུབ་7 
པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མའི་ 
བཙུན་མོ་རག་ཏུ་རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་།ཁས་བླངས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དུས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ 


ངེས་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་སྦྱར་བར་གྱུར་ན། དེ་རྣམས་ངེས་པར་་ 
དགྱེས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་༧པར་བྱེད་ དོ །དེ་བས་ན་་ 
དུས་གཞན་ དུ་སྦྱར་ན་འདི་དག་ཁོག་པར་སྦྱར་བས་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་་ 
དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་བཅིང་བཿལ་སོགས་པའི་* 
ལས་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་*ནི་དགྲོལ་བ་དང་། བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་༤ལ། ཨཿཞེས་བྱ་བས་དབབ་པ་བསྐྱེད་ལ་ཇི་” 
སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་་ 
བཅིངས་པ་་ནི་བདག་འཆིང་བའོ༠། །གཞན་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་བརྙ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ངོ་། ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས ཟི 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་ལ་ཊ བཛྲ་ཧཱཾ་བརྙ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བཅིང་བར་བྱ་བའམ། 
མདུན་དུ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་དྲ་གོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ཏཱི་ཤཱཿཧཱི་ཧཱུ་ 
བཛ་ཆི་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ལ། ངྒེ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བ་བས་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ 
དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི ༥༧ 


དེར་གྲོལ་བར་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ ཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་་* 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བ་ 
འབེབས་པའི་རང་གི་རཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་གྲོལ་བར་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གང་ད་ང་གང་ནས་བྱང་བ་དེ་ད་ང་དེ་ནས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་ 
པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརན་པར་བྱས་ཏེ། བཅིངས་ལ་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ནས་བཏེག་ལ། བཅིང་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་་ད་བང་བསྐྱར་བའི་བསམ་པས་རང་གི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་ 
དེ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་བྲཛ་རྨཏ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ། དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ལ། ཨོ་ཏྲི་* དྷ་བཛྲ་ཀརྒཱ་* ཙ་ཏྲི་དྷ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆའི་མཐར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དར་ད་པྱངས་ 
འཕྱང་བ་བྱས་ལ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་༤ མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅིང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་་་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་བཅིང་བའོ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་༠མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་མོ་བརྡབ ས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་གང་གིས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཨ་གཱུ་ཧཱ་སྭ་མཱ་ཏ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལན་གསུམ་བྱའོ།- །གང་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེས་བ ཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་་ 
རྣམས་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་སཏྭ་༧ཞེས་ཟློས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅི་དགར་༠ བླཟས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༥ 


ཅི་དགར་བཟཟས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་གཟུང་བ ར་བྱ་སྟེ། རོ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའ། །འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིས་༧འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།  ། 


དེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་*་ 
གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ༧། ། 
འདིར་༡དང་པོར་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོརཿལ་ལྟོས་༦ནས་ 
ཡང་གི་སྒ་སྨས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དག་གགན།ཁོཁ༩།ཐེར་ཞེསིན་ཞི་མེ་ཤེས།ཏེ་ཁེསཝཌོ།ཏ་ཊ།དི་ལྷས་བུཇ་ཐཁཝམ་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རེ་ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།ཌ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ད་མ་ཚིག་* 
ནི་། དམ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་“ དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ཐི ༥༧ 

འཁོར་རོ། །༡དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དེས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་གི་རིག་པ་མཆོག་འདི་་ 
སྨྲས་པ་ནི་གསུངས་པའོ།  །དེ་ནི་དོན་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་* གཅིག་ཏུ་ 
མཛད༡ནཊ་རྟང་གྱི་ཁགཅ་ྭ་ཀང་སྐ་བ་ཉིག་ནོ།པ་ཏུ།གས་ཁ་མཀསས།ལེ་ཐཱཊ་པ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྒོམས་པས་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བློ་ལ་གན་ས་པར་བྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གི་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་ཇྗེ་རིན་ཆེན་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཿཔོ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 
མེད་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡས 


ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ” 'རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ། དོ་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་འི་རིགས་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་གི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་*བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་”་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས། རང་གི་རིག་པ་མཆོག་ཐུགས་ 
ལ་གན་ས་པ་འདི་སྨས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་ དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་*་ 
འཛིན་གྱི་ད་བང་དུ་མཛད་པས་དེའི་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཏཀྱི་*ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཛི་སྐདྲ་ལཱཁཨྷཙཁབཿཿསིཁཊཿན་ཧིདྱཿན་ཏེ། ༩ ༢ དེ་ལ་ད་ཡིགས་ཆ་ཇིཏྷི་བ་མེ། 
འཛིན་་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕ་མོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 
འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་“ 
ཡང་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཐུགས་ཀ་ནས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའི་*་ 
སེམས་ད་པའི་༡ རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ངེ་རྡོ་ 
འོད་ཟེར་ནམས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉི་མའི་”སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཏེ་སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྣང་བར་བྱས་པ་དེས་་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་བརན་པར་བྱས་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའི་་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་ པོར་བྱས་པའོ། ད 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་་ 
ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ནི།” ཁཅན་པ་རྭ་བག་ཨོསསྡ་རོགས་མར་ཀྱུབུརཌ༩།ང་། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ˆ །ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། འོད་ 
སྐྱར་ཛ ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་ངེས་པའོ། །དེར་དེ་ས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
པྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་འི་ལས་ཡིན་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར ཤེད 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་།་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། <<༩ 


གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྐྱ་གཅིག་པོ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཁ་དམིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སུ་*་ 
སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཨུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་*”་ 
པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཐུགས་ཨུ་ཞུགས་ནས་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་ཞེས་བ་བའི་ 
སྒྲས་ནི་བར་མ་༧ཆད་པའོ། །དེ་ས་ན་དོན་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེ་པྲ་མོའི་་* 
གཟུགས་ཀྱིས་*གན་ས་ནས་འདི་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་གསུངས་ 
ཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྲོས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་ཀྱང་་་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་* དྲ་བྱིངས་སོ། །དེ་འི་་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་སུགྣ་༠་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་སྨས་པ་ནི་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་” 
ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཨེ ོ་རི 
རྡེ་༡ཉིད་བྱང་ནས།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༥༧ 

རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་བྱང་བའོ། །དེ་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་་ 
གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཤིང་བསྐྱེད་དེ།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཅེ་མོའྱི་ཚོགས་ཨུ་གན་ཨན་གཏ་ཁ་ཆེདྲ་ཁུ་ཁཛད་པ་འཞི་ཆེད་བྱཾཿ་ཐེར་ལེ་ཀོ།ཉ་ཁ།ཨི་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་*བདག་སྟེ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞེ་ན༤། གང་ཕྱིར་ཕྲ་ཡང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་ཡང་ནི་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ནི་རེ་ཞིག་ 
གཞན་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་སྤོས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། ། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་*་ 
གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་༧ཆེད་ དུ་བརྫོད་ན་ས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤོས་པ་ཉིད་ནི་ཕྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྔོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ཕྲ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་མཚན་མ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ད་ང་། རེག་པའི་མཚན་མཁོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མིག་གི་རྣམ ༠༡༦༩ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་རུང་བའོ། ། 
རེག་པའི་མཚན་མ་ནི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཆུང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 4༥ ༡ 


ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསྒོམས་པ་ན་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་*་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེར་ལུས་དང་ཡིད་བདེ་ཞིང་ཆིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་རེག་པཿཞེ་བར་སྐྱེ་བ་༧འདི་ནི་རེག་པའི་མཚན་མའོ། །རྡོ་ཇེ་པ་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་པོ་འདི་དག་མཐོང་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་་*”་ 
བས་སྤོས་པར་ཅབྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་*་ 
དེས་ཁུབ་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་*སྐྱས་ཁྱབ་པར་སྦོས་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་༤ད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཏཁྱབ་ཅིང་་ 
སྦོས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་“སྦོས་པ་ཡང་། 
དེ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཏེ་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་༠ནམ་མཁའི་ད་བིངས་ཐམས་ཅད་དེ། དེར་ཁྱབ་པར་སྤོས་པས་ན་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་°པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མ་ཁུས་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་༩ རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པར་བདག་་ 
ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་དེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། ` ༈ཁིི ༥༧ 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ན་མ་མཁའི་དབབྱིངས་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་ནི་༠རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དང་པོ 5 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བྱིན་གྱིསཿབརླབ་ཅིང་སྐྱེད་་° 
པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་་ 
ཞུགས་ཅཔ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇྡོ་རྗེ་ྲ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མཁའ་༡མ་ལུས་་་ 
པའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱལ་བའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༩ 
ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་་ 
ཕྱང་བར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོར་འཇུག་་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི་° ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ 
ལ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེེའི་དབྱིབས་ཨུ་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲ་མོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱར་ཞུགས་ནས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 


ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་༧དྭ་བྱིབས་ཨུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དོན་འདི་་”་ 
སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྐྱེད་ཿཔར་ 
བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་ནས། བདག་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་ཕ་མོར་བྱེན་གྱིས་'བརླབས་ཏེ་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཛྲ་ནཱ་གྷི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ཁུང་ནས་ཞུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་*་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཁ་སོགས་པ་ན་ས་རོོ་རེ་ལེགས་པའི་བར་གྱིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བཞི་པོ་སྟེ། ཐུགས་ལ་གན་ས་པ་འདི་ཕྱུང་བར་ 
གྱུར་པའོ། །རྡོ་ཛྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
ེསསས་་རལསསསསས་ས ལ་ རམསསི ས་པས ་པ ས་པ 
གང་གི་ྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བཛྲ་ཨྤཱཏ་ 
ཀོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་་ 
བྱིན་'གྱི་རླབས་༡ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུུ་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༩ ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཧཱཾ་”ཿ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` [ཁི ༥༧ 

ད་བཛ་ ཨཾཾ་ཀུ་༧ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་པའ། ། 
དེ་ཉིད་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉེས་་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཏྱིད་རཱ་ག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ་༧ཞེས་བྱ་” 
བའི་སྔགས་སོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ཆེན་པོ་གམམ་ཏེ།ྱབཁ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།གཇ་། ༠ དེ་ཁཞྲིཀ་གཤགསམ་ 
རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་བཤྟན་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་ཁུགས་ཡྲུ་གུགས་ཏེ་ཞེས་བི་ཞིཁརིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཨུ་སྟེ༠།༩ཙོམ་ལྡན་འ་སངོ་ཇི་ཨེསས་ད་བའིཉི་ང་ཛོའི་ 
སྔགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ལས་ཕྱུད་སྟེ།” བཛྲ་ཞཱ་ཧིཿཏ་ཐཱ་གྲ་ཏ་ཧུཾ་ཞེས་ཟློས་ 
ཤིང་། ༢ རིན་ཆེནཿའྱབུང་ལནཿིཿཌེ་བ་འྱི་ཕགས་ཡཱ་གན་ས་ན་ཨ།་ཏདེ་ན་མའི་མ་ 
གྱིས་༧ བྱུང་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གན་ས་ནས་དེ་ལས་དེའི་ 
ཤངས་ཀྱིཿབུ་གཿ་ཨཿཐུགས་གའ་ཞུ་གས་ཏེ། འཐུགས་ཀར་ཞོ་ཇེའི་གྭ་བཱིཟསཁེསུ་ 
བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ནས་ཞུགས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་མོའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བརྟན་“པར་བྱས་ནས་གན་ས་སོ་ཞེས་ 
བྱའི་དོན་ཏོ།ཿ །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༥ 


པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་་ 
བསྐར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་ནམ་་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་* 
ནི། ༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
བཛ་རྫཌ་ཨྨཏ་ཀོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ་་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས། འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཅབཀོད་པ་་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཐཱ*ད་ཡ་བཛྲ་སུརྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་གང་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏྱི་བཛྲ་ཟྷཱ་ཛཱ་གྲ་བཾ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། - ཡིད་བདེ་བའོ། །དེའི་ཤུགས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོའི་༠ཤུགས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐཾ་༧ད་ཡ་ 
བཛ་ཧཾ་ཅས་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་༩ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་༩ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆེའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་༧ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་༧སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། རང་གི་སྙིང་ག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན ཡཿ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༥༧ 

འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བཙོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་༧ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་མོའི་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏིད་ནི་་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཏིད་དོ་། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་༠ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་པའ། །དེ་ཉིད་གང་ 
་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། བཛྲ་པྨད་ཨཱཏ་ཀོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
འི་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་ 
ཐཱ་ཅད་བྲཛ་ཀོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་བོ་ཡང་ཡིན་པས་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཿ“” 
ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ནི་*་་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་༠འཇུག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༧དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
དེ་ཉིད་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་༧སྟེ། ཏིད་བཛཛ་ཙྲཀྲཿཧཱཾ་ད་ཡཾ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྟེ།༢༧༡བཙོས་ཞག་ཞགས་གོཇེ་ཚུ་མས།ེཁི་།དྱེ་ིཌཌམོས་མ་མེ་ད་རྲ་ཀེཊ་སཁྐན་ཁ་ 
པར་མི་རོག་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པའ། །དེ་ཉིད་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། བཛ་ཇཛི་ཧྭ་གྲ་ཧཾ་༧ད་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ ༡ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། &(༨ ༧ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་་ 
པར་རིག་པ་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །རང་གི་་ 
སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་ཇེ་སྙིང་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཟླ་བ་༧དེ་ར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་བྱུང་ནས་རྔོ་རྫེ་སྙིང་པོ་དེར -༠-༠© 
ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས། རོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་* སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ར་ཞུགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་*འོད་དཔག་ཏུ་མེད་་”་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་དབྱིབས་སུ་བད་ག་ཉིད་་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དེའི་ཅཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩ ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༩ ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྤང་་་ 
བཛྲ་ སྨུག ཞེས་བ་བཞྲི་ཝགས་སོ། ༢ ཤཐུབ་ཐ་ར་ད་ཀའ་བའི་བཙོན་འཁུས་ཞི། 
པ་དེ་ཞི་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཐུཾ་༧ད་ཡ་ 
བཛྲ་ཀ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །བདུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་་* 
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དཔུང་གི་ཚོགས་སོ། །དེ་རམ་པར་༧འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇོམས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྐྱ་སྟེ་ 
དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་གི་ཕྱག་རྒ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཏྱིང་བཛཛ་ཡྦག་ཧཾ་ཅད་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་°དེ་འི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠འཆིང་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཛྲ་མུཏི་ཧཾ་ཅད་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༧ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་༧ལས་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ནན་ཏན་ཉམས་མུ་ལེན་ 
བའི་བཙོན་འགུག་ཀྱི་ནམ་པརྲ་བུགས་ཁེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པཏོ། ཌེ།དེ་ན་ས་ཞེས་བ་ 
བའི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་སྔགས་བཅུ་དྲུག་སྦྲལ་པའི་རྗེས་ཐོགས་°ཉིད་ལའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་མས་༡ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་དེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཁ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་་”བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་༧རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་སྟེ་དེར་གྱུར་པའོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ་་ 
སྔགས་”བཅུ་དྲུག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་*“ 
མཚན་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་ཀུན་དུ་བཀང་ལ།2 ”ེ་ནས་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 


གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ 
སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ༧། དང་པོ་༧ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས་ཡང་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས། རྡོ་ཛེ་༩་ 


སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབཿསེམས་ད་པའ་་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སུ་གྱུར་པའོ། །རང་རང་གི་མཚན་མ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇཛུམ་པ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། 
ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟུགས་ན་ས་འབྲུ་༧ ཙམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞག་ན་ས། རྡོ་རྗེ་”་ 
དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དགོད་པའི་དྭ་བིབས་སུ་བ་སྟེ། དགོད་པའི་ཚུལ་ 
དེས་བཀོད་ནས། རིམ་གྱིས་རང་གི་སྟིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་་”་ 
གཞག་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་དོན་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་༧ པར་མཉམ་པར་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ན་ས་བཞུགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་” 
པ་ཉ སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་་” 
བཞག་ནས་རང་གི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་པ་་” 
ཡིན་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ 
བར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད། ` ཁི ༥༧ 

ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གི་༧ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཇི་སྐད་*བཤད་པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ལ་བཞག་སྟེ། སྔགས་ལྔས་བརྟན་པར་་ 
བྱས་ནས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་༧ིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱི་༤གཟུགས་ཀྱིས་ 
བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རསྣང་བར་བྱས་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་་དེ་སླར་ཁོག་་ 
ནས་སླར་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང རོན 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས། སུུགྨ་བཛྲ་ཞེས་ཟློས་པ་ཉིད་དང་།  ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་“རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གན་ས་ན་ས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤང་ས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ས་རྔོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོའི་མཚན་མས་དེ་་དེ་༢ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དི 2 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེ་རྣམས་ལས་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་མཚན་མས་ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་སུ་ཀུན་དུ་བཀང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པ་ཐག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའིརདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྔང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། <༦ ༡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་རྔོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་ ༩:༠༠༧༦ 
པའི་རྣམ་པར་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ིད་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བཛྲ་ཌ་པི་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་༧ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔགས་ཐོབ་ན་ས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་གྱར་ནས། ལྟེ 
བའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤངས་ཀྱི་རེ་མོར་གནས་ནས་་ 
ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་” 
ཐུགས་གར་ཞུགས་ནས་གན་ས་པར་བྱའོ།ཿ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་༠ 
ཐམས་ཆད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་སྤྲལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྐྱ་ 
ལས་༧ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་གྱི་གཟུགས་ཨུ་སྦྲལ་ལ། རང་གི་སྔགས་ཟློས་པ་ཉིད་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་” 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་་” 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། རཿ 
མོར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་*དཀྱིལ་འཁོར་༤ལས་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད” * 7ཆཾཏཱཾ་ (༧ 

གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་བརོད་འབུམ་བྱཿ་་ 
བའམ། མཚན་མ་བྱང་བའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གགྱི་ངེས་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བསྒུབ་པ་ནི་ཚྔོན་༧དུ་བྱ་ 
བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་་༠པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གན་ས་སྐབས་ཏེ་འདི་བརྩམ་པར་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། དམ་པ་ནི་མཚོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མིང་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ད་ང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༣ 


ཐམས་ཅད་བྲིས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
གོ་རིམས་༧དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེའི་ཅདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལེགས་པར་བྲི་* 
ལ། དེ་དག་གི་ཆང་གཟུངས་ལ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་ 
འཁོར་རམས་ཏེ་དེ་རམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་བྲི་ཞིང་། །ཅཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་༧ཐུགས་ཀ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དེ་ 
སངས་རྒྱས་བྲི་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཏིཿེཿ 
འཛིན་དུ་བཞུགས་པ་ད་ང། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཞུག་* པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བར་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་རང་གི་མཚན་མ་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་* 
བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀན་ཏེ་ཝཕེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ་་ 


29 -463 


༤༦༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཐཾ ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བད་ག་ཉིད་་*་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ལ་སོགས། །ཇི་ཉ་བར་ནི་བཀའ་ནོད་དོ། །དེ་ལར་བྱགིས་ན་ས་བདག་མི་བརེད།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་བགྱི་བ། །རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་སེམས་ད་པའ་ཡི། །རྡོ་ཛྗེ ༡༩ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་གད་བ་༧བགྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བགྱི། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ལ་སོགས་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བ་ནམས། །དྲྭ་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྣམས་སུ་འདུས་པར་གྱུར། །དེ་ན་ས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་་ 
བརྗོད་པར་བགྱེ། ` །དེ་ནས་འདུས་པ་དགྱེས་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
བར་གནས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་ཇེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་དེ་ནས་ 
ཞེས་༢ བྱ་བའི་སྒྲས་སྟོན་ ཏོ་ །ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་བཤད་པའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་བཅུག་ལ་ལྕགས་སྒོག་གིས་དེ་རྣམས་ 
བཅིངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་དབང་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་ 
ཨོཾ་བཛ་སྨརྷི་༠བཾ་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཅད་ཁ། ཨོཾ་བཛ་རྨཀ་ཧཾ་༤ 
ཞེས་བྱ་བས་རྔོ་རྗེ་བསུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ 


བསྲུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི = 
འཁོར་ཁས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་། ལས་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཁ། དབང་བསྐྱར་བའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་་་” 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཚོད་བདེ་་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་ན་ས་འབྲས་ཙམ་གྱི་རྔོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་གཞུག་་”་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་་ནི་ 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏུ་*་ 
གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་* 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ས་* 
འབྲས་ཙམ་གྱི་རོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་* ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའི་ལས་སུ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ 
རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་༠བྱ་བའོ། །དེ་འི་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་” 


2:957165 


ཅ བསྟན་འབྱངར། ་༥་གྒྱད། ˆ ༈ཁ༽་ "(༧ 

ཡང་ཡིན་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་** 
ཕྱག་རྒྱའཾ།ཏིི་ི་ཡི་ཞེམ་བླ་མཐ་བོ་ཞིས་ཐ་བ་ཞི་བྟསྟན་ ཐནྭ་བཞ།་ར་།ྱའི་གི་ཀན་ 
ལ་གཞག་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བ་་་ 
ནས་སོའི་རེ་མོའི་བར་ད་ང་ལྕེའི་སྟེང་གི་ཆ་སྦྱར་ལ། སྣ་ཚྩེ་ཞེས་བྱ་བ་སྣའི་རྩེ་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོ་སྟེ། དེ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང ཟླམ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་པྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡའི་རྩེ་ཾ་ 
མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསམས་པ་༧དེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རེག་པ་ནི། བདེ་བ་ 
རེག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་བདེ་བའི་༠རེག་པར་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་བ་ 
རེག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས། སེམས་མ༡མ་པར་གཞག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའི། །མཚན་མ་གལ་ཏེ་་ 
བྱུང་བ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་གང་གི་ཚེ་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་བདེ་བའི་རེག་པ་་ 
མཚན་མ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་༧འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། 
མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་དེས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་”་ 
རེག་པའི་མཚན་མ་གཉིས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་མ་གཏིས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བར་བྱ་བས་ན། སེམས་དེ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་འདོད་་་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱའཾ༧། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་ 
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ཧ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁན་ཉེད་བཅུས་ཞག་པཞྡེན་བ་མཛན་ཤུར་ོས་ཝ་ཞེ་བ་ཐཅན་ྱི་བཤད་པ་ད་ཁེ་ན་ཉིད་རྡངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེ་བེ། &༦# 
བསྒོམས་པ་ན། གང་གི་ཚེ་ཏིན་རེ་ཞིང་དེ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་རེག་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་འགྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོའི་གཟུགས་བསྤོམས་པའི་སྟོབས་དེས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ ཕེི་རི་ས་ 
པར་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བར་འདོ་ད་ན་ཚོ་རྗེ་ཕ་མོས་ཁྱབ་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་བར་དུ་སྤོ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། སྡའི་རྩེ་མོའི་བར་ 
ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པ་དེ་བསུས་ལ། སྣའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོར ཤཿ 
བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་ 
དང་བསྔུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་*་ 
པས་བསྒོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་ 
བརྟན་པ་ཏིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པརཿགཟུང་བ་* དང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧ངེས་པའ། །དེས་བརྟགས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ།  །དེ་ནས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །སྟའི་ཅེ་མར་རྡ་ཇེ་ཕ་ 
མོ་བསྒོམས་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་། བསྔུ་བ་དང་། བརན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་* 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལས་བཤད་པའི༧། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ལྕེ་རྐན་་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ས། བཛྲ་ནཱ་བི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་ལྟེ་བའི་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སུག་*བཛྲ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ 
བའི་དུས་སུ་སྣ་ཁུང་ནས་བཅུག་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ། བཛྲ་བོ་ཌ་ཏྲིང་་ 
ཞེས་བྱ་བས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན། ངེས་པར་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ནས་མཚན་མ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ས། སྤ་ར་ཌ་བཛྲ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་་* 
སྣའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཁམས་གསུམ་མ་ ལུས་ 
ཤིང་་ལུས་པ་མེད་པར་ཁུབ་པར་བསམ་མོ། །བསྒོམས་“པས་དུ་བ་པར་འགྱུར་ན་ 
སཾ་ཧ་ར་ཌ་བཛ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་རྣམས་བསྡུས་ལ། རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོར་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་གཞུག་་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་གང་ཅི་བསྒོམས་༩པ་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་* 
བྱེད་དོ།- །སེམས་དཔའ་གང་གི་ཿབྱམས་པ་ནི། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཁ་ཞིག་ 
ལ་རྒྱ་མེད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཉེ་བར་སྙུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཛའ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། མཛའ་བོའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དམ་ལས་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བས་ཞེ་བར་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །དེ་སེམས་ཅན་གང་དང་རྣལ་འབྱོར་་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་༩མཉམ་པར་འགྱུར་བར་དམིགས་པར་་ 
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ལ་ས ོ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྟན་པ་ཆེན་ 
པོས་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་སེམས་སྤོ་བ་དང་། བརན་པར་བྱ་བ་་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
མཛའ་བོ་དང་། དྲག་བོ་དང་། ཐ་མལ་པའི་དབྱེ་བ ས་སེམས་ཅན་གྱི་༧ཁམས་་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོའི་ 
དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ ས། དང་པོར་ཿ རེ་ཞིག་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
བདེ་བས་བསུུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནི་བར་མ་ལའོ། །དེ་ན་ས་ནི་ 
ཆུང་ངུ་ལའཾ། ” །དེ་ནས་ནི་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ལའོ། །དེ་ནས་བར་མ་ལའོ། ། 
དེ་ནས་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་དྲག་བོ་ཆུང་ངུ་ལའོ། །དེ་ནས་བར་མ་ལའོ། ། 
གང་གི་དྲག་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བདེ་བ ས་བསུུས་པའི་བ སམ་པ་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་་ 
འདྲ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ། དེས་བྱམས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ན་ས་དེ་འི་རྗེས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 
བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱམས་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གང་ཡིན་པ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ ་ལ་ཀ་ནི་བསོད་རྙོམས་ཿལ་བྱ་བ་༧ལ། བསོད་སྟོམས་°དེ་འགོག་པས་” 
ན་སྙིང་རྗེ་༧སྟེ།” སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་ན། 
དེའི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་དེ་ལས་གདོ་ན་པར་འདོད་པས། ` རང་གི་རྒྱད་” 
དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་བ་འགོག་ཅིང་སྦོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཉྙིང་” 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁི ༥༧ 

སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་སོ། །བསྒྲབ་པ་ཡིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྦོ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་༧ནི་འདི་སྐད་ ༡༤ 
སྟོན་་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་ན་*ཅི་ནུས་པར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ད 
ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གོ ༢ །དེ་ཐང་གཅ་གི་སིཁ་གནྭ་ཀོཀཀ་སཀཏཀ་ཁྷ་ཤྲེས་ཁཏས་ལོཊ་ཞེཿཏྡརམཔཉིད་་ 
ནས་དགམསན་གནོན་ཞསག་ཊཿ་འོས་ལུཊཅིསི་ཁི་གྲས་ག་ཁ།ད་ག་ཏཙོསེནཌགེ་ན། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་ནམ་་ 
མཁའ་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ན་མ་མཁའ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན།༢ ༩ དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་མ་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་་” 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་༠མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གསུངས་ནས་ད་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་༤པའི་མན་ངག་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། གདུལ་དཀའ་བ་དང་” 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེག་བྱ་བའྲི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། <„ ༡ 


རྣམས་སོ། །དེ་ད་ང་འདྲ་བ་༧ནི་ད་གེ་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བར་ཟིན་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །གདུལ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གདུལ་ཅད་ཀའ་བ་་” 
དང་མཚུངས་འྲདྲ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྣོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
དེ་དག་ོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དུས་གཞན་དུ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏང་རསྙོམས་སུ་ 
བྱ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། དུ་ས་གཞན་དུ་དེ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཐ་* 
མལ་པར་གཞག་ཅིང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟར་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞག་པར་བྱའི། རྒྱབ་ཀྱིས་༤ཕྱོགས་པར་ནི་མི་བྱའོ ཨ་པ 
ཞེས་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་སྐལ་བ་༠མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་*་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ལན་དྲུག་ཏུ་གྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་” 
བཞིན་ དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་*་” 
ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ་མ་ཧཱ་མེ་ཏྲི་སྤ་“ར་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། རིག་པའི་ལྷ་ 
མོ་བྱམས་པ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་བ་བསམས་°“ལ། འདས་མ་ཐག་ 
ཏུ་”སྨས་པའི་སྔགས་འདི་ཟློས་ཤིང་། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། 
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༤༅ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ` ཁི ༥༧ 

ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་༧ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གབྱས་ལ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ཅརུ་ཌ་སྔ་ར་་ཌ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོ་སྐྱུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ཅབསམས་ལ། སྔགས་འདི་ཉིད་བླཟས་ལ། དེས་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པར་°བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང ་གི་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་བྱས་ལ། སྦྲག་ཤྩུན་པ་ མེརྟ་པར་ན་ཞེས་་ 
ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་ད་གའ་བ་མོ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་མོ་བསམས་ལ། སྔགས་འདི་ཉིད་བླས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སར་སཏྭ་སཾ་ཙབོ་ཏ་ཡ་ 
ཞེས་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་བཏང་རྙོམས་ཆེན་མོ་༧སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་ 
གུ་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཟློས་པ་དང་། དེས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་་“ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེཿ ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ད་ང་། སྙིང་གར་རོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྣམས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྫེས་ཨུ་དྲན་པ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་ 
མཁའ་འམ་༠ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་གྲགས་པར་ 
ཟན་དོཌ་༩ྲ་ཀྱསས་གཞན་ཞི་ཡས་དང་ཁིག་བཡལ་ཁྐོགས་བོ།ཏིཊ་།གསེ་ས་ཨོའི་” 
ཚུལ་གྱིས་ནི།. །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཙོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡0 ༣ 


པ་སྔར་བཤད་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཛྲ་མུ་ཁ་༧གབྷ་བ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་ལ། འགྲེང་ངམ་ཡང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་བས་ཇི་་ 
སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་རང་ 
གི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ་བཛྲ་དྲཾ་ཌྷ་ཏི་ཇཱ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཏིན་རེ་ཞིང་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ནི་ངེས་པར་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱའཾ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བསྣུས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཏིན་རེ་ཞིང་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཁོན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་མཐར་མཚན་ཐོག་་*་ 
ཐག་བསྒོམས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་་ 
མཐོང་ལ། དེ་ནས་ནི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མུར་དུ་མཐོང་བར གཞ་༠༠ག་༤ 
འགྱུར་རོ།  དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གནས་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོ།  ། 
སྙིང་གར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་”་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའོ། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཡེངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་” 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་མ་ཤྭ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ཨ་ཐི་ཤ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་༡” 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 

བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ 
ནས་བརན་པར་བྱས་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་༧ཁྱབ་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་°བསུས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརན་པར་ 
བྱས་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ིན་རེ་ཞིང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ ༨༩ 
བསྒོམས་ལ། ཟླ་བ་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་་ 
འདྲ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདིར་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱིབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་རྡོ་ཇེེ་ཕ་མོ་༠བྣམམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་བཛྲ་པཱ་ཅི་ད་ནྣ་ 
@ཿ སཱ་ཆྩུ་བཾ་༦ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་བོ་འདི་ཉིད་ཟློས་་ 
ཤིང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བསྒུབ་པར་” 
བྱའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧སྐྱེས་བུ་ཆེན་་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུབྙྷ་ཨ་ 
ནུ་ སྨཾ་ཏཱ་ཧྙི་༧་ཤ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་པ་ཉིད་དང་བསྒབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་ཨ་གྙི་ཤྭ་ཞེས་བྱ་བས། 
བད་ག་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་།་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 


དུ་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ལ། ཟླ་བའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན། 
ན་མ་མཁའ་མ་ལུས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ནས་དེ་བསྡུས་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བད་ག་”་ 
ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྭཏ་བྲཛ་ཨ་ཐི་ཤ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་བད་ག་ཉིད་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དེར་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། ཡང་སཏྭ་བ་ཨ་ཐི་ཤ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་དེ་༧ 
སྲིད་དེ་མཐོང་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཇི་༠སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་་ 
བདག་ཅིད་བསྒོམ་མར་བཞོ། ༩ ༧།དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྲོ་བ་ད་ང་། ཏཾ ་བསུ་བའི༔ 
སྦྱོར་བས་དེ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་* 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡོམ་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ 
ག་ཛེ་སེམ་ྐར་བའིཊས་རྱ་གིས་མོགས་བནྲ་བའོཅ་།ནམ་མ་ཀུན་ཧི་ཨཛྫཀལག་ཞེས་ཀ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཨུ་བདག་ཉིད་ནི༠། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་” 
གཡྐུ་ཀས་ཞེ་ཧིྐཌྡཐ་ཀྭ་སོཧཱཿཧཾ་ཤེག་ཟོས་ཤིང་། ༢ འཌན་མ་པཆ་སང་ལ་ཛན་ཨ་ཿ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམས་༧པས།  ཆེ་ག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་༡སེམས་དཔའ་བསླུབ་པ་བསྟན་ནས། ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐེ ༥༧ 

བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཆགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ད་གུག་པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བར་བྱ་བའི་བར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ད་ང་ 
གཅིག་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།: དེའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ།: = །བདག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རས་རིས་ལ་ 
སྒོགས་པམ་ཉད་གུག་ཧྭཿད་ང་ཾ ༼ཀཞུག་མཁད་བཀ་ཏ་ལབ་ཅིནྟ་བའད་ཊག་འོཀྐཀཌེ་ཏུ་ 
བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏ་བ་ན་ས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། དེའི་ 
དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བད་ག་ཞུགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ས་མོཏ ༤ཧཾ་ཧི་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་༧ཚིག་གིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཟློས་ཤིང་ལན་དུ་མར་བརོད་དོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོ། །དེ་འི ༡ཉ༩༡༧༠ 
པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྒུབ་པ་པོ་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ རྣལ་འབྱོར་པ་་་ 
དེས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བབ་་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ས་མོཤ༧ཧཾ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། 
ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ས། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མོ ཿཧཾ་ཞེས་རྒྱུན་མི་འཆད་་ ཆང 
པར་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་བད་ག ། 
བད་ག་ཅེས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་༤པ་ཡིས། །གང་འདིས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བད་ག ། 
དགྱཆཏཁོ་གྷིཏིས་ཁྔག་མུག་ཁ་ཏེ་ཞ་སཌ་ཁཱ་ཕགཱག།་ཏ་ས་ཧོཏཱཿཧཾ་ཧིཌབགོཿཚེའི་ 
ཚིག་གི་༧ཡང་དག་བརྫོད་། །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་“བས། །སངས་་ 
རྒྱམ་ཐུམས་གཏཏཏོས་ཏེཁྱསེོཏིར་རཨོགྲོག་ཧ་ག་གཏོ་བསོ་ཏེཧཾ་ཧྟིཏ་འ་ཞིསང་ 
བཟླའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནམྱ་བ་གཉི་ཁྭ་ཀི་གནམ་ཞྐབས་གྱིཀ་ཏེ་་།གྱས་མཁ་བདག་གི་༠ལུས་ད་ཇ་ཤི། ཆ་ཏ། 
གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ད་ག་ནི། །བསྲེས་པར་གྱུར་པ་དབང་པོ་གཉིས། ། 
མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ” །སྟོང་གསུམ་པ་ཡི་ཞིང་འདི་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་”། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ནི། ། 
དབུས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲབ་"པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་་” 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
ཁ་དོ་ག་ཇི་བཞིན་ཚོ་ག་བཞིན། ༩ཤདེ་ལྟར་བདག་ནི་ཉག་བསྒོམ་པ། ˆ །དབང་བོ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ད་ག་བརཏེན། །ཨོཾ་་བྲཛ་སྭཏྭ་ས་མོཏཱཿཧོཾ་ཞེས་བླ་ཟའ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དང་བདག་”མཉམ་མོ་ཞེས་ང་ 
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༤༧༨ བསན་འགགར། གྒུད།  ༈ཁྭ༽ི ༥༧ 

རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་༧བཛྲ་རཏྣ་ས་མོཉཿཧཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་བད་ག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠ཅད་བང་བསྐྱར་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བད་ག་ཉིད་ཅེས། །རང་°ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ས་མོཉ༠ཧཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནོ་ན་ཡི་ཟ་ཁ་རཿའཇྙིཀ་ཏེནར་ཁཏགསི། ཚར་གཞེགཿར་གཁཤོཊ་ཁ།འོསེག་ཀེནི་།ནི་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་གབྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརླ་ས་མོཤཧཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་༧འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་འདི་ནི་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ཅེན་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་ 
ཤིང་བཟླས་པས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་མཉམ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ།  སྣ་ཚགས་ཛྡ་རྗ་ ནི་རོ་ཇེ་ལས་ཏེ་དེ་ད་ང་བདག་མཉམ་མོ་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ས་མོཉཿ°ཧཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པ་འདིས་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་འགུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༩སྤྲལ་པ་ 
གང་ལ སེམས་ཅན་གྱི་༧དོ་ན་གྱི་མཚན་་ཉིད་་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། དེ་སྒུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ 
འྲ་གཁམ་གིས་ཡརཾ་བཞོ།༢༩།གང་ག་བྷ་ག་ཞཿསར་ཁ།ད་ངེ་ཉྱོཾུཊ།ཌྷཊ།ཇིཞཿིན། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༩ 


ཞཊཾ་ཞཞཱ་ངཾའིཿལདྐོཀ་རྷ་ཁཱ་ཤོ་ཁ་ནྷཊ་ཉིད་ཁག་ུ་བག་མཁེནྷ་ཙེ་ནི། །ཇི།སེམས་7 
དཔའ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་་ 
བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅིངས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་“དུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་སུ་ལྷ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲང་བ་བྱས་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཿཞེས་བྱ་བ་ནི།ཿ རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་” 
ཟད་བཀུག་ལ། སྣའི་ཚེ་མོར་༤བལྟ་བ་འདི་དང་། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་ཏེ། *རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་དེས་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །གང་དུ་ 
སྣ་བཨུ་ཛགཤགསོ་གཏ་ཡཱ་དེཁཞིསེ་གགེགསངཔ་བྱི་ཀུ་སེ༩།ང འྱསག་གཉིས་ོརཛེ། 
བཅིང་བར་༠བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙིང་གའི་མཚན་མར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
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པ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 


སོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརམས་ཏེ་རོ་ཆེ་འབེབས་པའི་བར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ།  དེ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་༧དེ་བྱའཾ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མང་པོའི་ཚོགས་སོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མངོན་*དུ་བྱའ། །དེ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ” རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པའི་བར་དེ་དག་བསྒོམས་ན་འོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། རང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས། ། 
ཀུན་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པ་ད་ང་། ། 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་°བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་།  རྡོ་རྗེའི་“ད་བུས་ 
སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་ལ་ཐ་༠མ་ 
མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྱི་མཚན་ཏིད་གཨུགས་་ཡིན་ཏེ།ཿངོ་གེ་གཞིན་ཁྲ་ཤེགས་ཁྱ་ཁས་བཿ་ཧོ་ཧྱ་ཡེ་ཡིན་ 
ལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 
ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་མྲ ༩ ཀདྱ་ཐ་ཆིག་མཚོག་ནི་ད་མིག་གེ་ཁུག་ལེ་ཁོ།ཌ །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཅིང་བ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ཆས་ཕྱེ་བ་” 
རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནས་བཤད་པའོ། ` །རྡོ་རྗེ་བཅིང་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། ° །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་” སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ལ་གན་ས་པའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྤ 


སྐྱེལཇིཕུངཁཉི་ཝི་ཧེ་ཀེ་རཏུ་ཧཱ་ཅེ་ཚོ།ངཌ་ཙཱགན་ཀྐྱལ་ཁུ་ཞེས་ཁྱ་ཐེ་གསུང་མ་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་བཀན་ཏེ་ 
གཞག་ཉཏཿདི་ནི་ད་ཛེ་ཉེམས་ད་བའི་གམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།ཇཉ།གཡས་གཅུ་གཞིསཿ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བཅིངས་ལ་གཡས་ལོགས་སུ་གཅུས་” པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
པོའིའོ། །སླར་གཅུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བཅིངས་ལ་*དེ་ཉིད་ 
གཡོན་ཤཞམ་ཐུ་ཞཀ་ཀ་ལེ་འཀི་དི་ཁཁ་ཨཅུསཿཔ་སྟེ་ཚགས་པའིཞ།ཌ །སི་ང་ག་ར༔ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་སོགས་ཏེ་ཁལེགས་པའི་བར་ཧྱིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དྲཔྲལ་བར་གཞག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
གྱིའཾ། །ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་གཞག་པ་ 
ནི་རོ་རྗེ་དཔལ་གྱིའོ། །རྐེད་ཿཔར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉིད་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁར་བསྐོར་བ་ནི་བཞད་པའིའོ། །ཁར་བཞག་ཅེས་བྱ་ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སྙིང་གར་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཚུལ་་ 
བརྐྱང་ལ་གཞག་པ་ནི་སྙིང་གར་*རྒྱས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ 
བའིལ། ཊ་གནི་ཇེ་ཐ་ཛམས་བའི་ཁག་རཿཉིད་གྱི་བོར་གཞག་པ་གིཿས་ཀྱིཞ། ཉི་ཀཛ་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 
རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་“ཐོང་ག་༧སྟེ་ན་མ་ཚོང་དུ་གཞག་པ་བསུང་བའིའོ། ད 
རྡ་ཇེ་བསྔམས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྙིང་གཞི་ཕྱོགས་ཨུ་ཐཞག་པས་ན་།ཁཆ་གྲཞག་ཕའོ། ༤ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཐེབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ སཿ 
གཉིས་བཀུག་པ་དང་བཅས་པས་ཁར་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཉིད་མདུན་དུ་གཞག་པ་ནི་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ 
བར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་འདི་ར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོ། །ལས་མཆོག་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕ་མའི་༤རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་འི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཁུ་ཚུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
དེ་ལ་༠གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་བཟུང་༧ལ། གཡས་པ་ 
བསྒེང་°བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ། ། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
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དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིད་ཁ་ན་ཉིདབཅུསཔ་ཟག་པ་ཆེན་པ་མངན་པར་ཉགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རུད་ཀྱིབཤད་པ་དེ་ཁ་་ཉད་ལྡངབར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨ ༣ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། ། 
དེ་ལ་དང་བོའི་༧སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་ལྟོས་ཅན་སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ད་བང་བསྐར་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་སྟེ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ངོ་།། 
དེས་ཁྱབ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན་མ་མཁར་༡ཁྱབ་* 
པོ ར་བ།ཊགེ་ཏིན་ཞིཿསཿཛཏ་ཁ་།གེ་འི་ཞྡལ་ཚིག་ནི་གཱའཾ།༢༩།༈འདིའི་འག་ནཁ། 
བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་ནམས་༠དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བརྟེན་“པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་་ 
འདི་སྨས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། རང་གི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ན་ས་རིག་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*”་ 
ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཛྡ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་འི་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་འི་ཁྱབ་པས་ནི་སྦོས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྟེ། 


29--483 


༤༨༤ བསྟན་འགྱར། `” གྱུད། ` (ཁཿ ༥༧ 

འཁར་ར། །དེ་ཉིད་ནི་རྡ་ེ་སེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བཏན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ༧། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཅནས་རང་གི་རིག་པ་མཆོག་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣ་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་མཆོད་པའོ།། 
དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་དབང་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་མྱེ་བའི་རྣམ་པར་་ 
རྒྱས་པའོ། །དེས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དེའི་རིགས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་གླུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པའ། །དེའི་ཁྱབ་པར་ནི་ྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་འི་རིགས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ 
སེམས་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་པར་ནི་དེས་ཁྱབ་པའོ། ། 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཁྱབ་པའི་ལས་སོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་་ 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ཉིདནི་རྡ་རྗེའ།: ˆ །དེ་བྱན 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སེམས་བརྟེན་འཔར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་་་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནས། རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་རང་གི་རིགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༤པར་བྱེད་ 


29--484 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་མན་ཙོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༨ 


པ་སྟེ། རང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་ཡིན་པས་རང་གི་རིག་ 
པའི་མཆོག་སྟེ། དེ་ཐུགས་ལ་གནས་པ་འདི་སྨས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་“པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ན་ས་རིག་པའི་མཆོག་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རེག་ཅཔ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་༠”་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་བདེ་བ་མ་ད་ང་། དབང་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་ 
བས་ཡྱེ་བའི་རྣམ་པར་”རྒྱས་པའོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་སྦོས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ལས་སོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ར་ཇེ་ལར་མི་ཕྱེད་པས་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་ཇེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་༠པ་ནི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་”་ 
པར་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་° མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་*” 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ལའ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རབ་འབྱམ་གྱི་་ 
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༤༨༦ བསྟན་འབྱངར། གྱུད། ` ཝི ༥༧ 

སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ནས་བཞུགས་སོ་༧ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཆོད་ 
པའི་སྦིན་ གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ར་ཁྱབ་པ་ནི་སྦོས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ། །ཞེས་བྱངབ་ནི༧། འདི་ 
ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པས་ན་མ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་རེན་དུ་གགས་པས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་༩སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་མས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ།  །དེའི་རབ་འབྱམ་ནི་རྒྱན་ནོ།ཌ '།དེའི་སྦིན་ནི་༢ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་ཚད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་མཐོན་པོའོ། །བྱང་ན་ས་ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་འབྱམ་གྱི་སྦིན་ གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་རམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྟོང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་འབྱམ་གྱི་སྦིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དག་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
ནས་བཞུགས་སོ། །ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ན། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་ 


29--486 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་སྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 4༨ „ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱི་རེགས་མཞེས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི་་་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་པའོ། །དེ་ 
བསྒུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་* 
རྫོགས་ན་ས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ད་ང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུད་པའི་་ 
ཕྱིར་སྙིང་བོ་སྟེ་གཅེས་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེར་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སྙིང་པོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །བཏུད་བཞི་པོ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་་ 
རྣམས་འདུལ་བ་ནི་ཚར་གཅད་༧ཅིང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་པའོ། །དེ་འི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ནི་མངོན་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་* 
བརྭ་བྱས་པ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ 
པ་བྲན་གྱི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐར་བ་ནི་འགོོ་བ་འདུལ་བའི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་མ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་༧འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་་ 
ལུས་པ་མེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཨསུ་སྤྲལ ་ 
ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་ད་ང་། རྫྭ་འཕྲུལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོན་ཅིང་་ 
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༤༨༨ བསྟན་འྱགར།། གྱུད། ཁི ༥༧ 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཕགས་ོ་མེ་གཞུག་ཁྱ་།གཁཆི་ས་ཞན་ཙུག་སྦེལུགྲ་དགོ་ཛེ་དེ་ 
ལྟར་བཞུགས་ནས་མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་བདེ་བ་ཿ 
མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་་་ 
སྦྱར་རོ། །བྱབ་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཞིས་ཀྱིས་ 
བསྣམས་པ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
བཞི་བར་ཀོ། ཌ་པ་ཀཚ་ག་བྷཞིན་ད་ོགསྭ་བཱཁྷཞི་སག་རྒྱོ་ད་ཁྲོཀ་་ཁགཨ་ཞོ་ང་། 
གར་གྱི་མཆོད་པ་*རྣམས་དང་། ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པའོ། །རྡོ་ཇེ་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ད་བྱེབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ༡། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏེ་བདཱ་ག་ཉིད་ཡིན་པར་རྟན་ 
ཏེ་དེ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཆེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ིད་་དོ་། །དེས་ཆེ་བ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 


བཞྟུགས་ཨོཞེ་ཆུསད་ཀཙཾ་ཧ་ན་བཤེ་ཊིད་ཐུགས་གོ་ཇེ་ཉིད་ན་ཁོ།ཁཌཊདེས་ཁུའི་འ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་བད་ག་གིས་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་སྩོལ་ཐར་མཛད་དོ། །འདི་སྐད་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཡིན་ལ་བད་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་གཏདུལ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཨུ་སྦྲལ་པའི་རྗེས་ཐོགས་༩ིད་་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་རནམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་*དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེའི་བྱ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་སོ། །དེས་ཞེ་བར་མཆོན་༡པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
བཤད་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེད་° པར་བྱེད་ 
པར་ཅརིག་པ་རམས་༠གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བས་ན་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་་པ་”་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱད། ` ཁི ཟླ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་། ཀུན་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་** 
ཆེན་པོ་སྟེ།ˆ ཀད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དབང་ཕུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་འཛིན་རྒྱལ་བོ།། 
རབ་དགའ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
གྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ད་གའ་་ 
ཞིང་བདེ་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཕུད་པར་༠བྱེད་པ་ནི་སྨྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་གང་གིས་མཛད་པ་དེ་ཞི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་འདྲེན་མ་སྟེ། ` རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་མེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་༧པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་་ 
པར་དགྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱེད་པ་མོ་སྟེ་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་*དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་བང་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་དབང་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྣང་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་* ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་མངའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ 
མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་མངའ་བས་ན་སྣང་བ་ཆེན་མོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉིཿམ་དེའི་༧ཚུལ་ 
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ད་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐགས་བན་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་མངན་པར་ཉགས་པ་ཞེགྱབ་བའི་རུདཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡངབར་བྱད་པ་ཞེབ་བྱ་བ། ༤ ༡ 
འཛིན་པའི་ལྷ་མོའོ། །རིན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ། 
དེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་མ་ནི་་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་༧ཉིད་ཀྱིས་མགུ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་མངའ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་་ 
ཞིང་མགུ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་་ 
ཆེན་མོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་མཆོད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་མཆོད་་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་་ 
དེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་གླུ་རབ་ཏུ་ལེན་པའི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་བངས་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་འི་གཟུགས་་ 
ཅན་གྱི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་མཆོད་པའོ། །སེམས་མ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། ། 
ཆེན་པོ་༠ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུན་ ཏེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་བྱང་* 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ། ྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མིག་་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དྲི་ལྡན་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་དྲི་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་དྲི་ལྡན་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་༩ལ་སོགས་པ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་** 
འབེབས་པའི་བར་གྱི་རིག་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ <: 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པའི་བར་དུ་རང་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཚམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་*་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་*་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ཡིན་་ཏེ། འདིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་ 
བསུ་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་དབང་ 
བསྙར་བ་ཐོབ་པར་*བྱའོ་ཞེས་༠བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༧། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལས་གསུངས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༣ 


ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་སྙིང་གར་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། རིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་བླཟས་བརོད་ ཁྲི་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཛྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
ལས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུབས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་ལས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་་ 
དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་༧རབ་ཏུ་བཤད་པར་། བྱ་བ་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་” 
བཤད་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་རྣམས་་ 
འདིར་གསུངས་པའི་རིགས་༠ རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚུལ་དུ། །ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ 
བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
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རཾ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཐི ༥༧ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་༧དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་ཛི་ 
འབེབས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་ི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ད་བྱིབས་དང་། ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ 
པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་༧ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ལ། གློབ་ད་པོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྦྱད་ལ།” ” སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ནོ་ད་* པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞུག་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ 
སྟེ། སོགས་པའི་སྒ་ནི་མནའི་སྙིང་པོ་དང་། *དབབ་པ་ ད་ང་། ད་བབ་པ་ 
ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུང་ས་ཏེ་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མ་བཅིང་བར་” བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་འ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་་“ དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུག་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་་ 
བྱེརྐཨགཌེ་ཊཝས་ཆིནཤི་གུའོཏ།ཀཁ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ ཨཆོད་ཡཿགྱང་དུ་ག 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེར་ཞུགས་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་༧ཉིན་རེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བཿཉི་མ་ཿ རེ་རེར་ཐུན་བཞི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་༡སེམས་ཀྱིས་་ 
བསྒོམ་མོ། །ཅི་ཆུས་སུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་° 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
མཞིག་བ།ཐཁི་ཁ་ཤིག་སཏལ་ཀནེ་ཁཱིག་གོ།ཏ་ཡའདིས་ི་འདི་སྐད་ཧྟོན་པའཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་གྱི་ ༥ད་བང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ལག་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་་”*” 
སློབ་ད་བོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པར་བྱ་༧བའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་*” 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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རཿ བསྟན་འགྱར།' ”ི གྱད། ` ཁཾ ༥༧ 


པོའི་སེམས་སྒུབ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
པར་བྱའོ། ° །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་དང་པོར་བད་ག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་ཞེས་པའམ། བད་ག་ནི་དོན་་་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོག་ཏུ་ད་ད་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་བས་ན་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བད་ག་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་ལ་ད་གའ་བས་ཞེས་པ་”སྒེག་མོས་སོ། །འདི་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་བདག་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཁ།༢° དེ་འི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒེག་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བཏོན་ལ། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དེས་བདག་ཉིད་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བར་བསམ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པས་བདག་ 
ཉིད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བདེ་བའང་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་་ 
ཅི་དགོས་ཞེས་རྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་། རྡ་ཟེ་རིག་མཆ་༧ཡང་དག་རསོར། །ད་གའ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩ ཟླ 


བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧ཡིས། །ད་གའ་བའི་འདོད་ཚགས་བསྐྱེད་ནས་ནི།  ། 
ད་གའ་བའི་མཚོག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་ལ། ། 
བསྒོམས་ནས་རབ་ཏུ་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་དོན་དུ། ། 
དེག་ཅཔའི་ལྷ་མོར་རབ་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༢ །བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ནི་བཏན་བསྐྱེད་པས།” ` །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རབ་མཆོད་པས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་ཕྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གདུ་ 
བུ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བསུ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདྱི་ཀེདྷ་སན་པ་ཡིན་ཧེ།༢༩༡གགའ་བཞི་གནས་གབན་དེ་ཉིད་ནུ་དྲ་བལ་བའི་ཁ༠ 
རྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མ་སྦྲལ་ལ་དེས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་། མི་འཇིགས་པ་དང་རྟོབས་སོགས་ཀྱིས། །བདག་ 
ཉིད་རང་ལ་དབང་བསྐར་ན། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་དབང་བསྐྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྙན་པའི་གླུ་ནི་གླུའི་བདེ་བ་སོ་སོར་༡རང་གི་རིག་ 
པའི་རྣམ་པས་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སན་པའི་གླུའོ།ˆ །སྙན་པའི་གླུ་ཿབདེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གླུའི་རབ་ཏུ་མཆོད་པས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཞྐོག་མའི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གླ་མའི་པི་ཝང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤུལ་ཁ། ད་གའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་**་ 
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པ་། བསན་འགྱར། ` རུད། ` ཁཾ ༥༧ 


བསྐྱར་བར་བསམ་ཞིང་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་་་ 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་རོལ་བར་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བརན་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
འདིར་ཡང་དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་གར་མ་སྤྲལ་ལ། 
ད་གའ་བའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་་པའི་བསྒྲབ་པ 9༡༧༠ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལུས་་ 
ད་ང་ངག་དང་སེམས་ནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
རྡེའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འདི་སྐད་རྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཅད་ངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
རུལ་པ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི ཉའ. 
གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཿགཤེགས་པ་རྣམས་“ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། ` དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བར་ཞོས་པ་དང་། 
མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ཁ། ཆེན་པོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆེ་འ 


ཡང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས།  །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྙ་ 
དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བདེ་ཉིད་ནི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་” 
བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ད་བུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྱོགས་བཅུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་བཀུར་བའི་ 
གཟུགས་ཨུ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བའོ། །དེ་བས་ན། ཡུས་དང་ངག་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེས། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ༠ བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། འཇིག་ 
རེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། 
མཚད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོད་པར་འགྱུར་རོ།  ། 
ད་གེ་བའི་ཚོགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་་ 
ཏེན་ལས་འདས་པ་ནམས་སོ། །ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ལས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིར་་་*་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཞྐོ།ཏ་ཌ་ ཤགྷེ་ལ་ཆ་ཚོགས་ཀྱིཿམཚོན་ཿགསུངས་ནས། ༩ དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བཝ། 
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རྤ བསྟན་ཁགྱགྱར། ` རྒྱད། ཁི ༥༧ 


སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བསྒོམ་༧པ་སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། དྷ ་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ 
ས་ས ་པས་ས་ས་སས་ས་་ ས་ས་ས པ་པ 
ན་། ཆོས་རྣམས་ཏེ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟོད་ན་ས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གྭཨུཁས་ཏེ། ་ལཀགྷ་མག།གསེན་ཏནབཏནྐ་མ་ཨཁཿ་ཁྷཀིན།་ཤརགྷ་ཐཱ་ཏཱི་ཞཱ་དུ་ 
དག་ན ཡནྷཾ་ཧཱ།ཐ།ཅེས་གཞས་ཆེ།༩ ལགཁསྟ་ཀྐ་གྐཊྐ་གོ་ཡཿ་ཨགགསཿེ་སེན་ོཌ་ ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོ་ད་མ་ནས་ད་ག་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དེ་ 
ན་མམ་ཆང་ཁཞིནྷ་ལིས་གནོ་ད་མཉན་ཨ་དག་པ་ཡིན་ཁྱི། ེཞེ་ན་མས་གཞུན་ཁགྱེས་ 
དག་པར་བྱས་པ་འམ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་འདི་དག་བདག་ 
མེད་པར་བསྒོམས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དེས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་་ 
བསྒོམས་པས་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ནི་གདོད་ 
མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་་ 
སྒོ་དེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ནམས་ཀུན་ནི་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ 


29--500 


དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༡ 


གནས་པ་ནམས་ཚོས་༠བདག་མེད་པའི་ལག་པས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཕུད་པ་སྟེ། 
དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཿཔ་ཞེས་པའི་” ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད། ། 
ཅེས་བྱ་ཐ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རལ་གྲིས་ཚོས་བདག་མེད་པ་་ 
བསྒོམས་པ་དེའི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རུད་པའི་སུག་” 
བསྔལ་མང་པོ་གཅོད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཚོས་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་་ ཐམས་ཅད་དེ་བྱང་ 
ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཝཔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཐསྣ་ག་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྒྱའེ། །ཡང་ 
དག་པར་ཤབསྙོམ་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བསྒབ་པའི་མཆོད་ 
པའི་རང་བཞིན་འདིས་༠ མཚོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ནི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཏེ་ 
ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ས་བརན་དག་དང་འདྲ་བར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། 
རིག་པ་ཚམས་ཀྱི་སྒའི་ཚུལ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདི་ད་ག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་བསྒོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་“ 
མཆོད་ན། སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་”་ 


29--561 


༥༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༥༧ 

བརྙན་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་དེ་སྨ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་ 
ཤེས་དེ་༠བསརྟན་ཞིང་བསླབ་པར་བྱའཾ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་ 
གི་ུལ་ནི་ཕ་མོ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་གྱི་༠ཁུས་རྔོ་རྫེ་དང་། རང་གི་ལྕེ་རྫོ་རྗེ་ད་ང་། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་ 
པའི་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལྕེ་*་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཏེ། རུལ་ཝ་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་༦ལུས་ད་ང་། 
བསྒོམས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན། རྣ་ལ་་ 
འབྱོར་པ་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་པས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་དུ་མུར་ཞིང་རིངས་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་" 
ད་ང་དོམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོའི་དབྱེབས་ལྟ་ 
བུར་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེའི་གཟུགས་སུ་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བསྒོམས་ན་རང་ལྟའི་སྐྱ་མི་ཆོད་པ་ད་ང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲུབ་ 


239÷-562 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༠ ༣ 


པར་འགྱུར་ཞིང་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ད་ང་ངག་སེམས་རྡོ་རྫེ་་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ༧། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་” 
བཞིག་གཞེགས།ཡོག་གཿཁ་སག་ཁསཧསཀྱ་ཧཱ།༡༣ མི་བསྐྱོད་པཟད་ཚཏ།རྔའེ་རིན་ཆེན་ 
འགུ་ཁོྷགཿདཊྷག་ཡེ་ ཌྒར་ད་ཁག་ཞུ་མྱེད་གཞང་། །གྐོན་ཡོདྲ་ཁུབཿཿནམས་ཤོ།ཉ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གང་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་གཅིག་པུ་༧དེ་་ཉིད་ཀྱི་སྐུས། ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གསལ་བར་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་་ 
བ་ཚད་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་བྱས་པར་ཇི་སྲིད་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བརན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༤ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བསམ་མོ། །བསྒོམས་པས་དུ་བ་པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་* 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ལུས་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་” 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།- །དེ་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐར་ནི་མུར་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ད་ང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་གི་རུལ་ནི་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་རང་གི་ཁས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་་་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་བརན་པར་བྱས་ལ། མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། '' གྱུད། ˆ ཁྲ] "༥༧ 


ད་ང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་་ 
འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐྱར་བསྒོམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་་ 
དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ལ་མཚན་་ 
ཐོག་ཐག་བཟཟླས་ན་རཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །རྫོགས --ཐགཿ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་འདི་ལ།ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། མྔ་མ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཁཿ། འདིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་ཅབར་ཁོས་པར་་ 
ཤེས་ནས་སོ། །གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ 
གསང་བའི་སྒས་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པ་བཞི་པོ་ལ་བྱ་བར £ 
བཤད་དེ། དེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ནི་གསང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་གསལ་° 
བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱང་ཡིན་་ཁ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀུན་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའེ། ། 
དེ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྟེ། དེ་བསམ་ 
གཏན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུས་ཀུན་གྱི་འཁུད་ 
པའི་བདེ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཆོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའོ། །སུ་ཞིག་ལ་ 
མཆོད་ཅེ་ན། རབ་བྱུང་ལ་ཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕུལ་ 
ཞིང་བསྟབས་པར་བསྒོམས་པས་མུར་དུ་འགྱར་རོ།  །ཅིན་འགྱུར་ཞེ་ན།༧༤རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་རལ་འབྱོར་པ་དེ་འགྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དས ༡༡ཨ༥ཉིདདུ་ཁྱམ་ཚེ་ཆོ།ཁཌ།།ཨནི་ཞག་ཧན་ཁ་ཨིགྷ་ཧེ་ཊ་ཤ་ཁོ་ཛེ་གྭཱཧེནས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (, ༠ ༥༨ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྡུས་པ་རས་རིས་ལ་སོགས་པར་°སྤྱན་དྲངས་ལ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྭགུགསད་ཁྲ་། ༩ རེ་གཞུག་མཧད་དྲཀ་ཁཁབ་ཅིབ་བ་དང་། ་དབཧཱ་ཐུ་བུཿགཏལ། 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡིད་དང་། དེཊལསཿ 
འཁུད་པར་བྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བདག་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་ཅིང་དྭ་བེར་མེད་པར་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རང་ིད་ 
མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གཟུགས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་དང་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་་ད་བུལ་ཞིང་་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པར་གྱུར་པ་དེ་”སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་ཇི་༠སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཇི་སྲིད་ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེན་ཏུ་ཆགས་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁཱ ༥༧ 

པས་ན་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་༧ཆེན་་ 
བསྒོམས་པས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་བའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་འཕགས་པ་ནམ་་་* 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་༧ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྲ་ན་ས་ད་མ་དུ་ 
བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕྱེད་པར་མི་ཆུས་པར་ད་མ་དུ་བཟུང་* 
བའི་སྒས་སྟོན་ ཏོ་། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་སྦྱོར་བ་དེས་ཅསྐྲ་ན་ས་བཟུང་བ་ལས་བདེ་ 
བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་“ད་མ་དུ་གཟུང་༧བ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་༧ཕུལ་བར་གྱུར་༡ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མངའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སོ། །དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རམ་པར་རོག་པས་བསྐྱོད་་ 
པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་*་ 
བས་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དགའ་ 
བ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་”བསྙོམས་པ་ལས་རྣལ ཡས 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་གང་ཞིག་ ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བའོ། ། 
དེར་ཆགས་པས་ན་ཤིན་ཏཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ཆཚགས་པ་སྟེ། དེས་བརྟན་་པར་ 
གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཆོག་སྟེ་དམ་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་”བདེ་བ་་་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆད་བང་པོ་ནི་”་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (( 2 


དབང་པོ་གཉིས་ཏེ། སྒུབ་པ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིའཾ། །དེའི་ད་བང་པོ་གཉིས་་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཅིག་ཏུ་བྱའ། །དེའི་སྒོམ་པ་ནི་*་ 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབང་བོ་གཉིས་མཉམ་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་མཆོད་ཕྱིར་ཞེས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཕུལ་བར་གྱུར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ད་ང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཞི་ཤུ་བོ་ 
འདི་ད་ག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཚོགས་དང་ཆོས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་*མཚོད་པས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་་” 
ཅིག་བསྒོམས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱའཾ། ˆ །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ༠༨ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ས། དེ་འི་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དོམ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་ཏེ་ཅབསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རས་རིས་ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་་ 
དྲངས་ནས། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོད་པའི་སྤིན་*ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ བའ 
འཁོར་རོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱ་རྟོན་པར་བྱེད་པས་ལག་པས་བྱེད་པའི་་” 
ཚུལ་ཏེ། བེའི་ཡེ་ཤེས་བླསབ་པར་བྱའཾ། །སྙིང་གའི་རྩིབ་ལོགས་རྒྱབ་སྦྱར་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི རྡོ་རྗེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱསར།། ་རྒྱུད། ` ཁི ༥༧ 


སུ་འཛིན་པ་འདི་༧ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་མའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྱིབ་་ 
ལོགས་གཡས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ 
མའིའོ། །རིབ་ཁོགས་གཡོན་པར་མད་འ་དང་གཞུར་བཅས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་མའིའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ད་པྲལ་ 
པའི་ཉི་མའི་མགོའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་མོའིའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པར་གཞག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་་ 
མའིའཾ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དགོད་” 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་བཟློག་ནས་ཁའི་ཐད་ཀར་གཞག་པ་འདི་ནི་ད་གའ་ཞིང་མགུ་ 
མའིའ། །ཁ་ད་ང་ར་བ་༠མགོ་ལྟག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་་ 
པདྨའི་ལག་པ་གཉིས་པོ་ཁར་གཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་གླུ་མའིའ། །རྡོ་རྗེ་*“ 
དང་བཅས་པའི་རལ་གྲི་རྣ་བ་གཡས་པར་གཞག་པ་ནི་དབྱངས་ཆེན་མོའི་རྫེས་ཨསུ་*་ 
འབྲང་མའིའཾ། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣ་བ་གཡོན་པར་གཞག་པ་ནི་་“་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མའིའོ། །ཇརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལྕེ་ལྟག་པ་ 
སྟེ་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མའིའཾ། །སྤྱི་བོ།ཕྲག་པ་ཁ་རྐེད་ 
གཞག །ཿ ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་ནི་སེམས་ 
མ་་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་གོ་ཆ་ཕྲག་པར་གཞག་པ་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅན་མཁའིའོ། །རྡོ་ཇྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆེ་བ་ཁར་ 
སསསསསསས པ་་་ས སས་ར་་་་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༩ 


གཉྱྱི་སྐེ་ནེ་འེས་ཁེག་ཞག་འེ་ནི་སི་ཞན་མའི་ཚུག་རྒྱ་ཆེན་ཁོ་ཡིཧཊདོ།་ཁིཊ།ཕྱག་གཱཿ 
ཆེན་པོ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུ་ད་ང་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་་ 
ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་ 
ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་*མཆོད་པའི་ལས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཅིཇ་བ་ད་མ་བྱས་ལ། ¬།སྙིང་ག་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ། ། 
བཞག་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ་ 
སྙིང་གར་གཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་ 
བ་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། 2།གཡས་ལོགས་སུ་གཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་མའིའ། །གཡོན་ལོགས་སུ་གཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་མའིའ། །ལྟག་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཁུ།ཤྱེག་ཙ་ཁྲོ་བམས་ཁདཀོ་བེསཏའྱཾ་བིད་ཨའིའོ།་ཀད་པཝ་ཁར་གཞགཏཉྩཿ ནི 
དབང་མོ་ཆེན་མོའོ། །མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་མོའིའོཌ། ། 
ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཞག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་མའིའ། །ཁར་ 
ད་གོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་མའིའོ། །ཁར་” 
གཞག་པ་ནི་དྭ་བངས་ཆེན་མོའིའོ། །རྣ་བ་གཡས་པར་གཞག་པ་ནི་དབྱངས་ཆེན་ 
ཞྭངཁུ་འཛུ་ཤ་མའིཀ་།།མག་ཁཀིཌགཿཾ་ཀཞག་ཐ་ནི་ཁགས་སྱི་ཚུད་ཤའི་གོཊ།ཁྲ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། `“ གྒྱུད། ཐི ༥༥༧ 

སྤྱི་བོར་གཞག་པ་ནི་སེམས་མ་ཅན་གྱིའོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པ་ནི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཆེྐ་ཙོཾལིཿན།ཁག།ཁྟཧཕིཏོ།ཙཾ་༩ེ།བཱན་།ཞཞཝི་གི་སྲིག་ཞན་ཆྟཀྲི་ཀོཊ་ཝེ་།ཛོ་ 
རྗེ་བསྐམས་པ་བཅིངས་ལ་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ནི་དྲི་ལྡན་མའི་༧ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ˆ །གཞན་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དང་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས ་ལོ་་་ 
བའི་བར་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་མ་ནས་བཙམས་ཏེ། ལྷ་མོ་དྲི་་ 
ལྡན་མའི་བར་གྱི་༡ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཀོད་ན་ས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ 
ཉིད་བཟུང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསྙུས་ན་ས། །ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མདོར་བསྔུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ིད་དུ་ 
བསྣུས་པའོ། །ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་རྱག་རྒྱ་ནི་དྲི་ 
ལྡན་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་གཉིས་ཨུ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་༤ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གྱཆ་ཊགྱར་གོ།་ཁ།སྡེལེ་སཁིན་ཉེཏྐཧྭ་ཞི་ཁགི་ཡིན་ཁྲིཿ༡ྲ་ཁདི་ཁྟན།ཅ་ཞི་དེ་ཞ་ད་ 
གཞག་པའི་རྡོ་རྗེ'བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་མུ་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་° 
ཕྱག་རྒྱ་འདི°། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ས་རེག་པ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༡ 


དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །ཆེ་ད་པག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག 
གདོན་མི་ཟ་བའི་མི་འཇིགས་སྦྱིན། ° །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མདོར་་ 
བསུས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ༧། ° །རྡོ་རེ་སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་རྣམས། 
རྡོ་རྗེའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། །བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིས། 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གན་ས་པ་དང་། །མདའ་འཕང་བ་ཡི་ཚུལ་དང་ནི། 
ལེགཨ།སོ་ཞེག་གི་ཉིང་གར་གཞག་༡ཌ།དབང་ཁསུར་བ་ནི་རྡོ་ཁེ་གཉིས།་ཁྲ)སྙིཐ”་ 
གར་ཉི་མ་བརན་པར་བྱ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་མོ་གཟུགས། །དེ་བཞིན་།ཁ ༩་ 
ཕྱོགས་བསྐོར་བར་བྱ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་པར་དབྱེ། །སྙིང་གར་གཡོན་ 
པར་རལ་གྲི་འདུད་༧། །མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ 
ཁ་ནས་དབྱང་། །རྡོ་རྗེ་གར་བསྐོར་དཀྲོལ་°བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་སྤྱི་༡༡་ 
བོར་གཞག །གོ་ཆ་མཐེ་ཆུང་མཆེ་བ་མཆོག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པར་བྱ། །ཕྲེང་་ 
ཚུཉ་མྱེ་ཞི།ཐཆ་།གཇུག་ཁ་ཁེ་གཞེས་ཞེཊ་ཞིན་བྦིཀ།་ །སང་སྭ་གས་མུན་ཁ་ཁཆོད་ 
པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །མཛུབ་མོ་ལྱགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། ༩] 
མཐེ་ཆུང་ལ་སྟེང་ལགས་ཀྱུ་ཆེ། །མཁྲིག་ཅམ་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་གདུབ།” =: 
རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྟམས་ཏེ་མནན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འགྲེལ་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་༠གསུངས་ན་ས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཾ ༥༧ 


ཆེན་པོས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ 
བརམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བསུུས་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་*་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་༧སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩མཐུས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་*་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ 
པའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་ཞིང་་ 
ཡང་དག་པར་བསུས་པ་དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ ཚོར 
ལུས་པ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་༧གཟུགས་ 
བརྙན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྙིང་པོ་རང་གི་“ཐུགས་ལ་གནས་པ་༧འདི་སྦས་པ་ནི་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས ༡ ༩་ཕ་མཅ 
རང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ 
ཚྲིག་ཨྱབ་ཁ་ལཞ་གཛ།་ཁཁགཏཧགཱུ་མྭེད་ག་ཀ་༩།འཀིན་ན་མིནྐ་ཁུཌ་ལེཊཏཾ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¿༡ ༣ 


རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་ཏིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཁུ་ས་ཨུ་ཆིས་པརྭ་ཐ་ད་གོས་ཏི། ༩ ་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གཅིག་ུ་ཁྱོན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཙམ་ན་དང་པོའི་*སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
དེར་ཡང་རང་གི་རིགས་སྤལ་པ་བཀོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་ 
བྱ་ད་གོས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་ཀྱང་ 
ངྲེ་ལྗིསན། ཁྟེ་རྫ་མ་ཁྔ་བ་མ་ཞུགས་ཏེ་གཞས་པར་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ོ། པུ་ཉང་ཊི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནས་བརམས་ཏེ། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལྔ་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་*་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 


འཛིན་གསུམ་བསྤོམ་པར་°བྱས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ སོ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཏུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་*བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་་། སློབ་མ་གཞུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་' 
རང་གི་ནུས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་བསྐྱེད་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་་“རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཅཔ་འདི་ལ་ 
མངའ་བས་ན་་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།། 
དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འཁོར་དུ་ཇི་སྲིད་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་ཅིང་དབང་མ་བསྐྱར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་°བསྒྲབ་པའིཿསྐལ་བ་” 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེས་ན་དེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཅི་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 


རོ. 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༥ 


མཆོག་ྟསྟེ། ཿདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་པར་གྱུར་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་བྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་“དང་འདྲ་ 
བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་°གསུངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དང་འདྲ་བ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མིང་ཇི་སྐད་ ཅེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་་ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་བཤད་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་” 
པོའི་དབྱིངས་༧སུ་མཁས་པས་༠སྲད་བུ་བྲི་བར་བྱའ༠། །ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་་** 
ཐུགས་ག་ཞྐ།ཉེ།ཱཤུྐ་རྒྱ་ཧ་ཉི་ཞི་བྱི་ཁ་ཁྱ།ི །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ཁོར་ཐོ་ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་བུས་སུ་བཞག་ 
ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་སཏྭ་བཛྲི་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་སེམས་མ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་རཏྣ་བཛྲི་ཞེས་བྱ་བས་རིན་ཆེན་སེམས་མ། འོད་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གན་ས་སུ་ནི་རྷརྨྲ་༩བཛྲི་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་ཚོས་མ། དོན་ཡོད་པར་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་༩ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་”སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། 


294-51 


༥༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཐཾ ༥༧ 

སསསསསསསསས་ས་ས་ ས་ས་ས ལས་སསས་ས  ས་་ 
ལྟར་བགྱིད་ནས་བད་ག་མི་བརྗོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་བགྱི་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སེམས་དཔའ་ཡིསཿ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅངས་ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་ 
པོ་བརྡབས་བགྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་'བསྡུ་བར་°བགྱི། །དེའི་ཚེ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་བཅས། །དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བ་ནམས། །དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚམས་སུ་འདུས་པར་གྱུར༧། ། 
བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ལན་ཅིག་༧རབ་ཏུ་བརོད་པར་བགྱིའཾ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། དགུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་བྱས་ན་ས། དེ་བཞིན་དུ་བཙུད་༧དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་བཞི ཆར 
གཞུག་པར་བྱའཾ།” ཀཞུགས་ནས་འདི་སྐད་སྨའ།ཌ་”།ཁྱོད་ཀྱིས་ཐགྒསཇ་བའི་ལེའུ་ 
འདི་སུ་ལའང་མ་བསྟན་ཅིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་ནི་སྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། མདོར་བསྣུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི བུང་བུམ་ལ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་”་ 
སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༧ 


པ་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་°ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་པ་ཤིད་ཀྱིས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་དེའི་སྦྱོར་ 
ལྟ་བུ་དེ་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་°མི་འཇུག་སྟེ། 
གཞྐ་ནྷ་ཞ་ཡ་བྟྟན་ཛཱ་ཁ་སྱི་བཞོ།  །ཞིཿཁཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་སྱི་རྲིགས་ 
རམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ༧། འདི་བྲིས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་༦ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྱུར་ཅིང་། འདིར་ཅདབང་བསྐར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
དུ་བྱིན་'གྱིས་བརླབས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་༡སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་དམ་པ་ནི་*བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པ་དེའི་རྒྱུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་པའོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་༧པ་དེས་ནི་*དངོས་གྲུབ་ཐམས་: 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་*ཡིན་པས་“ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་འདི་ 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་རིགས་' 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གསང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་དུ་ན་ 
དད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་དད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་བའམ་“ཞེས་བྱ་བ་མ་དད་པར་གྱུར་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་སྲོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ནས་ཀྱང་དྱ་མལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་ཞིང་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར ཟར 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་”ཤི་ 
བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེ་བ་ནི་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་་་” 
ལས་འདས་པ་སྟེ། དེས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་°ཀྱང་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་བདེ་བའམ་ཡ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པའོ། །ཁས་མ་བླངས་པ་༧དེས་ཆོའི་ལྷག་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་༡ད་མ་ཚིག་དང་། དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༩ 


རྣམས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
ནི་གཞུང་ལུགས་སུ་གཞག་པ་འད་འ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཞིཊཛནོ་ཁར་གཱལིཌཝ་།སདག་ཏིད་ཁེག་ལོ་གང་གང་གི།༢་།ཁཞེས་བམ་ཞི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ 
བཅིངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་དང་གང་བཅིངས་པ་དེ། དེའི་བླཟས་པ་བྲ་ 
དཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཛྲ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་། དོ་ན་གྱིས་* 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་༤བཤད་མ་ཐག་པའི་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* སྒའི་དོན་ནི་ 
དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ནི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
གསུངས་ཏེ བཟླས་པའི་དོན་སྒོམ་" པའི་ངེས་པའི་ཚུལ་འདིས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགུབ་ཅིང་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ° །གང་གི་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
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་་ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ༈ཁྭཏཾ ༥༧ 


ཅད་ཀྱི་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་“རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ 
གསང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་ 
གི་དབང་པོ་བཤིག་ནས་གཟུང་*། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་བཤིག་ཅིང་*གསལ་ལ་རང་གི་ད་བང་པོ་སྟེ་༤རང་ 
གི་ལྟའི་སྐ་དེ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ༩ ཿད་ག་ནི་ཨྐཡམ་པར་སྡང་མཛཛ་དོ། ༩ ཤཞེས་བ་ 
བ་ནས། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་རང་གི་ལྷའི་ང་ 
འཛྲིན་མཚོ་ན། །ཤཞེསྱ་་མཾ་མྟིག་ཏིཊ་ང་ཡང་ཏ་ག་དེ་ཉི་ཁནེ་ན་ཤཛ་ཝཱག།ཏེ་། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དེ་བཤད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཟུང་བའི ག་ཆེ 
སྒྲས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་བེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་རེག་ཅིང་བཟུང་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་བང་དུ་་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱཿཡང་ཡིན་ལ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ། 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་བཛྲོད་པར་བྱ་ཞིང་བསྟན་“པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་པ་* ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་༩ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༡ 


གཟུངས་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་༧གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་འདིས་°ཚུལ་གྱིས་བཅིངས་ན་* འཕྲལ་ 
དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ 
ཀུན་ནོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་༦མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གླུ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།” གླུ་དང་།  གར་དང་། རོ་དང་། ཟས་ 
ད་བ།་༩ྭ་སན་སམ་ཞི་གུཿརྐ་ཝཊ་ ར་གར་དྲང་། རོ་དང་། ཟས་དང་།ཌྷ ཉྭ་སོད་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་°པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེསྱ་བ་ྟེ། དེ་ནམས༔སངས་རས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ 
ལ་ཕུལ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གླུ་ནི་རྡོ་རྗེ་གླུ་༡ལ་སོགས་ 
པའོ། །གར་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་ལ་སོགས་པའོ། །རོ་ནི་ལྷ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཞི་བ་དང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉམས་སོ། །ཟས་ནི་ཁ་ 
པོ་ལྔ་གོགས་ཁ་ཁ་ཤན་ས་མཌོ།༢༡།འགྲི་ཞྐད་སན་ང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྱའིཿ 
སྒུབ་༧པ་པོས། རྡོ་རྗེ་གླུ་ལ་སོགས་པས་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ལ། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆཚིམ་པར་བྱས་ལ་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཁ་ནར། །ཇི་བཞིན་དུ་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

ནི་ཐཊུཾལ་བ་ཧིདྲ།ཀ༧།ཁས་ཀྱི་འོཉ་གསོ་གུ་ཙཾ་ཡཕྱེན་ཁ།ཌཌེ་ཀཞེས་གམསུ་ཁ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་། གསང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ལས་གསུངས་ན་ས། དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །།དེ་རྣམས་བསླུབ་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་གསང་ 
གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་མ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགང་ཡིན་པ་ 
དེའི་༢ གཟུགས་སུ་རང་སྟེ་བད་ག་ཉིད་དུ་* གྱུར་ན་ས། དཀར་པོར་འགྱུར་བའི་་" 
རག་ལ་གནས། །ཞེས་བྲ་བ།ཌ་ོ་པ་ཱ་བེ་ཧཾ་ཁཀ་ལ་ཁིཁ་ཁཞེསྟ་སྲས་ཤིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཚོགས་°པས་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
མཆོད་ེན་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་བརན་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (༣ ༣ 


བྱེན་གྱིས་བརླབ་༧པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཾ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་༧ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་རྟགས་ཡིན་ 
པར་བཤད་ལ་མཚན་མ་དེར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའམ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་མཆོད་ཚྟེན་ དུ་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་༠སེམས་དཔའ་་་ 
གཞུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་དེ་མཚོད་རྟེན་དུ་་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གོ་ཞེས་་་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་། 
མཚན་མ་༠མཚོད་ཏེན་ཞེས་ཅབཤད་དོ། །བཏན་པ་ཏིང་འཛིན་ཅན་འགྱུར་ཡིན།། 
སྔ་སཁྱི་ྟི་རློ་མོག་ཆུད་ཅིན། ཞ་མཆད་ཨ་འའི་ནི་ཡིན་པར་བཤད། ༢ ༡དའུམ་ 
སེམས་གང་དེ་་༧རྡོ་རྗེ༧། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མར་འདི་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །མཚན་མ་བརྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པདྨ། །ད་ཀར་པོར་གྱུར་པའི་རས་ལ་གནས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྣལ ཆེ 
འབྱོར་པས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་གཞག་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཤེས་ 
རབ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན་གྱུར་༡ན། །བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལསཿ ། །མཆོད་རྟེན་ གྱུར་པའི་༩ཆོས་*་ 
འདི་ནི། །ཆུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྟེད་པར་དཀའ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཤེས་” 
རབ་ཆེའི། །མཚན་མ་མཚོད་རྟེན་བྱིན་བརླབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༥༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་་རྟེན་ དུ་་ 
གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ། བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ར་ཧཾ་ས་ཡཾ། ཞེས་ 
བྱ་བས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་༧ཨི་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
རེ་ཞིག་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་རྒྱས་པ་ནི་གང་”རྒྱ་ཆེ་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ཅཔས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་སྦོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ིན་རེ་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲོལ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་བ་ཡང་བྱའ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྤྲལ་ལ། 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ནས། རང་གི་རསྙིང་གར་རྟོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡིད་ཀྱིས་° 
ཞུགས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་་ 
ཐསམསཿཏེ།ར༩་ཧིཁི་ཏྟེ་ཝ་ཏྲུམ་གཨ་ཁྲཁྱཏ་ཀྲཾ་སཱཏི་ཁཾ་ཧ། ཏེ་ལ་ཁྔ་པསྐོས། 
མུཏྩིཿཨ༧། ˆ ཨོ་བཛྫ་རྣ་བཨྭའི་ཏཱ༧། ༡ ཨཾ་བཛ་རྨས་༧མུངི་།ཁཌ།༩ཨོཾ་བཛ་ཀླས་་ 
མུཊི་ཧཾཿ། ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདེས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོ་པར་ཏོགས་པ་ཞེག་བབའི་རྒད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (༢ ༥༨ 


བཅས་པས་ཆྡོ་རེ་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གོ་རིམས་༧ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྦྲུལ་ལ། ° ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ། ཨོཾ་སཏྭ་བཛི། ཨོཾ་རྣའ་བཛཛི། ཨོཾ་རྨརྨ་°བཛིི། 
ཨོཾ་ཀྨྨ་བཛྲི། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ག །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ། ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་༠བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་*་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱིས་རང་རང་་ 
གིཿགཞགཿ་སུ་ཧ་ཀོན་ན་གཿ་ཁོ་ཨི་བྲཛ་སྟད་ཀོཌཱཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བློས་ཤི་བོ། 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྗོ་རྫེའི་*་ 
རང་བཞིན་ དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས། སྭ་བྷ་ཝ་༠ ཤྷརོཊཧཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཟློས་ཤིང་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྨ་ས་མོཉ༠ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་གསུམ་ཟློས་ཤིང་ 
བད་ག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ བདག་ཉིད་མཉམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་°བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ཟློས་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་ 
བཞིའ་ཚུཏ་ཁཁྲེ་བགེ་ཁིག་གྷམ།ར་ཀྲ་ཐ་གྲཾ་དྭ་གྲ་གམ། ར་ལོ་གཅིག་གས།ཁྱངྷ་ཁུ་ས་ 
ཛི་སྲིད་ཀྱི་ཌརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་མཐོང་ 
བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ བར་དུ་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལན་ཅིག་ྱབྱས་པ་དེས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 


གཅིག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། ་ྣཝ་ཁྱབོརྟ་ཁེནཿཕྷོ་ཉིང་པོ་ཆེ།ཁ་ཊཐེཞཱ།ན་དངོསླ་གཐུ་མིན་ཐས་ན།།་ལདེ་ 
བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་༧ཚརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་° 
ནས་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ` ད་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུངས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་༧པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐེ་ཆུང་དང་ནི་མཛུབ་རྩེ་བསྒེང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། 
མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་༦ལ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་གཤིབས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའེ། ་ཤདམ་ཚིག་ཁེས་བྱ་ཁོ་ཤི་ན་ཊ་ཚིག་གྱི་ལ་གྲྭ་གོ།ངཞཛརཁེཀསཅོག་ 
ཅེས་བྱཿབ་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་ 
འདི་ཉིད་བཅིངས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་༠སྙིང་གར་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉེད་བཅུས་་ཐེག་པ་རྨེན་མཁོན་ཤཱ་ཊ་གག་མ་ཞེས་བ་བའྱིཞད་ཏྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། «༢ 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་གཟུངས་རྣམས་་ 
གནས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། ཨོཾ་བཛ་ཨྨ་ཀོ༡ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ཐྭ་ཝ་ཤྷཱརཉཱཿཧཾ། 
ཨོཾ་སྦྲཊ་ས་མོཉཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཅགཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་་*་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསམས་ནས། བདག་ཉིད་གཟུང་ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་*་ 
གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཁྲི་ཁྲི་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་°ནི་གཟུངས་་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ན་ས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་° 
པར་བྱེད་པའིཿགསང་བའི་“ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་ 
དུ་ནི། །རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་པྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 
ཏིང་འཛིན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་་ 
པྲ་མོའི་ཚུལ་ནི། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་གཞར་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་སྤོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བ་བསྒོམ་ཅཔ་དང་། བརྟན་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཞེས་བཤད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་དེས་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ།° རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་** 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ཞིག་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ཞེ་ན། །རྡཾ་ 
རྗེ་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིས་ནི་དོན་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་༡རང་ 
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༥ཞ༨ བསྟན་འགྱར། “” གྱྱད། ` ཁཱི ༥༧ 

གི་སྙིངཿག་ནས་༧བཏོན་ཏེ། སྣའི་ཅེ་མོར་བསམ་༠པར་བྱའོ། ° །དེ་ཞས་ཚེས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ིན་རེ་་ 
ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་དུ་བ་ན་སྣ་བུག་་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ། བཛི་དྲ་ཌྷ་ཏྱིཐ་༧ཞེས་བ་བས་བརན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སྦོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྲུབ་°པར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་གསུངས་ནས། ད་ནི་ཁས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་བཅིངས་ལ། །དེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དམ་དུ་བཟུང་*། །མཛུབ་མོ་མཐེ་ཆུང་་ 
བསྣོལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དགོས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཏེ་དེ་བཅིངས་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཅི་ཞིག་གཟུང་༥བར་བ་ཞེ་ན། ནྡོ་རྗེ་སྟེ་ས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྣོལ་བ་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བཅིངས་པ་དང་། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་བཅིངས་པས་ད་མ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མདུན་ངུ་ 
ཕྱོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། རང་རང་གི་མཛུབ་མོ་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་མདུད་པས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚྡོ་རྫེའི་ 
ད་བང་བསྐར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་༧སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྣ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཟུས་པ་ཐེག་པ།ྟེན་པོ་མཛོན་ཤཱར་ཏོགས་ཝ་ཞྟེག་བ་བའྲི་ཟུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢ ¢ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་གོས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསྒུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འདི་༧ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་་ 
སྙིང་གར་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་པ་བྱས་ན་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་་**་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པའི་བར་དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ”། །དེ་རྣམས་ 
ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༤ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅིང་བ་བཞི་པོ་ 
བསླབ་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བའི་མཚན་ཉིད། རྫ་ཛེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་༧ 
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༥༣༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཁི ་ ༥༧ 

རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྫོད་ 
ཅིང་རྡོ་རྫེ་བསྟོད་པའི་གླུ་བླངས་ནས། གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་༧ཏེ། བཛ་སྭཏྭ་མུཿཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚོ་ག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་བཅས་པར་བྲི་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་སུ་གང་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་སུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་°བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། ”ོ་ན་མོད་ཁར་གུཐ་པའི་ཞན་ས་མུ་ཛོ་ཝེ་ཆ་གམ་ང་ཁྲི་ཞྟད་ཛ་ད་ཁྲེ་གཞུ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའམ། རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་བྲི་བར་བྱའཾ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིན་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དབུས་སུ་ཏའི་ཁྲི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཅཔོ་ཆེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཉི་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ད་པལ་གྱི་རྫོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཆུད་°པ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་སྙིང་པོའམ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¿ ༣ ༡ 


དེགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་*་ 
གནས་སུ་རྒྱའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྨ་བ་ལྕེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་པོའམ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་༧བྲི་བར་བྱའ། །འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དབུས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །མི་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གོ་ཆ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་མཆེ་°བ་ 
གཉིས། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པའི་་ 
རང་གི་སྙིང་བོའམ། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དོན་ཡོད་པར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ 
གསུངས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་ཕྱིའི་*ཡོ་བྱད་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རས་དང་། རྩིག་པ་དང་། ནམ་ 
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༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་༧པ་པོ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དུ་ས་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཅཔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྟག་པ་ནི་ཀུན་དུ་བྲིས་པ་ ྦ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཤིང་དེ་ནས་མགོ་བཟུང་ན་ས་སོ། ད 
ལ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༠ཞུགས་པ་དེ་༠ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་་ 
མཚན་གཅིག་གིས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་དང་་་ 
མདང་དྲག་བཅོམ་པཕ་གསོད་པཀད་ང་།་ ་དགིལ་ཏུདུ་ནགྱིཿདྱབེན་ཁྱི་ན་ཁ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་༧ཁྲག་ཕྱུང་བ་བྱས་པ་སྤང་ངོ་། ། 
འདིས་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་ན་གཞན་༧ྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
འཁད་པར་བུའི། ༤ངབད་གཏྲི་ཞིག་བྲ་གེན་སཱགོ་ཏྱི་ཤགད་ག་ནི་མགོད་གཁཁ་ཆུང་ 
འདོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་པར་ནུས་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་སྲིད་་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །བདེ་བླག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྡམས་་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟའ་ 
བ་དྭ་ང་བཏུང་བ་ཁ་སོགས་པ་བསྟེན་མས་སོ། ༩ །དེ་ཡཁ།༢ ནྐ་ག་ཐུབ་་ཀའ་་ 
སྤྱད་མི་བཟད་པས། །ལུས་སྐམས་༠འགྱུར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ལ། །སྲུགཿབསྔལ་ 
གྱིས་ནི་སེམས་གཡེང་བ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་སྦྱོར་༩མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་”་ 
པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


329€-582 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༣ 


པར་ཉམས་ཙསུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་་ 
ཞིག་ཆཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་མི་བྱེད་པ་༡དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དགའ་བ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐམས་་* 
ཅད་རྗེས་སུ་དགའ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་°པར་བྱེད་པའི་་ 
ཿགསུངས་པའི་༩ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བསྒོམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ད་གའ་བའོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་སྒེག་པ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དགའ་བའི་རོ་དང་། ཟས་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དགའ་བ་ 
དང་། རོ་དང་། ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །དེ་ 
རྣམས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཉམས་སུ་ཚོར་བའོ། །ལོ་གཅིག་གིས་ནི་མཆོག་གྲུབ་ 
པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་རྫོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སེམས་ཅན་་ 
མདོར་བསུས་པ་ལ་དགའ་བ་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་གྱུར་པའི་” 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་° དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


29÷-533 


ལྒ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


པོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་༧ 
བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཅནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །དེ་བཞིན་ 
ཅད་དེ༧། འཇིག་ཏེན་གྱི་༠ཁཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་༠ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཁ་མི་༧ 
འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་°ཐ་ 
ཚིག་གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པ་སྟེ། ཿཕྱང་ངོ་༧ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དེའི་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་པ་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་མཆོག་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ 


£9-53:4 


ང་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆན་པ་མངན་པར་ཏོགས་པ་ཞས་བ་བའི་རདཀིབཤད་པད་ནཉིད་སྣངབརབྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༣ ༥ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་༧སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་བརོད་བྱེ་བ་བྱས་པའམ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གང་གི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཏུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་*་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དེས་དེའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་*་ 
པར་བྱའོཿ། །སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་ཞུགས་པ་དང་། དབང་བསྐར་བས་ 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁཾ) ༥༧ 

དཔོན་གཞན་དག་ནི། རང་གི་རིགས་འབའ་ཞིག་གི་སློབ་དབོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་༧འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་°སྤྲལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་འདྲའོ། །མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་་ 
བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་*གསུངས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞིཿ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཐིག་གད་བ་བོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅད་བྱིབས་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ང་ང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་བྲིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་༠ལུགས་མཁའམ། འབུར་དུ་བརྐོས་པའམ། གཟུགས་༧སུ་བྱས་ 
པའམ། རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བས་°བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་༠རང་གི་མིང་ནས་བརྫོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
གཅིག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་བརྡབསཿབགྱིས་པ°། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསུུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ 
ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་་བ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ ༧ 


སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་༧ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ` ། 
གཞུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །དྭགུག་པ་ཞྲ་བགཞུག་ཁཡཿ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་“དང་། འབེབས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་༧གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བརྟན་པའི་ཕྱིར།- དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་° 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གུབ་ནི་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཇེས་པའི་ཚུལ་ཏེ°། 
དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་°བྱ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་མནའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཙདམ་ཚིག་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའོ། །ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*”་ 
མངོན་པར་མི་མཁས་པ་སྟེ། གསང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
དུའོ། །གསང་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་°སྟེ། ། 
ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ 
དུ་མི་རུང་བས་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་° བ་འདི་སྦས་ན་°ེས་པ་ཅིར་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕང་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་”ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེའི་ལྷག་ 


29£-567 


༥༣༨ བསྟན་འགབུར། ་གྱུད། [ཁི ༥༧ 

མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འད་ས་པར་གྱུར་པས་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་འ་བསྒགས་པའི་རྗེས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་སྟེ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧ད་མ་པ་དེ་འི་སྒུབ་༠པ་ནི་འདིས་བསྒུབས་པས་ན་སྒུབ་པ་སྟེ། ཟླ་ 
བསླབ་པོ། །ཟླ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཟླ་རྒྱས་སོཿ། །དེ་འི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཅདེ་ལ་གན་ས་པས་ནི། ཟླ་རྒྱས་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེ་ན། ?ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་°བཟུང་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་། 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་ཚིག་མང་པོ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གང་གིས (༡༤༠༧ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཅིངས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཞེས་བྱ་་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་༩ལ། བད་ག་ཉིད་་ 
དེ་༠རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ན་ས། མྱུར་ཞིང་རིང་པོར་༧མི་ཐོགས་ 
པར་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༣ ༩ 


ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་འི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཟློས་ 
ཤིང་བླཟས་པའི་དོན་གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམས་ན། ཤིན་ཏུ་མྱར་བ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་༧འགྱུར་རོ། ། 
དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསུངས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཞེན་་ 
པ་དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅབསླབ་པར་བྱའ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པ་གཞན་ནི་ 
མྲེན་ལྟེཊ་ཌེཊ་།ཨང་གེ་ཡེ་སྟེ་ཆེ་ཏྐ།ཁ་རཿཁམ་ཛ་གཙུཧ་ན་ཨེད་ཁིས་བྱ་པི་ཉི། 
འདོཞིར་རྡཇེཀསིཊ་ཀ་ཁུགཊ་ཞ་ཛེ་ཀང་ལྐ་ཕུག་མ་ཡིད་པའི་མ་ཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི 
ཁམས་གསུམ་པ་ནའོ༧། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ 
ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔརའ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་ 
ད་གའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་སྤངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཕཊ། 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱར། ་གུད། [ཁི ༥༧ 

དཔོན་གྱིས་°སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་༧ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་བལ་བའི་བསམ་པས་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མནའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་༧ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་*་ 
མཐོང་བ་ལ་སླ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུརཿཏ་རེ°། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དེང་༠ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་ད་གཿཞུགས་པར་འགྱུར༦། མཿ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ནས་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་༩རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་° ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་°ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ གང་གི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིཿབཅིངས་ཏེ་° 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་་། ཆོས་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་°འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །རི་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ས་ལ་བྲིས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 


རས་རིས་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་ 


29--540 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༡ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས། གང་་ 
ཞིག་གང་ལ་སྲེད་པ་དེ་ལ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཅི་ཁྱོད་དོན་འབྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་དོ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་༧ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཛི་ལྟ་ 
རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་*ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་*་ 
གྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་༢ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་འདུས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
དོན་གཉིས་པོ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རྙོང་པ་ཉིད་སྟོན་* 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་དེའི་ཕྱག་ན་མངའ་བས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའ' ད །ེ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པའི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་ 
ལ་གན་ས་པས་སོ། །ད་ནི་སྙིང་པོ་རྟོན་ཏེ། ལེགས་སོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད། ། 


29--541 


༥༤༢ བསྟན་འགྱར།' ' རྒྱད། ཐི] ༥༧ 

དེ་བཞིན་དུ་གང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ 
ཁྱེད་ལེགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།-  སྒོ་བཏགམ་པ་དང་།ཌ ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ཉེས་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོརི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ན་༧གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བས། དེའི་་་་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདིར་ 
མདོར་བསུས་པས་ན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ”། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པས་ བསྔུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་ 
མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ 
དང་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ)། མཚན་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་*པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༣ 


མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་་° པར་མཛད་པའི་མཆོག་སྟེ། ད་མ་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་སྩལ་༡བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་ཞི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ*། དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པ་ནི། ད་ག་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་° 
འདིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དག་པར་བྱས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་* 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་ཤིང་བསྒོམས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་བདེ་ཞིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པར་ཆཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་མི་ཟད་" ཅིང་མེད་པར་མི་༦འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲབ་” པ་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བས་° བསྒྲབས་པས་ན་སྒྲབ་* པ་པོའི་ཚེ་ 
པས་མེད་ཅིང་གོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་”པ་པོས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབས་པས་ན། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་སྒྲབ་༡པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་”རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ས། འདོད་པ་ཀུན་གྱི་”བདེ་བའི་བདེ་བས་”་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཀུན་ཏེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
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རས་མ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༥༧ 


རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་འདོད་་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་་བའོ། །འདོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་༧གྱི། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདེ་བས་སྒྲབ་པ་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་་འདས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་གཟུང་°བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་“པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོག་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། 
གསུང་དང ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་*ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་རེ་རེ་ཞིང་འདི་ར་སྐྱེས་པས་ན། དེ་ནྣམས་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་ཀ་༩༩ ཐུགས་ཞྡ་ཇེའི་དྱ་བིཛས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་རྗེའི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་° ཀྱི་ཏུམ་བུ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་མ་ལུས་པ་དེ་ལས་རྱོགས་ 
པོ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི། 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (༤༥ 


རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བས་” ན། འདི་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ། ༡ སྐྱེས་པས་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།  ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་པས། འདི་ནི་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོཿ། *དེ་ཡང་འདིར། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བོ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིྐ་ཀཁསུ་ནཀི 


༤དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཏོག་པའི་རྒྱལ་པོཿཆེན་པོ་རབསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བཞེད་པས། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་རྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁ་འ དང་པོ་ཕཱར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ད་པའ་སྤྲལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་རྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཞི་༧ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་རཔ་འདུས་༠པར་མཛད་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཅན་ས་ཡང་ཚོགས་པར་མཛད་པས་ན་། ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ 
གྱུར་༤ཏེ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་རམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲལ་པ་ 
ད་ང་། བྲི་བ་དག་གིས་བསྐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་* 
བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐར་བ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཿབརྒྱ་ལས་༧རྩ ›:& 
བརྒྱད་ལྷག་པ་༧འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ད་༠ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཛ་སྭཏྭ་༠ཞེས་སྙིང་བོའི་སྒོ་ནས་གང་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་ཁྱོད་་ཅེས་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེེ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ནི་ཚོས་བདག་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ། གང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ‹‹ ༤) 


གི་ཕྱིར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་མགོན་པོའོ། །འདིེས་ཀྱང་བཛྲ་རཱ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གྒོ་ནས་ 
སྟན་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་༧ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་མེད་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་*པར་ 
མཛད་པས་ན། རབ་བསྒྲབ་མཛད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་*ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ རྩིའི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 
མཛད་པས་ན་དབང་བསྐར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་་*་ 
པའི་འོད་དེ། འོད་ཟེར་འདི་ལ་མངའ་བསན་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་༤། ཇོོ་རེེ་ཉི་མའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བཞད་པ་ནི་འཛུམ་པ་སྟེ། རོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བཞད་པ་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་༡རྡོ་ཇེེ་བཞད་པའོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་“པས་ན་ 
ཆོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་°མཆོག་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ཝི ༥༧ 

ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་ཛྗེ་ 
དྲ་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཡིན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མངའ་བས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའོ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །མཆོག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་°ན་མཆོག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
མེད་པའི་སྱིར་རྡོ་རྗེ་ བསུང་བའོ༧། །རྡོ་རྗེ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྙིང་་ 
པོའོ། །བསུང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
རྡོ་རྗེ་བསུང་བའོ། །གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ཡིན་ལ་་ 
གཏུམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །གདོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
མས་ས སསསསས སས སས་་མསསསསས་་ ས་ས 
ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་གདོན་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང། ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་ 
རྐཇ་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོི། །ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་དེ་མཚན་བཅུ་དང་རྱག་རྒྱ་ུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¿ ༩ 


ཚུར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ་་ 
ཡིས་བསུས་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་དོན་གྱིས་༧སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་འཆང་བ་ལ་བསྟོད་ནས། སྐྱའི་གསང་བའི་དོན་གྱི་ངོ་*་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༧། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
ལྷག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་གཡོ་བ་མེད་པའི་མི་ 
རེ་ཚགས་ཐགོ། ལ་ཤདེ་སྐད་ཐུ་ཡཁ་།ཏེ ༢ཚོས་བདག་མེད་པའི་ཆགས་པ་འདི། ལྔ 
དགྱེས་པ་བསྲང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཐེག། པ་ཆེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོསྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །དོན་ 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་ཡང་°ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དོན་ཀུན་ ཏེ། ཞན 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 


ཀུན་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱིས་༧ དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༧། །ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་༢ 
དོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཉི་མར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་༠དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་་ 
དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་༧ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དེ་མཚན་བཅུའོ། །སེམས་ 
ཅན་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་་“ 
བྱེད་པས་ན་སེམ་སཿཅ་ཨ་དོ་ན་ཏེ་ཛ་ཆེ་ད་བ་ལ་ཁོཌ རཞྐུ་ཐོ་རིག་བཀཞེས་ཁྱལ་ནི། 
ཀུན་རིག་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། འཛུམ་པའི་དུས་གསུམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་རྡ་ཇེ་བཞད་པའ། །ཤུན་མཁྱེན་ཞེས་བ་བ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པའི་*་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །ཀུན་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར༧། 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཀུན་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ 
དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་ད་ག་པར་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པས། ཆོས་དང་དེའི་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྲོབས་པ་” 
སོ་སོར་གཟིགས་པ་ནི་ཀུན་གཟིགས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་བསུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་༠བརྩོན་འགུུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་བདག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་སོ།། 
རབ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་་ཏེ། རྩོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༡ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསུང་ 
བའོ། །རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རབ་རོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་་ཏེ་ 
མཚན་བཅུའོ། ཀདམ་ཚིག་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་དན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
བྷ་ཝ ཿཨ་ཨཾང་ཚག་ཡཝ་ཝཿཿཿ་མུམསྱི་ཧཇ་ཁཞིན་ན། །དེའི་དེ་ཁག་ཅིད་ 
ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའམ། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པ་ 
ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
དེ།སྐིག་ཉིན་གོ་བ་ཛ་ཞ་ནོ་ཉ་ཨར་སྟེ།ལཁོཀུན་བུཿབ་ཟབ་པོ་རབ་དྲ་བཝ་བ།ཌིཀ 
ཞེསྒོ་གསུཕད་ཧིཏཌ་ ་དྒོ་མ་ཅིགཅིན་ལེའི་དེ།ཁྒ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་འདི་ཤི། བཙམ་ 
ཕྱིར་བདེ་ཆེན་་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྐྱའི་གསང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་° ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ན་སཿ། 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མཚན་་ 
མའི་༧ང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
རྡོ་རྗེ་ལྩྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །འདོད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་མད་འ་གཞུའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ཡང་་ 
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ཐེ བསྟན་འགྱགར། ་རྒྱད། ཁི ༥༧ 


ཡིན་པས་ན། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྲ་བར་འབེགས་པས་མདའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལྔའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མགུ་བའི་རྱག་རྒྱ་་ 
དེ་ནི་བཟང་པོ་ལ་ད་གའ་བས་ན་རབ་ཏུ་ད་གའ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་*་ 
སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མགུ་བ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་༧བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་༧འོད་འདི་ལ་མངའ་བས་ 
མངའ་བས་ན་རྡོ་རེ་འོད་ དོ་། །འོད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བལ་གྱི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བྱམས་པ་འསྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ནུས་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་འདི་སྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཞད་པའི་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཛུམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འོད་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དེ། མཚན་ལྔ་°བཅུའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
ཉིད་ནི། ད་ག་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧རྒྱལ་མཚོག་གོ། རྡོ་རྗེ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ནི།  རྡོ་རྗེ་མཆོག་གོ། །རིག་པ་མཆོག་ཅེས་བྱཿབ་ 
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དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ཁ་ནཉིད་བཅུས་པཟེག་པ་ཆནཔོ་མཛན་པར་ཉགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྱདཀི་བཤདཔ་དེ་ཁ་ན་ཏིད་སྡངབརགྱད་པ་ཞས་བྱ་བ། (༥ ༢ 
ནི། ༧ རྒྱུའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སེམས་དེ་རིག་པའི་མཆོག་ནི། 
རེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་༧དོ་ན་ཏོ། །མཆོག་ཅེས་བྱཿབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསུང་*བའི་ལྕེའི་ཕྱག་* 
རྒྱ་སྟེ། སྒྲ་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་འདི་དང་མཚུངས་པ་་ 
གཞན་མེད་པས་ན་༠མཆོག་གོ། །མིའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མི་༧ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མིའི་མཆོག་གོ།། 
རྡོ་རྗེ་དམ་པ་ཞེས་བྱ། བ་ནི།༧ རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་གོ་ ཆའི་ ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་°ནི། ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་མཚོག་ཆེན་པོ་ནི། ཇྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་པ་ 
ཆའི་ངོ་བོ་དེས་སུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི'ཁུ་ཚུར་༩འཆིང་བའི་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིཿརིགས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་སྒུབ་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་གོ། ད 
འདིས་ནི་ཇོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོ་ན་ ཏོ། །གསང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆེན་པོ་ཡང་༠ཡིན་ལ་གསང་བ་་ 
ཡང་༠ཡིན་པས་གསང་བ་ཆེ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༧ 

མོ་ལས་བྱུང་བ། །མྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ༧། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ངོ་བོ་འཆང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ད 
གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་ 
གཏན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཆེ་སྟེ། ཕ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་་ 
གྱིས་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ། ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག ། 
གང་ཡང་རཆུང་སྟེ་བསྒོམ་ཿབྱ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྟག་༤པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རདྡོ་རྗེ་དགོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དགོངས་°པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་་ 
མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་བསྒོམས་ཿཔས་འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་༧། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་ནི ཟཔ 
པ་ལས་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པའོ། ` །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (༥༥ 


རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་སྐད་དུ་ཡང་°དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཏྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་༧རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་དེ་དག་གི་མཚོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གོ། ། 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒམས་ནས་ནི། ˆ ° །བདག་གི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཡི། ` ` ། 
སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེ་གཟུགས་བརྟན་བསྒོམ། ` །ཞེས་གང་གསུངས་པ། _ གཅིག་་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བཏན་པར་བྱེད་པའི་བསྒམ་པའི་°ངོ་བོ་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། “ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་བྱ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྤོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེས་ནི། 
མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འདི་མཁས་པ་ཆེ་སྟེ། བད་ག་ནི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ང་མཉམ། ་།དྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་ལན་ཅིག་༥བརྗོད། །དབང་་ 
པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ན། །བངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པརལྔ་ཞི་༧ 
ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་°། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཉིད་དུ། །དེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཁིད་དུ་བསྒྲབ°། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

པ་དེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བདུན་ཅུའོ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ སངས་རྒྱས་ཆེ་སྟེ། སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་ 
སྦྱར་ལ། ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་འཁོར། །བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས། །གང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་ད་ག་ནི་༧སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༧སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྲིན་༠ལས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོས་པའི་ཕྲིན་༤ལས་ཀྱི་མཆོད་པས་ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་་ཁྱབ་པ་ནི་མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་དཔའི་༠མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚོད་ 
པའི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་སེམས་ད་པའི་མཆོད་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སེམས་དཔའི་མཆོད་པའོ། ། 
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ཡཡ་ཡཡཡའ་བ་ལལ་ཆས་་ཡ་ཆཟ་ | ོ་ 
རབ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྐད་ 
དུ་གསུངས་པའི་སེམས་ད་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་མཛད་པ་ན་རབ་མཆོད་བྱེད་པའོ། ། 

ཐབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབ ས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཆེན་ཏེ། 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གྱར་པས་ན། 

ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕསྡུད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 

ནིཿཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་༤ 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དུ་མ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཆེའོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོའི སག གས་ག 
ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་°ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཆེན་པོ་ནི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༢ དེ་༠སྐད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱེད་*་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༥༧ 

པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་༧བཀའ་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ིད་རྔོ་རྗེ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ནོ། །འདི་ས་ 
ནི་རིན་ཆེན་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །སངས་ 
རྒྱས་བཤེས་གཉེན་”ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཧཱུ་ 
མཛད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱལ་ 
མཆོག་༤སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མཆོག་དེ་ལས་འདི་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེས་སོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་པོ་༠སངས་་* 
མཛད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་ཡང་་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་སོང་བར་བཞེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་བད་ག་གོ། - །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་ 
པས་ན་སྟོན་པ་སྟེ་༦ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའ།- །གང་གིས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཆགས་པས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བའོ། །ཁློ་བོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༩ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པར་བྱེད་པས་མ་རུངས་པ་“དྲག་པོའི་སེམས་ཅན་ 
གསོད་པ་དང་སྲེག་པ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་གཉེར་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཅན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ་༧ཁྲོ་ 
གཉེར་གྱི་ཁྲོ་བོ་༠འབར་བའི་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་དངས་ནས་ཆོས་༩ཐམས་ཅད་ྟོགས་ངཔ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་ཆེའོ། །ཡང་ད་ག་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་ 
པས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཛོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཀྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ཏེ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཁྲོ་བོ་༧དེས་རྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟེར་བས་ན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསུུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་°ཕ་ 
འགྲུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསུས་པ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ˆ ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། 
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༥༦༠ བསན་ཁྫྱ་པར། ཀླ་གད། ༤ ཚི ༢༣༦༧ 


ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ད་ང་། 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་མི་ཐུབ་༧པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང། ལྷག་ 
པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་༠བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧དྲུག་གོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཇེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་བཞད་པའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མངའ་བ་དེ་བས་ན་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའོ། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྫེ་རྒྱུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
'སྦུལ་པའི་°སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་སྤྱོད་མཚོག་གོ།  ། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཏུད་བྱེད་ 
པས་ན་བདུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ནི་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ་རྩོམ་ཿཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོས་ལེ་ལོའི་བདུད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ 
རྗེ་བསུང་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་༧གཞན་ལས་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་མཚོག་གོ།  །མཉམ་°ཉིད་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (༦ ༡ 


བཞིན་གྱིས་༧འཾད་གསལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་༩པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་་འདིས་ཅགསོལ་བར་ངེས་པས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི་རོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཏེ། མཚན་བརྒྱའཾ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཁོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། སོ་སོར་རོག་པའི་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཧཱུཾ་མཛད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྫེའི་རིགས་སྦྲལ་ནས་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ཀྱི་ཧཱུཾ་༤ཊཀི་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསུངས་པ་ད་ང་། 
དེ་ལས་ཅགཞན་ཡང་། ཨོཾ་༧ཨྱུས་ནི་སྤྱུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་༩ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱཾ་མཛད་ ཀྱི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
གསུངས་པས་ན། ཛྡོ་རེེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་སྦུས་ནི་སྙུས་ཅུ། གྷར་གཛ་ཅཱུ 
གབྷ་པ་ཡ་གཱབ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ°། ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །འདུ་ལ་བ་པོ་༠ཞེས་ 
པ་ནི། ཨོཾ་བྷུར་མི་ཌྲའི་བཛཛ་རྦཀ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བས་མ་ཧཱ་དེ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཛོ་ཆེ་ཀུན་ཧི། ཁདེ་ཉིད་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པས་ན། རོ་ཛི་ཀུན་ཡན་ཁགྟ་གོ།། 
རྡོ་རེ་དྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་བྲཛ་ཨ་བི་ཏ་ཧ་ན་པ་ྭའཾ་ཏ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ཚར་གཅོད་པ་གང་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཁི ༥༧ 

དྲག་པོ་སྟེ། ˆ ངམཚན་བརྒྱ་ཝ་བརྒྱད་ཞ། ཁ་.མྱགཤ་འཾ་ཝེ་ཁྱརྐ་ཕག་འཚཱ།རཇ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྡོ་ 
རྗེའ། །ད་ད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཕྱག་འཚལ་བས་ན། རྱག་ 
འཚལ་འདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིད་དོ་། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་མཚོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༧དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་བ་ནི་རྗེད་༧པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བདྲ་ག་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྱག་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ༢ གང་མྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་བསྟན་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྫོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ད་ང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྫོད་ ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་ཅི་སྙེད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ྱོད་ལ་ 
རག་ལུས་ཏེ་ཅབྱ་བ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་ཅབའམ། ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
ཁྱོད་ལ་རག་ལུས་པའོ། །ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་༦པར་ 
མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༧གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ད་ང་ནི་ 
འབྱུང་འགྱུར་བའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ཤིང་བསྟེན་པའོ། །འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྟོད་པ་° 
བསྟན་པའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའམ་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ 
དུའོ། །རབ་ཏུ་མོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་མོས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 


ཡིན་གྱི་ཀླུ་ཿབདུན་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་བསྟད་པ་བྱས་ཤིང་བསྟད་པའོ། ]།གླུར་་ 
བླང་༧གང་ཞིག་སྟོད་°བྱེད་པ། །གང་ཞིག་གླུར་བླངས་པའི་བསྟད་པ་བྱེད་པ་དེ་་ 
ནི་ཞོ།ཇེ་འྩ་ན་འྲཐ་ཊ་ཁྱབ་ཀཁོ།ཁྱཿ།དྲེ་ཉིན་ཡང་དགེ་པར་འུཟ་མ་བའི་ཡྩོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། 
རང་གི་རིགས་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༤ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །མགོན་པོ་ྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྟེན་བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དེ་ཉིད་འདིར་གནང་༠ བ་སྟེར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་༠ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྒོལ་བས་ན་མགོན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་བཞུགས་པ་ལ། ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ 
དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་མངའ་མཛད་ 
པའི། །དོན་ནི་དོན་ཏེ་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་ཀུན་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ད་ནི་༧དད་པའི་མཚན་་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

གཤེགས་པཿཐསཊ་ཁདྭ་ཀི་གཙོ་ཁོ་ཀྲོ།ཌ།གི་ཝེ་དེ་བདྐ་ག་ཏིན་ཀྱི་ཐུགས་ཀས་སཞག་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྩལ་་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་སྙིང་གར་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༠སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བཞག་ 
སྟེ། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་བོས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་ 
ལྡན་འད་སྭ་དེ་ ཁཞིན་གཞེགས་པ་ཁན། པཀྱགང་ཞེག་ཁ་འཚམ་ཧོ་ཞིས་བ་ཁྲེ་མམ་མོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` རྒྱ་མཚན་ནམ་ནམ་པ་“གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་དྲིས་པ་ན་དྲིས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྤྱོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པསཿ། སྒུབ་པ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྙུབ་ 
པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས་ནུས་པ་རྟོགས་པས་°ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་༡ྱི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (༦༥༨ 


འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྫེ་་ 
ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་༧སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ནས་སྦོས་པས་ན།” མཉམ་པར་སྲོས་པ་སྟེ། ཙུལ་ཕ་རབ་ 
ཀྱི་རུལཿསྙེད་ཀྱིས་༠ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་་ཉིད་སྲོས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་སྦོས་པའོ། [གེ 
ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པས་སྲོས་པ་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ 
དམིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༠སེམས་་ 
ནས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུར་བཞུགས་“པ་ནི་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་པར ༡༩༢༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། [ཁཿ ༥༧: ` 

བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བད་ག་ཉིད་སེམས་བརྟན་པར་མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་ནི་ 
པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་གྲགས།  །° 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའོ། །མ་ལུས་ཤིང་ཁྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 
པའི་དོན་དེས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱར་རོ། །མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་དེ་དགཿ ཐམས་ཅད་། 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།” ° །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཁཇི་ཞད་གསད་ཊགཌ་ཁྲགལྟས་མྲིགསྔ་དུབཤེའི་ཡབ་་ཤི།་ཟེ་མདེ་གཞིན་གཞིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ནི་རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྙིང་རྗེ་་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ༦། དེར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་་ 
ཏཡིག་སཐ་ནི་མཆོཀ་ཐུ་མཐྦ་་མཁ་ཝི་་ནི་ཝེཁི་ནི་གྒཧེཁྟཁྲུཁ་བསོ་ཀ་ཛད་ཁལཉོཧ་ 
ནོ་ཞེས་བའི་དོན་ལོ།ཌ་ཏ།དེ་བཞིན་གཤེགས་རཌཁསཌཿཏཿྱི་ཞེས་བ་ཁཿནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ((༦ 


ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་༧པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཧུཾ་མཛད་དོ། །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་་་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་དོན་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐྱལ་””་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྐྱེད་°པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀའི་་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བསྣམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་་་”་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།  ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤེ་ན། ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྟྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཀུན་ནས་འབར་བ་ནི་ཀུན་དུ་འབར་ཞིང་གསལ་བའོ། །དེའི་སྙིང་པོའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་༠ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྙིང་བོའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
ན་ས་རང་ཉིད་༠འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨིན་མ་བཅུམ་ 
ཞིང་དྲ་པལ་བ་བསྟེར་༧བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྲོ་བོར་མཚོན་པར་ 
བསྟེར་°བ་ནི་གང་དག་གིས་ད་པྲལ་བར་བཙུམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞལ་འགྱུར་བ་སོ་གཙིགས་པ་མཆེ་བ་ལྷག་གེར་བྱུང་བའི་མཆེ་བ་དག་གིས་མ་°མཆུ་ 
མནན་ནས་ལྟག་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆེ་བ་ལྷག་གེར་བྱུང་བའོ། །སྨིན་མ་ 
བཅུམ་ཞིང་དྲ་པལ་བ་བསྟེར་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་༠དེ་མཆེ་བ་ལྟག་གེར་བྱང་ཞིང་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༥༧ 

ཚེམས་གཅིགས་ཏ་ཏམ་མིན་ཁས་ཁེ་བགི་ཤ་དྷེ་གནརེས་བཱཧོ།ཌེ་ཀགཞོ་ས་སགཞན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་གཟུགས་ནི། ཛོ་ཇེ་ཝྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་རལ་གྲི་ད་ང་ཞགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ 
རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ད་ག་གོ། ˆ །སོགས་པ་སྨོས་པས་“ནི་མྭད་འ་དང་གཞུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ 
མཚོན་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལཁག་ན་ 
ཐོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ནོ། ༢༤ །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་དུ་མའི་ཁ་དོག་ན་ང་། 
རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་་པས་ན། རྣམ་པ་དུ་་ 
མའི་ཁ་དོ་ག་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སོ། །བྱང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་” 
མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བར་དཀའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་། །ཨེ་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་བད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐབས་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིསཿགདུག་པ་༧ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བར་བྱེད་པས་ན། * (འཇུཝ་ཐ་སྟེ་ 
གདུག་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༩ །ཁྱེད་ཀྱིས་༠གདུ་ག་པ་ 


349---568 


པསས་་  ཀའཀྲ་་ ྲ ྲ ྨྲ ྨྲྣྐྐྐྐིླ|} ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་ཆེན་ལྡན་པ་བདག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འདིའི་ཐབས་ 
ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདུལ་་ 
ཐབས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲཾ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། བག་ཆགས་་་ 
དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་རིགས་སྤྲལ་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
གསུངས་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་༧རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྦྲལ་པར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་་ 
བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རང་ཉིད་མཛད་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ངོ་བོ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆེས་*་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
རྡོ་རྗེའཾ”། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་སྒྲབ་༤པར་མཛད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་* 
ཐུགས་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའོ། །དེའི་དམ་ 
བྱེད་པ་རྡ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་“ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
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༥༧༠ བསྟན་ཁྱགར། ་རུད། [ཁི ༥༧ 

སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་སྦྲལ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱལ་༧བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་སྒའི་བད་ག་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའ། །དེ་ཉིད་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིཿརེག་པ་*མཆོག་འདི་སྨྲས་པ་ནི་*་ 
གསུངས་པའོ། དེ་ནས་བྱུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ཉིད་ལའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་མཉམ་པའི་རི་རབ་ 
བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་༠ཞུགས་པ་ལས་ 
ཡང་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ དུ་བྱང་ན་ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྦིན་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་རང་གི་ངོ་ 
བོར་མཛད་ནས་དེ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྤིན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་ 


295=576 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཏིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༡) 7 


ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པར་སྦྲལ་ཅིང་གནས་པ་ནམས་ལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་༧ནས་་ 
ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པ་༦ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བསྟན་ནས། ཞི 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏུད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཤཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་ཛྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་་ 
ལེགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱེད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཁྲོ་བོ་རོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཁྲས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གིས་*བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཡང་་ 
གཅིག་༠ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉཱུ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་༧ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་་ 
པོའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་གྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་འདུག་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊུན་དུ་༠བཟང་ཞིང་སྡིག་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་༧གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཀུན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པས་མ་གོས་པས་བཟང་ཞིང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཅོད་པ་མེད་པས་ན་་ 
སྡིག་མེད་པའོ། །ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
དོན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  གང་གི་ཕྱིར་མ་རུངས་ཤིང་°གདུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདུ་ལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་“ན། མི་མཛེས་པའི་ཁོ་བོའི་ 
གཙུག།.གྱེསྱ་གཞང།གེ་འདྲ་ཁཁྲ་གེ།།རཡད་ཁང་ཁྱར་ཁམ་ཏེ་ིར་སེན་ཛུ་ཡཝ 
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༥༧༢ བསྟན་འགར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

བ་དང་འདོད་པར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས་པའོ། །ཡང་སྨོས་པ་° 
ནི་སྔར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བས་ 
བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ཅལྟར་ནི་གདུག་ཅིང་མ་ཆུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འོ། །དེའི་དོན་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཤི འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ད་ཁ སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་མཛད་ནས། 
བསྐྱར་རོ། །ཅདེ་ས་ན་༦དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཐུགས་ལས་ 
བྱུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞི་བའི་ཉམས་འཕོས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་བསྐྱེད་ཿཔས་སྦོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རསྣང་་ 


མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་༦ལ་ཨྣེ་པྲ་ཏི་པ་ཏ་ལ་ཨཱ་ 
ཀྱར་ཡ་སྦྲག་༦ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ན༤། ་མ་བྭ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཛཿཞེས་བྱཿབ་ན་ས°། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་༠ཤ་ཡ་ས་མ“་ཡ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་སྔགས་ད་ང་། ཿསྐལ་བ་”་ 
བཟང་པོ་རྣ་མས་ནི་རང་གི་རིག་པས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པན་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ‹‹ ༡༣ 


ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབཅིངས་ལ་ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཌུཾ་མཛད་ཀཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཛོག ་་ཤ་གཛྡཏ་ཁེ།༼་ཨམ་པཛྷ་ཊེ་ཁ་ཨཛན་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ཆོག་ས་ཁཅ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས། རང་རང་གི་གནས་ལ་གནས་ 
ཏེ།༡ཱཀ།༢ནཐགཉྲེན་ཁ།སུ་མཁགུག་ནྭ་སྱེ་བཀྲན་མྲག་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོཊ་འྲད་ནིཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། བཀའ་བསྒ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུགཿཔར་མཛད་པ་དེ་༠ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁམས་གསུམ་ 
པ་བ སྱ ཞམ ཁྲོ་བོ་ཊཀྐིས་འགུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཁམས་གསུམ་པ་བཀུག་ནས། བཀའ་བསྒ་བའི་་ 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གིས་འགུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མཛོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ། ཁྲོ་བོ་ཊཀྐི་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྔོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདལག་ཀྱིས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
ཊཀིན། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་གི་སྒ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ` །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿདམ་ཚིག་གི་༤ྩགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྲོ་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` ཁཱི ༥༧ 


བོ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕྱང་བ་ 
ནི་འབྱིན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་༠གྱི་ 
བད་ག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ཞིང་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ན་ས་འཁོད་ 
པར་༠གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་འོག་ད་ང་། སྭ་བ་དང་། ས་སྟེང་གི་༤༩ཇིག་ཏེན་གསུམ་ 
ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་གསུམ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ད་བང་ྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆུ་ལྷའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་པ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་༧ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་དང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕོ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ དོ་། །ཚོགས་ནི་དེ་ད་ག་གི་བད་ག་བོ་དང་། 
འཁོར་ན་མས་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསྐོར་བ་ནི་གནས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧གཟུགས་ནི་ཞལ་བཞི་པ་ད་ང་། ཕྱག་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་བོ་༠འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་རྡོ་རྫེ་གསོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་སྙིང་གར་ 
འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་°བསྣམས་པ་དེ་སྙིང་གར་ཡང་ཡང་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པའོ།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཇི་༧སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོ་གང་ན་བ་དེར་བཀུག་པ་དེར་ 
གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ( ༡༥ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའོ། །འཇིགས་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་༧པར་ 
བྱེད་པའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བས་ན་འབྱང་ 
པོ་སྟེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་མངའ་བདག་གོ། །ལྷ་རྣམས་ཤེན་ 
ཏུ་གནོ་ན་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་ནི་ལྷའོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ` །གནོད་སྦྱིན་ 
ཏྱོད་ཀྱི་ངག་དེ་ང་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུད་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཁྲོ་བོས་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཏེ། མི་ཉན་ནོ་ མཁའ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་ 
ཞིང་གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཁཱ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཆེན་པོའ། །དེ་ 
ཉིད་འཇིགས་ཅཔ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་འཛཇིགས་པའི་གཟུགས་་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འབར་བ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་་ 
ཡིན་པས་ན་འབར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་གྱེན་དུ་གཏོང་བས་་ 
ན་གྟཏདའཞིང་ཁོཀ་ངི་མ།དྲ་གོད་རོས་ཧ་དགད་པ་སྟེ། ° ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཁ་མཿ 
རུངས་པ་རྟག་ཏུ་དགོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། མ་ཆུངས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་་ 
དགོད་པའོ། །ཀྱེ་ལུས་སྲུལ་པོའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་༠ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 
ལངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྐྱེད་༠པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དམ་ཚིག་གོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ལས་སོ།  །ལྷ་ཆེན་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁི ༥༧ 

པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཏུ་བསྟན་ནས། 
ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་་་” 
བཤད་དོ། །མཁྱེན་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་༧མི་འཇིགས་པ་་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའོ། །མ་བསད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གསོད་པའི་ལྟང་བ་སྟེ། 
གསོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། དེའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོས་བད་ག་པོ་ཡིན་ 
པས་ན། དེ་དག་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཀས་རང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོགས་པ ག་ལོ་བ་་* 
རྣམས་ལ་སྔར་བསྐྱེད་པས་ན། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུ་བོའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ལ་བས་ན་འདུ་ལ་བྱེད་དོ་། །ལམ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་༠བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱལ་པོར་“ད་བང་བསྐྱར་རོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་མེད་པར་སྔ་ནས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་°ཤིང་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༧ 


འཇུག་ཁ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་་ 
པ་དེའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་གསོ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་་” 
དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞབས་འོག་ཏུ་དགུག་པ་གསུངས་པ་ནི་ 
རྐང་པས་ད་གུག་པའི་ཀྲོ་བོའི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་་ 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་༧རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚར་གཅོད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་་ 
འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ རས 
བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། 
སྣུག་བསྔལ་ཀུན་°ཞི་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཆ 
མྱོང་བར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་གྲུབ་་ 
པའི་དབང་བསྐྟར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 
བྱརྐཊཿསོ། ༡ ཀ་གཟུ་ཊཊ་ཞི་ཚཀདཁ་དོན་ཏྲོག་པ་ད་ང་ཝགས་སོ། །ཡེ་ཤེེས་ནིཿ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའིའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། གཟུངས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྐར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། ` (ཁྲ) ༥༧ 

ཉིད་དུ་འགྱུབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་རེག་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ ༠༠ ༧༠༠ 
སོགས་པའོ། །གཟུངས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། དྲ 
ཐོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་”༧གྱུར་པ་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་*བརོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་ཏོ་། །ངོ་མཚར་ 
བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་༡ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར།  ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་མནན་ནས་སུ། །ཿཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ་༧མི་ཟད་པ་དང་འཇིག་པས་ན་ཡི་གེའོ། །དེ་འི་ཚིག་གིས་དེ་ལ་མནན་ 
པ་ནི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་གོ་འཕང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཞག་་ 
པ་དེ་ནི་འདིར་ངོ་༠མཚར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༧། 
ཀྱིས་མནན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་ཚིག་དེ་རོགས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཨུ་ཟིན་ཀྱང་°གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཕྱྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༧ ༩ 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ད་བང་་ 
བསྐྱར་ཞིང་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་༧ན་ས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཐར་་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་་ 
བླཿན་མེད°། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་” 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ། ཇི་ལྟར་*ནུས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་°མོང་བར་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཏི་རྷིཏི་༠རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅིང་བ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་ཅིང་ 
བཅིང་བའོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་༦འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
པ་སྟེ།  དབབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་༧འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སློབ་མ་ 
གཞུག་པའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙུད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་རིམས་° 
ཧཱཞིན།ཟུཊབྟས་ཨེཏེཏཾ་ཁ་མཁེཿས་ཀུ་གས་བཅམས་ནས་ཞལ་གར་སཁ་མཛགས་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་༧བརྟན་ཏོ། །རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་ནས་ཞེས་བྱ་ 
ཅན་ཁྱི་དཞ་ཁྷིསད་པ་ལ་བཀོད་ལི། ཌཀཀཿགྟི་ཀྐམ་ཏན་ལསི་ཧིཏྲི།ཏཁ་ཁྱིག་ཁོཞི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་དབབ་པ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ནས། ཕེང་བའི་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ལ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ 
ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་ད་བབ་པ་ཉེ་བར་བསུ་བ་བྱས་ནས། ཆུའི་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་༠ད་བང་་ 
བསྐར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་*དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མདུང་རྩེ་*་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བི་ཏྱི་ུ་༤སྦར་ 
ཏ་ཐཱ་གཏ་ཧྲཛ་ཐཱ་ཉཱི་ཝྲ་ཟྭ་པཱ་ཧཊ་ཧིཿཏ་ཧ་ཧལནྷས།པའི་ཁྲ་མོགས་འདིས་སྒྱེཞ་ཁར་ 
བྱའ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དེ་ན་ས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧མིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་°བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ” །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། ཚངས་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ ཁོ་ན་འོ། ། 
སྒ་གཞོན་ུ་ནིངགདོ་ཁ་ཁུག་ཐོ། ཏ་།བདུ་ན་ཅེ་འཁྱཁཝ་ནི་ཀེ་མའཾ།ཌཆ།དབྱེགྐ་༩པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྤེན་པའོ། །སེར་སྨྲག་ནི་མིག་དམར་རོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་*་ 
གཟའ་ལག་༩ལ་སོགས་པ་གཟའ་དང་། ཉེ་བའི་གཟའ་རམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྦང་རྩིས་མྱོས་པ་ནི་རྟེབསཿབཟངས་སོ། །སྦང་ཚྩིར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། ། 
རྒྱལ་བ་ནི་འདོ་ད་པའི་ལྷའོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རལ་གྲི་འཆང་བའོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་པ་བ་”སང་ས་སོ། །སོགས་པའི་སྒ་ནི་མེ་ཏོག་གི་སོ་ལ་་་ 
ཐོགསཿབཤོཙ་ཁ།མཛོན་སྐྱོཁ་ནི་ནོ་མ་ཡྱིན་གོ། ༡ཏགྐཞོནཏད་གཾ་ཧི་ཁེཌི་རརྟེཉཌཛུ་ 
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ལབ ཡ་ལས་བསའལགས་སཡསངགིེིེི 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་ཨུ་མ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨུ་མ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། །རུག་མ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་ 
མའཾ། །གདོ་ང་དྲུག་མ་ནི་གདོང་དྲུག་གིའོ། །ཚངས་མ་ནི་ཚངས་པའིའོ།  ། 
དབང་མོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིའཾ། །མི་འཆེང་བ་ནི་ཉི་མའིའོ། །རོ་ཧི་ནི་ཟླ་བའིའོ། 
དབྱུག་པ་འཛིན་མ་ནི་སྤེན་པའིའོཾ། །སྐྱེ་བ་འཕྲོགས་ཅམ་ནི་མིག་དམར་གྱིའོ། 
གསོད་མ་ནི་སྟོབས་བཟངས་ཀྱིའོ༧། །ཟ་བ་མ་ནི་ད་པིད་ཀྱིའཾ། །འགྲོ་བ་མ་ནི་ 
རྒྱལ་བའིའཾ། །དགའ་བ་མ་ནི་འདོད་པའི་ལྟའོ། །ཞི་བ་མ་ནི་ནོར་སྦྱིན་གྱིའཾ། ། 
རླུང་མོ་ནི་རླུང་གིའཾ། །མེ་མོ་ནི་མེའིའོ། །ཀུ་བེ་ར་མ་ནི་ཀུ་བེ་རའིའཾ། །ཕག་ 
མོ་ནི་ཕག་གིའོ། །ཙྭ་མུུཐི་ངནི་གཤིན་རྗེའེའཾ། །སྣ་ཆེན་མ་ནི་ལོག་འདྲེན་གྱིའོ། 
བ་ཆུ་ཌ་མ་ནི་ཆུ་ལྷའིའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཿབཅིང་བ་བསླབས་༠༡ེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མའི་སྙིང་པོ་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
མིཕྱེད་ཅིང་མི་འདའ་བའི་མནའི་རྙིང་པོ་འདི་བིན་ནོ། །དོ་ཇེ་འདི་ནི་ནོརེ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་༧བརླབས། ། 
ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན།  དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྔགས་པའི་བཀའ་ཁས་འདས་ན་༠མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་༠ཿརིགས་རྣམས་ཐལ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྔགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྔགས་པ་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འདས་ན་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

གིས་དེའི་བཀའ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་མནའི་སྙིང་བོ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མནའི་སྙིང་པོ་ལྷ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བྱིན་པ། སྙིང་བོ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བྱིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་པའོ།། 
མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་* 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པས་༧འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་འདིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་བར་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་གི་ཁས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ངེས་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་༩ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་འགུགས་པ་ད་ང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དབང་དུ་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དམ་བྱས་ཏེ། །མཇུབ་མོ་*་ 
བཀུག་ནས་རབ་ཏུ་མནན། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀ་*མཚམས་སྦྱར་བས། ། 
ད་བུས་སུ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་མནན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་°བཅིངས་ 
ལ་མཇཛུབ་མོ་གཉིས་ཀཿབསྒེངས་ཏེ་༧བཀུག་ནས།'གཞག་པ་༧མཐེ་བོ་གཏིས་ཀ་° 
དབུས་སུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་མནན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་མན་ན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དེ་བཅིངས་ནས་དབུས་སུ་གཉིས་ཀ་°རབ་ཏུ་མནན་པ་དེ་་ིད་ཀྱི་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀའོ། །ཇི་༩ལྟར་དེ་མནན་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་དབུས་སུ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་མཛུབ་མོ་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རང་གི་ལས་ལ་ངེས་ 


395-582 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། :- 


པར་སྦྱོར་བའོ། །རྡོ་རྫེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡི། །མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བཅིངས་ 
མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སློག་ཏུ་སྦེལ་བ་བཅིངས་ནས་བཟློག་སྟེ་ 
བཏེག་ནས་མགོ་བོར་གཞག་པ་འདིས་སྟོབས་བཟངས་ ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྤྱར་ལ༧། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་*ནས། 
སྙིང་གར་གཞག་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་དེས་མནན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རྫོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་༤མནན་པ་ནི། 
ནོར་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ད་ག་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །གཡོན་པའི་རོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་* 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོའོ། །མཐེའུ་ཚུང་གིས་° 
སོར་མོ་དེ་བསྡམས་ནས། སོར་མོ་གཅུ་ཞིང་སླར་གཅུས་ཏེ་དྲག་ཏུ་བཀྲོལ་ན་ས་ 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ལས་གཡས་ཕྱོགས་ཨུ་གཅུ་བ་དང་། གཡས་རྱོགས་ནས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་གཙུ་བར་བྱའོ། །འདི་སྐད་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ལ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
དེས་༧བསྡམས་པ་གཅུ་ཞིང་“སླར་གཅུས་ནས། དྲ་གུ་བཀྲེལ་ཐཾ་ཞེས་ཁྱ་ཁཅིཿ 
འདི་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྲན་རམས་ཀྱི་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་སྦེལ་བ་ནི། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་དམ་པར་༼བྱ། ། 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱུར། “ གྒྱད། “ (ཁི ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ན་ས། མཇུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་་དུ་ 
སྦེལ་ན་ས། གུང་མོ་དང་མཐེ་བོ་༧གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ལ་བསྐོར་ནས་མཐེ་བོ་ 
གཉིས་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་འདི་ནི་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
རྡོ་རྗེ་ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མའི་བར་དུ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་དེའི་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་ 
བ་ད་ང་། བཀའ་བགྒོ་བ་ལ་ཇེས་པར་སྦྱར་བ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་འབྱང་པོའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་དགུག་༠པར་བཀའ་སྩལ་ན་ས། དེ་དགུག་པ་ད་ང་། སྦྱང་བ་ 
གནམ དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་ནི། ནོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་གཉིས་བཅངས་ཏེ། །སྙིང་གར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །མཛུབ་°གཉིས་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི། ` །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། དེའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ན་ས། 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོ་གཉིས་རང་གི་སྙིང་་”་ 
གར་བཞག་སྟེ། མ་རུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འགུགས་པར་བསམས་ཙཔས་ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ས་གདོ་ན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མཛུབ་ལེགས་པར་ནི། །སེན་མོ་སྤད་ 
དེ་དྲཀིས་ནས་ཀྱང་། །ཅེ་མོ་གཉིས་ནི་དམ་སྦྱར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་མ་རུངས་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ། མཇུབ་མོ་ 
གཉིས་བརྐྱང་སྟེ།  སེན་མོ་གཉིས་སྦད་ནས་ད་ཀྲིས་ཏེ། ཅེ་མོ་གཉིས་དམ་པོར་༠ 
སྦྱར་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལས་°མ་རུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་མཛད་པར་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཆུངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༨ ༥ 


པའི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་” 
བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་རུངས་པའི་་ 
ྲོ་བོ་ཆེན་པོའཾ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དགུག་པར་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་༧ད་གུག་པ་ 
དང་རང་གི་བཀའ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ དགུག་པའི་སྙིང་ 
པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་གདུག་པ་ 
དགུག་པའི་སྙིང་པོ་ནི། མ་རཆུངས་པ་དགུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆི་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ནི་འཆི་བའི་ལྟས་སོ། །དེ་ཤེས་པ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟོན་ཏེ་དེའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཉིས། །ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཅིངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའི་*རྩེ་མོ་ཡིས། ། 
རང་གི་མཆན་ཁུང་བྲུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ལག་ 
ངར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བསྡམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱི་མཛུབ་མོའི་ལྷགས་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་བུད་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཿ འབྱེན་པའི་“འཆི་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དགའ་བའི་ 
སྒྲ་བཏོན་༠མཆོངས་རྒལ་༠ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་་*”་ 
བཅས་པས་གར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྒྲ་བཏོན་ནས་མཆོངས་རྒལ་°བ་སྟེ་ 
གར་བྱེད་ཅིང་མཆོངས་རྒལ་“ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
པཔ མཁའ་འགྲོ་མའིཿ་གདོན་རྣམས་འགུགས་°པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ད་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པར་བཀའ་སྩལ་ན་ས། ༩ 
ད་གནད་གུ་གཱཿབརཊང་ཤ གཞོམ་པ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
དགུག་པའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་གཞོན་ཆུ་མ་སྤྱན་གསུམ་ 
མ་༧རེ་གསུམ་པ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་དེ་འི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ 
ནི་བརྗོད་པའ། །སྙིང་པོ་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཕྱུང་༧ན་ས། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་པ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་*རང་གི་ལས་ཏེ། གང་གིས་དེ་དག་ 
རིམས་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་གྱུར་པ་ནི་”་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་༦ལས་རྣམ་པར་དག་པར་༡གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ངེས་པའོ། །དེ་༠རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀཀྱིས་གཟུང་བ་༠ནམས་ལ། ྤྱི་ 
བོ་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པས། 
རིམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་དེའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ད་མ་སྦྱར་ཏེ༤། །མཛུབ་་ 
མོ་གཉིས་ཀ་བཀུག་ནས་ཀྱང་།། །མཐེ་བོ་མཉམ་སྟེ་༧སྦྱར་ནས་ནི། །མརྒན་པ་ 
འདི་ནི་སྡིག་འཕྲོག་ཁཔ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ད་མ་དུ་སྦྱར་ཏེ། མུཛུཐ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ‹ ༨ 2 


མོ་གཉིས་༧བཀུག་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་གདོང་སྦྱར་བ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ 
མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྩམས་ནས། བསྒྙུབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་གིས་གང་བར་བསམས་ཤིང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ 
འདིས་བྱབས་ཅཔས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལཁས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༧། ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་༠རྣལ་འབྱོར་པས། ཨོཾ་བཛ་ཀྲམ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦརྦ་ཨཱ་པ་ར་ 
༩་༠ཤྷན། སྙར་༦ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པའམ། སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་°འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅ་ག་དྭཧཱཾག་ཡ་ན་ཙཱ་།ཿ་ཁ་ཅཿགྲི་ལོ་ཧྲག།བ་ལ་སོ་གས་བ་གསུང་ས་ནས།ཌ་དིཧྷགཿ 
སོང་གསུམ་ད་གུག་པའི་ཕྱིར་*བཀའ་བསྒ་བ་དང་དེ་ད་གུག་ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ 
ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
སླད་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་་ 
སྒྲིབ་པའོ།ཿ །ཆོད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ད་ང་། 
གཉིད་ད་ང་།  ཆུགས་པ་དང་། གོད་པ་དང་། ཉཿྱ་ཧོད་པ་ད་ཀལ་ོ་གས 
ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་རྣམས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་°བ་་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་སླད་དུ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་* 
བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསྒྲབས་་*་ 
ན་སཾ ཁ་་རོ་མེ་ཿབཅིང་བཀདོམ་བྱས་ནས། །གུང་མོ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ནས་སུ། ། 
ཐ་མ་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་སྦྱར། །སྡིག་པ་འཇོམས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་” 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱུར། ` གྒྱུད། ཁི ༥༧ 

སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་༧ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་° 
སྦྱར་ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་ད་ང་ཡང་འདྲལ་བ་ནི་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་པས་ངན་སོང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གི་༤སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས རོད 
དཔར་༠གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ལྟའི་ཁོད་་་ 
ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་མི་མངོན་པར་གྱུར་ན་ས། འགྲོ་བ་ལྔའི་་་ 
སྣང་བ་ཡང་ནུབ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒས་ནམ་་་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་“་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་མཚན་མ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ས་མཱ་༧ཛཿ། དེ་ནས་° 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་“ཡུད་ཙམ་དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེ་གོལ་གྱི་ 
མཚན་མས་བསྐྱལ་བ་དང་། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཁགྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
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པ་པ" ཡ་ལ ླླ#ནྒློ་ 
ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་མོ་་ 
དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༧འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དང་བཅས་ཏེ། འདུས་ནས་ཁང་བུ་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ན་བ་དེར་་ 
གཤེགས་ནས། ཆེད་དུ་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བྷ་“ནཾ་ཀ་རོ་མཱི་༧ཞེས་བརྫོད་་” 
དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་བཟླས་ཤིང་། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་*་ 
འདི་ཆེད་དུ་ཅབརོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་མཚཆོག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ད་བུས་ན་ས་ཅདེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོགས་*་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། དེ” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་“ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཕྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཚེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་སྟོམས་་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ཞུགས་ཅནས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་“་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྡུལ་ཕྲན་“་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་༠བྱ་བ་ 
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༥༩༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅཱུ་མཛད་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བར་མཛད་ནས། དེས་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དབང་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གུབ་ནི། འཇིག་རེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བས་* 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བ་དེ་འི་སླད་དུ་མ་ཧཱ་མཆ་ལཾ་པྲ་ 
འཇུག་པའོ། །དྱུང་༤རོ་དན་ནི་བ་རྭ་ཡ་པྲ་བེ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདུ་ག་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པའོ། །བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི་མ་ཆུངས་པ་སྟེ། 
གཞན་ཀྱི་སྲོག་འཛོག་མཁོ། ཁཀདེ་ལྟར་ཁུར་ཁཿདེཿད་ག་ཀྲ་སིཝ་ཁཁོར་ཆིན་ཁོར་ 
ཞུགས་ནས་སྡིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། .།ཕྲ་མོ་ཀྐ་“ཡ། 
དུར་བྲཾ།་༦པྱར་པན་ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པར་ཞུགས་པའ། །དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ། 
དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སོ་སོར་གྲོལ་བའོ། ། 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ནཱ་༧ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་“་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་°སྟེ། གང་ད་ག་ཤི་བ་ཉིད་རྣ་མ་པར་སྦྱང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (( ༩ 7 


བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་་་” 
གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་ནྣམས་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་° 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་ཅད་ངོས་སུ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་པ་༧ཌི་མ་ཧཱ་མ་ལཾཿ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་མནོས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། བཀའ་མནོ་ས་པའི་རྗེས་ཐོགས་༠ཉིད་ལའོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་ དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ 
མེད་ན། གདུག་ཅིང་མ་ཆུངས་པ་ལྟ་བ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ 
ཕྱིར། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རེ་ 
དབྱིངས་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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འ་༩ཝ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཁི ༥༧ 


བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་༧འདདའོ། །འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རེན་ལས་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་༠པས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པའི་མཆོག་གོ། །འདིའི་མིང་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ˆ ཞཛིག་ཉེན་གསུམ་ནི་ཨ་འྲག་དང་། ༩ ས་ཧེབས་དཁཀཿ ་ཁ་མྟབའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན། ཁམས་གསུམ་ན་མ་པར་ 
རྒྱལ་བའ། །དམ་ཚིག་ནི་མངའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གདུག་ཅིང་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠རྡོ་རྗེའ། །འབྱུང་ཅབ་ 
བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༧སེམས་བསྐྱེད་པའོ།  །གདུག་ 
པ་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ 
བཞོ།་༩ཤཁདི་ཀྐད་རུ་སྟརྟ་མ་ཡིན་ི་ང་ཡོ་ག་མེར་བཀག་དྲ་ར་གྲགས་ཁྱསདི་བ་ 
དང་། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཡང་བད་ག་དང་གནས་བསུང་བ་ད་ང་། 
མཆོད་པ་རམ་པ་ལྔ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་དུ་བྱ་བ་་ 
དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་བ་ 
དང་། དེ་ནས་བསྡམས་པ་དྲལ་བར་°བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བབ་པ་ད་ང་། ཏིདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་༠དབབ་པ་བསུ་བ་ཉེ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བ་དང་། སྡིག་པ་འདྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་༩སྡིག་པ་དྲལ་བ་ད་ང། ཡང་ 
ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་དམ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༣ 


ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གཞུག་°“པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཞུག་པ་བྱས་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་ཡིད་ཀྱིས་བྲི་བར་ 
བྱའོ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ཆབརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་་ 
བསྒོམས་ལ། ཡང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་དང་། དྲ་བངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་། 
ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
བསམས་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཆྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡ་ཐ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་སྟ་ 
ཐ་བཛ་ཡ་ཐ་བྲཛ་ཏྱི་བཱ་ཨ་ཧཾ་༤ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་ཏེ། རོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྫེའི་༠ 
རིགས་སྤྲལ་ནས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ་༠ཞེས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། 
བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སླར་ཡང་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ་༧ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྒོམས་ནས། ཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་༧ཀ་ར་ཨ་ཧཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སྭཏྭ་ཧཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་སྔགས་བརྫོད་་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ས་མ་ཡ་ཧཾ་༧ཞེས་བྱ་བས། རེ 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༧ 

རྗེ་ཧཾ་མཛད་ཀྱི་སུ་དང་། གསུང་དང་། ` ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ 
བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་༧པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་དི་ཏིང་སྭ་མཱཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་ག་དང་། ད་པྲལ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱར་བས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། སྟོང་ 
གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲལ་ལ༧། ཕྱག་ 
བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གན་ས་པའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་ས་མ་ཡ་ཨ་° 
ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའི་་་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱས་གནས་ཏེ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། གཞིའི་ཁུས་ལ་མྱི་རོལ་་ 
དུ་ཙཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་ཨམུཾ་བྷ་ཧཱུཾཿ། 
'གཱཏྟ་གླཏཱ་ཆཱུཾལ། ˆ གཱབྣ་༩ཕ་ཡ་གླིཏྣ་ཐཕ་ཡ་ཆུཾ།= 'ཌསྐ་ནཿཝ་ཧོ། 2 བཿགཿབཱནཿཛཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཛྲོཉ°ཧཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ལ།. དེ་ཉིད་བཛ༔་ཧཱུཾ་ཀ་རྭཤཧཾཞེས་བྱ་་ 
བས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱ་"་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥, ༩ ༥ 


ཆེན་པོ་བཅིངས་པའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྐྱ་རང་གི་གནས་སུ་གནས་ནས། 
གཞིའི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་༧ཤ་མ་བཱ་ཀྲོ་ཟྷ༧། རཨ་བེ་*ཤ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཿཨཿཞེས་བྱ་་ 
བས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་སྦྲུལ་ལ་བཛྲ་གྷཌཱ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་༤པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་བཛྲ་མཱ་བེ་༧ཤ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཾ་“ཞེས་བྱ་བས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པར་༠བདག་ཉིད་བསྒོམ་༩པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུས་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་མདུན་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་གཞུག་པ་དང་་། 
'དེ་ཉིད་༧རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༡” 
བཅིངས་ན་ས། ཨོ་སུཾ་ཧྷ་ནི་ཨུཾ་གྷ་ཧཱུཾ། :གཱཛྟ་གྲིབྟ་ཧཱཱཾཿ། ཐཱདྷ་ཉཔ་ཡ་གཱིབྣ་༧་ 
པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐྲ་ཤྱ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་གཞིའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་རང་གི་་” 
ལུས།ལ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཧོཿཞེས་བཛྲོད་པས། ` དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ཇ། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་༠ཞེས་བྱ་བས་གསལ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྐོར་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་་ 
ཧཾ་ཆདང། རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཿ“ 
མཛན་ཏཁ་ཇ་ཌ་ཊཁགགཿདཿཉནཿཅིགཿཐ་མི་དད་ར་ཁྲགཟ་ཕར་བ་སནཊ། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གཞིའི་ལུས་ལ་ཡིད་** 
ཀྱིས་རང་གི་གན་ས་སུ་གནས་ཏེ། ཨོིཾ་བཛཛ་ ཨསྤ་བེ་༠ཤ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཿཨཱ་ 
བེ་ཤྭ་ཛཾ་ཤུ་༩ཞེས་བྱ་བས། མདུན་ན་་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༥༧ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ས་མ་ཡཿསྟཾ་ཨ་ཧཾ༧། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་༧ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོཿ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་༧ཤ་ཡ་སརྦྦ་ཾ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ད་ང་་ 
བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ད་ང་། ལས་དངང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པའི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་༠་ཧོ༔ས་གཞུག་པར་བྱཿ།། 
རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅུག་ན་ས། དེ་ནས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་། བཛྲ་དཱ་༧ཏུ་བཾ་ཤ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ“ས་མ་ཡཿསྟཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་བཱ་ཏུ་་ 
ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཚོས་དང་། 
ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣ་མས་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་ཆུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
བཏབ་ནས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་ག་ 
དང་། མཛོད་སུ་དང་། ཞྐོག་མ་དང་།་ སྤྱི་ཐོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ད་ང་། མཛོད་སྤུར་རྡོ་རྫེ་་ 
རིན་ཆེན་མའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ལྐོག་མར་རྡོ་རྫེ་ཚོས་མའི་རྡོ་རྫེ་པདྨ་°དང་། 
ྡ་རེ་གཙུག་ཏོར་༠གྱི་གཙུག་ར་བསྐྱེད་ལའ། དེའི་སྟེང་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ 
བྐྱེདཿགས། ༩་ཞེ་ལ་ཞིཞཆཅགཞེགས་ཁ་ཝའི་ོ་དྲ་ཁ་ཧྱི་ཊེད་བང་བཏཱརྱེ་བྲ་ཊ་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། (༩ 2) 


ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྫེའི་ཅ 
ཕྲེང་བས་དབང་བསྐྱར། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་བཅིངས་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁེས་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏི་རྷིཏི་ཅརེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྲམས་པ་ལས་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་བསྙམས་ཏེཿབསྒེངས་ནས་༠ཁུ་ཚུར་སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྱག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྔོ་རྗེའི་དབང་། ། 
དེ་རིང་ྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཌློཿ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི། བཛ་ཀར་ཀཿརྩོད་བ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ ཡ་ 
འདིས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་འབར་བའི་རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐྱར་བ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱང་བླངས་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཆོད་པས་བདག་ཉིད་མཆོད་དེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་བཞི་བརྫོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་།- གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

དེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུནྟོཉཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་*་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ས་མོཉཧཾ་༧ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གན་ས་ཀྱི་ཇེས་པ་ནི་འདི་༩ 
དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གན་ས་སོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའོ། །གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ།  རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། དྲ་པལ་བར་རྡོ་ 
ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ད་བལ། ཅསོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་བཞད་པ། ཞྐོག་མར་ཚོས་་ 
ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ནུ་མའི་བར་དུ་རྣོན་པོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། 
ལྕེ་ཁ་སྨ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་༧ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས། ན་མ་ཚང་༢ 
གིས་སུ་སུང་“བ། ཁ་ལ་གནོད་སྦྱིན། རྐེད་པར་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། ཁཱ་བོ་རྡོརྗ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདོ་མས་བར་དུ་བདུག་པ་མ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་མ། 
'མིག་གཉིས་སུ་མར་མེ་མ།° སྙིང་ག་དང་ཆུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང། བྲ་བདུ་ 
བྱུག་༩པ་མ། བརླ་གཡས་པར་ལྕགས་ཀྱུ། བརླ་གཡོན་པར་ཞགས་པ། རེ་་ 
ངར་གཡས་པར་ལྕགས་སྒྲོག །རྗེ་ངར་གཡོན་པར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི ༄ཐ་༠༠༠༠ 
གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ད་གྲོལ་ལོ། །ཨི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་ཧུ་མཛད་ཀྱི་གནས་སུའེ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནི་རིན་ཆེན་ཧུཾ་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༩ ༩ 


མཛད་ཀྱི་གནས་སུའཾ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་གནས་སུའཾ།། 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་༠” 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྷཾ་ལས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་བ་༧་”་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཁུགས་པ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བྱས་པར་ཾ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་ཁ་༠རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་°རྒྱན་འཛིན་པས་བསྲེགས་°པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམས་བཀྲུས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པར་དབའ་*ཆླབས་འཁྲུགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་བདུད་ིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡི་གེ་རཾ་ 
བཀོད་ནས། དེ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་གྱི་༧མེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་བསྐོལ་བའི་ལྷག་མར་ 
གྱུར་པའི་ཡི་གེ་པཾ་ཅལས་པདྨ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཆུང་ངུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་པདྨ་དེའི་རྩ་བར་ཡི་གེ་པྲ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
བསམས་ལ། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་པདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༩༩༠༥༣༠༠ 
གཞིར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་པྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་བསམས་ལ། ན་མ་མཁའི་རྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁཾ་་” 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འོངས་ནས། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པདྨ་དང་། ཡི་གེ་པྲ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཁ་༩་ 
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ཁ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ་བ། རྭཀ་སྔར་༧སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་བ་ 
ས་ལ་རེག་པས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རེ་རབ་ཀྱི་* 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་* 
བྱས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སྤྲལ་ལ། དེར་ཨ་སི་ཨ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་སེང་གེའི་གད་ན། ཿཧཱུཾ་གོ་ཧཱུཾ་ཁལས་མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་སུ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་གདྷན་།༤༢༠༩ཏྭི་མཾ་ཚཱཾ་ཁཁས་འིན་ཚིན་ཏཊབུཁ་ཝནཁིཿགན་མཁཿརཾཁི་གདན། 
'ཧཱིཿམཾ་ཧྲཱིཿཿལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཚ་བྱའི་གདན། ཿཨཿགཾ་ཨཿ° 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གད་ན་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་༧། སེང་གེའི་གདན་ལ་སོགས་པ་དེ་རམས་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཿལས་པདྨ་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ན་མ་མཁའི་རྱོགས་ནས་སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བབས་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནམ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིཿཚོ་ག་° 
ཐམས་ཅད་སྤྱད་ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་་་་ 
པར་བྱ་བའམ། ར་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཙམ་བྱས་ལ། འཚད་པར་འགྱུར་བའི 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་རང་གི་སྙིང་གར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའམ། བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་་་ 
ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་ཤབྱས་ལ། དེ་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་“”་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ ཀྱི་ཚེ། རེ་རེ་ཞིང་བླཟས་པའི་གངས་འབུམ་རྫོགས་པར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¢ 7 


བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནས་བརྩམས་°ནས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་་་ 
བྱ་རཀདེ་ཉཏ་ཛོན་ཊུ་བསེན་མཁྱགས་ནས།༩༤ ༩དེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུཁས་ཁའི་ 
སཿསྦྱང་བ་༧ེད་ང་། ས་གཟུང་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་མར་ཆུད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། ཁྲུས་བྱས་ཤིང ༩༠༠༠༠༠ 
གདོ་ང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱགས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས་ཤིང་། ` ཤིན་ཏུ་སྔོ་ 
བཞི་ཀྭ་ཁྱིས་སྤད།གཙོས་ཏ།འིཌྫསརོ་གཡོགས་དང་།ཟེའུ་ཀ་བཅིཁས་གསེ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་རིག ས་སུ་བ ཤད་ པའི་ཅོད་པན་དང་། ལག་གདུབ་ད་ང་། མྐཊ་ 
རས ཇས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱས་ལཿ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔར་་་་ 
བཾ ཤད་པའི་ཚོ་གས་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་° རྒྱའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བསྐྱོད་° 
དེ། སེང་གེའི་གདན་ལ་སོགས་པ་གདན་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས། དྲ་ཀྷིལ་ཁ་ 
འཁོར་སའི་དབུས་སུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་”ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། དེང་དུས་° 
བད་ག་ཆེ་འབྲབས་བུ་ཡོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ 42. 
གསུམ་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་༠དག་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 


ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་“ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་བསྐྱབ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བྲི་བའི་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་༠མ་ཧཱ་མྭར་ལཾ་ྲཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཧཱུཾ་བཞི་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་་་ 
བཏེག་ལ་ནམ་མཁར་བཀོད་ཅན་ས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཞག་ན་ས། རོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་°བལྟས་པས 28 
བགེགས་མེད་པའི་རྗེས་ལ། རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྐྱེད་དེ། ཆུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་ ˆ 
བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བས། ཛི་སྲིད་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ས། སྟོང་གསུམ་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིང ངུ་འབབ་་ 
བསྐར་བ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་རྐང་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེར་བྱས་ལ། 
ཧཱུཾ་བཞི་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་དང་། མཚམས་དང་། 
སྟེང་ད་ང་། འོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིངས་ནས། ར་བ་ད་ང་དྲ་བ་བྱའོ། ། 
ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
པྲ་མོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཕྱུང་ན་ས། འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཁྲུགས་༧པའི་སྒ་སྒོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོས་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་༩འཛིགས་པས། ཞྐོག་མའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠ ༣ 


རྡོ་རྗེ་བབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། གར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་*་ 
ཐལ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
སུ་གཡོན་བརྐྱང་བས་འདུག་སྟེ། བསྐལ་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་སྦོས་པས། བདུད་ཐམས་ཅད་སྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་་་ 
དགའ་བ་༧ཡོངས་སུ་བསྒྱར་*བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་སུ་སོང་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 
བའི་གནས་པས་དེར་འདུག་ནས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གནས་དེ་ར་གན་ས་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ།  དེ་ 
བཞིན་དུ་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་གནས་ 
ནས་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བ་དག་གིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། 
ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་བཅས་ན་ས། དེ་བཞིན་དུ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་་**་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་གཏོགས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བ་*་ 
དང་། མཐུན་པའི་རྐང་སྟབས་དང་། ཟླམ་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་། ས་”་ 
གའི་ཆའདུ་ག་སྟངས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔས་ཤར་རོགས་སུ་སོང་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟང་སྟབས་རྣམ་པ་བཞིས་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་༩སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་་ 
འཆད་པར་རུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་༧གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཏི་རྙིརི་༦ 
རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅིངས་པ་ནས་བམས་ཏེ། བཞིན་བཟངས་ལངས་༢ལ 274. 
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༦༠༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཞི] ༥༧ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཤིག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བསུང་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། 
ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་་ 
དུ་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ནས། 
དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པས་སྲད་བུ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་ལ་གོ་རིམས་༧འདི་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ན་ས། ཿཧཱུཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿཿ ཨཿཨ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ས་བོན་འདི་ལས ® 
བྱུང་བའི་ཐིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་བཏང་བ་ད་ང་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། རང་གི་་་ 
ལག་ན་གནས་པའི་སྲད་བུ་ལེགས་པར་ད་གང་བར་བྱ་ཞིང་། ཨ་རྩོ་རྒུ་༠ནུ་ག་ཏ། 
སར་ཧྷསཱ། པའ་རྫས་རྣ་༠ནུ་པ་བྱིས་༧སྔར་དྷན། ཨྭ་ཏྟན་་ནུ་པཿབྷིབ་སྦར་་ 
ཧྷརྒ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྲད་བུ་དེ་°དྲི་ཞིམ་པོས ༠ 
བོས་༠ཏེ། གསེར་གྱི་སོད་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ།:  མེ་ཏོག་གིས་མཚོད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བཟུང་༩ལ་ཐིག་གི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཏཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་ལྔ་བོ་༠རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། ད 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་འདིས་སྲད་བུ་ 
བྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་རྟན་པ་ཡིན་ནོ།:  །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་རྗེས་སུ་སྦྱད་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠ ༥ 


འཁོར་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ༧། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཁས་གྲོགས་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་་ 
མཛད་དུ་གྱུར་པ་ལས། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛཿ༠ལས་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་ 
མ་སེར་པོར་སྣང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཛཿཿཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་སྒུབ་པའི་* 
གྲོགས་མཚོག་གི་ལག་ཏུ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྲད་བུ་དེ་བཏང་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མ་ཅཡ་སྭུ་ཏྭ་མཱ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱའ། །གྲུ་བཞིར་བྱ་ཞིང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ཅྱུ་ཝར་བ་ཤད་ཇིན་ཏོ། ཀཞེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་ནང་དུ། །ཞེས་བ་བ་ནི་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། ཟུར་བཞི་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གྒོ་ཝཾ 
བཞི་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་རྟ་“བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ༡༩༠༩༧ 
དྲ་དག་ཁོངམི་བྱ་ཏཊ་ཡོ་ཛཾཀཿཿའི་ཞཿེན་ྱང་ཝཱན་ད་ཁ། ་འད་ག་སག་ཧཱ་ཨྟེ་ག 
པ་དང་། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཟླམ་པོ་བྲིས་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ནི། ཏོཿ 
རྗེ་ཀ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས 0 ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྒོ་རྣམས་སྐྱོང་བར་༠བཞག་ནས་ནི། །སྒ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན།  །ཞེས་་ 
གསུངས་པས། དེ་ནས་དབུས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་༡་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགར། རྒུད། ˆ ཁཾ) ༥༧ 

མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲོ་བོ་ཏི་་རཱིརྙི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཁ། ཨོཾ་བཛ་བེ་ག་ཨྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་། 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་་* 
བྱས་ནས།: ° དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ˆ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
བཞི་དབེ་བར་བཞོ།ཌ དྡེ་གན་བུ་ལྷས་།ཏ་ཇ་གྱིམ༡ཀཁོན་ཨཱཚོག་ནི་ཁྲིས་གམ་ཞི། ། 
ཁ་ཁོཿཏིཿིཏྟི་༧ལི་བཅིཛས། ༡༩།ཁཐ་དྲ་ག་ཉ་ཁ་ཁྱཨ་ནས་ཀི།ཊ་ཅ།ཁག་ཁཐུནཿབར་་ 
དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་དཀྲོལ་ཁབས། །མཁས་པས་མ་ཚང་་ 
ཡོངས་ཨཱ་ྐཀང་ཧ།ཌྱ ༡༡ཉགཔ་གཿཁ་སིཊ་འདོ་ཌཌསཛག་ཤ།་ཇ་བ་ཁགུཁ་འབུ་ཆ་སན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཇོ་ཇེ་ཆི་མོ་ནི། ༤ །བཏེག་ནས་ཀྱང་ནི་དྭབེ་བརྭ་བ། ། 
ཞཁོར་ལོ་ཡི་ནི་དབུས་ཞུགཿཡནས།ང་གསོ་ཇེ་ཁོཁ་དྲ་ཐོག།སཌམ་འཞྲག་ནས།ཌ་དོ་ 
རྗེ་སྒོ་ནི་རྣམ་བཞི་བོ། །ཡིད་ཀྱིས་སུ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ།ང་བ།ལགམ་གུཝས་སོགས་ལས་ཞམས་བ། དྭ་ས།ཞེས།གྲསཇས་ཁ་ཡིན་ཞོ། ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་ནས། སྒ་དབྱེ་ 
ཐ་ལ་སྲགས་ནཿབཤད་ནྷཁ།ཌོ་་ཞིསཿནཞོན་མ་བཞྟཏ་པཆྷ་ཁཉེ།ཧར་གཞེ་ས་ཌམ་ 
ད་ངུལ་ལས་བྱས་པའམ། །ས་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལེགས་བྲིས་ལ། །ཕ་*གུ་གྲུ་བཞི་བྱས་ 
པ་ལ། ༤ །སང་སྦཱ་ཧས་གཟུགས་ནྲིལཞག་མཁྱ་བྲ།། ༨ ཀཞེེསྭ་བཟ་ཞི།ཏ༩མཁོན་ཁྱཾད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལུགས་མའམ། 
བཞོཨ་ཧཱའི་གཟུགས་སྲ་བའྲི་གཞན།ཁགཞག་མཁ་བཱཏྟཀ།པ་ཛ་ཀན་ཨཱ་ཀྷགཿཨ།ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ན ༡༠༩༩༠༠ 
བཞུགས་ཡཿཀུག་ཏེ། ༩ གཟུགཨསྷརནཿཏ་ཇ་གཆྟེག་ཏུ་གསནས།: ༡༩སག་ཏཏ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁབང་ 


བའི་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྫེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སྭུ་ཟ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་སཏྭ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མཌཱ་༩ལ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་། ན་མ་མ།འའི་ཕྱོགས་ནས་བཀུག་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་དགུགཿཅིང་གཞག་“པར་བྱའོ། `` །རྡོ་ཛེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བཏེག་ཅན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་ྭ ཚོན་ིའི་རི་མོ་བཏེག་སྟེ་་ 
འོག་ན་ས་འཛུལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོན་ཅི་ཝྔའི་སྐྱད་པའི་རི་མོ་བཏེག་ནས། འོག་ནས་འཛུལ་བར་ 
ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་*་ 
བསྐྱོད་པའི་གནས་སུའོ། ` །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྱག་གཉིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། །*མཆེ་བ་་་ 
ཅུང་ཟད་མངོན་པ་ནི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་བའོ། །དེ་དག་གི་མཆེ་བ་གཙིགས་་ 
པའི་ཞལ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཞལ་མངའ་བའོ། ། 
ཁོ་དང་བཅས་པས་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་༦ད་ང་བཅས་པ་ནི་ཞེ་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཁྲོ་བ་༠དང་བཅས་པས་འཛུམ་་ 
པའི་ཞལ་ཁོ།  །གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` གཡོན་- 
བརྐྱང་ཞིང་གཡས་པ་བསྐྱམ་པ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་གཡས་ 
བརྐྱང་བའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་ལུས་“ཚད་ 
ཀྱི་ཇེས་པ་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞག་པ་ནི། ། 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁཿ ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའ། །ཁྲོས་པས་མཆེ་བ་ཕྱང་བརསྟེ། །༧ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་དེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་ཁྲོས་པས་འམཆེ་བ་རྱུང་བའོ། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འབར་བ་ཅན་གྱི་*་ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དེའི་ཁད་ནི་དཀྲིགས་པའི་འོད་ 
གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དྲ་ཀྲིགས་པའི་འོད་མངའ་བའོ། །དེར་ 
ནི་རྣཾ་ཇེས་དབང་ཁསུར་བྷཏ་ཊཞེསར་ཁ་ནི།ཀབ།འིན་ཝེན་ཤྱབཛྷཾཉ་ཤཱིནགནས་ 
བནྭ་ཐྭ། ཌ་ཀཞསྦཁཱཿབ་ཞི།ང ཇོའྐ་ད་སག་ཁུ་གཉན་པ་ཉི་གནས་ཡུ་ན་ཆེ་ཞེཀྱཙས་ 
ཀྱི་གནས་ཨུ་ཆུཾ་བམཛད་གཞོན་ནུའི་༧་གཟུགས་ཁྲི་བར་བྱའ། ˆ ༡།རྡོ་རྗེ་ད་བབ་པ་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའོ། །རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྔོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ད་ང་། 
ཕྲེང་བ་མ་ད་ང། གླུ་མ་ད་ང་། གར་མ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་བྲི་་ 
བར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་་” 
ཕྱི་རོལ་དཀྱིམཿའཀོར་གནས་ཞེ་མས་ཨུཀ།ཏ ཏེ་།ཅི་སེ་ཛ་ཝེལི་ཝིགས་ཞས་སཀ།ལིཌ་ཌི། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ལའོ༠། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཁྱམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བྲི་" 
བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གང་ད་ག་གིས་ད་མ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ད་ང་། འོག་ནས་ 
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ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་དེ་ཁ་ན་ིད་བཅུསཔ་ཟག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཉགས་པ་ཞེསྱ་་བའ་རྱ་ཀིབཤདཔ་དེཁ་ནཉིདསྡངབར་བྱེད་པ་ཞས་བྱ་བ། (༠ ༩ 
ཀྱང་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སྨོས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པས་མི་རིགས་སོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་ཛཿ°། ཞེས་བྱ་བས་་ 
དཔོན་ཁ་༠ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་ཏེ། བྱབ་དུ་བལྟས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་ 
བྱའོ། །ཆྱང་གིཿཕུགསཿཁ་༤༠གན་ས།ཁ། ˆ ལྟོའི་ཕྱོགས་ཨུ་བལྟ་མ་༧ཏེ། 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ། །དེ་ཉིད་དུ་གནས་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡང་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་ཏེ། 
ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་ས། * ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ 
སྣམབུ་ཁད་ཇ་། ཁཀཝ།ཏྱེམ་གྱི་ཤམཁ་།༡༡ཨུ་ཐ།དེང་། ༡ བྱང་དང་། ཌ གྷོ་ཝཛཿ 
སྔ་མ་བཞིན་་དུ་༧ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི རོ 
རིགས་ནམས་ཁྱམས་ཀྱི་༧ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས་ཞེ་བའི་ཁ་ཁྱེར་དུ་བྱའོ། ། 
སྐར་ཡང་མེའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས། རླང་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། མཚམས་་ 
ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ”།དེ་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ལ། “ དབང་ལྡན་དུ་” 
བལྟས་ཏེ། ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནི་བརྒྱད་ཆའོ།- །ལྷའི་སྣམ་བུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ནི་སྒའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྒོ་ཁུད་ 
མཉམ་པའོ། །རྟ་བབས་ནི་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་ས་ནི་ཁུམས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ངེས་པར་° 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱྱར། ” རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

བཤད་ནས། ནང་གི་དྲཀྱིལ་འ་ཁོར་བཤད་ལརྱ་བལཾ།༡ཧ་ལྱིཁི་ཧྲཀྱིལ་གཁོར་བྱི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཐུར་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྟ་བབས་་*་ 
བཞི་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ ༡༠༠༧༠ 
དང་ལྡན་པ་ཆ་དགུ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པར་བྱས་ན་ས། ད་བུས་མའིཿཆ་ལ་ཁནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱས་ནས། 
མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ` རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་གན་ས་སུ་རིན་ཆེན་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི ངར 
གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་ཡོད་པར་༠གྲུབ་པའི་གནས་ 
སུ་ལས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་ 
གན་ས་ནས་བྱང་གི་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀའི་གདུ་ང་གི་ཐིག -༠༠©པ© 
གདབ་པ་ད་ང་། དེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་ལྟོར་བལྟས་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་སྒོའི་ 
ཐད་ཀའིཿ་གནུ་བ་གི་ཙ་ཟིག་གོད་བམ་ད་ང་། །ཧེ་ནས་ཞུབ་ཀུ་གོག་སྟ་ཏེ་གར་དུ་ 
བལྟསན་སྭ་བྲང་གི་གའི་ཟག་ཀའི་གདུ་་ཤི་ཁྐི་ཀ་གུ་བརྩསདྲ་ཛཀལཿྦཾཏེ་ཧི་ཞྫཾ་ས་ཤར་ 
དུ་གནས་ཏེ་ཞུ་ཐ་ཏུ་ལྟག/ཞགཿ་ཁཾ་ལྟཉེ་ཧླིའི་ཐརཿ།ཧི་ཐུ་ཁགཾབྱི་ཤ་ཤད་པ་ཡར་ 
བྱའ། །ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐིག་འཛིན་པ་སྐོར་°ཕྱོགས་ཨུ་་ 
འྲག་ཐར་བཞྲ ཾ་ཤཞྐེ་ཀོད་ཏུ་ཨརྦ་ར་ལུ་གཀ་གན་བཉས་ཁངཉེད་གསི་ཀསཏཿ་། 
མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟིག་གཏབ་སྟེ། ཀ།ཤརཿད་ཁ་ནུ་བ་ཞང་བཛ་ད་ཁྭ་ཁོར། ། 
ཟིག་ཁཞི་བཏབ་ཐས་དྲཀིལ།ཀབརཿ བྱཧད། ་།ཉེས་གསུང་སྔ་སོ། ཁེཀགེ་ན་ས་མིག་ 
གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པར་ཡི་གེ་ཧི་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བར་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་ནས་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ལ་སྒོ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས། 
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ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དེ་ཁ་ནཉིད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆན་པོ་མངོན་པར་རགསཔ་ཞེསབྱ་བའི་རུད་ཀིབཤདཔ་དེ་ཁ་ན་ཉད་སྡངབར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༡ ༡ 
ལྷ་རྣམས་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་དང་པདྨའི་་” 
གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་“པ་ཞལ་དང་པོ་ཤར་དུ་ < 
གཟིགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་གད་ན་ ལ་ཨུ་མ་ཁྱོ་༧ 
ཤུག་༦ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་སྙིང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ 
བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ཅལ། ཨོ་ཨུཾ་ཅྷབ་ནི་ཨཾ་ྤབ་བཛཛ་བི་ཧྱ་ཨཱཏྟ་༠མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ྱབྱ་བ་ 
ལྟར་གྲགས་པའོ། །ཨུ་མ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ། ཁོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཆགས་པ་ནི་ད་མར་པོ། ལེགས་པ་ནི་་”་ 
མར་གད་ཀྱི་མདོག་ཅན། ` རིན་ཆེན་ཧུཾ་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་ནི་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན། ཉི་མ་ནི་ཉི་མའི་ཁ་དོག །དཔལ་ནི་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ཅན། 
བཞད་པ་ནི་དཀར་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆོས་ནི་དཀར་་*” 
ད་མར། རྣོན་པོ་ནི་སྔོ་བསངས། རྒྱ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། སྨ་བ་ནི་་” 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མདོག་ཅན། - *སུང་བ་༧ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནི་ཁ་དོག་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི) ༥༧ 

ན་ག་པོ། ཁུ་ཚུར་ནི་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ། སྒེག་མོ་ནི་༧སྔོ་བ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོཿ། 
གླུ་མ་དཀར་དམར། ˆ གར་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། བདུ་ག་པ་མ་ཚྔོན་ཨོ། 
མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། བྱུག་པ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ག་ནི་སྔོན་པོ། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའི་སྒོའི'རྡོ་རྡེ་༧་”་ 
ཞགས་པ་ནི་སེར་པོ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུ་བ་༤སྒོའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་་ 
སྒོག་མ་༠ད་ག་ནི་རྲ་མར་སྐྱ། ° ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་གི་སྒོའི'ད་བུས་ 
་ཙརྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་ཏུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ ེན་ཐ་ཤ་ཐ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་བསྣམས་པ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ནུབ་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ ༡༩༠༩ ༠༩༧ 
བསྣམས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་*་ 
ད་གུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ཐམས ཟླ 
ཅད་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རྣམ་པས་གནས་པ། གཡོན་པ་སྙིང་གར་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་༧སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རང་གི་མཚན་་ 
མ་བསྣམས་ནས་ཚམ་ངམ་མཛད་པའོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རིག་ཁཔ་ནི། ༥ ཨོཾ་སྨྲག་སྭཾ་སྭ་༠ར་པ་རི་ཤྷཱར་ཧྷ་ཐ་ཏཏེ་ག་ག་ན་ས་སུད་ཏེ། མ་ཧྭ་ 
ན་ཡ་༧པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལྷའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¢ ༡༣ 


ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཁྱམས་ལ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་རང་གི་མཚན་མ་འཚང་བ་རང་གི་ 
སྙིང་བོའི་རིག་༧པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་༠ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་རང་གི་ཆུང་་ 
མ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
མྱྱོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ད་ང་། 
རྗེ་སྟེ། ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཉེ་བའི་ཁུམས་དེའི་མེའི་ཕྱོགས་་ 
སུ་ལྷ་མོ་འཇིགས་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་། རླུང་ཏུ་ ་༠༧༠/༩༩༩ 
དབྱངས་ཅན་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་དཀའ་བཟློག་མ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཅལ་སོགས་པ་ནས། དཀའ་བརཟློག་མའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་༦འདི་་”་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཧེ་མེ་རྫན་ཙྲཀྲེ་ཌ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཿ(& 
བཛྲ་སྷཆེ་ཏུལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་མྭཱ་རི་ཤཱི་གྷཾ་ཨཱ་བེ་༩ཤ་ཡ། གྷཌ་°ཤབྟེ་ན་བཛྲ་པཱ་ཌི་་ 
ཕྲཱི་༩ཡེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་༩མ་ཆུ་སྒ་ར་ར་ཌ་༠ར་ཌཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ད་ཌཱ་ཀྱད་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛ་ཤྷརི་ཛ་པ་ཛ་པ་ཨྭ་ཀ་མ་མཱ་ཡ་སྦྲག་ན་༠མྭ་ར་ཡྭི་བྲཾ་བྱ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨེ 
ཡ། སྤྲག་དྷུང་ཐི་ད་ཡ་ནི། ཨོཾ མུཾ་ཁྷབ་ནི་ མུ་བྷ་ཧཱུཾ་༧ ཕཊ། ཨོཾ པྲ་ཛཱ་ལི་ཏ་་ 
དྲཱིསྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏ་སྨྲག་དྲུན་ག་༠བྷར་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་༠བི་ཟྷཱན་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

ཡ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་རྩིནྟ་ཐིྡ་བྷསྫཾ་༧ཀུ་རུ་'མུརྫ་ཆཱཾ་ཏ་ཌ་ཅཡ་བཛྫེ་ཌ་ཡེ་ཀེ། ཅི་ཏཾ། ཨའ 
མུ་ཀ་སྱ་བིསྡྷཾ་བི་ནཱ་༤ཡ་ཀཿསྟཾ་ཧྷ་མ་ཡ་༧དཱིསྟ་ཀྲོ་ཧྷ་བཛྲིཿཁི་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་སོ་ 
རྒྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟརི་མཱ་ར་ཡ་སྭོ་མྱ་ཧྷཱ་པེ་པྲ་དཱིསྟ་༧རཱ་གེ་ན་ ཤི་གྒཾ་སྤོ་ཊ'་ 
ཡཿཧཱཾ་ད་ཡཾ༩། བཛྲ་དྷ་ར་ས་༠ཏེ་ན་མ་རྱ་ཛྩོད་སྣ་ཀ་རཱ་༩ལེ་ཤི་ཏ་རྒི་བཛྲི་ཏི་་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ' ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་དྷཌར་ཨྭི་ཁྷག་ཏ་ན་ཙཡ་ཆུ་ཝཊ།ཌ༩ ཨོཾ 
བཛྲ་བི་ཀྲ་༧ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་མེ་ཁ་ལེ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཤབེ་ན་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཏྲི་ཤུ་ཝ་༧མཱ་ 
ར་ཡ་བི་ཏ་ཌི་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དེ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལ་ས་ཡེ་ཧཱུཾ། ཛྫིརྡ་ཨཱ་ 
ས་ནི་ཧྲིན་བཛེ་ཁ་ཤྲམཱ་ར་ཡ་ཨཛྦཱ་ཙད་ཡ་པི་བ་པི་བ་རྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཤ་ན་གྷཀ་ཡ་སྔར་དྭུབ་ཅབྲཛ་ད་ཤ་ནི་ཤཀི་ཙྷད་ར་ཌི་ཅམ་ནུ་ ཏ་མཱྨ་ཨཱ་* 
ཧ་རེ། ན་ཅར་ཆུ་ཧི་ར་ཨ་ས་བ་ཕི་ཡེ་མྫཛ་བ་ས་ཙནུ་ལེ་པ་ན་བ་ལི་བཏྭ་ག་༠ཏེ། 
ཨཱ་ན་ཡ་སརྦ་རྷ་ན་རྷ་རྒྱ་༠ཧི་ར་རྩ་ཨུ་པ་ཨ་དྲི་ནི་སཾ་ཀྲ་མ་ཡ་བ་ར་དེ་བྷབྙི་༧༩ི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་བ་ཤེ་ྷས་ན་ཡ་བ་ཤི་ཀུ་རུཿ སྤར་སྟི་ཡ་སརྦ་པུ་ཆུ་'ཱ་དཱ་༠སི་ཀུ་་ 
རུ་ཀུད་རྷ་མ་པྲ་སཱ་རྷ་ཡ་བྱ་བ་ཧ་རེ་གྷྱོ། བྱུཌ་ཡ་བི་ཛ་ཡཾ་ཧཀ་རི་བཛ་པཱ་༧ཏ་ཀ་ 
ས་པ་པ ་ ས་ས ལ་ལས མས་རམསས་ སསས་ས་ 
བ་ཏཾ། ཨརྡ་པཱ་ནཱ་དྲི་ཏུ་ཐཔ་ཀ་ར་ཌཱ་༠ནི་ཤཱི་གྷཾ་བ་ཤི་ཀུརྦན་ཨི་དཾ་༠མེ་པྲ་་་ 
ཡཚྫ་ཨཱ་བེ་༠ཤ་སཏྱཾ་ཀ་ཏ་ཡ་བཛྲ་ཀོ་ཁཿ དྷཱ་རི་ཙ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ས་ལ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ཏྱི་ཨཱ་ན་ཡཾ་“སརྦ་མཐཱ་ལཾ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་བརྙ་ཡ་སརླ་ཀནྨྨ་°ཌི་ 
བཛྲ་པ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་༠བེ་ག་བཛི་ཁི་གྷུ་གྱུ་གྱུ་གྱུ་ཤབྡེ་ན་མཐྫ་ཡ་བི་ཀ་༠ར་ 
བི་བྷནྨ་ཡ། བཛྲ་པ་ཊྭ་དཱ་རི་ཌི་༠ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཛཱ་ 
ལེ་ཛཱ་༠ལ་ཡ་སརྦྦ་བཛྲ་ཛྭ་༠ལ་ཡ་ཧ་༠ཧ་ད་ཧ་ཧྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲ་ཧ་ཧཱུཾ 
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དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པཞེསྱབའི་བྱད་ཀ་བཤདཔ་དེ་ཁ་ན་ཉིདསྣངབར་བྱདཔ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༡༥ 
ཨོཾ་བཛ་བི་ཀ་ཌེ་པྲ་བི་ཀ་ཌ་དྭཾཏྟ་༧ཀ་རཱ་ལ་ཧི་ཏ་ཌ་བགྷེ་ཤཱི་གྷི་གླཾབཱ་༧ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་་་ 
བྷཀྱ་ཡ། རུ་བྷི་ར་ན་པི་པ་མ་ཧྭ་ཡྭཀི་ཌི་བྲཛ་ཡྨཀ་ཌི་བཛ་པ་ཤྷཧ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་༧ལཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་༠ད་རྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་མུ་ཁི་ཨ་༦ན་ཡ་བཛཛེ་དྷཾྭ་ཙྷབ་ཡ་ནི་ཀེ་པ་ཏ་ལ་བྭཱ་༧ 
སི་ནི་ཁ་ཁ་ལྟཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྦྲག་མུ་།ེ་པ་བེ་ཤ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡཿསྤོ་ཊ་ཡ°། མཱ་ར་ཌ་༠° 
སྦྲག་དྲུང་ནཱ། བཛི་ནི་སྙིན་ཨེ་སྣིཊ་རི་ཊི་༩ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་པྲེ་ཏ་ཆུ་༠པི་ནི་མ་ནུ་ཁ་མཱརྒ་རུ་རྷི་ར་ ་༠ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་གྲཧཱ་ 
གཱཏྣཿཧྷགྙ་ཡ།° བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་བཛཛ་ཤཾ་ཀ་༩ལེ། སྤྲབ་དེ་བ་ག་ཌཿ་མ་ཏི་ྷ་ཏེ་་ 
ཧ་ར་ཧ་རྭ་པཱ་ཌཱ་ནཿ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ལཾ་ཀྲི་ཏ་སརླ་ཀཱ་ཡེ་ཀིའྱི་༧ར་ཡ་ 
སཿ། བཛ་ཁ་ཐི་ག་ྷཧ་རི་ཌེ་ཧྲེ་ཏ་མ་ནུ་ཁ་ཤ.ཐྡྷཾ་༧རེ་ཤི་གླཾ”། དཱ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་བརྙ་ཡ་ བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཏམཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ རཀྲ་སི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་༠་ 
བིཿ བཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་པུ་ཏ་ནེ་ཙམ་ནུ་ཏཿམྭན་བ་ས་༠རུ་ཧི་ར་མུ་༠ཏ་པུ་རི་ཤ་གྲེ་ 
བཛ་ཤོ་ཧ་ནི་ཀྭ་ཛཱཿརི་ཆི་སྦ་ཀླཊ་ནི་སྦར་ཀླན་༠མེ་ཀུ་རུ་ཆཱུཾ་ཕཊཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ 
ར་ནི་ཧྷཾཿ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཀ་རྲེ་གྲ་སྭ་ག་སྭ་ཤྲི་སྷཾ་༧ཤཱི་སྒྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བ་ཏ་ལཾ་༠ 
བཱགྱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཀ་ར་བྷཱཿ'རི་ཌི་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་*”་ 
ནས། ཆུ་༠ལའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དང་རིག་པ་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦྲན་བཛ་ག་མི་ཅནི་ 
སྦྲག་གྷཁྷེ༧། སཱ་ཧྷ་°གུ་ཧྱ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་༠ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་འཇིགས་པ་ནས་*” 
སོགས་པ་གདན་ལས་ཁུས་ཕྱེད་ཕྱུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བྲི >= 
བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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༦༡༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བ དུད་རི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་༧ཁྲོ་བོ་རྣམས་ད་ང་༧། ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱམས་ལ་བརྟེན་ 
པ་བྱང་གི་རྱོགས་སུ་བྲི་བ་ད་ང་། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་* 
པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལཿ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གདོ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པ་མེད་དེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མྱི་རོ་ལ་དུ་ ྲ་ཐ་ག་ག་ཐག་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་༠རིགས་ཞེས་པའོ༧། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་་ 
ཀྱི་སྒས་གདོ་ན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་བའི་ 
ཕྱིར༦། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཁ་ཅིག་ནི་བསད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མ་བསད་པར་སོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བྲི་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་རེ་ཞིག་དྲག་པོའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གླང་ཁྱུ་མཚོག་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་ 
པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ད་ང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
དབ་ང་བྱ་གུར་ཐ། ༩ གཡས་མའི་ཕྷུག་གཅི་ཧྭ་ཞིསྦ་ལཱ་སཀྱཾ་བདྲ་པཱ། པ་ྷཀཉིག་ 
པས་༩ རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་དང་བཅས་པས་མཚོག་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་པའི་རཕྱག་་་ 
གཅིག་གིས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། གཉིས་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ 
སྡུལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་°འཆང་བ། མགྲིན་པ་སྔོ་བ། ཨོཾ་པ་ཤུ་པ་ཏི་རཱི་༩ལ་ 
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༧༥༡༥ པསབ་ཿཙ་ ་ 
ཀླན་ཨུ་མ་པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་°བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ 
ཡིན་་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས། མཐེ་བོས་མཐྲེའུ་ཆུང་ 
མནན་ཏེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། སྲིན་ལག་དང་ 
མཛུདཿ་གིམཿཧུ་ང་ཟད་ཅིཉ་བྷསཱ་སས་ཡཔ་ཞི་ཕུགས་བད་ག་གི་ཚུག་རྒྱའཾ།ཞ་ཁ། 
ཁྱབ་འཇུག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཆིབས་པ། མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
བྱགཧེེགཿཔཿརྐ་གའགིགཿཁད་ཐུག་པོཀྐང་ལྡོ་ཇེ་འཛིན་པ། ་གཡོནཿཔ་ག་གབཿ 
གིས་མདུང་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའ། །རྡོ་རྗེ་གསེར་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། 
གདན་དང་རྱག་མཚན་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་°ནོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་རྭ་བྱ་ལ་ཞོན་ 
པ། མདོག་དམར་པོ་གདོང་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ད་ག་གིས་མདུང་དང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཁྱིམ་བྱ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ =༧༡༡5 ༤ 
གཞོན་ཆུ་མ་ནི་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྫེ་ནི་ངང་པ་ 
ལ་ཞོན་པ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གདོང་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་༦འཛིན་པ།  གཡོན་པ་དག་གིས་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་“་ 
འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ནི་ཚངས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཆོ་རེེ་ད་ང་། གཡོན་པས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
མདོག་དམར་པོ་རས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་༧ཛོ་རྗེ་”་ 
དང་བཅས་པའི་པད་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ནི་་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང ོད 
བཅས་པའི་པྨདྨ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩི་མ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་བཞིན་ 
དུའཾ། །ཁྲ་བོ་རྡོ་ཟྗེ་འད་ནི། མདོག་དཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་་” 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ན་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འཛིན་པའོ། རོཀ 
ལ་ཞན་པ། ༤མདོ་གཙོན་ཁ་ཐག་གཡས་ན་ཞོ་ཇྦི།༩ི་ཁཾགསོག་ཁྱབིག་ཡཐ་འཛིན་ 
པའཾ། ་།རྡོ་ཇེ་དྱབིག་༠མཆོག་མ་ནི་ཁྲ་བོ་ར་རེ་དབིག་༠པ་དྭ་ང་མཐུན་པའོ། ། 
བསྐམས་པ།༩༧༡གཡོན་ཞཌ་ཇི་མགྷ་བཟུ་བག་སབ་ཁྷིཏ་གན་ས་པཏ།་རིཀཞོ་སེ་ཀེད་ 
རྱོས་མ་ནི་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་ན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་ཤིང་བཞུགས་པའོ། “།རྡ་རྗེ་འཛུམ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོས་ 
མ་ཅད་ང་མཚུངས་པ་ལས། ཁུད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ་གཡོན་ན་༠རལ་གྲི་འཛིན་་ 
པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནི། མདོ་ག་སྔོཿ བསངས་ཁུ་བྱུག་༧ལ་ 
ཨ་ཝ ཌཌཊྱ་ཧག་ལ་མག་ཛ་ཝེ།ཁ་ཁཤཡཾན་ག་ཀོཿཏ་ཀག་ཁྲི་ཡུའཛི་ཀཿཤིནང་། 
རྡོ་རྗེ་ཟ་བ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ་གཡོན་ 
ན་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ནི་མདོག་སེར་སྐྱ་རྟས་དྲངས་་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བགོ་བ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་པོ་ད་ང་མཚུངས་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་ག་ད་མར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི ར་་༠་༠་ 
བད་ག་པོ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེ་ནི་མདོག་དཀར་པོ་སྦལ་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ནི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་་ 
ཕྱག་གྱཕས་ག་ཨརྔ་འཛིཞ་ར།༧༤གཏཀྐ་ག་ཞེའུ་ཀྐད་ཛོན་ཇཁ་པ་།སྡེསྡེ་ལ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ( ༡ ༩ 


ཉམ་ཞི་ཛ་ཆེ་གཏུན་ཞིཚད་ཁསཛུང་ས་པ་ལས། ཀད་པར་ནི་ཆདི་ཡད་དཤ་ ་ལ། 
འདི་ལྟར་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་༧ག་འཛིན་པའོ། །ཕོ་ཉ་རྔོ་རྫེ་རླུང་ནི་མདོག་ 
དན་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མགགོགས་མ་ནི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་མཚུངས་པའོ། ། 
ཕོ་ཉ་རོོ་རྫེ་མེ་ནི་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་ར་༩སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། འོད་ཟེར་གྱེན་དུ་འབར་ 
བའི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ད་ག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དགང་གཟར་བསྣམས་ 
ཧ།ཁཿགཞན་པ་གཏིས་ཞ་གི་ཀྲི་དབི་ག་ཏབ་ད་ང་འི་ལ་བ་སྱི་བླུགས་བསྡ་མསལཞ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མོ་ནི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་ 
བེ་ཅོན་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁྱོར་མ་ནི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་དང་མཚུངས་་ 
བཿཡོགད་མད་གིའོ་ཞི་ཡད་ལ །ཕྱག་གཟོན་ན་ཞགས་པ་འཛེན་པ་འཁལ་ཞྲསྣར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་མདོག་སྔོན་པོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤེ་ཤ་ལ་ཞོན་པ། ཕག་གི བཤབ 
གདཙ་ཝཾ་ཨྭཾཕ་གཾགཡས་ན་ཛ་ཛེ། ཌེ་ཊི་གཡོན་་རོ་ཇེ་ཝགས་ཀུ་བསྡྣ་མེས་པའ། ཁའ 
མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ་༩་ཕྱག་གཡས་ན་ཚྡོ་རེ་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེའི་དབྱག་པ་བསྡམས་” 
པའོ། །བྲན་མོ་རྡོ་རྗེ་དུས་༦ནི་མདོག་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག ཐ༠་༠° 
གཡས་ན་ཚྡ་རེ་གཡོན་ན་ཁ་ཊི་༧ག་བསྣམས་པའོ། ` །བྲན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་མདོག་སེར་སྐྱ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་དག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དགྲ་སྟ། 
ཕྱག་གཡོན་པ་དག་ན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་གྱི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བའོ། །བྲན་མོ་རྡོ་རྗེ་རུལ་པ་མ་ནི་མདོག་སྔོན་པོ། 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༥༧ 

ཕྱག་གཡས་ཞ་ཞོ་སྦེ། =་ག¢ཨོནཱ་ན་ཁགྐམ་༧ཞེང་ཁཨྒམག་པའྱི་བཏ་ཞར་ཝ་ཁེ་=(། 
བྲན་ཆུ་༧རྡོ་རྗེ་ནི་མདོ་ག་སེར་སྐྱ། ˆ རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ༧། 2 ˆསྦུལ་མགོའི་° 
གདེ་ངས་ཀ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་སྦྲལ་གྱི -༡༩༩༠༠ 
ཞོན་པ། གདེ་ངས་ཀ་བརྒྱད་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། ˆ ཕྱག་གཡོན་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེས་ཿམཚན་པ་བསྣམས་པའོ། །འཇིགས་མ་ནི་མདོ་ག་སྔོ་བསངས་ 
ཕྱག་གཡས་ཞྒ་གོ་རྡེ།ཌཌགཡོན་ན་རལ་གིནཊཿཡུཊ་ཁྲན་ཨཟན། ང་གནཁ་ཨོ་ནི་ 
མདོག་སེན་སྐྱ།ཌེ་པཕྱག་གཡསྲ་རྡ་ཝེ་ཤ།ཁོན་ཤ་བྔབཿབྲསམམ་ཧའོ་ཆེ་ཤྦ་གཞཨ་ 
ཅན་་ཤི་མདོ་ག་ནཀར་ཨ། ཕག གཡསན་ྡོ་ཛི།་འཕྱག་གཡོག་ན་ཁེཿཡང་ 
བསྣམས་པའོ། །དཀའ་བཟློག་མ་ནི་མདོག་སྔོ་བསངས་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཞ་འོ་ཝེ་ད་བ་འཁོན་ཚོ་ཁྷསམས་པ། རུག་གཡོན་ཡཉད་ག་ནཌལྡེན་ཨེན་ 
ཏི་སྱ་དང་མདུང་བསྣམས་པའོ། །དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆུ་ལྷའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ད་ང་། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་གཡག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་་ 
གསུམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ ༩༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མདུན་་བལྟས་པ་°བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་°བྲིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཿཞེས་བྱ་བ་ལསཊ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཏི་*་ 
'རྟིཏི་རིས་༠འདིར་འཇུག་པ་ཡིན་ ཏེ། ༩ དེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་་”་ 
རྒྱས་པའོ། །འཇུག་པ་དང་པོར་བྱས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢ ༡ 


ཏེ་བཞུགས་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཏི་རཱིརྙི་༦རིའོ། །དེ་མཚོན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལཿནི་་ཏི་་རཱིརྙི་༠རེ་ཞེས་གདགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་* ཕྱག་རྒྱ་འདིས་འདིེར་འཇུག་པ་ 
དྭ དུ་།ཨ་ཇེའི་གིགས་ཨུུ་ཐ་ཐས་སཁྲད་སཱུ་དང་།། ° གསུང་དང ༠ ཁུགས་ཇོ་ 
རྗེ་མོས་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚོགས་ནས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི། གསང་བའི་་ 
འཇུག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་གང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ ་ཤས་ག་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ཞུགས་ནས ༠༠༠སན༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ཞུགས་ནས་°ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན ཞེ ར་དསན་ཐར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཁོ་བོའི་ད་བང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་སོམས་”་ 
བྱར་ཁཝུག་ཧའི་ཤན་ས་ཞེས་བཿབའི་དོ་ན།ཏོ། ༢ །དེ་ས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པཿཡིན་།ཞེ་ན། 
ཚར་གཅད་༠པར་རིགས་པ་ནམས་ནི་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གདུག་ 
ཅིང་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅད་༠པར་འོས་པ་ནམས་ཚར་གཅོད་པ། གང་ཆོས་་་ 
དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རིགས་པ་རམས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱིཿ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏ་ 
བད་ག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བཅོམ་ལྡན ༠༠༠༠༤ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 

གསོལ། གདུག་པ་ནམས་གང་གིས་ཚར་གཅད་༧པར་བྱི། ཆོས་དང་་་༠་ 
མཐུན་པ་ནམས་ཐབས་གང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཏི་” 
རྣིརི་༢རེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབབ་པ་*་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་དབབ་པ་བྱས་ནས། ཏིངཱ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཕྱག་ 
རྒྱ་རང་གི་སྙིང་གར་དགྲོལ་༠བས་དབབ་པ་ཉེ་བར་བསུ་བ་༠བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པས་ལས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྙུ་བ་བྱས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པས་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་དང་ཞེ་བར་བཞག་ཁ། 
སྒྲོག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༩བཅིངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཅད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་°ཐམས་ཅད་ཆིངས་ 
ཤིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་མ་ཚིག་གི་རཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་༩པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས = 
བརྩམས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅིང་བར་བྱའཾ། །ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ 
ཕྱེ་མ་ལས་བསྟན་་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་བཅིངས་པས། །ལས་རྣམས་“་ 
ཐམཁ་ཅག་གུབ་༢༡༠ཧོ།ོཁ་།ཞིཨ་གཏཝ་ཧེ་ཏིན་ཐ་གད་ཁེ་ཤིཊ་ནོ།་བརེཀྡེ་ཞྐ་ཝ་ཡང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་བྱས་ནས། བདུག་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཆོ་ག་འདིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་ 
བྱས་ནས། ཆོ་ག་འདིས་རྡོ་རྫེ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་* 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


བའི་ཆོ་གས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །རང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ ༡༠༡༠༠ 
དགོག་ཁད་ག་ཉིད་ཁཱ་ཁོཿཏིཌྙིརི་ིཊིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྔགས་ཐརེ་དཱན་ག། 
སློབ་མ་ཡང་སྙིང་པོ་འདི་དང་འཆིང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །རྡོ་རྗེ་་ 
དབབ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་༠གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་*སློབ་མ་ལ་དབབ་པ་ 
བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་ཅིག་༤ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཇུག་པ་་ 
བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་་” 
སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
ཏྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་༠ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
དབབ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། པྲ་ཏཱིཛྩ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ད་ང་། 
ཨོ་པ་ཏི་གྷཏ་༧སྭ་མི་མཱ་༧སྭཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་ 
དང་། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་༧།ཏྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་་”་ 
མཛག།པ་ཏཅ་།ཇོ་ཝེ་ཨིག་ནི་བ་ན་ཨིད། ༤་ཤདེ་རིང་ཉིད་དུ་འབྱེད་ཁར་བྱེན།ཁ་ཤཾ 
ཅེས་བྱ་བས་གདོ་ང་གཡོགས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ནས་བརྩམས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟེན་དང ༩༩༦༩ 
བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོཊ། །དེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཅིར་་༠་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་༧དྲ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ཟླབས་༡ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ ུ་བད་ཐ་མ 


༦༢༤ བསྟན་འགྱར། ' རྒུད། ཁཾ] ༥༧ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡེ ཊི“ 
ཤེས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་°ད་བང་བསྐྱར་ཏེ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཏུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་-- 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་“སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ 
ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །རང་ 
གི་མཚན་མའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྕགས་སམ་ཟངས་ལཁས་བྱས་པའི་རྡོ་ 
ཆི་རི་གསྭ་ཀྱི་འཿ་ཁི། ཨཚན་ཨ་ཧེ་ཉི་དཡིན་གོ།ཞེག་བུཌཿིཊཀོགཿཧཱུབ་ཤད་ཀོཌ་།ཛི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚོ་གས་°ཉི་མ་འཆར་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཏབ་ལ། 
མིག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པར་ཡི་གེ་ཧི་༧ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ = 
བོའི་ལྟ་བས་ཀུན་ན་ས་བལྟས་ཏེ་སྒོ་རྣམས་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཚོན་སྣ་༧ལྔ་ལ་ལན་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་བཟླས་ལ། ཡི་གེ་ཧིས་“སྦར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་བའི་གཡོན་པའི་ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
བདེ་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་གཞི་“ནི་ཁ་དོག་ད་ཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ 
མཛ་དྲ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཛན་མོ། ༤༡ ཡིན་ཞྟེན་ཁྱབུང་ཝན་ཁྱེདོག་སེ་ས་བོ།ཌཌི་ཛྲསཀྱི་ 


£3-624 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢ ༥ 


ཧུ་ཨཛད་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ཨང་བ།ང་ཁ་ཁས་ཀྱི་ཚུ་མཛད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔང་གུའཾ།་ཀདེ་ཌ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཤར་རྩོགས་སུ་ནི་ཛྔན་པོ་ཆེ། །ལྟོར་ནི་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ། 
ཉིད་ནི། །ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་༧ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཅབྱས་ལ། དེ་་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྫེ་སེམས་མ་དང་། རིན་ཆེན་མ་དང་། 
ཆོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁས་མ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་” 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་མཛད་་”་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ ༡༡༠༠ 
ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོར་ 
བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གདན་ལྔ་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླམ་པོར་བྱས་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
ལྔ་བྱས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཁར་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་°བ་དང་། གླུ་མ་༤ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གླིང་བུ་མ་བཞི་དང་། ཕྲེང་བ་མ་ལ་རང་གི་གན་ས་སུ་དེ་* 
ལས་གཞན་པ་༠རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་བ་བཞི་དང་། གར་མ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཇ་་ 
རྐེད་ཉག་བརྡུང་བ་བཞི་དང་། བཏདུག་པ་མ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟངས་དུང་་ 
འབུད་པ་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་མ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་བཞི་དང་་། 
མར་མེ་མཿལ་དེ་ལས་༠གཞན་པ་ར་དྲ་བ་ཅན་བརྡུང་བ་བཞི་དང་། བྱུག་པ་མ་ལ་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི] ༥༧ 

དེ་ལས་གཞན་པ་ཇ་འདའ་ཀ་བརྡུང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐར་བ་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ནས་བརྡུང་བའི་སྙིང་པོ་ནི་་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། བཛ་ཧཱུཾ་ཧ་ཁར་དཀྲལ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །བཛྲ་གྱུ་གྱུ་རྔ་ཟླུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོའོ། །བྲར་ཅུཾ་ཨོཾ་གླིང་བུ་འབུད་༧པའིའ། །བཛཛ་ཧཱུ་སཾ་ཁཇ་རྐེད་ཉག་བརྡུང་ 
བའིའོ། །བཛྲ་ཏི་ཏི་ཟངས་དུང་འབུད་པའིའོང། །བཛྲ་ཊྭ་ཊ་ཏ་ཇ་བོ་ཆེ་་༠་ 
བརུང་བའིའོ། །བཛྲ་ཧ་དུ་ཧ་ཇ་དྲ་བ་ཅན་བརྡུང་བའིའོ། །བཛྲ་ཧ་ཏུ་རྔ་" 
འདའ་ཀ་བརྡུང་བའི་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ས། ད་གོངས་ཀའི་དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ ༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཏི་་རཱིརྙི་༦རེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་་ 
གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། རོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་༧ཧཱུཾ་བཞི་བརྫད་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རུ་ ལལ 
ཞུགས་ལ་ལན་བདུན་བར་དུ་བསྐོར་བ་ྱས་ཏེ། ལྷག་མ་དོར་བ་དང་མ་ཚང་བ་ 
བསྐང་“བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དང་ཏདྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
ཕྲེང་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ལ་ཕུལ་ཏེ། གར་བྱ་ཞིང་༧བླངས་ལ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཞིས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་རགྱི་དབུས་ 
ཊ་ས་མ་ཕ་པྤ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའམ། ཡང་ 
ན་ས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྩ་བ་མི་གནག་པ། མགྲིེན་པ་རིང་བ། མཚུ་་ 
འཕྱང་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ཁ་གྱེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་ད་ང་། 
འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བཀང་བ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་བུས་ཁ་“" 
བརྒྱན་པ། མགྲིན་པ་རས་བཟང་པོས་བཅིངས་པ། ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་སུང་བ་བཟླས་༩་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¿༢ 2 


པའི་སྐྱད་པ་བཏགས་པས་བསུང་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ནས་དྲི་ཞིམ་པོས་ཉེ་བར ༠༠༡༧༢༠ 
བྱུགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་༧རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལན་བརྒྱ ༡༠༠༡༩༠ 
བཟླས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ནས། རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་མ་ལ་༠དེ་འི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེ་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་ལུལ་ནས༧། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོ་ག་་ 
གི་ལྕུག་མ་བཟུང་ཁ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཏི་རྙིརི་༤རེའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་”་ 
ཏོག་གི་ལུག་མ་བཟུང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སྟོང་ར ༩ 
བརྒྱད་བཟླས་པ་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་སྟཾ་༧ཨ་ཐྷི་ཏི@ྱ་༧མི། ཱཾ་ཌཱོ་མེ་ 
བྷ་བ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་༧ཧོ༔ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའེ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཞག་པར་བྱ ར་འ 
ཞིང་བུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཇུག་པའི་སྒོར་མངོན་*”་ 
པར་རྱོགས་པར་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཏི་ིརྙི་༩ 
རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བདག་དང་སློབ་མ་དེས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ཏི་་རཱིརྙི་༠རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
དབང་བསྐར་བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
བཞི་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
པས་བསྟད་ཅིང་། མཚོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
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༦༣༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཁྭ ༥༧ 
ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་སྨད་གཡོགས་བྱས་ཏེ། 
གཙུག་ཏོར་དང་གདོ་ང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་དང་སྒོ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། ཕྱག་བཞི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
ད་བང་ཁསྐུར་བྱ་མས་ཏེཊ་ཌ་ཁཀཏྲི་ལ་མཚད་ པ་ལཱ་ཨོ༩ཏེར།ཝག་ཤོཏགཏོག་་ 
ཐོགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཏི་རྷིཉི་༢རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།- སྒོ་བཞི་ལས་ཞུགས་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བད་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་དབང་དུ་མཆིས་ཏེ། ཚར་ 
གཅད་༠པར་རིགས་པ་ནམས་ནི་ཚར་གཅད་དོ་།༤ །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་༠རིགས་ 
པ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་°དེ་ཇི་ལྟར'བསྒུབ་པར་༩བགྱི། བཅོམ་ལྡན་་“ 
གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དྲལ་ཞིང་ཡི་གེ་ཨཿ༠ཞེས་བརྫད་དོ། །དེ་ན་ས་ཕྲེང་བ་ 
དེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དོར་ལ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ཏེ་༧རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེཊ།  དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ།” ” སྔ་མ་བཞིན་དུ་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ཏེ། ད་བབ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། ཆུའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཱིརྙི་༩རེའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ར་ད་པྱངས་ཀྱི་ 
ཡཿ མས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༢༩ 


རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའང་ བླང་བར་༧བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་ 
ཐལ་མོ་བསྐར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོ་ག་” 
རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་མཛད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༧། །ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། ། 
ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་་ 
དང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བླང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་་ 
གྱི་རྗེས་ཅུས་གནང་བ་བླང་བ་དང་། དེ་ནས་གཟེངས་་ བསྟད་པ་དང་། 
དབུགས་དབྱང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་ལ་*” 
སོགས་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བླཟས་༠ པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་་ནི་ ཁའོ 
བཛྲ་ཛ་ལ་ཨྭ་རྲ་དཱིརྟ༧། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཛ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་པར་ 
བྱའེ།  །དེ་ན་ས་བྲཛོ་ཏཱཧཾ་༧ཞེས་བ་བས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` ། 
དེ་ཉིད་བཛཛ་དྭ་༧དུ་ར་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་° 
བེ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཿཨཿ༠ཞེས་བྱ་བས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་” 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 


འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཚྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཨྤ་༧བེ་ཤ་ཀྲོ་རྷ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་སྒུབ་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སེམས་ད་པའ་ཡི། །རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །སེ ༠༡ 
གོལ་མང་པོ་བརྟབ་བགྱིས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ 
བཛ་ས་མ་ཅ ༔ཛཿཧཱུཾ་བཾ་༠ཧོཿཞེས་བྱ་བས། དེ་མུར་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་°བྱེད་་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རོ་རྫེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ལན་ཅིག་བར་དུ་བརྫོད་པར་བགྱི།། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 
དགུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་གཞུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གིས་་ 
བཅིང་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
བྱས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཅིངས་ལ། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སུང་༩བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསུང་ས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཞིས ༢༣༡༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ན་ས། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ ༠༠༠༠ 
བཏབ་ལ། ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་དབང་བསྐར་བར་བྱའ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣ ༡ 


པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཏི་*་ 
ཏྷིརྷི་༧རེའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཡང་ཕྱག་བཞི་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་*” 
ཕུལ་ནས། ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་༠བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཏོོ་ར་མཾ་བྱིན་ལ།  ཅི་འནད་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱིན་ཨྲེག་གི་ཡཅཾག་ཨཿ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ 
ཆེསཉ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་*་ 
ལ་སྣོད་་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་འདིར་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ས། 
སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་༩ལ་གོས་སྔོན་པོའི་” 
སྟད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་། ཟྲེའུ་དག་བཅིང་བ་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
སློབ་མ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་་*”་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཨོཾ་སྤྲར་ཡོ་གཿ ཙི 'ཨུངྒ་ད་ཡཱ་༠མི་ཞེས་བྱ་ 
བས་སློབ་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


2938. 


༦༣༢ བསྟན་འགྱར། ” གྱད། ཁཾ ༥༧ 

ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེའི་སྙིང་གའི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས། དེ་འི་སྙིང་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཧོ། བཛྲ་སྙིདྷི་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ་༧ཞེས་ 
བརྗོད་དོ །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཅཱུཾ་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་དེ། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཏགས་ལ། གདོང་དྲི་ཞིམ་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཱིརྙི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སློབ་མ་ 
ཡང་འཆིང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛ་གྷཏཾ་༤བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འདིས་འཆིང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་གློབ་མ་ལས་༧ཡོན་ གྱི་མཚོག་བླངས་ལ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ 
ཡ་༠པྲ་བེ་ཤ་ཡ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ཏེ། 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་གུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁཞགས་པས་གཞུག་པ་ད་ང། དེ་ན་ས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིང་བ་དང་། ༣2 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱས་་ 
དབང་དུ་བྱའཾ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་༠བཅུག་ལ།ˆ  དེ་ནས་་ 
དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རེའི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་༠ངས་་ 
ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན°། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས ༔ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པཟེགཔ་ཆིན་པ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣངབར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣ ༣ 
ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ད་ང་། གྱེན་དུ་བལྟས་པ་བཅིངས་ལ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་་ 
གྱིས” གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཁ་སྦས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དངང་། མནའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་ཆུ་་ 
སློབ་མ་དེ་ཉིད་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མནའི་ 
སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་༼ྱཾད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ནས་”་ 
གཤེགས།༤་ང་།ཨཾཛཛ་ཨཱ་ད་༩ཀ་ཁཿ༧།༠ དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཅན་ས་བརམས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་ང་ཡིན་གྱི་ 
ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་*་ 
བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་༧འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་ལུུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་༦ལ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སློས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་་*”་ 
གཞུག་གོ།” །ཞདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས།། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་་ནི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཿཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༠བེ་་ 
ཤ་ཨཿ༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པའི་་་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲལ་ཞིང་ཿཧཱཾ་ཨཿཨཿཨཿ༠ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྫོད་” 
པར་བྱའོ། །ཡང་དྲིལ་བུ་ད་ང་བཅས་པས་འརྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
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༦༣༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 


རྒྱ་བཅིངས་ནས། གཡོན་པས་དེའི་རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་ནས། སུ་བཛྲ་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡཿཧཱུཾ་ཨཱཾ་༩ཞེས་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་འི་ལུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེའི་ཁས་ཁ་ལྷའི་ཡེ་ཞྲེས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ'ཛ་ཧོཿ༧ཞེས་བྱ་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་ཨོཾ་པྲ་ཏི'གྲཏཱ་སྭ་མི་མཱཾ་སཏྭ་ཅམ་ཧཱ་ 
བ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་དེའི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨཾ་་ 
སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །རྡོ་ 
རྗེ་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །དེ་༤རིང་ཉིད་ནི་འབྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་༠བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཿརཱིརྙི་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ“། 
ཏིར་བཛ་དཱ་༧ཌོ་མེ་ཧ་བ། ཤཱ་ཤོ་༧ཏྭ་མེ་གྷ་བ། ཿཧྲི་ད་ཡི་མེ༧། ཨ་ཧྷི་ཏི་ངཱ་“ 
ཿསརྦ་སྙིཛཾ་༠མེ་པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ༧ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་འདི་ས། དེ་ནས་ 
དེའི་སིང་གར་དྲགལ་དུ་གཞུག་མར་བཞོ། ་ཊ་ཀྱདེ་ན་མ་བྱིའི་དྲཀིལ་ཞཁོཀཿམས་ཁའུ་ 
དོའི་ཚད་ཙམ་དོ་ར་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ད་བུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 
གྲུ་བཞི་པ་ནུ་བ་ཏུ་སྒོ་བཏོད་”པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པ། ཚོན་སྣ་ལྔས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་་ 
པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་གླང་པོའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། ཨུ་མ་བིས་ཏེ། ད་ར་གྱིས་གཡོགས་ན་ས་གཞག་ 
པར་བྱའཾ། །གླང་པོ་ཆེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེས་པ་ཅད་ང་། གཡས་་“ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་གདན་ད་ང་། གདུ་གས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༥ 


དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན། གཡོན་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་བཞག་ 
མཛད་དང་། བླ་རེ་དང་བ་དན་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་*་ 
དཔོན་དུ་དབང་བསྐར་བར་འོས་པ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
བ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༧བཀོད་ལ་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལུས་ཁ་བཀོད་ནས། ˆ དེ་གླང་པོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞག་ལྟེ། 
མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 


དུང་ད་ང་། རྫ་བོ་ཆེ་དང་། ཟངས་དུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཿརོལ་མོའི་ཕྱག་*་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གླུ་ལ་སོགས་པ་བླང་ཞིང་བརྡུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་” 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་གང་བ་དང་། 

ཨོཾ་བཛཛ་ཨཾ་ཙཀུ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སཟླ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་༤ཛཛཿ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐི་་ 
མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛ་༠ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ 
འཐུང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་པ་ཏི་སཾ་༧ཨ་ ཟྲི 
ཏྱིའཱ་༠མི་བྲ་ཌྟོ་° མེ་བྷ་ བ་ཛྭཿ་ཛྭ༔ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿཨོཾ་༩ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ བཛྲ་ཨ་གི་ཏྲི་ཊཱ་༩མི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོར་བ་༠འདིས་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་་ 
པར་བྱེད། ° །དམ་ཚིག་བསུུང་༡ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ཚུས་འགུབ་ 
བོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནམས། །གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་གནས།། 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

གང་ཆེ་རྐྱེ་བ་འདུས་མ་སྒ༧།ཌ་༩ཏོད་ཨཱཚིག་གིད་བག་ནཤོད་ནེ་ཧོ་གོ་ཁྱབ་སོ ཨུ་གྲ་རཌ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་ད་བང་བསྐར་བ་དང་། ཇོ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་བར་གྱུར་༧ཙཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་ཏི་རིརྙི་ཅིརི་བཅིངས་ན་ས། སྤྱི་བོ་*་ 
ནས་བརམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་དེ་འི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་་ 
དྲ་པལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལྤརྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ད་བང་བསྐྱར་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ར་ད་ཕྱངས་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་གྱས་ལ། 
བཛྲ་ཏུ་བ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ད་ང་། དར་དྭ་པངས་བཅིངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བསྐྱར་བས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལྔ་ད་ང་རིགས་རྣམས་ད་ང། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་དང་། རྟོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ཡང་ཅོད་པན་ལ་བཟླས་ཤིང་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཏི་རཱིརྟི་ རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བཅིངས་ལ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་དབབ་བྱ་བའི། །རྡ་རྗེ་མཐེ་བོང་དམ་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཏི་ཿརཱརྟ་ 
གིསི་ཁྔག་ཤག། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། བསྐ་ག་ཡོ་ནང་། ཁ་ཨྙིར་གིཿ 
དབང་བསྐར་བས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧྟུཾ་ལས་རྔོ་རྫེ་འབར་བ་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྟག་ཏུ་ཆགས་པས་འདུལ་བྱེད་་པ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
སེམས་ད་པའ་སྟེ། །གང་གིས་༧རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེས། །འཇིག་“པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པར་བྱའ།  །ཐཡི་གེ་ 
ཨཱཿ“ལས་དྲིལ་བུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་ 
'གསུང་བའི་༠བད་ག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྲེད་ ཅིང་དེ་ལ། འདི་ནི་ཇྡོ་རྗེ་ཆོས་ཡིན་ ཏེ།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ན་ས་དམ་ཚིག་གི་༧ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་་ 
བཏབ་པས། །བམས་གསུམ་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཡང་དེ་ལ་མེ་་ 
ཏོག་མ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་པྲས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་ཐུར་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་རཾ་ཅ 
པ་ཏྲ་ལཾ་ཧཱིཿ*ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེས་༠མིག་སྨན་བྱུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། 
ཐི་ཉྟཡིག་གཞནྷ་ཐཱཿབཔཌཉཊ།ཌཁ་བཝཁགིགསེན་ལིབ་ཏོག་བ་སལབལས་ན།ཾ་བཀ།ཁྲ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
གུཏ་སཿཧྟར་ཧེ་ཉེ་ལཱ་ཀཀྲབ་ཤེད་གཅིབ་ཀེ་ཨ་ཆལ་ཏ་གཱ་པ་མེད།ཁཌཀ།གཟུ་ཁ་ཁུཿ 
ཧེན་ཅིང་ཁྷར་ཧཾ་ནུ་སེན། ་ཁ།གུཊད་ང་ལསྐཁས་ཀུན་དུ་ཐུང་། ༤ །ངོ་བཿཉྲིད་ཞེད 
གན་ས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ནི་༠ཤེས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། ˆ །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧོཿ༧ས་བྱིན་གྱིས་ 
བླགས ཝ་འི་ན་ཀྲ་འ༡གཏཿྱི་ནོས། ཁ་འི་ས་དེ་བཞིན་གགེགས་པ་ཐམསཿཅད་ 
མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡི་གེ་ཧོཿ༩ས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
མད་འ་འཕེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཨ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་མེ་ཁོང་ལ་བཟླས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་བརོད་ཅིང་མེ་ལོང་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་བརོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐི ༥༧ 


དཔའ་མེ་ཁོཛ་ཁཞིན།༢ །དག་ཅིབགཊལ་ཀ་ཏགགསེག། ངཁགསཆུཁ་རྒྱས་ཁུནཿ 
བདག་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །གང་འདི་དེ་བཞིན་ 
པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་༧ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ཁོ་ཅིབས་བརརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། བཛ་ཧ་ཏ་རཾ་ཅཞེས་བྱ་བས་ 
དུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་ལག་པར་བྱིན་ཁ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེད་དེ། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐར་ཅཅིག: ཀཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེབྲ་ཁམ།༩།སཁུས་ཁུན་ཞུ་གཟབྔརྲ་ཧིག། 
སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་ 
ཝྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག”༧ ༈རའིགཞིན་འདིཿཁའཁ་ཏཱཿམོགས།པ།བཉདེ་ཉ་ཆོ་ 
བྱས་ནས་°སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཀུན་ཡང་། ` །ཁྱོད་ལ་ཀུན་དུ་སུང་བར་°བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ° །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ 
བ༠། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རོ་ྗེ་ཅུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། འཇིག་ཏེ་ན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལཿའགྱུར་བ༧།  །ཁྲོ་ 
བོའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བས་༧ཁྲོ་བོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ན་ས། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས། འདོད་ཆགས་་ 
བྲཝ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག་ ༩ ཞྡིག་ཁཁམྲ་ཝག་ཁཿྐ།ཞག།མྲིཏནོཊབྭཞེསཀསང་ལཨིཊ་ 
ཤེས་བསླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཌསྔགས་བྱིན་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། („༣ ༩ 


ཡེ་ཤེས་མནའི་སྙིང་པོ་བྱེན་ནས་བསླབ་༡པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ ་མས་དབང་ 
ཕུལ་ནས་སྔགས་བླངས་ཏེ། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡོན ༡༠༠༠ 
ཏེ༧། ་དེས་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོས་* རྒྱས་པར་” 
བསྟན་ནས། ད་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ° དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་༠དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་༧ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་བསམས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཇི་སྲིད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཟླ་བ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར ༤ 
བསྒོམས་ཏེ། སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་°བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ། 
'བཛྙཱ་བྷི་ཏི་ དྷ་༧ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་ཟླ་བ་་ 
དྲུག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ནམ་མཁའི་ ༧༠༠༠ ༣ 
ཁམས་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི སུ་་སའ 
དབབ་པ་ཕབ་པས་རརོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

ཡང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་འོད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ་༡ 
བསམས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམ་° 
པར་བྱའ། །མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་་་ 
ནས་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སོང་བས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ཧུཾ་མཛད་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ད་བང་དུ་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་༠མགུལ་དུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་ཧྲིཿཿལས་ཅརང་གི་ཞྐོག་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡེ་རྗེ་པདྨའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲགས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
བཞིན་ དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བས་བལྟས་པས་ཆླག་༧པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
བོར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་༧ལ། 
ཿརང་གི་མགོ་བོར་༧ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་་ 
འཁྲུགས་°པར་བསྐྱེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་༩ལ། ` དེ་ནས་སྤོ་བ་ 
དང་བསུུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་་” 
པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་དུ་བྱས་པས་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་༩བསུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རང་ཏིད་ཚྡོ་རྗེ་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤ ༡ 


ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཁ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བསམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་ཟླ་བ་གཉིས་བསྒོམས་ནས། སྤོ་བ་དང་བསྔུ་བའི་སྦྱོར ༠༠༡༧ 
བསྣ་ཟ་བ་གཅིག་རྡོ་ཛེ་ལགས་ཀྱུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་༧མཚན་ཐོག་ཐག་དེ་* 
བཞིན་དུ་བྱས་ན་༧འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེས་སོར་མོ་དེ་བསྐྱལ་ཞིང་འགུགས་ 
པའི་བསམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྐང་མཐིལ་་་་ 
དབུས་སུ་ནི།  །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་གཟུགས་བརྙན་མནན་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། * །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ།  །ལེགས་པར་ཕྱེ་་ 
སྟེ་བཞག་ནས་སུ།  །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་པ་དེས། ཨུ་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བུད་མེད་རྣམས་བཀུག་པའི་ན་ང་ནས། གཅིག་ཆུང་མར་བསྒྲབས་ན་འདོད་པ་” 
ཁཞིན་རུ་འྱ་ཐུབ་ཌ།ན གུར་མོ །ཌི་ཞྱ་ལགས་གྱུས་བཀུག་ལ་ཡིད་ཀྱིསཀན་ཇ་ཆུ་ཚ 
གཡུགྔག་ལེཌཏིདཿཏན་ཁེཀངྱཧ་སཏི། ༩ སདིས་བུད་མེད་་ནོམས་གསུག་ཁཝ་འ 
འགྱུཆ་མ།༢ཀ།ཛ་ཞེ་མམ་ཙཱ་གཞྭག་ལ་ཞི། །མཛུག་དོ་ཉིད་ཧུ་དེ་བཞིན་ཧོ། ཆྤ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བའི་གན་ས་ཀྱི་མཇུག་དོ་ནི་སྣམ་༧ལོགས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཧུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྐྱེད་ལཿ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་་ལ། 
མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ 
ལ། ་གཟུགས་བརྟན་དེ་༧ལ་མནན་ཏེ། བླབས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་བྱས་ན། ལྷ་ 
དེ་འོངས་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་”་ 
ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། ' གྒྱུད། ཁི) ༥༧ 

དབེ བའི་༧ཕུག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་རྟེ།ཿཌ་གེིཁམེ་ཞེས་བླ་སབ་མར་བྷ་ཀོ་ལཱཿ།གཁོན། 
བརྐྱཇ་བར་ནི་གནས་ནམ་ཨུ། ་༢ནེས་བུ་ཁ་ནི།ཏྲ་ལ།གཡོནྲ་བརྐྱང་བའི་མཚན་ཁིད་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་གན་ས་ཁས་མགྐུ་གཿྐོི་ཁོཀཞྡ་ཝེ་ཀ་ཡེཁའི་ལིཿྱིས་ 
ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བརྟན་པོར་༧འགྲུབ་པར་གྱུར་ན་ས། ཕྱིས་ཐམས་*་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་བསམས་པས་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་་" 
བཟླས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་དུ་བསྒོམས་༤ལ། དེ་ 
ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེའི་མཐར ༡༩༠༠༠༠ 
མཚན་ཚོག་ཐག་བསྐོས་ཁབ་བ་ནྱ།་ཨ་གྷེརི་ན་ཇོས་ཡུཐེ་ལགྱུཁ་ཡར་འགྱེ་ཁ།ཨཤ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་“པའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་ལུས་ལས་ཕྱུང་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་°བཀང་ལ། །ཁོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུ་ 
མཛད་དོ། ་ཌ།ཞེས་ངག་གིས་བྷ་མོན་ཞ།།༧ བགཿ་ཅེཧཊ་ཁོ་ཡ་ཁ་ཁ་མཁྦ་ཟཱཧཿལྟི།ིཌ། 
རྡོ་རྗེ་ངག་ནི་ལེགས་པར་སྒྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ངག་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཨུ་ 
བརྗད་པ་ནི། ༢ རོ་ཇེ་ངག་ནི་ཌ་མཚན་ཉིད་ན།ཁཞེ་ས་ཏ་ཛད་འཅྲོད་ཁ་བྷ་་སུཌ་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ནི་ལེགས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཾ།ཿ ˆ ། 
རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་མིང་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་པོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། སྔ་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ངག་གིས་°ཕྱག་” 
རྒྱའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ཁ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ།- ” ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
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དྲེ་བཞྭན་གྲཤེགས་པ་ཐས་ཆད་ཀི་དེ་་ན་ཉིད་བཅུས་ཟེག་དཆྟེན་པ་མདཏ་སུང་ཏགས་པྲ་ཤེས་བའི་ཟླད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟང་ཐར་བྱེད་པ་ཞེས་བ་བ། ༤༣ 


ལ་སོགས་པ་བསྣམས་པ་རང་གི་ཞལ་བཞི་ལས་སྦྲལ་ལ། ཧཱུཾ་བཞི་བརྫོད་་ཅིང ས་འཛ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དྲངས་ན། རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མཆོག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཞིན་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་བཅུམས་° 
ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་རྟངས་བཞིས་°བལྟས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མཆོག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཧུ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་” 
མིག་ཏུ་རྡོ་རེ་འབར་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། ལྟ་བའི་རྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ། 
ཟླ་བ་གཉིས་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་སྦོ་བ་དང་། བསྙུ་བ་*ཡང་བྱས་ལ་ཇཟླ་བ་”་ 
གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་མིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཁུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་” 
མཛད་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ན་ཐལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གམ་ཕ་རོལ་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བསྐོན་པར་བྱའ། །ཇི་* 
ལྟར་བསྐོན་ཞེ་ན། ཚོ་ག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་ 
ངམ་གཞན་ལ་གོ་ཆ་བསྐོན་ན་ས། ཨོཾ་མ་ནོ་དཱཾ་ཌྟོ་༧མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། བདག་གམ་གཞན་ལ་རྡོ་རྫེ་གོ་ཆའི་རྱག་རྒྱ་”་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པའི་རྱག་རྒྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་བླསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གད་བ་པ་སྟེ༧། 
རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་ དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་དེ་དང་བསྒུབ་་”་ 


235-6:483 


༦༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` (ཁཾ) ༥༧ 

དེ་བསླབ་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོ་མཉམ་བཞག་ནས།: ' །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་ཆུ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདག་རྡརྗེ་ཆུཾ་མཛད་དེ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་༡ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའ། །གང་དང་གང་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་།ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨུཾ་བྷ་ནི' སུཾ་ཧ་ཧཱུཾ་ཅཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཞིས་ཅབླཟས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས༔ བརྙན་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་།: ' རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདི་དང་ནི།  །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ 
ནྣམ་པར་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།° །སྒ་ཆེན་དུང་ནི་བརྗེད་བྱ་བ། ། 
ཿཊཀྐི་ཧཱུཾ་ལཕཊ་ཁྲོས་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་བརོད་པར་བྱ་་ 
བས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གསལ་བར་བརེོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་བརྫོད་་ཅེ་ན། སྒྲ་ཆེན་དུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ངག་གིས་གང་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཙཾ་མཛད་ལ་སོགས་པས་འགུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་དེ་མངོན་བཀུག: ། 
: འདོད་པས་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཆིང་°༧བར་འགྱུར་ 
ཞྭྭ་བ་ཁ་ནི་འྲག་ཁའི་དོ་ན་ཡིན་ཁའི་ཁིན་ཀྲོཿ་ཌྷཤ་ི་ཤྟེད་ལ་ན་ཀཿ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལན་འདས་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཐོས་འབཀུག་ནམ།༩༠ནཁ་འྱབོཁ་མ་ཁང་གི་་ 
ལུསཿལ་སོགསཿཔ་ན་མས་ལ་ཞདྱིར་ཁྱང་གཁས་ཁྱགས་ཏེཏྱ་ཏ།འགྡེཿསཊ་ཁྕེཊཀཿཔང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༥ 


དེས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲ ༡༠༠༡༠ 
ཆེན་དུང་ནི་བརྗོད་བྱ་བ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་༧ཕཊ་ལན་ཅཅིག་བརྫོད། །གང་ཡིན་དེ་་ 
ལཊྦཐག་མ་ཀིཿ་ཁྲཀན་ག་ས་ཉོན་མཛཁས་ཞི་ཤིང་གཡོ། ༩་ །ཞེས་གསུངས་ཨོ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ 
ཟིཏོ།ཚེ་ཀདེ་ཡིས་ཐལས་པ་ཞི་ཤཟེགས་ཐའ།༢༤ །དོ་ཇེཁཱོ་བོའི་ཏི་ཏ་འཛིན་གྱིསཔ།། 
གང་དང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་དང་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དང་ 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁོག་པར་ལྟ་བའི་ལམ་དང་བྲལ་ནས། བརལྟས་པས་་“་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་°སྐད་ ཤ༡༩ཉཿ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཁུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྐྱེད་ནས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་” 
བཀུག་སྟེ་བཅུག་ན་ས། རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ངབས་བལྟས་པའི་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་བ་དེ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །'དེ་ས་འདིའི་༧ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་*་ 
བཞྐཕི་ཀ། ༣ གདེ་ཞན་དུཏཀཏཾ སེམས་ཁན་གང་གི་གུན་ལ་ཡང་།ཏ ཌཀདོ་ཝེཌ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་སྟོམས་༧ཡིད་ལ་བསམས་ནས་ 
ནི་། །སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་༧ོ་བོ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་གདོན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྙུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་*་ 
བསམས་ནས། གདོ་ན་ལ་སོགས་པ་དེ་བསད་པ་དང་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད། ཁཾ) ༥༧ 

བསྐྱེད་དེ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
འབར་བ་བསྒེང་བ་བསྒོམ་པའོ། །གང་གི་སྙིང་གར་ཞེ་ན། བསླྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
མངོན་ཁར་མདོད་ཁབདེ་དགོརདུ་ནྣགགས་མམ།ག༢།རསྟེ་ཏོད་།ཁ་ཁྱེས་ཁ། 
ལུས་དང་ངག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དག་“"་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་ན་ཁཞག་ལ། ༡ ད་ནོ་ཁ་ཁོག་ས་ཁཞ་དིག་གིས་ར་ 
དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་སྙིང་གར་་ 
བསུང་བའི་དོན་དུ་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་༩པ་དེས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས།ཌ དེ་བཞིན་གཞྷེ་གབ་པ་ིནེ་ཀྱིས་ཁུལྱ་བཁིཁྱཧཱརཾ་ཾ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་གསོད་པར་བསམས་ན་ས་ནི། །སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་་་ 
སྒོམ་“པར་བྱེད། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །ཏེ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་*འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཊཀྐིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ༽།ཞེས་གསུང་ས་སོ། 
སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་དག་གིས།ང་ཁ་ཞསེད་ཁྱིཨ་སྱས་ནི་འགེ་ཁག་ཉེ་ཁ་གི། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར ༡༡-༠༠པ© 
པས་ཤིན་ཏུ་༧བསྒོམས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ 
ནམས་སོ།  །ཤིན་ཏུའི་དོན་ཞིཿན་པར་ཟུ་ཨཱཆ་ཛོ་ཧ་ངྱ་ཆུ་ཚོ་་ཉིད་ནོ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ལས་འདི་ནམས་ཇི་ལྟར་བསླུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་བཞི ཊེ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་བཞི་༧སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕ་རོལ་གྱི་གདུག་པ་འཛོམས་ཤིང་བསུང་བར་བྱ་བར་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༧ 


འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྙིང་བོ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་*་ 
དང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་༧འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ། དེ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ལས་སྒུབ་༠པར་བྱེད་པས་ན། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་༡་ 
བསྒོམས་ནས། སྙིང་པོ་བཞི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལས་*་* 
བྱེད་པར་འདོད་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ།° ཟླ་བ་དྲྭག་་ 
གམ། ལོ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྙིང་་ 
པོ་བཞི་བླཟས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་་ 
བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་°བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་གསང་བའི་ 
ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་༩བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒོམས་པའི་ 
རྟོབས་ཁས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི་གསང་བའི་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་རྒྱས ཁཿ 
འདེབས་པས་ན། གསང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་༠པ་ནི་ 
བསྟན་པའོ།: ˆ །ཡན་ལག་ཞུན་གྱིས་འཁུད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་ནས། ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་བཀང་བའོ། །ཧཱུཾ 
ཞེས་གང་ལ་སྦྱར་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཧུཾ་བརྗོད་ཅིང་ངོ་། །དབང་་ 
པོ་གཉིས་ནི་སྦད་གྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་སྒུབ་“པ་པོའི་ད་བང་པོ =` 
གཉིས་ནི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦད་་ 
པ་ནི་ད་བང་པོ་གཉིས་སྲད་་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
མོས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་*མ་རུངས་འགྱར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས། བདག་ཉིད་ 
ལྷ་མོར་གྱར་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྙོམས་° 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྭ ༥༧ 

འཇུག་པས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་།”ི ˆ །གང་ཞིག་ཧུུ་ནི་སྦྱོར་བྱེད་*་ 
པས། ༦ །དེ་ཡི་མུག་བམལ་ཉམས་པར་འགྱུར།། འཛ་ཇེ་ཁ་ཁོ་རབྲ་ཀཱག་་ཛིན། 
རྟག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ།  །དེ་ནི་ཁྲ་བོའི་སྐྱ་གང་ཡིན། ° ཀགཅིག་ཏུ་”་ 
བདག་ནི་གསང་བ་༧མཚུངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འང་”རུང་།། 
བད་ག་ཉིད་དང་ནི་མཚུངས་པ་རུ། །ལུས་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར་བས་ན།  །ད་བང་* 
གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་འམ། རྡོ་རེ་ཁྲོ་བའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དེའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དང་ 
བདག་གི་ལུས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་༦འདི་ནི་དབང་ 
པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་རམ་པར་༠བསྒོམ་པ་ཡིས། 
ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ཡན་ལག་འཁྱུད། ˆ ཿ་།རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ།པོ་ཆེ། 

དཔུང་པ་དམ་པོར་བསྡམ་པར་བྱ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཡོངས་འཁྱུད་པས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་རསྙོམས་འཇུག་པ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྟག་༠མི་བྱ། །འདི་དང་མཚུངས་པར་༧བསྒོམ་པ་ནི། 
མཚུངས་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡན་་ 
པ་ཡིས། །མཆུ་སྤད་སོས་ནི་མཆུ་བཟུང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས £ 
སེམས་ཅན་འགུགས་པར་འདོད་པའི་༧ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་སོ་ཡིས་མཆུ་བཟུང་ནས་་ 
མཆུ་སྲད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་པོ་གཞིས་སྙོམས་པར་འཛཇུག་པ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡིས་དབང་པོ་གཉིས་༠སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། མཆུ་སྲད་ནས་སོ་ཡིས་མཆུ་བཟུང་བར་བསྒོམས་་” 
ཤིང་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་གདོ་ང་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆན་པ་མངན་པར་ཏགས་པཞེགབ་བིརྒུདཀྱིབཤད་པ་དེཁ་ནཉིདསྡང་བརབྱད་པ་ཞེ་བྱ་བ། ༦ ༤ « 
ཐཚིག་སྟེ།།འམདུན་དུཿཆག་ཐའི་དོན་ཁྱི་བྱིར་རོ། ར།འདྲི་གྐད་སནོ་ཁཡཡེན་ཏེ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་༧རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མདུན་དུ་གནས་པར་༠བདག་གིས་ཡིད་ལ་བསམས་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་མཆུ་སྤད་ནས། སོས་མཆཚུ་ 
བཟུང་བས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཐོབ་པས་བཀུག་ནས་བཀའ་་ 
བསློས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་ནས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སྦྱར་ཞིང་ཡི་གེ་ཧོཿས་* 
བདེ་བ་རྗེས་སུ་གྱོང་བ་བསྐྱལ་ནས། དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་”* 
འདི་ས་བསྒབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ནི་སྒྲུབ་ངཔ་པོ་”་ 
དང་བྲལ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཐོབ་པའོ། །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱ་ཛི་ཁཝཱེ་གལུ་གྲེག༡༩རེ་ད་ཇགེ་སིགྲ་ཨུ་གྱམ་ར་བསྒོམས་ནས།་ཚུཾ་ཧྱོ༔ཿ།ཞེབ་ཡུ། 
བའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྔར་བཤད་པའི་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་༧ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བད་ག་གིས་བསམས་པས། བསླུབ་༧ 
པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་ཞེ་བར་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བ་མཚོག་ 
ཏུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །སྒྲུབ་༠པ་པོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་མི་སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྤང་ན་སྙུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཧཱཾ མ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གང་སྦྱོར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ཡན་ལག་ཐམས་་*་ 
ཅད་བཙིར་བར་བྱའ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་དང་རང་གི་ལྷ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་སྤད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྲི ༤ 


སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་འི་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བུད་ 
མེད་དམ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་གསང་བའི་གན་ས་ནས་ཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། 
དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་མཉམ་པར་སྤོས་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་”་ 
བསྒོམས་ན་ས། གསང་བའི་༧ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་དེས་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་ཅཔར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་མ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་་*་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་“ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་་ 
པའི་ངོ་བོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་རྒྱས་འདེ་བས་པ་དེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེར་ངེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་བ་ཟེག་པྲཟྐེན་པོ་མངོན་ཤུར་གས་ཁྲཉིས་བམཞི་རད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ 


སུ་དྲན་བྱས་ན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཙྙི་པ་ཏི་བེ་རྷ་༧ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱས་ན་ས། རྡོ་རྗེ འི 
དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་*བསྒོམ་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་*་ 
རོ། །ད་བང་ཕྱུག་དང་ནི་ཨུ་མ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་ཧྭུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ་། །ས་ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མནན། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་སམ། སྤང་ལེབ་བམ། རིག་པ་ལ་བྲིས་ 
པའམ། ཤིང་ངམ་རྫས་ལས་བླུགས་ཅཔའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་ས་ལ་བཞག་་*”་ 
སྟེ། ཇི་ལྟ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཧུ་“ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་*་ 
པོས་བཀུག་པ་དང་། བསད་པ་དང་། ཚེ་༧སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གསོ་བ་ད་ང་། 
ཁྲོ་བོའི་༧ཞབས་ཀྱིས་འདྲེན་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་༧ཀུ་ཤ་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་དགུག་པ་ད་ང་། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཧི་ཤ་ཧཱུ་ན་བཿཧཾ་ཏཏ་ཅེས་བྱ་བས་༩གཟིར་བ་དང་། ཨོཾ་བྷུར་་མི་ཏི་ 
བཛ་རྦག་ཧཾ་༩ཞེས་བྱ་བས་བབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ 
'གཱཧཱ་བནྟ་°ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཏི་་རཱིརྙི་༠རིས་ 
བཅིངས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནྡོ་རེེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྡོ་རྗེ་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །རེགས 3 
རྣམས་མུར་དུ་ཐལ་བར་ཆློག །ཨོཾ་ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་མ་་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་བསྟན་ན་ས། ལ་ཁ་ཡོགས་པ་ཞ་གུག་པ་ད་ཛོ།རཚ་ཁོ་ཚེཿ 
ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད ཁི ༥༧ 

དུ་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་གོ་རིམས་°བཞིན། །ཞེས་ 
མདོག །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འདུས། །མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་བའི་ཞལ། ། 
ཁྲོ་དང་བཅས་པས་འཛུམ་པ་སྟེ། །གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་དུ་གན་ས་པ་ཡི°། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པའི་འོད། །གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་༧མཐིལ་གྱིས་ནི། ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་༤མནན་པར་བྱས༤།  །གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཨུ་མ་ཡི། ། 
ནུ་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་ནི། །བྲི་བའི་ཆོ་གར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དེས ལ་བ་བ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅྩུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ° སེམས་ཅན་རྒྱས་བཏབ་ལ།ཿ ” རྡོ་རྗེ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་༦རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་བྱའཾ། །དེའི་༧ད་ངོས་གུབ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ˆ :དེ་ནི་འཇིག་ 
རཏེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རི་ 
མོ་བྲིས་པ་བཞིན། །འབར་བས་བསྐར་བའི་དབུས་བཞུགས་པ།༩༩ །ཞེས་བ་བ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།: ༩༩ ་།དེ་ཁ་སྐ་རྡོ་ཁེ་ནིཿཇི་སྐད་”་ 
པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་°འབར་བའི་རྡོ་རྗེར་མོས་པའོ།། 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའ། །དེ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་བསྙུབས་༠པས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་བཟེག་གྲ་ཁྷག་པ་མདོན་ཕུར་ཊགསཤ་ཞེས་ཅྷ་བྲའི་ཟད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཀིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བ་བ། %༥ྣ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་གང་གི་ཚེ། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་འགུབ་པ་དེའི་ཚེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་*འགྲུབ་པའོ། །མུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ 
ལུས་དེ་ཉིད་ད་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེས་འགྲུབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བཅིངས་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་ 
བཅིངས་ནས་དེ་བསྒོམས་ཏེ། སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་°ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་°ན། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒོམ་པ་“འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། 
རྡ་རྗེ་ཚེ་༠དང་ཀུན་ དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཚེ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་༧སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ དོ་། །ཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ།་ སྐྱ་ཚེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་གི་༠རྒྱལ་པོར་འགྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་བཟང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཧཱུ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པར་གྱུར་*་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་སེམས་ད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས། དེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་་་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༩། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
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༦༥༤ བསྟན་འྱྱགར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཁོ་བོ་ལྕགས་གྱུས༡ཡང་དག་ནགུག” ༡:ེེས་ཁྱའོ། ཏ།ླིཾ་ཁོ་རྡོ་རེ་ཚགས་པ་འྲིཿཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཿརྡོ་རྗེ་༡ཆགས་པས་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་་”” 
ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁེགས་པར་ད་གའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ནས་°ཁམས་གསུམ་དུ་ ་ 
གཏོགས་པའི་རྫས་རྣམས་འབར་བའི་ལྟ་བས་བཀུག་ཅིང་བཞག་པ་ནི་མ་རུངས་་་་ 
དང་མཚུངས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་* 
ད་པལ་གྱི་ཁྲོ་བོས་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོ་གས་པའི་སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་དོན་རྣམས་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་བོ་ནཛོཀལ་ལཌཀཏཾ་ཧ་ཀོཧཿཧྲགཿགཏུ་ཀ་ཡ་དྲ་མན་ལ་གུཊཧོཏོ་གགོའིིན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་°བྱེད་དོ། །ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༠རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། བཅིང་བའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་༠པར་་ 
རོ་ཇྲེ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོཿགཁ།༧་ ཚཾ་རུའི་ཁ་ཡོས་རངེ་དང་གཞན་དྲྲིཁྔ་ལྭ་བོར་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །།ྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་རྱག་རྒྱ་་་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཀཁྲོ་བོ་སྨ་བས་སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཚོག་པ་༧འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་འ 


བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་བསུང་༧བའི་སྔགས་དེས་སུང་འབར་བྱེད་་དོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དགྲ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་དོ་། །ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ 
འཐྲཨ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༢དྲེ་ཉྲཊ་ཐྱག་ར་ཆེན་པོ་བསྟན་ན་ས། ད་ཞི་ད་མ་ཚིག་ 
རྗེ་ཙཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་འཛིན་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ ༧༡ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བཅིང་བ་ནི་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ ༡༧༦༩ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁཁུ་ཚུར་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །དམ་ 
ཚིག་མཚོག་ནི་ད་མ་ཆིག་༩གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གྲགས་པ་ནི་བཤད་པའོ།  །དེ་ད་ག་ 
གི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་བཅིང་བ་བཤད་པའོ༧། །བྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཁོ་ 
བོའི་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྲོས་ནས་བཅིང་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཅིང་བ་སྟེ། 
ཁྲོ་བོས་༩བཅིངས་པས་ན་ཁྲོ་བོའི་བཅིང་བའོ། །བླ་ན་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་་”་” 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གའི་གཡས་རྱོགས་ 
སུ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཟུང་ནས། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་མཁྲིག་༧་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། 'རྒྱད། ཁི) ༥༧ 

མའི་ཉེང་དུ་གཞག་ནས་ཁ་༠ཐུརཿཧུ་ཁྟཿ།ཆེ་ཉིང་གར་གཙཊ་ཐགས་ཨུ་གྲཞྲ་གས་ 
འདི་ནི་ལག་ངར་རྡོ་རྗེར་ཅྱབྱས་པའོ། །ལག་ངར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ད 
མཐེེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་ 
བཅིང་བར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཅི་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་ན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་༧ནས་གང་གི་ཚེ་བསྡིགས་པ་ཡིན་པ་་་ 
དེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།  ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཊྷ གཙོནསཿལྲི་གོ་ཝེ་ཁུ་ཚུ་མ་ཉིང་གང་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་་ 
པའི་མཁྲེག་མ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་མཁྲེག་མ་བཞག་°སྟེ། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦེལ་ནས་མཛུབ་མོཿབསྒེངས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།  རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་ངོས་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོ་སྦྱར་ན་ས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་འདྲ་བར་ 
རབ་ཏུ་དགུག  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་༠དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ནོ་ར་བུ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་“རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་མའི་་ 
གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མར་འགྱུར་རོ། །གུང་མོ་མཉམ་བསྒེང་པརྨ་ར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་་་”་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


བསྒེངས་༧ན་ས། རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཕན་ཚུན་དུ་སེན་མོ་སྦྱར་ཏེ་པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་་ 
བར་ཅྱབས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མར་འགྱུར་རོ། །གུང་* 
མོ་མཛུབ་མོ་གཉི་གར་ཅབསྡིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ་ 
'བསྒེངས་ཏེ་༤ཕན་ཚུན་སྦྱར་ན་ས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་། གུང་མོ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །མཇུབ་མོ་གཉི་ག་རྡོ་རྗེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར ༩༧༨ ༠ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁ་༠སྦྱར་ནས་ཁབ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ 
དོ་མེ་སེམམ་ད་ཡའི་ལ།ཏཀ་ཊགསས་ཨ་ལཱགྲས་ཀྱུར་དགུག་པར་བྱ།ཿ ༩ཏ།ཞེས་བླཿབ་གིཌ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྐྱམས་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་'ཁྲོ་བོ་༧རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའིའ། །༧དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདུད་་། །ཅེས་༠ྱབ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡས་པའི་* 
མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་༠འདྲེན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་་ 
བྲ་ཞིན།་གྷགཟིགས་པོཞིན་གེ་བཞིན་ཏེ། ༢༡།ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཁམས་ཞསུུས་ཞྐ་མོ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེ་བོས་སེ་གོལ་བརྡེབས་པ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིའ། །མཛུབ་གཉིས་ད་པྤལ་བར་”ཉེ་བར་བཞག །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཿཕྱག་རྒྱ་”མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་མཛོད་ 
སུར།གཞག་པ་ནི་ཁོ་ཁོ་ཁྲོ་གཉེར་གྱིའ། ཀསྙིང་གར་མཛུབ་མོ་ཉི་མ་བྷཀར། ༩ ཉལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ 
ནས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྐར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའིའཾ°། །ལག་ངར་་ 
བརྐྱང་སྟེ་སྤྱི་བོར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 

ཉིད་ལས་ལག་ངར་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་ནི་ཁྲོ་བོཿརྡོ་རྗེ་༧ད་བལ་གྱིའོ། ད 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཁར་གཞག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁློ་་་ 
བོ་ར་རྗེ་༠བཞད་པའིའོ། །མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་-་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་སྦྱར་ 
བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིའཾ། །གཡས་པས་འརལ་གྲི་བཅངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་རལ་གྲེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའིའོ།། 
གུང་མཛུབ་མཉམ་བསྒྲེང་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་” 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས། གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོར་བཅས་པ་བསྒྲེངས་༦ནས། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་དབུས་མ་བཅིངས་པ་ནི་༧ཁྲོ་བོ་རྡོཌརྗེ་རྒྱའིའོ༧། ད 
ཁ་ཡི་ན་ང་ནས་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁའི་རྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་སྨ་༢བའིའོ། །མཛུབ་མོ་གུང་མོ་རྡོ་རྗེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ 
ན་ས་བསྒེང་ྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཁབ་༩ལྟར་བྱས་པ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིའཾ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་མགུལ་པར་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༩མགྲེན་པ་ 
རྐམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་སུང་°བའིའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ :£ 
མཆེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁར་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¢ ཡ་ 


སྦྱིན་གྱིའཾ། །མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་རང་གི་མཐེ་བོའི་རྒྱབ་༧ 
ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་མའི་* 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རཱུཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སླེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས ༡ ° 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི ༠༠ཁ༢་༠ 
སྡེགས་མཛུབ་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བས་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་ཞེ་ཉིད་ཁ་ཅིའ་ལ།ཁ།ཏལཿན་སཾ།༡༠ཕི་ཛ་གར་མེཐེ་བ་བསྟམས་ཐལ་གཞག་ཌ 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་བའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ནས་དབྱང་། །གར་ལས་ཐལ་ 
སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཞག །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཐུར་°དུ་བླུགས། །རང་གི་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་ 
དུ་གཏོ་ཆུ།ྱཅཏུ་།ར་ཇེཿབྷསམས་ཏེ་༧རབ་ཏུ་བསྡམཁ། ` །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བྱུང་”་ 
བའོ། །མཛུབ་མོ་གཅིག་ཏུ་བཀུག་པ་དང་། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་མདུད་༠པ་ 
དང་། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་གདུ་༠བུར་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་མཛུབ་མོར་་ 
བསྡམ། །ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་༩ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་ལྷན་ཅིག་གོ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་ང་བཅས ོག༧ 
པས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཡང་མ་ཧྭ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ། 
རུ་ཡཔ་ཤོ་པེ་ཧཱུཾ ཤྲེ༧ཏ་སོ་ཁྱ་ཆཱུཾ།པ སྤ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ། པྲ་ཧ་ལ་༡ད་ནི་རྩུ། ཕ་ 
ལགྟ་སི་ཧཱུཾ། བཿུཏེསེཛྲ་གྲི་ཀུཊེ།ཌ་༢་མུ་གྷཾརི་གི་ཆཱུཾ།  ཨ་ཡ་ལི་ཛཿཆུ་།ཿ༢ ཨ་༧ཧཏི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་སློ་ཊ་ཐཾ་ཧཱུཾ། ”གྷཌྫ་ཨཿཨཱཿཧཱུཾ་ཁཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ) ༥༧ 

ལ་སོགས་པའི་ཡང་(ཧཱུཾ་ཏཱཾ་བཱིཿཨཿ༧ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་༩བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཙྟསྟེ། ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་ལས་ 
བསྣུས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་༠པའོ། །ཁཱོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་*་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་*་ 
ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྔོ་རྗེ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་དེའི་ལས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། ད 
སོགས་པ་སློས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་གན་ས་པ་ལ་སོགས་པ་གར་༧ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བརྟེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་༩མ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ 
སོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན།” གང་དང་ 
གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཁས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་གང་དུ་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསྒྱར་ 
ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་དེར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ང་གང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ད་ག་བཤད་པའི་ 
གནས་དེ་ད་ང་དེ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་དེ་°ད་ང་དེ་རྣམས་སུ་བྱའོ། ད 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་་ 
དེར་ནི་བསྒྱར་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་གར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བྱའ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར 2“ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམག་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བཞི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦ # 


གཉིས་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅིང་བའི་”་ 
མཚན་ཏིད་གསུངས་པ་ལས། ྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ༩། ལངས་ནས་གར་བྱ་ 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒེང་བར་བྱ། ཁྱང 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །བསྒྱིངས་་ 
བཅས་གསོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གནས་པ་དང་།  ། 
མད་འ་འཕང་བ་ཡི་ཚུལ་དང་ནི། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྙིང་གར་གཞག །དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །སྙིང་གར་ཉི་མ་བརྟན་༠པར་བྱ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་ 
གུ་མོ་གཟུགས།  །དེ་བཞིན་ཁ་ཕྱོགས་བསྐོར་བར་བྱ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་ 
པ་དྱབེ།ཊཤགིང་གར་གཡོན་པ་རཝ་གྲི་མནུད། ༤།མགལ་མེའི་འཁར་ཁྲ་བསྐར་ཊ 
བ་དང་།་ ཤན་ཇེ་ཨྱིས་གབ་ནཾ་ས་དྱབུཛ་། །དོ་ཇེ་གར་བསྐར་བཀླམ་བླཿཡི། ཌཞ 
གཉིས་ནི་མནན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསམ་པ་གཡོས་པས་ 
འདུད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་དང་ཁ་ནས་དྭྭ་བང་། །དོ་རེ་གར་ནི་བསྐོར་ཅབ་ 
ཡིན། ༩ །དོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདུག་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱིན།/ ¿ཤཀ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བྱེད་ཿཔ་པོ°། །མཛུབ་་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། །མཁྲིག་མ་མདུད་ 
པ་མཛུབ་གཉིས་གདབ།  །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནིཿབསྟམས་ཏེ་༦མནན། _།ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་* 
ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་་་་”་ 
བསྟེམས་མ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་འདེ་གས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་ 
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༦༦༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཁི ༥༧ 

གཉིས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་བསྐོར་བ་བཀྲོལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྱི་གཙུག་ཏུ་གཞག་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་རྔོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁ་སོགས་པའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་གནས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་མི་གཞག་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པར་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི '4 ཌཱ 
གན་ས་ན་གནས་པ་ཡང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཁོར་་་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་གསུངས་པས། ཡིད་གཏིས་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་“ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན་ཡང་། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བྱས་ལ་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བཞི་གྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་༧སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་སྤྱི་ 
ཞཁམཡི་ཤཧག་ཡད་ཤྱི་ཡུག་གྲ་སཾ་ཛོཾ། ཀའཇིག་ཉེན་གསུམ་རྱལ་ཁྱག་རྒྱ་ནྲི་ཌ 
ས་སས་རསས་རལ་་འལ་འསསམསས་སས་མ་པ་ 
འཆད་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ ༡༡༠༠ 
སྐྟརྟཨྲཿཁ་ཁིརྐ་ཏེ། ་ཚ་ཇེ་ཆུ་ཆ་ཛན་ཀྱི་སྔགས་དང་། ༡ ཁམས་གསུམ་ནས་བཤ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་དང་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་ངཔ་པོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བཅས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལཿ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ རོའ 
བཞག་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་བྱས་ལ། སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་པ ༡༡༠༠༠༧ 
བཅིང་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཿཧཱུཾ་ཊཀྐི་ཛཿ༧ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་་” 
དགུག་པར་བྱའོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའ །རིག་པ་ 
ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་° 
ནི་རིག་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཧུ་མཛད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ལས་ཀྱི 
ཉུ་ཨྷསན་ཏད།ིཿིགི་ཧོ་ཞེ་ཚེ་གམས་གསུམ་ཞམ་བན་རྐྱལ་ཐའི་རྱགེ་རྒྱའི་མཁག། 
ཏུ་བཤད་ཅེས་བ་བའི་དྒོན་ཏོ། ཁཾ །གཞན་ད་ག་ནི་རིག་པ་ད་མ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་༩བཤད་དོ་ཞེས་སེམས་ན་ 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་ངེས་སྦྱར་ལ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་°ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་གནོ་ན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། 

འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ཁམས་གསུམ་པ་བཀུག་ནས་་་*་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅིངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མནན་པར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་མནན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཏྱང་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་་ 
ཡང་། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རྡ་ཇེའི་གྱ་གད་ཁས། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གནོ་ན་ཅཔས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་གནོན་པ་ད་ང རར 
བསླང་°བས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སློང་བ་དང་། བཏང་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བཏང་བ་ད་ང་།༧ བཀུག་པས་འདུལ་བ་རྣ་མས་ལ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལེགས་པར། །རབ་མཉམ་ 
བཞག་ལ་བསྙམས་ཅན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༠མཛུབ་མོ་་ 
གཉིས་བསླངས་༠ཏེ་བརྐྱང་ནས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ལ་༧འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་འདེ་གས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་གཉིས་ལེགས་པར་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་ 
བས་༩བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ ་ཁཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༧མཛུབ་མོ་གཉིས ཊོ 
ལྕགས་སློག་ཏུ་སྦེལ་ཁ་བསྒུན་ཏེ། ༤ སྱྱི་གཙུག་ཀུ་གཞསྟ་ཐ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཤྱི་ཕྱག་” 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཏེ༧། །མཐེ་བོ་བསྟམས་ལ་ནང་དུ་གཞུག°། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་བརྙམས་ལ་ནང་དུ་གཞུག་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལཿ" 


ནི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མཐེ་བོའི་་་ 
རྒྱབ་ཏུ་མནན་ནས། ˆ ཕྱག་གཡོན་པས་དྲངས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུབ་་ 
པར་བྱ་བ་འགུགས་པར་སེམས་པ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོའི་༧ཞབས་འོག་ཏུ་འགུགས་པའི་་” 
ཕྱཀ།གྱའཿཏིཌ་ཁཛིག་ཏེ་ན་གྲགསྭ་གཱཁ་གཅྱིངས་ན་ས་ནི། ༢༈གང་གི་ག¢ཆུ་གས།ཕཌ་ 
རྐང་༧གཡོན་པས། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་བཅིངས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་མནན་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཅི་འདོ་ད་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་བཟླས་པ་བྱས་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་༠པ་བྱས་ན་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཤིང་ལྡོན་པ་གཉིས་སུ་བསམས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྣུན་པར་” 
བསམས་ན། རོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྡམས་ནས། ཨོཾ་ཿ 
བཛྲཿ ཨྤ་བེ་༠ཤ་ཧ ངབ་ཏྲཾ་ི ཏ་ཊ ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་་*་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རང་གི་རང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ 
དབབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བ ཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ ་མོ་གཉིས་གོ་ཆ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་*་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བྷུར་མི་ཏི་བྲཛ་རྨཀ་ཧཾཿ། ཞེས་བརྗོད་པ་དེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྣུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་ལ་འདིས་ 
བསུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་མཐིལ་དུ་བཅིངས་ནས་ཨུ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རེ་° ལག་མཐིལ་དུ་བཅིང ས་ནས། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁཁྲོས་ན་ ས་དགབ་༧་ 
པར་བྱ་བ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ཉིད་བཅིངས་པས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལས་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན་ གླ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 


པའི་ལས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུའམ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་གྲཧཱ་བནྙ་°ས་མ་ཡཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི ,2: 
སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འདི་*གཞུག་པ་དང་། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་་་”་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫེ་དམ་བྱས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་༤བཅིངས་ཏེ། བསྟན་༠པར་བྱས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བསྒྲེངས་“ 
ཞྐས། མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒེངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མནན་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྒོམ་པའི་དུས་སམ། ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཆིག་འཛིན་པའི་རྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི་་*་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ནྡོ་རེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༩བྱིན་བརླབས་པ། 
དམ་ཚིག་འདི་ལས་འད་ས་ན་ནི། །རིགས་ནམས་མུར་དུ་ཐལ་བར་ཚླག: = །ཨོཾ་ཧ་ 
ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། མཇཛུབ་མོ་གཉིས་ལྱགས་སྒོག་ཏུ་སྦེལ་ཏེ། གཡས ཟ་མ 
ཀྱི་དུས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་༧མཆོག་གི་དུ་ས་སུ་ལྷ་༩འགུགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ།། 
འདི་འི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་ལྟིར་ཨོད་བ་ལིན་བྲཛ་ཨཱ་༠ཀྱར་ཡ་ ཏརྔོ་རྗེ་བཅིང་བ་ 
དམ་བྱས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་པོར་བྱས་ཏེ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་སྟེ། བཀུག་ན་ས་མཐེ་བོ་གཉིས་ད་བུས་°སུ་བཞག་ཁ། 
བཙིར་བ་ནི་བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ནི་ཁས་ཀྱི་དུས་སམ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་” 
བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་ནི་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་གྲ་པི་༧ཏ་་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦2 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱེན་དུ་ཁ་བསྟན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་སོ་སོར་ལྕགས་༧སྒོག་ལྟར་སྦེལ་ནས་°བསྒྱར་ཞིང་བཟློག་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཌ 
མཆོག་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། ལས་ཀྱི་དུས་དེར་རང་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་* 
བར་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་ཨ་གྲ་བཾ་༧ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
བཅིང་བ་བསྡམས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་བཙིར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་སུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སུང་°བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་་ 
བསྡམས་ཏེ་བཙིར་བ་ནི། ས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ཡང་ལས་་ 
ཀྱི་དུ་ས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་བ ཀའ་བསྒོ་བ་ལ་་ 
སྦྱར་བར་ཿབྱའ། །འདིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བརྙ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་མདུད་ནས་གཅུ་ཞིང་སླར་ཡང་་ 
གཅུ་ཨཿགྱསྙ་རོ་ཊ། དྲག་ཏུ་གཏོགས་པ་ནི་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
འདི་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དུས་སམ། ལས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀའ་བགྒོ་ 
བ་བྱས་ན་འདི་ལཁས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སྙིང་པོ་ནི། 
ཨོཾ་བཛཛ་པཱ་༧ཏཱ་ལ་ཐྷྫ་ཧཱྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་སྦེལ་བ་ནི། །མཛུབ་མོ་་་ 
གཉི་ག་དམ་པོ་སྟེ། ༢ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ˆ ལག་པ་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་༧མཛུབ”་ 
མོ་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་སྦེལ་ལ། གུང་མོ་དང་མཐེ་བོ་ཁབ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཐེ་་ 
བོ་ཆེ་མོ་གཉིས་དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་བཞག་ལ་བསྐོར་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྫེའི་”* 
ཕྱག་རྒྱའོ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་*་ 
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༦༦༨ བསན་འགགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༥༧ 


མཆོག་གམ། ལས་ཀྱི་༧དུ་ས་སུ་རང་གི་ལས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྙིང་ 
པོ་ནི། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སབྦ་དུ་བྱ་ས་མུ་པྲ་བྷཁྫ་ག་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྙིང་གར་གཞག །།ཏྲོ་ 
བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཅིར་བ། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་རྒྱབ་གཉིས་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། 
སེན་མོ་སྦྱར་ནས་བཅིངས་ཏེ། རཚེ་མོ་བཅིར་བས་འབྱང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་་ 
དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །འདིས་འབྱུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་ནས། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐལ་བར་*་ 
བྱེད་དོ་། །འདི་འི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དུ་བཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་དཱྨ་ཡ་བི་ 
ཀ་ཅར་དུབ་ས་མ་ཡ་མུཧྲད་མཚ་ལཾ། ཧྫཝ་ཉྫས། མན་མཛ། །ཁྭ་དྭ་ཁྭ་ད་། 
པ་ར་མཚྟ། བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་བསྒེངས་ཞེས་སྦྱར་ཏེཝ། ཕན་ཚུན་་ 
གཉི་ག་བ ཅིར་བ་ནི། །གདུ་ག་པ་འཇོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ཁས་ཀྱི་* 
དུས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་༠མཆོག་གི་དུ་ས་སུ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་གཟུང་༧། ། 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་དྲག་བཏོ་གས་ན། ˆ །རི་ཆབ་ཀྱང་ནི་ལྟང་བར་བྱེད། ༤ །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་པའི་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་མཛུབ་ 
མོའི་ལྷགས་ཀྱུས་བཟུང་°ནས། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དྲག་ཏུ་བཏོགས་°པས་འབྱུང་ 
པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྲིན་བོ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇོམས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི་་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྱུ་༠ར་ཀྲོ་ 
དྷ་པཱ་༧ཏ་ཡ་སཟླ་དུ་བྱ་མཐ་ལཾ་༠བི་ནཱ་ཤ་ཡ་སརྦ་༩དུ་བྱ་ས་མ་ཡཾ་༧བི་ཀ་ར་བི་བྷནྡ་ཡ་ 
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ེ་བཞནགཤགས་པཐམག་ཅད་ཀི་ད་ཁན་ཉད་བསཔཟགཔཆནཔམཛནཔརཚགསཔ་ཞས་་ལཞ་ད་ྱབདཔདེན་ཉདབར་བེ་པཞ་ཀྱ་བ། ༦༦༩ 
སྤོ་ཊ་ཡཾ་༧གྫ་སརྦ་*དུ་བྱ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་°བརྙ་གྲཏཱ་༠ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་དྷུབ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཏྭ་ན་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའོ°། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ལ། ། 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱང་། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་བཀུག་པ་ཡིས། ། 
གདོན་ནམས་ཀུན་ལ་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོའི་ལྷགས་ཀྱུར་༠དྲངས་ 
པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །འདིའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཤཱི་གླཾ་སཟླ་དུ་བྱ་གྷ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་རྷ་ར་ས་ཏེ་ན་ཿཧཱུཾ་ཛཿ༧། ལས་ཀྱི་༠ 
དུ་ས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དུས་སུ་དགུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
བཅིང་བ་བྱས་ན་ས་སུ། །ལག་ངར་སྙིང་གར་ཤིན་ཏུ་བསྡམ། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ ༡༡༠༡༡ 
ཉིད་༠མཆན་ཁུང་དུ། །བུད་པ་ཡིས་ནི་སྙིང་འབྱིན་ ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ལག་ངར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་པོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ལ་༠མཆན་ཁུང་གཉིས་བུད་པ་ནི་སྙིང་* 
འབྱེན་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ པྲ་ཏི་གཱཏཱ་༩ ཧ་ད་ཡ་ཨཱ་ཊ” 
ཀྱར་ཡ་ཨྱངད་ཡཾ་ཅས་ཏི་ས་སྭ་ཧ་རྭ་ཧི་ན་ཟཾ་ཡ་ཏི། ཏ་སྱ་ཧཱཾ་ད་ཡཾ་ནིངྱ་༩ས་ཏུ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ༠ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་*་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སམ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ལས་བྱེད་པའི་དུ་ས་སམ། མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་*་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཟུང་°བས་ན། བཀུག་ན་ས་མྱིས་སྙིང་འབྱིན་པའི་རྱག་རྒྱས་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན་པར་༠བྱེད་པ་དེ་བྱིན་ལ། དེ་ནས་་་ 
དེས་སྒྲུབ་པ་པོས་༠བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིས། །མཐེ་བོ་གཉིས་ཀའི་དྲུང་དུ་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་བ ཅིར་་༤་ 
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༦༧༠ བསན་འགྱམར། རྒྱུད། ` ཝི ༥༧ 


འཁོར་བ་དང་བཅས་པས་བ ཅིར་བ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པའི་༧ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། འདི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དུས་སམ། ལཁས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་འཕགས་ 
པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་° རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདིའི་སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ན་ཡ། ངུ སར་ཏྷུང་ཛྭ་རཱ་ཛྷི་ 
ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ད་མ་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་་ 
ནི་ཟྭཏུག་ན་ག་བྷཱ། ཁ་ཀཞེཊ་ཁྱ་ཁཱ་ནྭི། ཁི །ཞེཿཐཁསོ་འི་སཁུགཿཱཿཉགཉི་སྔ་ཝགསཀུ་ 
ལྟར་བཀུག་ནས། མཐེ་བོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་°མནན་པ་ནི་སྡིག་པ་་་ 
འཕྲོག་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀླས་བི་ཤོ་བཱ་ཡ་ 
སྦྲག་ཨ་བ་ར་ཌ་ནེ་བྷུན་སྙྟཏཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
ན་ང་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས ཟ་བ 
ལྕགས་སློག་༠ལྟར་བཅིངས་ནས་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ནི་ལྟྕང་བཿསློང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
འདིའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྦྲར་ཨ་པ་ཡྭ་ཨཱ་ཀྱར་ནི་བི་ཤོ་ཧ་ན་བྔཛཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༠ད་མ་བྱས་ཏེ། །གུང་མོ་གཉི་ག་ངོས་སྦྱར་ནས། །མཐའ་མ་“་ 
བཞི་ནི་ངོས་སྦད་ན་སབ། །སྡིག་པ་འཇོམས་༡པར་གྲགས་པ་ཡིན།” ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བརྟན་པར་བྱས་ལ།  མཐེ་བོ་ད་ང་མཐེ་ཆུང་བཞི་གཅིག་༠ལ་་ 
གཅིག་ངོས་སྦྱར་ནས། གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བའི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕན་ཚུན་ 
དྲལ་བ་ནི་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའི་རྙང་པོ་ནི།' ཨཾ་བཛྲ་པཱཿཌིབིཝོ་ 
ཊ་ཡ་° སྦྲག་ཨ་པ་ཡ་བྷཛྷ་ན་ནེ་ཏྲ་ཀུ་ཤཱ་༠སླ་ཨ་པ་ཡེ་ག་ཏེ་གྷ༔ཿ། སཿ སྭཏྭ་ནཱཾ་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིད་ཁ་ན་ཉིད་བཅུག་པཟག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཏོགས་པ་ཞསྱ་བབཞི་ཐད་ཀ་བཤདཔ་ད་ཁ་ནཉིད་སྣངབརབྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༡ 
སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ས་མ་ཡྭ་ཏཊ་༧ཅེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་” 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་གས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཟླས་པ ༡༩༡༡༧ 
གཙུག་ཏོ་ར་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་བསྩང་བ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་བྱས་ཏེ། 
གཞྫོ་སྦིན་མྲོ་ཝ་ཁོགས་མྱའི་གཟཱགས་བརན་མདུན་དུ་བཞག་ཁ།༔ ༩ ༡ གེའི་ཝགསཌ 
སམ། མིང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་བསྒུབ་བྱཿདེ་འགུགས་ཏེ°། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ཆུ 
བཅིངས་ནས། ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་ལྕང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞབས་འོག་ཏུ་་༩ 
འགུགས་པས་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་*ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕུག་རྒྱས་ཅདགུག་པ་ད་ང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྒབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། འཇིག་རེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧོཿ་ཞེས་བྱ་བས་* 
གནོན་ཙཔ་དང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཡྤཱ་བེ་ཤ་༧ཧ་ན་པ་ཏྭ་ཏཊ་ཅེས་བྱ་བས་དབབ་ཅིང་་ 
གཟིར་བར་བྱའོ། གབྱུན་མི་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བས་བབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་ལ། 
ཁྲོ་བོ་ཏི་དཱིརྙི་༧རེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་ཧྷ་བྷརཾ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ 
སྒ་ར་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བ་ཌྷོ་མེ་ཧ་བ་སྦི་ཏོ་༧མེ་ཧ་བ་ཨྫཛྩོ་མེ་ཐ་བ་ 
ཞེས་མནན་ནག།༥་ཏྱིན་མ་ཁྟིཀ་ཝ་ཁཞག་པ་དང་། ༠ ཞྡོ་ཇེ་ཤདིཿནི་ཞོ་ཇི་ཆིཌཾ་ཁཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས། ཇྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་་ 
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༦༧༢ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཾི ༥༧ 

རྒྱས་༧རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བས་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དྲག་བོ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནས། བྲན་གྱི་༠མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་ལ། ཀྱེ་ཅི་ཞིག་བགྱི་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་་ 
དང་། ཆོས་དང་། ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བསླུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་་ 
དང་། སྔགས་སྤེལ་ནས། རང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བྱས་་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནས་༠སྒ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒུབ་པ་པོས་་" 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་་་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ།  །དེ་ནས་བསྙུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་གནས་ 
ཏེ། གནང་བ་ནོད་ཅིང་ཀྱེ་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས།:  རྡོ་རྗེ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཛརྲད་ཅིང་“དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ ཏོ།། 
དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ཁ། སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་་ 
ནས། འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། རང་གིས་ཅབཀའ་བསྒའོ། ༠༠ །དེ་ན་སྐཀང་་ 
པས་གནོན་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་༠རྐང་པའི་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློང་ 
ཿབས་བསླངས་°ནས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས། བསྒུབ་པར་་ 
བྱ་བ་ཅི་བདེ་བར་གཞག་གོ། །འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདོན་ནམས་ལས་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ལན་འབུམ་བརྫོད་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་རེ་རེ་ཞིང་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱུས་༧གདོན་རྣམས ° 
བཀུག་ལ། ཁྲོ་བོ་སྟེབས་པོ་ཆེས་°དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨཾ 


བཟའ་བ་དང་། སླར་ཡང་དབུ་དང་རྱག་རྟོང་ཕྲག་མངའ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་* 
ཆེས་མ་རུངས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདོན་༧ 
རྣམས་བཀུག་ནས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་གཏི་ག་རེ་རེ་ཞིང་འབུམ་བཟླས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་མཚན་མོར་°དུར་ཁྲོད་ 
མཉེས་པར་བྱས་པསཿ། དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱེད་དོ། །བརྒྱ་ལ་གནོད་པར་ཊབྱེད་ན་རྡོ་རྫེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ མཆ 
གཞོམ་པར་བྱའོ། །རིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་” 
མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྔགས་གཉིས་སོ་སོར་བཟླས་པ་འབུམ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་ 
བོ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་བསྡམས་ལ། རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ན་ད་རྣམས་བཀུག་སྟེ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་*་ 
བརྩམས་ནས། ལུས་ཀུན་བཀང་ན་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ནས་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
སུད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་གྱི་གཡོན་པའི་རྗོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲད་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པ་༡ 
བླངས་ཏེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ། །ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་་” 
བཞིན་དུ་བྱའཾ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉི་ག་ཡི། །མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་རབ་སྦྱར་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀ་་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབར་ 
བའི་ལྟ་བས་བཀུག་སྟེ། ཚོན་ཅི་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི། ཚོན་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱུར། ' རྒྱད། ` ཁི ༥༧ 

གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་འི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཅིཾ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
ཀྱིས་སོ། །སྔོན་པོ་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་ཿཔ་སྔོན་པོའི་༧གཟུགས་ཀྱིས་ཿསོ། །ཅསེར་པོ་ 
ལྡངཾ་ཨུཉི་གཟུགམཾ་ཁྱི་ཁ་ཀ་ཞུག་པ་ཁ་ཧྱ ཀཞིམུའཔོའི་ཅེ་སློ་མང་ནྱ་ག་བརི།མང། 
སྦྱར་ལ་བཀན་་ཏེ་བསྡམས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཚོན་རྩི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༡པའི་་ 
ཨོ སོར་བྱས་པ་ནི། གྒོ་འབྱེད་པའི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཁྲཾ་ཅནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་འདིར་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨྱྱུཏ་ཊ་ས་མ་ཡ་པ་ 
བེ་༠ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལའོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོར་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་°ཐོབ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའི་ཁོ་བོའི་སྐད་འབྱིན་" 
ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལརྟས་ནས། བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་གཤེགམ་བའམས་ཅད་དེ། ༩ཊཞེ་ད་གྷཀིཛྲ་ཝོ་ད་ཡ་ཆིག་ཀ་དསི་རྦི་གྲས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་བ་མདོན་པར་ཏགས་པ་ཞེས་བྱབའི་རུདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྔང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 


དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཤད་ནས། ད་༧ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་འདུལ་”་ 
བའི་འགོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཧནི་དེ་མ་ཐག་པའོ།  །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ།ˆ -། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་༧ 
པས་ན་ཡང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ཁ་ 
སོགས་པ་ན་ས། ཀཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ད་ང་། བྱམས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་” 
དག་ནི་གཟུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་༧དདན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡང་ད་ག་ 
པར་ལྡན་པ་གིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། །རོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་༠ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ད 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་”ཐུགས་ཨུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་*” 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཡིན་ པ་དེའི་དོན་གྱི་༧རྗེས་ཨུ་སོང་བའི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་༠མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཟུངས་༡ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༠ཐུགས་ཀ་ནས། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀ་ཁས་བྱང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་་ 
སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ནི་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་དང་། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ 
འདྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ད་ང་འདྲ་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྫེའི་་ 
ལུས་འབའ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་° 
ཡང་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་ནས་འབར་བས་བཀྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་འབར་་ 
ཿབས་ན་༠ཀུན་ནས་འབར་བ་སྟེ། དེས་བསྐར་བ་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་རྡོ་རེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནས་བརམས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་བར་ 
དེར་ཡང་དག་པར་གྱུར་ནས་སོ། །བྱུང་སྟེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༧ 


ཐུགས་ལས་༧ངེས་པར་བྱུང་བའོ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རིག་༧པའི་ལྷ་མོས་༧འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱེ།མཾ་ཐཞཡཾས་མའ། ༡།ཤྲག་ཁིཞིནྷ་ཀཞེགས་པ་ཁམས་ཅ་ད་ཀྱི་འ་ཞཿབྲཆུ་ག། 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཊ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༠ལས་གསུངས་པའི་ 
གཟུངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྤངས་ 
ན་ས། དེས་འདུལ་བའི་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། ཿཡིད་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་༡༧་ 
གཟུགས་བརྟན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་*་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་༦ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའི་ 
གསང་བ་སྦ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་གདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཨུ་° 
གྱུར་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་བའི་་ 
བཙུན་མོ་ནི་གསང་བའི་བཙུན་མོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གསང་བའི་བཙུན་མོ་ 
དེ་སྦ་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་དང་གསུང་དངང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྫེ་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཛུག་རཆུའི་གཟུགམ་ཨུ་ཁུམ་ནས།ཌ ཌ རྡོ་རེ་ཆུ་མཛད་དང་། ° ཁྲ་བོ 
ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྦས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསང་བའི་བཙུན་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ནི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ངོ་མཚར་བའོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་སྤྲལ་ལ། བླ་ན་ 
མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་༠ཅི་ཞིག་ངོ་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼བེིེ ༥༧ 

མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་བདེ་ 
བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གདུ་ལྷ་བ་ནམསཁ་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་གེ།སཉཿསྐྱེ་ཀྐ་ེའི་ཁྱིམ། ། པ་གེ་མཞིན་གེཞིགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྨད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བཙུན་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །བྷིཿ༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
སྙིཾཛཿསོའཾ། ཌ༧།འིདི་ཨྐད་རན་་ཁིན་ཏེ།༠ལ.ི་གི་ཏྲིཿཿཁྫརད་ཐག་ཤྟ་ཨོ་བམ་ 
ཅད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ནས། རོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་རོ༧། ད 
དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱིཿཿབརྗོད་པས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་དེའི་ཞང་དུ་ཨུག་པའྲི་སཱག་གུའི་གཟུགས་བརན་རཱི་ཙུའན་།།ཁྱཿཇིག་" 
ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བཧྲཱིཿས་༧འཇིག་ཏེན་གསུམ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །གཞུང་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་”ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་༩རྒྱལ་པོ་*་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 


29#-678 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒུབ་༧པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོཿ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་་ལ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*ཏི་ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་°པའི་རྗེས་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་བོ་ལ་ལྟོས་ཅཔས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རང་གི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་སྐབས་ 
དེ་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ན། རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་༧དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་པའོི། །རྡོ་རྗེ་”་ 
དབྱིངས་ད་ང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་གཟུངས་༠ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་༩གཟུགས་སྲྦས་ན་ས། 
ཕྱག་ཨུའི་གྲཟུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པཞིཿག་ཤད་རཿནི་བསྟན་ཁཁོ།ཿ།དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་༧ཚུལ་གྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལས་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༥༧ 


གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ ་པོ་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་བླཟས་བརོད་ ཁྲི་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སམ། གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་བྱས་ནས། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་མུ་སྦྱད་ལ། 
ཉི་མ་འཆར་ཀར་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན " 
པོའི་ཐིག་གིཿ ཚོ་གས་ཐིག་༠གད་བ་པའམ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤྱད་ལ། ཕྱི་ 
ན་ས་འཇིག་རཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་སུ། །གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛོད་དང་། ༡ ཛ་ཇྲེ་ཆཱ་མཛེད་དྔ་།ཉ་ཅིན་ཆིན་ཆུ་མཛད་ཏཌ་༩ ༢ཚེས་སི་འུ་ 
མཛད་དང་། ལས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ཀྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་གནས་སུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཏིད་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །སང་ས་རས་སྐྱ་གཟུགས་གཞག་པར་བྱ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་མཚན་ ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཟུས་པ་ཐེག་བྭ་ཟྟེན་པ་མཛན་པར་རགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨ ༡ 


དེའི་ད་བུས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཏེ། ཇྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དབུས་༠དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལུགས་*་ 
མའམ། བརྐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་གཞག་པར་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རིག་༠པས་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་ན་མ་་་ 
ཕརྒ་ནྐང་མཛདྷ་ཀི་གཟུགཨ་བྟར་ན་ད་ཁྲ་གཅིག་ཏུ་གུར་མར་བྱའོ། ༡ ཤདེ་བུཞིན།གུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རིག་པས་བཀུག་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ༤༠༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོའི་*ད་མ་ཚིག་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་་ 
འ པདྨ་དང་། རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ 
གྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབུས་སུ་མདུང་ཚྩེ་ཆུར་བྲིས་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཞག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གན་ས་སུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་རྩེ་མོ་ 
གཡས་སུ་བལྟས་པ་བྲི་བར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་༧བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ 
དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །༦ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དེ་ 
ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འབར་བས་༠ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལྱགས་ཀྱུ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་ཨསུ་ 
རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་༧ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཧུ་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བར་*་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 

ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ 
གནས་ཨུ་ད་པྲལ་བ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བྲིས་ལ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྲིའོ། །བྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གནས་ཨུ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེའི་དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ད་བལ་གྱི་གན་ས་སུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིའོ། །བྲོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད་པའི་གནས་སུ་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་མཐའ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྲིའོ༧། ། 
རྡོ་རྗེ་སྡེའི་གནས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རྫོ་རྗེ་པདྨ་°བྲི་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་གན་ས་སུ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རྫོ་རྗེ་པདྨ་* འབར་བའི་དབུ ས་སུ་བྲི་བ ར་བྱའོ། །ཁྲ་བོ་རྔོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ 
གན་ས་སུ་རལ་གྲི། ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྫེ་རྒྱའེ་གན་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུང་བའི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལྕེའོ། །ལས་ཀྱི་ཧྟུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་མགོ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ཚད་ཕྲ་མོས་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་གན་ ས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སུང་* བའི་གན་ ས་སུ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ། གནོད་་་ 
སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་མ་རྱག་རྒྱ་ཉིད་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒེག་མོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁར་°དཀྲོལ་བཞིས་བསྐར་བའོ། །ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྫ་ཟླུམ 6 
བཞིས་༠བསྐོར་བའོ། །གླུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གླིང་བུ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །གར་”་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྔ་༠རྐེད་ཉག་བཞི་ད་ང་། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཟངས་° བུ་ཁ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྷ 


ར་དྲ་བ་ཅན་བཞིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དྲི་ཆབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྔ་འད་འ་ཀ་ 
བཞིས་བསྐར་བ་འི་བར་བྱཌ།།རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། ” ཞགས་པ་ད་ཛ། 
བྲིའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ 
སུ་ཛྡོརྗེ་ཅེ་ལྔ་པ་འབར་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུ་ད་ང་། - ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ 
རིན་ཆེན་ཉིས་བྱརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྔོ་རྗེ་པདྨ་ཏིས་བརྒྱ་་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་་ 
དགུ་བི་བརྩ་བའོ། ྱིའི་ར་རེའི་རིགས་ནམས་དགོད་པ་ནི་རེ་ཞིག་འདིར་ཐཤད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་ན་ད་ང་། ཁྱམས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ད་ང་ཟླ་ 
བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །'དེ་ན་ས་ཅའདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས ཤེ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱིས་“ད་གོད་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
ཨོཾ་སྦྲར་བཛི་ནི་བཛ་མ་ཏེ་ཨཱ་ཅན་ཡ་སྨྲག་བྲཛ་སྦའེ་ན་ཧཱུཾ་༠ ཛཿ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རིག་པའོ། །ཿཧཱུཾ་སཏུ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་༧མཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་༠རླཌ་བྲཛ་ 
ཛཱ་ལ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་དརྨ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ་བྲཱིཿ། ཨོཾ་ཀླནྨ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་མཱ་*་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ནི་ཛྷིའོ༩། །ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་༧ྷ་ས་མ་ཡེ་ཛྷི། ཨོཾ་བཛཛ་རོཿ ཁ་ཨཾ་ཾ ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཅ་ 
ན་ཡ་སྲག་ན་ཛྷི། ཨོཾ་བཛྲ་རོཿ ཏི་ཀྲན་ཁབཛི་ནི་བ་ཤཾ་མེ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧ་བྷི༩། ཨོཾ 
བྲ་ཁྭྱཏ་ཉཏ།སེལ་ནྨག་ཝཌ།ང་ཌཁྲ་བོ་ཛོ་ཛེ་ཨེམས་དཔཉ་ཝ་ཐོགས་བཀྐ་ཁ། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བར་གྱི་རིག་པ་འདི་འོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཁི ༥༧ 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༧། བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་རིག་༠པའོ།། 
རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཛྷིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾ་ཀུ་ཊི་ཀྲོ་རྷེ་༠ཉ་ར་སརྦ་ཨརྫྲ་° 
ཛ། ཨོཾ་*བཛྲ་ཛཱ་ལ་མཱ་ལ་པྲཿ བེ་ཤ་ཙམ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ། ཿཨགྷེ་ཛཱ་༠ལ་ཡ་སརྦྦ' ་བེ་ 
ན་ཛི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨབྷྷ ་ཧ་སི་ནི་ཧ་ས་ཧ་ཨཿ བྷཐ་ཧ་° སེ་ན་མ་ར་ཡ་ཛྷི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཇྫིས་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རེེ་ཛྫི་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྡེའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་༧རྙིའཾ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཤུནྷ་ཀྲོ་རྷེ་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཨྦ་དྭཊྟི། 
ཨོ་བཛྲ་ཏྭབྤ་ཿཀྲོ་བྷེ་ཨིནྡ་བཛྲ་ཀོ་ཤ་ན་སརྦནྡི༩། ཨོཾ་ཧེ་ཏུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷེ་པྲ་བེ་ཤ་་ 
ཙཀླཾ་ཁཔྤ་བེ་ཤ་ཡ་ན་སརྦནྡི། ཨོཾ་བཛ་ ཛི་ཧཱཾ་༧མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཝ་ར་ཝ་༧ཙ་ན་པྲ་མུ༤་ 
དི༩། རྡོ་རྗེ་དྷི་ཞེས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཧྷི་ཞེས་བྱ་- 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ཧིའོ༧ཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་མུ་ 
ཁེ་ཀླན་བཛ་ཁི་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧེ་ཀུ་རུ་སྦར་བྷི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་ཀོ་ཧྷེཿཀྱ་མ་བྷི°། 
ཨོཾ་བཛ་ཙྷཌ་༠ཀོ་ཧེ་མ་ཧཱ་ཡྟི་ནི་བཛྲ་དཾབཱ་ཀ་རཱ་ལ་བིངྩ་༠ཌཾ་བི་ཤ་པ་ཡཿཤྷི་ཨོཏ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མུངྱི་བྷན་ཐྷི་༠རྡོ་རྗེ་བྡིའི་༠ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་བའི་མཚོད་པ་དེ་ད་ག་གི་རིག་པའི་སྙིང་བོ་ནི་།ཁར་ཀྲོལ་ཅམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཁེ་༠མ་སྒེག་མོའི'ཁར་ཀྲོལ་༠བརྡུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའོ། །བཛྲ་ཧཱུཾ་གྷྱཾ་ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་རྫ་ཟླུམ་བརྡུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོའོ། །བ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླྭ་མའི་༧གླིང་བུ་འབུད་༡པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ༧། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༥ 


བཛྲ་ཧཱུཾ་ཏཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་མའི་ར་རྐེད་ཉག་བརྡུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ། 
འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་བྱེད་པ་ནི་སྙན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། སིལ་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མའི་ཟངས་དུང་འབུད་པའི་སྙིང་བོའོ། །བཛྲ་ཊཾ་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོ་ག་མའི་རྫ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བའི་སྙིང་པོའོ། །བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཊ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མའི་རྔ་འདའ་ཀ་བརུང་བའི་སྙིང་པོའོ། །སྒོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་དོན་གྱི་ཏསྙིང་པོ་ནི་སྒོ་བའི་མཆོད་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་ ཛཿ 
ཛཿཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྙིང་པོའ། །བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པའི་སྙིང་བོའོ། །བཛ་བཾ་བཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མའིའ༧། ། 
བཛ ཨཿཨཿ༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབ ས་པའིའ། ཨོཾ་སརྦ སཾ་སྐུ་༠ར་པ་རི་ཤུབྟེ་ 
དྷརྨྲ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུརྙེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རིག་པའ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། ཉད 
ག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཁྲ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཏི་རཱིརྙི་༧རེའི་ཕྱག་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་འདིར་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
འཇུག་པ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་འཇུག་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ ༢བ་༠༠༠ 
གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བ ཅད་ལ་དེ་ནས་ཡང་ དག་པར་°བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས། གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུངས་ཀྱིས་་ 
ན་ས་གློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅུག་ལ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་༠འབར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱིན་ལ། ཁམས་གསུམ་རན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་གསུངས་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོ་ག་རྫེས་སུ་སྦྱད་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་བླངས་ཏེ་གར་གྱིས་༠མཚོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཿདམ་ཚིག་གི་ཿཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཞེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་དང་། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། ཁོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་*་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབལ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཤད་*པའི་རྱག་རྒྱ་*་ 
རྣམས་ནི་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཏྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚས་དང་།* རྒོན་པོ་དང། རྒྱུ་དང་། 
ལས་དང་། སུང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ? ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར་རྣམས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྫོད་དོ་། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ ་ལ་མཆོད་ 
པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་°སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཉིས་སུ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 


པས་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནི་ཐོག་མར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་བསུས་པ་ཡི། །སྙིང་བོས་༧རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་*བསྙུས་་ 
པའི་གླུ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསུས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་” 
རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་བྱེད་་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་གླུའ། ། 
འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐལ་བའི་གླུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ༡༢༡༡ 
བསྟོད་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲག་ཏུ་གཏོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་གུང་་ 
མོ་སོར་མོའི་རྒྱབ ་ཏུ་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་སྦྱར་ལ། དེ་ལས་དབུ་མ་བརྐྱང ་བ་འདི་ནི་་”་ 
སེམས་མ་རྡོ་རེ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ུང་མོ་སོར་མོ་འདི་ལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ ས་དྲག་ཏུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞིང་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤཿཡ་ཨཿ༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབེབ ས་སོ་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནི། ཇི 
སྟེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་དེ་ད་ང་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་ནང་ནས་འབེབས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས། རྡོ་ཇེ་་ 
གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མཛུབ་མོ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ནི།། 
སྙིང་གར་ཤིན་ཏུ་བཅིང་བརཿབྱ། །༠ཞེས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབབ་པ་བྱས་ན་ས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སོར་མོ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སོར་མོ་ 
གཉིས་ད་ང་གར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿརང་གི་༧སྙིང་གའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་བཅིངས་°༧ཏེ། སྐྱིནི་བཛཛ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དམ་་ 
གཞན་ཧིས་དེ་བཞིན་གུ་གས་བཱསྒ་ནསཊ། འཇིག་ཏེག་གསུམ་ལས་ནམ་ལརྦ་ཆམ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་°ལ། 
ཨཱ་ན་ཡ་བཛྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། རཱ་ག་བཛྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། སཱ་རྷུ་བཛྲ་ཞེས་བྱའོཿ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ 
གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ གྱི་° 
ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་སྟེ། དབང་བསྐར་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོ་བཛ་་་ 
རཿ ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅིང་བ་ལ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གོ་ཆ་འཆིང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། དར་་ 
ད་པངས་བཅིང་བ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སཁྦ་མུ་དྲ་མི་ཏྲི་༧ཊི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ 
ཅེ་ན་བཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛ་ཏུ་བ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། 
མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་ག་བཞིན་བཀྲོལ་ 
ཏེ། །ཐལ་མོ་གད་བ་ཅིང་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། མཚོད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །མྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །”སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འི་འོག་་ 
ཏུ་ལན་གྱི་གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཤཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སློབ་མ་ལ་བབས་ནས་གར་བྱེད་ཅིང་མཚོད་པ་༠བྱེད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༩ 
པ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་གྱི་གར་གྱི་མཚོད་པ་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཁྲཾ་ 
གཉེར་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱས་༧གར་གྱི་མཚོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པའི་མཚོད་་པ་་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཅན་ 
དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གར་རྱི་* 
གཡོན་པ་ནི། །ཿཞེས་བྱ་བ་ནི།° རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སོར་མོ་གཉིས་གར་ཅབྱས་*” 
ན་ས། གཡས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་” 
བཟུང་ནས་བསྒྱར་ཞིང་། མཛུབ་མོའི་ངོས་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན་ས། 
ཨ་ཧི་བཛ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་བཞིན་གར་བྱེད་ཉི་མ་ཡང་། །བཀུག་ཅནས་༡་་ 
བྱས་ནས་གར་བྱས་ཏེ།  དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་པའི་མཛུབ་ 
མོ་དྲང ས་ནས། སྙིང་གའི་ཕྱོག ས་ སུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་༧ ཚུལ་དུ་བྱ ས་ལ་ཛཱ་ 
ལ་ཡ་བཛྲ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསླངས་°ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཧ་ཧ་ཞེས་ 
དགོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་པ་ 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ན་ས། ལག་ངར་གཉིས་བརྐྱང་ནས་༧སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ།༽ ཌབི་ཧི་ཁྔས་ཞེས་བ་ཐའ།༢ །དེ་བཞིན་དུ་གརྦ་བས་ནས་གཡོན་པཞིཊ 
སོར་མོ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བཟུང་ནས་དགོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁར་བཞག་ 
ནས། ཧ་ས་ཧ་ས་བཛ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ནི་ྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
མི་ཀུན་་ཀྱང་། །མཁེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་མེས་ཤེ་ན། 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 
དབང་དང་རབ་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་དང་། སྦྱིན་དང་ད་གོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བད་ག་ཉིད་ནི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཉིད་དོ་། །རབ་ཀྱི་གཟི་*་ 
བརྫིད་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་་དོ་། ། 
སྦྱིན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །དགོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞད་པ་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བཞད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པའ།༡༩༩།༩དེ་ནས་༧ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བྱས་ནས་ 
གང་གི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་མཆོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ དུ་བྱས་ན་ས། ཉོན ༠༧༧༠ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདོར་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལན་° 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་ས། ཡང་དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྫོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གར་ཡང་བཀྲོལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་པདྨ་དང་་་ 
འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ། དད་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་* 
པའི་བསམ་པ་གཡོས་པ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཏུད་*ཅིང་རབ་ཏུ་བཏུད་་ 
ནས། ༩ ཡ་ཀ་མཁ་བྔང་ཞེས་བོན་དེ།  དེ་བཞིན་ཞར་ཕེད་ཐ་ཝེ་ཝི། སང 
གྲིས་བགེགས་ནི་གཅད་°པར་བྱ།” = །ཊཱོ་བོ་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་དང་། གར་བྱ་ཞིང་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཅོད་ཅིང་། ཡྫིནྡ་°བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བ་ཡིས། །༦འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ¿ ༩༡ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་གར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་འད་བ་མ་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
སླར་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། བཱ་མ་ཡི་བཛྲ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རོ་རྫེ་ཚིག་ཏུ་གླུ་ལེན་ལྟར། ` །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཚོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁ་ལས་གྱེན་དུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱལ་ཞིང་། ཐུ་ཧི་བཛྲ་༩ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
མཆོད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་ནས་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་མཐུས་རྟག་ཏུ་༠མི་་ 
འཇིག་པའི་རལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཡང་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་་པ་་ 
བཤད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་ 
ཡང་ད་ག །བཀན་ན་ས་རེ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་པར ༧༠༧༠༠༧ 
གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རང་གི་ངང་གིས་སྦྲལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་” 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྫོད་དོ་། །རྡ་རྗེ་ལས་ཅལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་མཛུབ་མོ་དག །བཀན་ཏེ་ཅེ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། །བསྒྱུར་ན་ས་་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་མོ་དག་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཏཱ གཡོན་པའི་ཕྱོགས ༠ཤ་བག་བ 
ནས་གར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་གཡས་པའི་རྱོགས་ནས་གར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྙིང་ 
གའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ། ནྲི་༠ཉྱི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་གར་བྱས་ལ་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྟཀ་བཛ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ཁར་བཞག་ནས་ཁུ་ཚུར་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
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༦༩༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཁ་ད་བཛྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཕན་ཚུན་°བཙིར་བར་བྱས་ལ། བརྙ་°བཛྲ་ཞེས་བཛྲད་ 
པར་བྱས་ནས་ཿསྔ་མ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྱག་རྒྱ་ངད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་*བཤད་ནས། ད་ནི་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ནྣམས་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་* 
བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོའི་གསང་བའི་ནི་ཁྲོ་བོའི་གསང་བ་༠སྟེ། གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ ཟི 
གཟུང་བའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས།” །ཏློས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲག་གཏོ་གསྭ་བྱ། 6 །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
རང་གི་ལྷའི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཡང་ལས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྙིང་པོ་འདི་དང་ལག་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསམ་་ 
པར་བྱའ། །ལག་པ་གཡས་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་༧དབུས་ཨུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་“་ 
བའི་མིང་བྲིས་ཏེ། ཛྲ་ཿཧཱཾ་བཾ་ཙཧོཿཞེས་བྱ་བས་བསྒྲབ་°པར་བྱ་བའི་མིང་གི་་་་ 
གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེས་༤ད་ངོས་སུ་བསྙུན་ཅིང་བཟུང་ནས། 
ཿཧཱུཾ་བཛྲ་༧སྤོ་ཊ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་༡ར་ཡ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་མཆུ་སོ་ཡིས་བཟུང་ནས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། བསྒུབ་བྱའི་མགོ་ནས་བཟུང་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ ༣ 


བའི་བ སམ་པས་མ་མཚུ་སོ་ཡིས་བཟུང་ནས་བཙིར་ན་བ ཀའ་བཞིན་བྱེད་པར་* 
འགྱུར་རོ།  །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ཆེན་ལྟ་བ་ཡིས། །མིག་ཀྱང་འཛུམ་“པར་བྱེད་པ་ནི། ། 
སྙིང་པོ་བཟླས་ནས་མིག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ལས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་༧བྱས་པའམ། ད་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཧཱུཾ་ 
བཛ་ནེ་༠ྤཏ་ཆེ་གེ་༠ཙྭཀྐ་སྦོ་ཊ ་ཡ་ཐ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བཟླས་པར་”་ 
བྱའོ། ` །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་མཉམ་གཞག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་*་ 
ནས་ཇྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། ལག་ངར་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི ༤༠༠༡༧༧ 
གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། ° བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་འཁུད་པ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ། ཱུ ཧཱུཾ་མ་ན་ས་བཛ་ཆེ་གེ་མོ་ཙྙིཌ་ཙོ་ཊ་ཡ་ཐ་༧ཞེས་འདི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་ 
དུ་བཟླགས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ལུས་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
རྒྱའི། །།ེཞི་ཁ་ཁཁྨམབ་པྲ་རྭ་བཞོ། ཏ།མཐེཆཱ་ཆུང་ཝགས་ཀྱུར་བཅིངས་ན་སྟ་ཞི།ཊཾ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལག་ངར་གཉིས་བརྟམས་ཏེ°། མཐེའུ་ཚུང་ལྕགས་ཀྱུར་སྦེལ་ལ། འདིར ༩༧ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། བཅོམ་ལྡན་་”” 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 
འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
གཡོན་མའི་ཅེ་གསུམ་རྱབ་ཏུ་ནི།ཉ་ཀའིཇིག་ཉེན་གསུམ་ཁམ་སྒྲཝ་གཞིཝ་གཞགརྱང། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡོན་པའི་་ 
གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གསུམ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་ལ་དེའི་་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བས་གཞག་པ་ནི། གཡོན་པའི་རྩེ་ 
གསུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞེས་བཤད་དེ། ` འདི་ནི་རྡོ་ 
ཇེ་ཆུ་མཛད་ཀྱི་གན་སེ་ཨུཧཾཆ་༩་།ཀཁྭཧཕཊིཿཨཛུ་བ་པོ་ཐད་ཀར་ཁྱས་ཧཤ་ཁཀཞེག་་ 
བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་འཇིག་ཉེན་༠གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཧུཾ་མཛད་ཀྱིའོ། ། 
དེ་བཞིན་བཀན་པའི་པླབོ་ནི།༢ །ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ༩ དེ་སྐད་དུ། ༩ ༩༩ཛིག་ཉེན་༠་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རིག་པ་མཆོག་གི་པྨདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་བཞི་པ་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀན་པའི་པྨད་འཊ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྕགས་སློག་ཏུ་བཅིང་བར་°བྱ་ 
སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་བཅིང་བ་བྱས་ནས། གུང་ 
མོ་དང་སྲིན་ལག་བཞི་རྒྱབ་སྦྱར་ལ། བསྐོར་༦ནས་གཞག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་་ 
བཀན་པའི་པྨདྨ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༧ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གནས་སུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཁྲསུར་ནས་ནི། ༤གཡྟན་སྟའྟིཀ་ཝི་གཞགཁྲང་ཁ།་ཏ།ཞེས་ཁྱབ་ནིཿང་།ཚི་ཿ 
སྐད་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁམས་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཐད་ཀར་བརྐྱང་ཁཿ། 
གཡས་པའི་མཛུབ ་མོས་མནན་པ་ནི་༠ལས་ཀྱི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་གན་ས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ 


29--694 


ེ་བཞ་གཤེགསཔཐམས་ཅད་ད་་ནཉདབཅས་པཟགཔ་ཆནཔ་མདན་པར་ཚགས་པ་ཞབཁ་འ་ད་ྱ་བཤདཔད་ཁ་ན་ཀདརརབང་ཁྱདཔ་ཞེས་ཅ་བ། ༦ ༩༥ 
བདག་པོ་ལྔའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆིང་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཅུམས་ནས་ཁྭབོ་བོ་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་དུ་ 3:24 
གཟུངས་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་མཐིལ་དུ་བཅིང་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་བཏེག་ 
ནས་ཁྲོས་པས་ད་གབ་པ་འདི་ནི་ཀྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུའོ། །མཛུབ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུར་°བཀུག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་་ 
བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིང་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱའོ། །མཛུབ་མོའི་ 
ངོས་ནི་སྦྱར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་རྔོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་ན་ང་དུ་བཅིང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོ་སྦྱར་ནས་ཁབ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཅམཛུབ་མོ་ལེགས་སྦྱིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གན་ས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིང་བའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་སེ་གོལ་བརྡབ་ 
པར་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་སྤད་དེ་ད་པྤལ་བར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ'་ 
གཞེར་གྱི་༤གནས་སུ་རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྒྲེངས་ཅན་ས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྐོར་“ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་པྲལ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ། །སྙིང་གར་ཉི་མ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་སྙིང་གའི་རྱོགས་སུ་ཞི་མ་་་” 
ལྟར་གཞག་པར་བྱའོ། །མཇུབ་མོ་བརསྟམས་པ་༧སྤྱི་བོར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཇུབ་མོ་*་ 
གཉིས་ཁབ་ལྟར་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་གཞག་གོ།  །བསྒྱུར་༦ནས་ད་གོད་པ་གཞག་པར་ 
བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཞད་པའི་གན་ས་སུ་རྔོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ 
ལ་བཞད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཞག་པར་བྱའ། །མཛུབ་བརྙམས་པདྨ་་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ཁ་འབུས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རེ་ཚོས་ཀྱི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་” 
རལ་གྲིཿ ཆང་པར་༧འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོན་པོའི་གནས་སུ་རྔེ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གཞག་པར་བྱའོ། །མཛུབ་གཉིས་འཁོར་ཁོར་བཅིངས་པའོ། ། 
༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་་ 
མཛུབ་མོ་བསྟམས་ཏེ་ཁ་ནས་དབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སུང་°བའི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཞག་ཁ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་གཞག་གོ།7 །མཛུབ་མོ་ཤིན་ཊུ་བརྐྱང་བ་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། 
མཇཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་ཁབ་ལྟར་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་མགུལ་དུ་བཅིང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སུང་*བའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་སྐམ་“པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་མགུལ་པ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ ཇེ 
གཉིས་ཅཁ་ཞྲགམ་མཆེ་གཟ་གཞག་ཌཌ་།ཞེཨྲ་སྭ་ཁནི།བ་ནོནྲ་སིནཁྱི་གན་ཨཨ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་རཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་ 
ཁ་འགྲམ་དུ་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བུ་ཚུར་ད་མ་དུ་བཅིངས་པ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ཁཿ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ད་མ་དུ་བཅིངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་༠བཞི་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་༡འབེབས་པའི་་ 
གན་ས་སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ ༡ 


དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་“ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་ 
ཚུར་དམ་དུ་བཅིང་བ་ནི། འདིར་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་༩°བཤད་དོ། ། 
སྙིང་གར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ནས། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ནི་འདིར་གཟུངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཅིབ་༧ལོགས་གཅུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་གན་ས་སུ་གསང པཿ 
བའི་ཁུ་ཚུར་རྩིབ་༧ལོགས་གཡས་སུ་གཞག་གོ། །མདའ་དྲང་བ་ནི་གཡོན་པ་ནས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚགས་པའི་གན་ས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་རྱིབ་༦ལོགས་* 
ནས་མདའ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཡོན་ནས་མདའ་འདྲེན་པའོ། ། 
སྙིང་ག་ནས་ནི་ད་བྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པའི་གནས་སུ་གསང་བའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་°བསམ་པས་ཁའི་་*་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་ཡང་འདེགས་པའོ། །ཁྲོ་གཉེར་དུ་ནི་བསྒྱར་ནས་དེ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་༠གན་ས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ནས་ 
མཛྐཁམུའིཁཊཊཱཧཱ་ཁཿཀཿཧཏ་པགཌ་།ཉི་མཞིཿཀྱིལ་འཁོར་ཉན་ཝཿྦར ་། 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའོ། །སྤྱི་བོར་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབལ་གྱི་གན་ས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ལག་ངར་གཉིས་་ 
བརྐྱང་ནས་སྱྱི་བོར་གཞག་པའཾ། ˆ །བསྐོར་ནས་དགོད་པར་གཞག་པར་བྱ། _ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞད་པའི་གནས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གནར་ནག་ཁཌ་གཞག་ཁྱ་གོཅ་ངོ།ཁསིཿཞུས་སུ་ཆབ་གཞགཔ། ༢ །ཞེས་བྲ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གན་ས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་ཁའི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའ།  ། 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

མཛུབ་མོ་རལ་གྲི་འདེགས་“པ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣོན་པོའི་གནས་སུ་གསང་་ 
བའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་་ 
གནས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པའོ། །ཁ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་གནས་སུ་་ 
གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའ། ། 
སྤྱི་བོར་ལུས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་ཨུ་གསང་ 
བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ ཕྱགཿ རྒྱ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་༩གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ལ་སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཿད་ཕུང་པ་°སྙིང་ག་རྩིབ་་ 
ལོགས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སུང་°བ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུང་°བའི་གནས་ 
སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གོ་ཆ་འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་ 
སྙིང་ག་དང་རྩིབ་ཁོགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཆེ་བའི་གནས་སུ་གཞག་པ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་ཁའི་་ 
འགྲམ་དུ་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཁུ་ཚུར་ད་མ་དུ་བསྡམས་པའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གན་ས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་“ད་མ་ 
དུ་བསྡམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བཅིང་་ 
བར་བྱའཾ། །མཚན་མ་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཛཇིག་ 
ཉཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་°དོན་ཏོ། །འདི་་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ེ་བཞནགཤགསཔཐམས་ཅདཀི་་ན་ཉདབཅས་པཡགཔ་ཆནཔ་མཛན་པརཞོགས་པ་ཞས་བ་ད་་བཤད་པད་ན་ཉདརརབ་བེད་པ་ཞབ་ཅ་བ། ༦ ༩ ༩ 
'བཅིངས་པ་༧ནི་རྡོ་རྡེ་ནང་དུ་བཅིང་བའ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཞན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་*”་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཨུ་བྱས་པ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། རོ 
རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའ། །རྣམ་པར་*་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་བར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྦྱར་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་གསལ་པོར་བཛརྲད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་ལ། །མཇུབ་མོ་གཉིས་ནི་གྱེན་དུ་བསྒེང་། །རོ་རྗེ ཡོ༩༩༢༠ 
མཇུབ་མོ་སོ་སོར་བྱས། །སྙིང་གར་མཐེ་བོ་བསྟམས་ལ་གཞག །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ 
བ་ཕྲེང་བ་མའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ནས་ད་བྱང་། །གར་ལས་ཐལ་ཆོ་སྤྱི་བོར་* 
གཞག །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཐུར་དུ་གླུགས། །རང་གི་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་གཏོ་ར༠།ˆ། 
མཐེ་བོ་བསྟམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྡམས། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བྱག་པའོ། །མཛུབ་ 
མོ་གཅིག་པུ་བཀུག་པ་ད་ང་། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་དོར། །མཐེ་བོ ༩༩༧༩ 
མཛུབ་མོ་མདུད་པར་*བཅིངས། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་མཛུབ་མོ་༠བསྡམས།  ། 
ཞེས་བྱའོ། །ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྩེ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མཐའ་མར་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལྔགས་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། 
རོ་རྗེ་སེམས་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །གཟུངས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་བཱིཿ༦འོ། །ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

མའི་ནི་ཡི་གེ་ཨཿའ། །མ་ཧཱ་རཱ་ཏི་ཧཱུཾཿ། ཆུ་པ་ཤཱ་པེ་ཧཱུ། ཤྲོ་༧ཏ་སོ་ཁྱ་རཱུཾ། 
སྤར་པུ་ཛ་༤ཧཱུཾ། པྲ་ཧ་ལ་ད་ནི་རཱུཾ། ཕ་ལ་ག་མི་རྭུཾ། ཨུ་ཏེ་༧ཛ་གྲི་ཧཱུཾ། སུ་་ 
གྷདི་༧གི་ཆཱ། ཨ་ཡ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ། ཨ་ཧི་ཅུུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཧེ་སློ་ཊ་བཾ་༢ཧཱཾ 
གྷནཱ་ཨཿཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེག་མོ་ན་ས་བརྩམས་ནས། 
གཟུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ལྗགས་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་་“་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱས་ཏེ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གཟུངས་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་་*” 
བྱའ། །གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་ཁཱོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་ནས་གསང་བའི་ཁས་ཀྱི་༩ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་གར་ 
བྱས་ན་ས། ཡང་རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ བཅིང་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ ས་གཡོན་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་གཡས་པས་གཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། ། 
བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་གསོར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དངང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མཛུབ་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གནས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་གན་ས་ཀྱིའ། །མདའ་འཕེན་པའི་་་ 
ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་པའི་གནས་ཀྱིའོ། །ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཧྭུཾ་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་དང་། གཟུངས་ 
ཀྱི་ཟྭ་ཆེ་རིན་ཟེན་མའིཊ།། །ཉི་ཁ་གྷར་ཧི་ཨྟ་བྟཏ་རྟ་ནྷི་ཁི་མཞི་གནས་ཀྱིའ། ༩ 
གཡོན་པའི་ལག་ངར་བསྒེང་བ་ནི་དབལ་གྱི་གན་ས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་།ཁའི་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀམ ༡ 


ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་བཞད་པའི་གནས་ཀྱིའཾི། །གཡས་པས་གཡོན་པར་འབྱེད་་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཧཾ་མཛད་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས ༡ རར 
མའིའ། །སྙིང་གར་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ནི་རྣོན་པོའི་གནས་ཀྱིའཾ། །མགལ་མེའི་ 
འབྱིན་པ་ནི་གསང་°བའི་གན་ས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་གར་བསྐོར་བ་བཀྲོལ་ནས་་ 
འགྲམ་པ་དང་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའིའཾ། །ཁྲབ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སུང་°བའི་གནས་ཀྱིའོ།། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཀྱིའོ། ། 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་འཚིར་ཅབ་ནི་གཟུང་ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ནས། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༦བཅིང་བར'ཡང་ཤེས་པར་༧ 
བྱའོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས ༧༡༠" 
བཅིངས་ནས། གར་ལས་བྱང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་”་ 
བསྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པ་དང་། །ཕྲེང་བ་ 
བཅིང་དང་ཁ་ནས་དབབུང་། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །ཐུར་དུ་གླུགས་”” 
དང་གྱེན་དུ་གཏོར། །མཐེ་བོ་བསྟམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྔམས། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་༠ 
གཿཿབུག་།ྟོིགྱིརཞམཡྱོ་ཧརི་ཀིྱགསཾ་ཁྱེན་པའ།ཌ'ཀགྐི་ཁཞེ་ན་ཁུ།ཛེ་མཛཛུ་ཁྲ་ག 
ལྕགས་ཀྱུར་”བཅིང་བ་ནི། །མཐེའུ་ཆུང་༡ལས་ཏེ་་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། །མཁྲེག་མ = 
མདུད་ལ་མཛུབ་གཉིས་གདུ་བཅ། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྟམས་ཏེ་མནན། ། 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱར། ཧྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 
ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་སྒེག་མོ་ནས་བརྩམས་ན་སཊ། གཟུངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་་ 
བར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
གསང་ཞིང་གསང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅིང་བ་བལྟ་བར་བྱའ། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་་ 
ཐོ་གག་ལོ།ཁ་ཝཱ་ཚེ་ །། 


དེ་ལྟར་འཛིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་་” 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་འདུལ་བའི་སེམས་༠ཅན་་”་ 
རྣམས་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནས་་ 
བརྩམས་ནས། རྡོ་རེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་དང་། ཁས་ཀྱི་ཧུཾ་ 
མཛད་སྦྲལ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་པས་° 
ན། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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དེ་བཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་དེ་་ན་ཉདབཅུས་པཟག་པ་ཆན་པ་མདན་པར་ཉགས་པཞེས་བ་བི་རད་ཀྱབཤདཔ་ད་ཁ་ན་ཉདསྡངབར་བྱེདཔ་ཞས་བྱ་བ། 2༠ ༢ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་༩བཤད་དོ། ཀདེ་ར་དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་བསྐྱེད་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་རྱག་རྒྱའོ། །དེས་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྦྲལ་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་༠སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚམ་པར་སྣང་མཛད་ཁམས་གསུམ་ར་མ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རང་གི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་°སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྟོན་༠པར་ 
མཛད་པའི་ནམ་པར་ཐུགས་ཅེེ་གཅིག་མཛད་དོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཇོ་ཇེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ 
རྣམས་༩རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་༧པར་མཛད་པའི་ནྣམ་པར་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ།  །མཛད་ན་ས་སྔགས་རྣམས་གསུངས་པ་དེས་དཀྱིལཿ 
འཁོར་ལྔ་པོ་བསྐྱེད་ཿ པ་བསྟན་༩པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་འཇིག་རེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབྱེབས་ཀྱི་ཚུལ་* 
གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ།, །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་ནམས་སྭུ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ལ ༠༡༤༠༠༠ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་༩བཞུགས་སོ། །འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་་་ 
པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར་གྱི་°མཐར་ཐུག་པའི་་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁི] ༥༧ 

སྙིང་པོ་གསུངས་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་རང་རང་༧གི་སྙིང་པོ་༠རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་༡ རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རང་གི་་ 
གནས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགོད་°པའི་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་བསུུ་བ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབས་°པ་ན་ས་་ 
བརྩམས་ནས། ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿལས་ཀྱི་༧རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་*་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། འཇིག་ 
རཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༠པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་་ 
ར་ཇེ་ཕ་མོ་སྟེ། དེའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི།-ˆ ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྫེ་རེགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ངེག་༠པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཟོགས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏགས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། >༠.༥ 


ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ལ་བྱའི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠རྒྱུ་དེའི་” 
ཕྱིར་རོ། - །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་*་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་° 
བསྒོམས་ན་ས། ཚཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བཟླས་་ 
བརྗོད་འབུམ་བྱས་པས་ལྷ་རེངས་པའི་རིག་°པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
'དེ་ནས་༦དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བའམ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་* 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ཆོ་གས་སྣའི་རྩེ་མོ་༧དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་༠པར་བྱ་བའམ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་་་ 
དེའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའོ། །དེའི་མིང་གང་ཡིན་ 
ཞྲེ་ཞཾཞཚྷཾཁོ་བོའིསེཞས་ཞེ་ཁ་བབ་ཐ་ཤག།ཤཅེས་སྒོས་སོ། ༢ །དྲོ་ཉིལ་འཁོམ་ཆེན་ 
པ་ཁྟི་ཆིཁྱཾ་བུ་དི། ཁ།དྲ་ཀྱི་ཝུ་གཏཊ་ཐམས་ཁྔད་མད་བུ་ཐེ། ར། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཛིག་ 
འཁོར་འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིག་གདབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་་” 
རྒྱས་བྲི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཆུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང ༠༠༠༠༩༠ 
མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་འབར་བ་ཆུར་”བསྟལ་ 
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9༠༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཁི] '༥༧ 

ཏེ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྙིང་གའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྣམས་པ་བྲི་་་ 
བར་བྱའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀུན་བྲིས་ཤིག༧། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་་་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་རྫོ་*་པ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ད་གོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ 
བྲི་བར་གྱ།ཿ ཿ།ཨྡོ་ཝེཁུ་ཨརན་དངེ་ལེཿ རི་ཞྷི་ཆེན་དང་ཏ ་ཁ་ཡོསྱཏ་ཁ༡ ཡཁིཆེཊ་ 
ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་ཞེ་ན་ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་°ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་རང་གི་རྱག་རྒྱ་སྙིང་ 
གར་བསྣམས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་་་་ 
དབུས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱ་བས་ན་ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་འདིར་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་" 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་་་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། སློབ་མ་༠འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར 2:23 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲ་བ།༢ ་རྣན་ཁ་འབྱོར་ཆེན་པྲོ་བྲས་ཁྷ་གོ་བྱབེ་ཝཾ་ནར་། ཡཁཔྱུས་ཿཧྷ་ཆཱུག་ཁཱ་༡ཝ་ཌ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 32༠2 


སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོ་* 
ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་༧ན་ས། ཡང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། 
རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནས་བརྗོད་ན་ས། རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ལས་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྡུ་བ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་སློབ་མ་གཞུག་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞུག་པ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅྱི ༠༠༠༤༠ 
བོ་༦ཉིད་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན ཤེས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་ཆཱུཾ་མཛད་དོ། །དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་དེ་འི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལེགས་པར་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཏཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེས་དབང་བསྐར་བ་དེ་འི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཟུང་༠ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་* 
པའི་ཕྱིར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མ་ལུས་ཤིང་ཁལུས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་་” 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་སོ། །བསྐྱབ་པ་ 
ནི། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་བསལ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་༧ན་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


པ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པ་སྟེ་རྙེད་པ་ ཁོ དེའི་འབྲབས་བུའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་༧སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་* ཛི་སྲིད་འཚོའི་° བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ 
བྱེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྒས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པ་ 
ད་ང་བདེ་བ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་༠བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་་་ 
གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྟན་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་་ 
པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱི་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་་” 
རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ༧། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གྭ་ཟ་བ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་པ་མོ་བསྒོམས་ལ་མཐར་མཚན་་ 
ཐོག་ཐག་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱས་“་ 
ནས་ནི། ནྡོ་རྗེ་རང་གི་ནྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱའཾ། །རང་འདོད་པའི་ཁྲོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀྐ ༩ 


གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་སྲོག་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བརྒྱལ་༧བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟང་བ་དེ་ ས་འདི་སེམས་མེད་པར་༢ འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ བརྟན་་་ 
བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆེད་པ་ནི། སྣའི་ 
རྩེ་མོར་༧རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་རླུང་གི = 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དེས་° བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཆའི་° 
སྦུར་མ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་བར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་་ 
སུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་* 
ངུ་རྡོ་རྗེ་ཝ་མོ་བསྒོམ་པ་བྱས་ལ་ཕྱིར་“སྲོ་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་ཏེ། ཁ་བ་ད་ང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྤོ་བའི་ཚུལ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བརྒྱལ་“བ་དང་ 
ལྕང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་བ སྣུ་བ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
པར་གྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་སྡིག་པ་གཞོམ་པར་ནུས་པ་དེ་འི་ཚེ་སྦྱོར་བས་འདིར་་*་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོར་བསྡུས་ལ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་༠ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༧ 
དྲ་ག་ཁ་ནི། ང་ཀལན་ཅིག་ཁགྱུམ ཐམ་ཆེར་བསྟགྷཾ་ཁ།ཁ།ེ་ཀཞེས་ལཌཁ་རིཊབོ་ཁ་ག་ཝེ་གི་ 
སེམས་ཅན་རམས་༠དྲག་བོ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམས་པས་ཆེར་་་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་མཆེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཿད་པེར་ན་བྱམས་པ་༡རིམ་གྱིས་སྦོ་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སེང་གེ་ད་ང་། རྟག་ 
དང།ཿ ༩ྱཐ་རོག་དང་། བྱ་གོཧཱཿྦཁཱ་ཏུཌ་ཁྲིན་ཁྱོགམཐེ་ཧྱི་ཧྲིགསེ་ཀྱིཊ་ཆ་ཁགུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཟོས་༤པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དྲག་བོ་སྦོ་བས་གཞིག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེ་ལྟར་དགྲ་བོ་སྤོ་བའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུག་༠པ་ 
ནྣམས་༩གཟེར་ནད་དང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའོ།༤༧།འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་ན་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་གཟིར་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་དེ་གསད་° 
པར་བྱའཾ། །ཆོས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་མིན་པ། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ནི་དགེ་བ་་”་ 
བཅུའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་དགའ་བ་སྟེ། དེར་སྣང་་ 
བ་ཙམ་དུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བསམས་ནས། སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བ་༩་ 
བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཞིག་པར་བྱའ། །གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་༩གཟིར་བར་བྱ་བ་་ 
བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཁབརྟན་པར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་ 
མཁའི་རྱོགས་སུ་བསྒོམ་ཾཔར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་༡ཚོ་ག་་ 
ཡིས། །སྙིང་བོ་རྡེ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
ལ་འདི་བྱའོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའ།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་“པས་ཀྱང་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་པས་*་ 
ཀྱང་ལྟང་°བར་འགྱུར་རོ། །རོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རབ་སྦྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ **རྔོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་བསྒོམ་པར་ཅབྱས་ལ་ཕྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནས ཡ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟང་བར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེར་° རྔ 
བསམས་ནས། གང་གི་སྟེང་དུ་ལྟང་བ་དེར་ལྟང་བར་འགྱར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་༠བསྒོམས་ནས་གང་གི་སྟེང་དུ་ལྟང་བ་དེར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། གང་གི་སྟེང་དུ་ལྟང་བ ༠༠༩༠༠ 
དེར་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༠༡༩༩ 
གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སློམས་ཞུགས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཁྲོ་བོ་སྩོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས ་ཨ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་བདག་ཉིད་°༧ཞུགས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བར་°བསེ་བར་བྱའོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གང་གི་མིང་ནས་བཟུང་བས་་ 
རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་འཁུད་པས་གང་༧གི་མིང་སྨོས་པ་དེ་འཆི་ 
བན་འགྱུར་ཞོ།། ༩ ོ་ཝེ་ཝ་མོ་ཧམསཾ་འཇུག་ལ། །ཞེས་བྱཿབ་ནི། ༤ཧཱུཾ་ཨཛ་ཧཱཿཁ་ 
སོགས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་༧སྣའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྣ་ནས་ 
ཕྲ་བ་ཐང་ཅིག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བ་༡རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའོ། །སྣ་ན་ས་ནི་དེའི 3 
སྣའི་རྩེ་མོར་རོ། །ཐང་ཅིག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཡང་ངོ་། །དབུགས་ 
'བཏང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་°ཚུལ་གྱིས་ནི་དབུགས་བཏང་བ་དང་ ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ཚུལ་ 
དུ་ནི་དབུགས་བཏང་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་ལྟང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྣའི་རྩེ་མོར་བསྟན་པར་་་ 
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བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་གི་སྟེང་དུ་ལྕང་བ་དེ་༧ལྕང་བར་བྱེད་དོ།།། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་༠བསྒོམ་པ་བྱས་ལའོ། ད 
བས་སེམས་ཅན་གང་བལྟས་པ་དེ་ལྡོངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་ནས། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་*་ 
མིག་གཉིས་སུ་བསྒོམས་ལ། དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་*དེས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཁ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས། བསྒབ་པར་བྱ་བའི་མིག་བཅོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་* 
ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་འཔར་བྱའོ། །བུ་ག་ནས་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །”ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་༧ རང་གི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་འི་སྙིང་གི་པདྨ་དྲངས་ཏེ་ 
རང་གི་སྙིང་ལ་བསྲེས་༩པས་དེས་དེ་°ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འཆི་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། རང་ཁྲོ་ 
བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༦ལས་བྱའ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་་”་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ° 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མདུན་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
པ་བཞིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པའོ་ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 


རར 


དེ་བཞན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདཀྱད་ཁ་ན་ཉདབཅུས་པ་ཟགཔ་ཆན་པ་མཛན་པར་ཉགས་པ་ཞསབཔའི་རད་ཀྱ་བཤད་པ་དེཁ་ན་ཉདསྣངབར་གྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༡༣ 
དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ལས་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེའི་གདན་ལ་སོགས་པ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་“ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་སྙིང་གར་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་༠འཁྲིགས་པའི་འོད་ 
མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། ནཇྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་སྐད་བཤད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཧྩུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཏྱི་རྡརྗེ 
སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཅནས་སོ་སོར་ཁབ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་བླཟས་བརྫོད་བྱས་ལ་སྡིགས་°མཛུབ་བྱའོ། །ཅི་ 
རིགས་གནས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འདུག་གན་རྐྱལ་ 
དུ། །གཡས་གཅུས་དེ་བཞིན་སླར་གཅུས་པ། །སྙིང་གར་གནས་པ་བཞི་པ་སྟེ།། 
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#༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཔྤྲལ་བར་གཞག་དང་ལྟག་པ་དང་། ° ། 
ཕྲག་པ་དང་ནི་དགད་ཁཁ་རྒྱ་ཀ།ེ་ཀཿང་ཀྐཀགེཉིང་ཀ་ར་ཞམ་གྲི་བཱ་ཁ་ཌ་།ཁགསིང་ 
གར་གཞག་༧དང་ཁ་ནས་དྭ་བུང་། །སྤྱི་བོ་ཐོང་ག་༧ཁར་གཞག་ལཿ། །མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་བཀུག་མདུན་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༩༠༠ 
ད་པའ་ནས་བརྩུམས་ནས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཿལས་གསུངས་ངཔའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༠ད་མ་ཚིག་ནི་༧ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ ཟ༣ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིཿཆོས་ཀྱི་༧ད་མ་ཚིག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ°། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པའོ། །ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ལྔགས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཤཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༠རྒྱལ་པོའ། །མཊ་ཅེས་ 
རིན་ཆེན་གྱིའོ། །ཏ་ཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའིའོཁ། །དྷཊ་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབལ་་ 
གྱིའཾ། །ཧཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཞད་པའིའོ། །རྷེཊ་ཅེས་ཙྱབ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིའཾ། ། 
ཧཊ་ཅེས་༠ྱབྱ་བ་ནི་རྣོན་པོའིའཾ། །ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའིའ། །རདྷཊ་ཅེས་ཅྱབྱ་བ་ 
ནི་གསུངས་པའིའོ༡། །དྷཊ་ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་ལས་ཀྱིའོ། །བྷཊ་་ཅེས་ྱབ་བ་ནི་”་ 
སུང་°བའིའོ། །གིཊ་ཅེས་ཁྩབ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའ།” །རིཊ་ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིའཾ། །ལྷག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
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ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཏེ༧། དེ་ཉིད་དུ་བ ཤད་པ་འདིའི་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། ` །སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། ` ། 
གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒེང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའཾ། ། 
བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཁོ་བོ་རོ་ཇྗེ་སེམས་མའིའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གནས་ 
པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའིའ། །མད་འ་འཕང་བ་ཡི་ཚུལ་དང་༧ནི། །རོ་རྗེ ༠༡༢༩༢༧ 
ཆགས་པའིའ། །ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་སྙིང་གར་གཞག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིའོ། ། 
གཉེར་དང་། ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའིའཾ། །སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཁྲོ་བོ་ཉི་མའིའཾ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་མོ་༠གཟུགས། །ཁྲོ་མོ་དབལ་གྱིའཾ། །དེ་ 
བཞིཞཧཝ་ཕྱགགཉསྐའེ་ཤོཁྱཾཧཱ།པ་པི།ཁཱ་བ༡བཞད་པའིཞོ། 2 །གཡས་ཁ་ཡི་ཞི་གཡན་ 
ཆོས་མའིའོ༤། །སྙིང་གར་གཡོན་པའི་རལ་གྲི་འདུད། །ཁྲོ་བོ་རྣོན་པོའིའོ། ། 
མགལ་ཨེཊི་ཀཛར་ཁོ་བསར་བ་ཧང་། །ར་ །ཀཱ་བོ་རྒྱའིའོ། 2 །རོ་རྡེརགཉིམ་ཀྲཁཁ་ཌ་ 
ནས་ད་བུང་། །ཁྲོ་བོ་གསུངས་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཐལ་ 
མོ་དྲགམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག །ལས་ཀྱི་ཆྭུཾ་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། 
ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལས་མའིའོ། །གོ་ཆ་ནི་ཁྲོ་བོ་སུང་བའིའོ°། །མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་° 
མཆེ་བ་དང་། ༩ །ཁ་བོ་གནོད་སྦྱིན་གྱིའི། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའཾ། `] 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིའ། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསམ་པ་ 
གཡོས་པས་འདུད་པར་བྱའོ། །སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་°ནི་*་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱུར། ' རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 

ཕྲེང་བ་མའིའཾ། །ཁ་ནས་ད་བྱང་ནི་གླུ་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་བསྐོར་བ་ནི༧། ། 
གར་མའིའ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་༠གྱིས་ནི། བདུག་པ་ཐུར་དུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན་པ་ནི། 
བདུག་པ་*མའིའོ། །རང་གི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་དུ་འཐོར་ནི་༠མེ་ཏོག་མའིའོ། །མཐེ་ 
བོ་བསྟམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྡམས་ནི་མར་མེ་མའིའ། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ན་ས་བྱུག་པ་° 
ནི། །དྲི་ཆབ་མའིའོ། །མཇུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེའུ་ཆུང་ལས་ 
ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའིའཾ།  །མཁྲིག་མ་མདུ་ད་པ་ནི་ཞགས་པའིའོ། ༡ ། 
མཛུབ་གཉིས་མདུད་ནི་ལྕགས་སྤོག་གིའཾ། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྙམས་ཏེ་མན་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའིའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གར་ལས་བྱུང་བས་ཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་གོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེས་འདུལ་་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་༧བའི་ཕྱིར། སྣུད་པ་པོ་༧དེ་བཤད་པར་བཞེད་ 
ནས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།° དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོར་སྦྱར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིར་༠དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རནམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཏཀྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2) 7 2 


རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀའི་༧སེམས་་” 
དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད་ ཐ་མ་ཐ་ཐ་བ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་མངོན་ཨུམ་དུ་མཛད་ནས་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་སྨས་པའོ།། 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་གན་ས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་བརན་པར་མཛད་པའི་་ 
ཐིརྟཌྲསཱ་མབགསྦ་སེཞིགསིགྲཾཏཱཾ་མཛད་དོ། ༩ །དེ་བཞིན་དུ་ཕག་ན་རོ་ཝེ་དེང་།ཏ ལོ 
རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། རང་ཅཆང་གི་རིག་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། རིག་༠པ་ནམ་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་* 
ལའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བསྐྱེད་དེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་ཏེ་དགོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ད། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རགས་ཀྱིཚས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་“པས་ན་་ 
ཡང་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་རིགས་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་སོ། །མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་་” 
ཆེན་པོའོ །ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངདོ་། ། 
དེ་འི་ཆོ་གྭ་རྒྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོ་གས་བྱང་ཆུབ་་ 
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༧༡༨ བསྟན་ཁགྱ་ར། རྒྱུད། [ཁཾ ༥༧ 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ནི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་སོ། །༠རང་གི་་ 
སྙིང་ག་ལས་༠བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྲལ་པའོ། །ཿཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཅདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་༠དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཚེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་འགུུབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་བྱེད་པ་དེ་༠ཉིད་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་*་ 
དང་ནམ་པར་འཕྱལ་༩པ་བྱས་ཏེ།  དེ་°སྤྱན་དྲང་བ་ནི་དགུག་པའོ། །དབང་་ 
ཆགས་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་༠དེའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་“ 
བྱེད་པ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་་་ 
པའོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཏུ་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་དེས་ན་དེ་་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་རོ༩། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང། རྣྡམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དང་དེ་དག་་ 
མཛད་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིང་ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་་ནི། 
མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་རྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་་་ 
ཞིང་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧ཧུཾ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཟུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།. 2/7,‹ 


མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་°ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་” 
གནསཿ ཏེ་འཁོད་དོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་” 
གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསུ་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་་*” 
ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རམྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གློབ (2 
འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་° 
པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་*་ 
རྩོམ་༠མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བློ་ལ་གནས་པའོ། ད 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ད་ང་། རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ ཡཿ 
འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་འི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
དུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ༦། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བ ཤད་པའི་ཚོ་། 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁྲ] ༥༧ 

གས་༧ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་ན་ས། དེ་ནས་རང་གི་༠སྙིང་གར་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྤྲལ་ལ་རང་གི་རིག་°པས་ལྷ་རྣམས་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་་” 
བྱས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཁྲི་ཁྲི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི ་གལ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་་ 
རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་ལ། ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ ༢༠༠༠ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་༠བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ྲབི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་འི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཁས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ན། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་“པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་རྣ་མས་*་་ 
བསྒྲབ་༧པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ £ 
འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ ་°གོ་སླའ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་༧ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ 
ཚེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤུལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དང་འདྲད་བ། ༤་གཞེསྭ་བ་བི་ཞོན་ཧོཏཁ་ཀིདེའི་མིཏ་ཀཁཚཤེག་ཨིནྷ་ཤི་ནཊ་ཐཱ་ཡས་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཁཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་“་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་་ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བརྨ་བའ། ཁ་ཀྲདབུས་ཀྱི་དཁིཝ་འཁམ་ནབུསྦ་བ་གི། ཆ་། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་“་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གཞག་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྱོགས་“་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁ་ནེ་ཉིད་བཅུསཔ་ཟག་བ་ྡེན་པ་མདན་ར་ཏོ་གན་ྔཞི་བྱ་འབི་རྱད་ཀྱ་བཤད་པ་དེ་ཁ་ག་ཉིར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ།”2ཌ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ ཆེ 
འཁོར་བཞི་པོ་ནྣམས་སུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བས སསས་ས་པསས ས་ས  སས༔སསས་་ པ་བ པ་ཟ་མ 
ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཞག་པར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཞག་°པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཿཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་་་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་ཇྗེ་འབེབས་པའི་རིག་པས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
བར་དུའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་་*་* 
པའི་རིག་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལྷ་མོ་ནས་བརྩམས་ནས། ཛི་སྲིད་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་ 
བད་ག་པོ་ལྔར་༧སྤྲལ་པའི་དུ་ས་སུ་བཤད་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི 7 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་སློབ་དཔོན་ཞུགས་ལ། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ 
ཇྗེ་བླང་ས་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ས། སློབ་མ་བཅུག་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དེ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༡༧༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་༠མཚོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ 


༡ 5ཏཁཿ་ 


༧༢༢ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ` ཁཾ] ༥༧ 
ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱའ། །སློབ་མ་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་*” 
འཁོར་ཆེན་པོར་ག སུངས་པ ས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་ 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ས། ད་་ཅནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ཅད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༤ 
བསྟན་པར་བྱ་བ ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས ༩༡་༠༠༡༧ 
གསུང ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ ་ལ་སོགས་” 
པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ལས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པ་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ ༩༡༠ 
ཟི བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཞི་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞི་བའི་༠ལས་ཀྱི་ 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསླབ་པའ། །ཡམ་ཤིང་མངར་པོ་་རྣམས་ཀྱི་མེ། །རབ་སྲར་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་དེའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ན་ས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་འབུམ་ 
བྱས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་་” 
རྣམས་ནི་བྱས་ནས་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ནི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།- ། 
ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལ་ནི་པླཀླ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་མངར་བའི་བུད་ཤིང་ལ་ 
མེ་སྦྨར་ལ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་དེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་་ཉིད་སྐང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ 


རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ལ། རོ་རེེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་ཏེ། 
ཏིལ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལྷ་བཞག་ལ་རྱག་ཏུ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །འདི་༧ཅི་ཞིག་བྱེད་༧ཅེ་ན། སྡིག་པ་སྲེག་°པར་བྱེད་དོ་ = 
ཞེསྱ་ཟ་ཞྲམཏེ།ལཿསཞིཀ་ཁ་ཊཌ་རི་ཨ་ཐད་བཿགདོ་ན་ཏཿསོགས་ཁྔཤི་གྲ་གགས་སོ། ༢། 
ཡམ་ཤིང་དེ་དག་་ཉིད་ཀཀྱིས་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་བའི་ཚོ་ག་ 
རྒྱས་པ་བྱའ། །ཁི་བའི་ཁས་ལ་དྱྭ་ར་༩བའི་ཡལ་ག་མར་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་་ 
པས་ཆེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལས་བསྟན་པའི་མེ་སྤར་ལ་ཞི་བའི་ཆོ་གས་ཀུ་ཤའི་ཡལ་ག་ལ་འབུུ་མར་ 
དང་བཅས་པ་སྲེག་°བླུགས་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡམ་ཤིང་ཚ་ 
བ་ད་ང་པོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
བུད་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་ད་གུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་སེ་བ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་དགུག་པ་ཁ་བེན་ད། །ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ཅིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱབ་ནི། 
དགུག་པའི་ཚ་གར་བསྟན་པས་སོ།  །ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་མེ་ཏོ་ག་དམར་ 
པོའམ། འབྲབས་བུའང་ཆུང་བས་སྲེག་བླགས་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆགས་པར་་”* 
འགྱུར་རོ། །ཡམ་ཤིང་དེས་༧ནི་མེ་སྦར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པ་° 
ལས་བྱུང་བའི་ཁ་བའི་བུད་ཤིང་ལ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལས་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཅིང་བར་“འགྱུར་རོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་དག་་ 
ཿཉིད་ཀྱིས་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བུད་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ལ། ནིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པས་ཡམ་ཤིང་སྐྱར་བོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡམ་ཤིང་*” 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

སྐྱར་བ་ལ་མེ་སྦར་ལ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་སྐྱར་བའི་མེ་ཏོག་དང་° 
འྲས་བུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། དབང་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བུད་ཤིང་གིས་ 
པ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོ་ད་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ཤིང་རྱྱ་ངན་ 
མེད་པའི་༠འྲབས་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཏ་ན་ཕ་ལ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་ 
ཡམ་ཤིང་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བུད་ཤིང་གིས་°མེ་སྦར་ལ། 
ཞི་བའི་ཆོ་གས་ཚེར་མའི་སྡོང་བུའི་རྩེ་མོས་ཡམ་ཤིང་བྱའོ། །མི་སྣང་མེ་ཏོ་ག་གི་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་དུ་མྐུ་༠ར་ད་ང་། ཨ་ཤཱདྡྷ་༧ད་ང་།། རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་༧ལ་སོགས་པའི * 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་“འདོ་ད་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་་ད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བུད་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ལ། ན་མ་མཁའི་ 
མེད་པའཾ། །ཁོ་བོར་མཉམ་གཞག་ཡམ་ཤིང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནིམ་པའི་ཤིང་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུད་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྫེ་མེ་*་ 
ཏག་གི་སྦིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཟུར་བཞི་པའི་རྡ་རྗེའིཤིང་དེའིམེ་ཏོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི ཟུ 
བུད་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ལ། ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་གང་གི་ཕྲེང་བས་°སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། བཀའ་བཞིན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་ས་ནི་མེ་སྦར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་“་ 
པའི་མེ་སྤྦར་ལ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོ་གས། ° བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༥ 


དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྲེང་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་ད་ག་ 
པའི་ཚོ་གས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས སུབུ་ལྷ 
དཀིམ་ཁ་ནིདྱེ་བཊ་མཁས།།ེ་ཀཞན་ན་ཀྲ་བུ་ཤིཊ་ཁ་སོགས་མཁི་ཐའཀབུཇ་བཞཾ།འ། 
དེ་ལ་ཞི་བ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ས་གཞི་ལ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ཟབས་སུ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བརྐོས་ཏེ། ནང་ཆ་ལ་སོར་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་དང་་” 
དཔངས་ད་ང་རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་་ཁྱེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །ཁ་ 
ཁྱེར་གྱི་མཚམས་བཞི་ཆུ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་གསུམ་པ་བྱའོ། །ཡང་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་**་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ དུ་བྱའོ། ། 
ས་དཀར་པོས་ཐབ་ཁུང་བྱུགས་༧ལ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ནས་བའི་ལྕི་བས་བྱུག་པར་་” 
བྱའོ། །སྐར་ཡང་ཐབ་ཁུང་ས་གཞི་ཙནྡན་ད་ཀར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་་ 
པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཟུར་བཞི་པ་ལ། ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་ 
རྒྱར་ཁྲུ་དོ་། ཟབས་སུ་ཁྲ་གང་བའི་ཐབ་ཁུང་བརྐོས་ལ། ན་ང་ནས་སོར་བརྒྱད་ 
དོར་ལ་དཔངས་དང་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་བྱའོ། ། 
ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་༦འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་༧སོར་དྲུག་པའི་ཚད་་ 
པོའི་དྲིས་ས་གཞི་ཐབ་ཁུང་ཀུན་ནས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་སེར་པོས་དྲ་གམ་པར ཧན་ཧཱ་།༢། 
བྱའོ། = །མངོན་སྤྱད་ནི་ཆུབ་པ་དང་།° ཚྭ་སྒ་ཅན་དང་། གས་པ་དང་། 
མི་མཉམ་ཅཔ་དང་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས་ཨུ་གྲུ་༠གསུམ་པ། རྒྱར་་ 
སོར་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ། མགོ་བྱང་དུ་བལྟས་པའི་ཐབ་ཁུང་བརྐོ་”་ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱུར། ' རྒྱད། ` (ཁི ༥༧ 


བར་བྱའ། །ནང་ནས་སོར་གསུམ་དོར་ལ། དཔངས་དང་རྒྱར་སོར་གསུམ་་*་་ 
པའི་ཚད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་བྱའོ། །ས་ན་ག་པོས་ 
ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ། ཡང་ཐབ་ཁུང་གི་ས་གཞི་ན་ག་པོས་བྱུགས་ལ༧། བོ་ཁ་ཡུ་་ 
དང་། རྔ་མོའི་སྦངས་དང་། རོ་བསྲེགས་°པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། དྲི་མི་ཞིམ་་ 
པའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡང་ན་དྲི་བྲལ་དགྲམ་པར་བྱ་བ་ིད་དོ་། །སྔོ་དང་ད་མར་ 
བའི་འབྲུ་རྣམས་དང་། །ཡང་ན་རྩུམ་པས་ཅབྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགུགས་པ་ནི་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱར་ཁྲ་གང་བའི་*་ 
ཚད་ལ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་༤ཐབ་ཁུང་བརྐོས་ལ། ནང་ན་ས་སོར་ 
བཞི་དོར་ནས། ད་པངས་དང་རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་རྔོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་”་ 
བུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ལ་ཐབ་ཁུང་དུ་° 
བྱགས་པ་དང་དགྲམ་པ་ནི་ཆོ་ག་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་ 
བྱའཾ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ”རྒྱར་ཁྲུ་ 
གང་བ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བར་བྱའོ། །ན་ང་ནས་ 
སོར་བཞི་དོར་བ་དང་། ད་པངས་དང་རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་༠ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འད་བ་མ་་ 
བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་ས་༧ད་མར་པོར་བྱུགས་ལ་ཡང་ཐབ་ཁུང་་ 
དྲི་དམར་པོས་བྱུག་°ཅིང་མེ་ཏོག་ད་མར་བོ་ད་གྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུའི་སྣོད་ད་ང་རང་གི་ 
ལྷའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་ད་ག་ནི་ཞི་བའམ། རྒྱས་པ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༧ 


དབང་གི་ལས་རྣམས་ལ། གཡོན་རྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་༧ལ་ནི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྦྱད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ལ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའ། །འགུགས་ཅཔ་དང་འཆིང་བ་རྣམས་ལ་སྡོད་གཉིས་ 
གཡསྭསོགས་ཨུ་ཐ་ཞག་མོ།ཌེ་ཏ་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་གི་གཡོན་ཁྱགས་ཁུ་གཞག་སར། 
བྱའཾ།ཁ་ཆ་ཀེན་ས་གགྷཾ་ཀ་ཧཾརཿབམཱུཿ།བརཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁ་ཞི་བརོད་ང་དབྱང་ནུཿ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་བསུང་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྔོ་རྗེ་མཛོད་ 
སྤུ་དང་། ཐལ་བའི་ཐིག་ལེས་བསུང་བར་བྱའཾ། །ད་གུག་པ་དང་། གསད་* 
པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཙུག"་ 
ཏོར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བདག་ཉིད་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ 
བོའི་ཚགས་མཱ་མ་གཙུག་ཏོཊ་ཧ་ཞགཁཉར་ཌ་མིགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།ཌེ་ཡ་ཨིཾཧཱཾ་ཁྙེར་ 
ཧཾ་ཞེས་བྱའོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྱོགས་སུ་རྫོ་རྗེ་མཛོད་ སྤུ། ཨོཾ་སྦྲར་ཨ་བྷི་༦པ་ 
ཏི་སྟཾ་༧ཨ་གྷི་ཏིཤྱ་མི་བྱུ་ར་བྷུ་བ་སྭ༔༧། ཁའི་ཕྱོགས་སུ་རིག་པ་མཆོག །ཨོཾ་ཐྷརྒྲ་ 
ཞེས་བྱའ། །སྙིང་གའི་༩རྱོགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ལྟེ་ 
བའི་ཚོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཨ་ཧོ་བཛ་ཧི་ཞེས་བྱའོ། །རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཛྣོ་ཇེ་ཁྐག་རགས། ་ཀ་ནེ་ཧུ་ནེ་ཧཅཱུ་ཕཊ་༠ཅེས་བྱའོ། །ཕྲག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་གྱུཁྲཾ་ཚེཧཾཿབཛྲ་ཨཱཿཀྟར་ཊག་རཱཾ་ཛཱཿཁཞེས་བའོ། ཌ་།ཕྲགཿཔཿགཡོན་ུ་ཞྡ་ཨེ། 
ཞགས་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱིཿཿཞེས་བྱ་བའོ། །ལག་ང་ར་གཡས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཧོ་ཏཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལག་ངར་གཡོན་པ་ལ་་ 
དྡོ་ཟེ་ཁྷྙིས་སཁ།ཀ་གགཧེ་ལཛ་གར་སྟིསི་སྦྱིར་ཏ་ཊ་གེས་ྱ་བཿབའི། ཀ་གྱྭ་ཁིག་པ་། 
གཡས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ངཱཾ་ཌྷ་༠ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། ཨོཾ་བཛ་མུངི་༠རུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་མ་ཊྭཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཙ་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད། [ཁྭ ༥༧ 

བྱའོ། །བརླ་གཡས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྡེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཿམང་ཧྷ་ར་ཨཱ་ཅབ་ཁོ་ཀི་༩ཡ་མཾ་་ 
བྷི་པ་མཱ་ར་ཡ་ཊ་་ཞེས་བྱའོ༧། , །པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འདུད་པ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲ་ ཌ་མྨ་༦ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོན་པའི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕང་བྱེད། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་པྲ། པཏྟ ་ཡ་སརྦ་་གྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེ་ངར་གཡས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྐང་གདུ་བ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛཱ་༧ནུ་པུ་ར་ཙ་ལ་བེ་ཚ་ཧྟུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྤོ་ཊ་ཡ་བཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ'རྡོན་པོ°། ཧུཾ་མ་ཧཱ་ 
བྲཛ་ཨྭ་ཀ་མ་ཨྭ་ཀ་མ་ཁ་གཧ་འར་ཏྲ་ཛ་ྫཱཤ་ཤ།ག་བཱཿ་ཁ། པཿ 
གྫཛྷ་ཧྷ་པ་ཨཱ་ན་ཡ་སྦྲ་ཚུཾ་སཊཿཧེས་བཿབནོ།ཿ །དི་ད་གཤི་ལཛཀྲ་ཧ་ནི་ལྲ་ཁདི་ཨིན་ 
ཏེ། ཇརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། མཐེ་ཆུང་གཏཉིས་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་སྦེལ་ 
ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་རྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ 
ཉིད་བཟློག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཅེ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
གཞག་པ་ནི་དོ་ཇེ་མཛོད་ ཐུའི་ཁྲག་ཏཤཧེཿིཊ་།ཁ་ཤེག་ཀིགཿཿ་ཧིཊགོ་སྷེ་ཨི་ཀ།ཁཿ 
མཆོག་གིའ། །དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་ཐའདྲེན་པ་ནི་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། 
དེ་ཉིད་བསྒུར་ནས་ཉེ་བར་མཛུབ་ཨོའི་ཅེ་ཐོ་གཏད་༩ནས་གཞག་པ་ནི་གཤིན་ཇིེ་ 
གཤེད་ཀྱིའཾ། །ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་གཞག་པ་ནི།” = ཁྲོ་བོ་སྐེ་ 
རགས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཞག་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལྩགས་ཀྱུའིའཾ། ` །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ྱགས་གྱུས་གཡོན་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2 ཀའ 


སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ད་བུས་ནས་བཟུང་༧སྟེ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཞག་པ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་་་ 
ཞགསག་པའིལ།༢ཀཞྡེ་ཏིན་སིང་གཙི་ཙགས་ཡུ་ཛོ་ཇེ་མཛུབ་མ་གཉིས་མཁུད་ས་ནི་འོ་ 
རྗེ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བརླ་གཡོན་པར་གཞག་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྟེམས་པའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་ན་ས། 
ཀྱིས་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་མནན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་མཛུབ་མོ ༡༠༠༠ 
གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྡེའིའཾི། །དེ་ཉིད་མདའ་འཕེན་པ་ 
ལྟ་བུར་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བླངས་ནས་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་ 
ཕྱོགསཡུཞགཞ་ག་མེརདིཿཕྱི་གཙུག་ཀིཛཾ།ངཿ།ཞེ་ཁིནྐ་ཁ་ཐུར་ཛུ་ཁརྟན་ནས་གཞསཱ་ངཾ་ 
ནི་ཞྷ་ལི་ཁཁཿཊ་འཛུ་ད་ལཁིཨ།ཁེ༢༡༢ཞེཏྟིག་གསོན་དུ་དམའ་ཁར་བཊ་ས་ལུམིཁུཊ 
དྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ལྟང་བའིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང ༩ 
སྦེལ་བ་ནི་རྐང་གདུབ་ལྟ་བུ་སྟེ།- . རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུ་བ་ཀྱིའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ 
དང་མཐེབ་མོ་ལ་གུ་རྒྱད་ཏུ་སྔེལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིའཾ། །དེ་ཉིད་མདུ་ན་དུ་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོའིའེ། །དེ་ཉིད་མུར་དུ་བསྐར་ནས་ཁར་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་ 
ཇེ་ཤྭགསཀྱིག། ༩ །དེ་ཉེཌ་བྷད་ག་ཏིན་ཁཇུ་ཁ་བྱ་ཐམ་ནས། ༥ དོ་ཇེ་གནོད་སྱིན་ཌོ་ 
བཟླཟས་པའི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བངས་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
བསང་བར་བྱའོ།' །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་མེ་བུད་པ་ད་ང།། 
དེ་ཉིད་བླགས་པའི་ཆུས་ལན་གསུམ་གྱིཿབར་དུ་ཅབསངས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་དུ་་ 
བཅུག་ལ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྤར་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། མར་གྱིས་མེ་“གསོ་བར་བྱའ། ། 
སྔགས་པས་མཉམ་པར་༧གཞག་པ་ཡིས། །ཀུ་ཤ་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །དེ་་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁཾ) ༥༧ 


ཡང་དེ་ནས་བཞག་བྱས་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །དང་ 
པོར་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་གཞག །གཉིས་པའི་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་ནས། །གསུམ་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །བཞི་པ་བྱང་དུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཡང་ཀུ་ཤའི་ 
ཚོགས་མང་པོས་ཐབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་མངོན་པར་བསྔགས་ཅལ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་ཚས་ཀྱི་ཡི་གེས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབུས་ 
མདོག་དམར་སེར།༩༡་མུགྟ་ཁྒོཀྲ་སེ་ན་ཁོ་ག་བུ་གཊ་ཉགཏིག་ཁཛ་ཟིཁྲ་ 
སྤྱི་བླུགས། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ། གཉིས་པ་ན་དགང་གཟར། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་བསམས་ལ། དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོ་་་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱས་དགུག་༦པ་དང་།ཊ་གཞུག་གཏང་།པེ ག་ཅི་ཧ་བ་དྷཾ་བཱཀད་བྷགཾ་ཧཱཱ་ཧཱ་སེཧེ། 
སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསྐད་ནས་སུང་°བ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་ལ། 
རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཏེ། མེ་རང་གི་སྔགས་ 
དཁ་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སྐ་ར་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདི་ད་ང་། 
ཞབས་བསིལ་དང་་མཚོད་ཡོན་དྲ་བུལ་བར་བཞོ། ༢ ཤྱསག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་དང་་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་སྐམ་°པ་ལྟར་བྱས་པའི་རྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མེ་བསྒྲབས་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་གཱ་ཏ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༡ 


ཛྭ་ལཱ་༧ཡ་སརྦ་ཐྷསྨཾ་༠ཀུ་རུ་'སརྦ་དཱ་བྟྷཾ་༧ཧྷུཾ་ཕཊ། ཐཱཧྱ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔༧། ས་མ་ 
ཡ་མྟཾ་༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ཐཱ་༧ཏ་ཛྭ་ལཱ་༩ཡ་སྦྲར་ཧྷསིཾ་༩ཀུ་ 
རུ་སརྦྦདུབྟཾ་ཧཱུཾ་ཝཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཛྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། གཡས་་ 
པ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི། མེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མེ་རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ལྟའི་ལྕེ་ 
ལ་ད་གོད་པར་བྱ་བ་ངེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། སྔགས་བརོད་ཅིང་གར་ཁས་བྱུང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ ༠༠༠༧༠ 
པོའི་ཚུལ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འདི་ཞི་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རང་གི་* 
སྟི་བཤག་མཉལ་ཁ་ཛཛི་ཛོ་ཛིཌས'ཝ་པ་བསམས་ཏེ། །༢ཕྱག་གཡྫོན་བར་དྲ་བུ་༠གུ། 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བླངས་ཏེ། སྔགས་བརོད་ཅིང་དེའི ལ་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཁད་བང་བསྐྱར་ལ། ད་མ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་གྲང་༧བྷརཾ་ས་མ་ཡ། བཛ་སྭྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་སྨ་ར་སྤར་༧ཏྭ་ཐཱ་ག་་ 
པྲ་ཏི་ཧཱ་རཱོ་མེ་བྷ་བ། སྤར་་ ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཱ ཙིྟ་ཤྲེ་ཡ༔”ཀུ་རུ་རྷཾ། ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོཿ་ཿཧུཾ་ཁཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། ཁྲོ་བོ་ཏི་རྷིརི་ཅརིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །རིགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐལ་བར་རློག །ཨོཾ་ཧ་ 
ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ངས་གང་སྨས་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་་། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྱོར་བས་དམ་ཚིག་ལ་གཞག་པར་བྱའོཊ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དམ་བྱས་ཏེ། །མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་མནན་ཞིང་། ། 
མཐྲེའུ་ཆུང་རོ་རྗེ་ཚེ་མོར་ནི། །རྣོན་བོའི་ད་མ་ཚིག་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་° 
འདི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བརྙ་ཧཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས། རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་ 
འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་།པར་ཁྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སུང་ཅབ་དམ་བཅིངས་ལ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེས་མནན་པས། །འདི་* 
ནི་སུང་བའི་༤ད་མ་ཚིག་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུང་བའོ། །སླར་ཡང་ 
སྔགས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ན་ས། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཐོར་འཐུང་བྱས་པས། 
སུང་*བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡང་ད་ག་པར་བསུངས་ལ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ལ། ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ལ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མར་གྱི་སྲེག་༧་༡་ 
གླུགས་གསུམ་དགང་གཟའ་གྱིགད་བུལ་བ་མྱབཞོ། པས་།ནེ་ནྭ་ས་ཁགེག་མོ་དྷ་ཨིད་ཏ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཛརྫོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཞི་བ་བྱེད་ན། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁུས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། = གོས་ 
དཀར་པོ་མ་ཉམས་པའི་རྟོད་གཡོགས་ད་ང་། སྨད་གཡོགས་བགོས་ཏེ། སྙིང་་ 
བརྩེ་བ་ད་ང་། དུལ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་༧ཁ་ཤར་རྱོགས་ཨུ་བལྟས་ 
ཏེ འཇམ་པའི་སྟན་འབོལ་བའམ། པདྨ་འི་སྟན་ལ་འདུ་ག་སྟེ། ཙནྡན ཐ་ལ 
དཀར་པོ་དི་ཞིམ་པོ་དང་། མེ་ཚོག་ནགར་སོ་དབཏེ་ཊ་ནན་གྱི་བ་ཐུག།ཕུཁོད་ཇ་། 
བ་དཀར་མོའི་མར་དང་། དཀར་གསུམ་གྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་“ད་གང་གཟར་བླངས་ལ། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མེའི་ལྟ་ཁ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣ ༣ 


དོག་དཀར་པོའི་གཟུགས་ཅན་བསམས་ལ། མར་གྱི་དགང་གླུགས་གསུམ་མེ་ལ་་*་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་བ་ད་གའ་ཞིང་མགུ་བའི་གཟུགས་ཅན་མདོག་་” 
སེར་པོ། རྒྱན་སེར་པོ་དང་ལྡན་པའི་མེའི་ལྷ་བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་དྲང་པོས་་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་སམ། གོས་སེར་པོ་གྱོན་ལ། རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་པ། 
གདོང་དྲི་ཞིམ་པོས་༩བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ཏེ༧། - སྟན་བཟང་པོ་་ 
ལ་འདུག་ལ། བྱང་རྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། དགའ་བར་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་རམ་པ་ལྔ་སེར་བ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་་ 
པར་མཆོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་གཟར་བླངས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མེའི་ལྷ་མདོག་ན་ག་མོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། གོས་ནག་བོའི་༧སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གཡོན་ 
དུ་ཁ་བསྟན་ནས་བགོས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་གོས་སྔོན་པོའི་°སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བགོས་ལ། དྲི་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་°མཆོད་པའི་རྫས་ 
དང་། སྲ་བའི་སྟན་ལ་གཤིན་རྫེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་དངོས་སུ་ཁྲོ་བོ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་“སྔོན་པོ་ད་ང་། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །ད་བང་དང་དགུག་པ་ལ་༧ནི་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ནུབ་རྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་་ 
ནས་ད་བང་གི་ལས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་༦འདུག་པར་བྱའོ། །ད་གུག་པ་ལ་ནི་་ 
སྟེཛ་དུ་ཁ་བྟམས་ཏེ།ང་ཁཁྲས་ཁི་སྟན་ཁཾ་འདུག་པར་བོ།༢ ༩ཀདེ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོ། །འགུགས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲ་བོ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ཀདེ་ལྟར་དེ་སྐད་དུ་= 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ [ཁི ༥༧ 


ཡང་། དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། འབར་བའི་མེ་ལ་མཚན་ཏིད་ 
མཁས་པས་མཚོན་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །དེ་ཡི་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བར་༧འགྱུར། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དགེ་བ་དང་། །བྱ་རུ་བཅག་ 
པའི་མདོག་འདྲ་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང”སྣུམ་པ་ད་ང་།” །ལྷམ་༠བུ་ཆུ་ 
གཤེར་མདོག་འདྲ་བ།:ཊ་ཊརྐགཁ་ཤཐཿཧཿཐཱགས་གཟམ་གྲ་བྲེཧྲསཉ་ཱ།།ཌཉ་ཀཞི་ 
བཞྒན་བེ་ཌྫར་འདྲའི་ཨནོགཀ༩༡ཅེ་གསམ་ཞྡ་ཝེ་དཔཌཁེཁུཿགཁ༡པ་ས།།ཏ་ཀྟ་ཏུ་ང་ 
དང་པདྨ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་བུམ་པར་བཅས། །ཆཇ་ཡབ་གཡུང་ 
དྲུང་ལྟ་བུར་འབྱུང།། གླིང་བུ་ཆ་རིངས་ཟབ་པ་°དང་། །དྲེ་ཞིམ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཡི༧། ` །གསེར་མདོ་ག་ད་ཀར་དང་བཧུད་མེད་ད་ང་།ཌ༤ །གསལ་ནྐ་ང་དྲི་མིད་ཉི་་ 
མའི་འོད། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་༦འབར་བ་ཡིཌ། །གང་ཞིག་ཅབདེ་བར་་་ 
འབར་བ་ནི། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ཁ་ནི་སེར་པོའི་མདོག༤ ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་མར་པོ་སྟེ། ` །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔོ་དང་གནག །ཡང་ན་རྩེ་ 
གཅིག་ཤིས་པ་སྟེ། །རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་འབྲིང་དུ་འགྱུར། །ཅེ་མོ་གསུམ་ལ་༩ཐ་མ་ 
རུ། །སྒུབ་°པས་མདོར་བསུུས་ཤེས་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མད་འ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་་ 
ཡིན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་འཚུབ་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་་ 
དང་། །རྐང་པས་ལྡང་ཞིང་འབར་བ་ཞན་པ་དང་། །རམུུར་བར་ཆད་༩ཅིང་་་་ 
གཟི་བརྗིད་མེད་པའི་འོདྭག།ཁཌ་།ཁུཐ་ཅིང་ཁྲསཧོག་གཱཏམ་ཁལ་ག་ཡི་ཡགྒགན་ཌཌ། 
མདུང་དང་ཞིབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བ་གང་༠མགོ་འདྲ་དང་། །མི་“་ 
བས་གདུངས་°པ་དང་། །མྱྱར་དུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །མ་རུངས་འཇིགས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༥ 


པར་བྱེད་པའི་གཟུགས། །མེ་ནི་བགེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར ༢༢༩༩ 
བགེགས་དང་བཅས་པ་༧ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོ་ར་བྱས་ལ། 
བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཧྷ་༧ཁ་ད་ཁ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་མར་གྱི་ 
ད་གང།གཅར་ཁ6ྟུ་ཀྭ་བུགས་ཧརྱ་ཁ་ཀགེ་ཞས་ལག་པ།གསསཿཔའི་སྔཛུབ་མོའི་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་*་ 
འཐོར་འཐུང་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསང་*གཏོར་བྱས་ལ། ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
བཀོད་དེ ་ཉད་གང་ཟུགས་གསུམ་མམ་བདུན་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་ཞལ་གད་ངས་ 
པ་ལ་ཞི་བའི་༠ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་ལས་དང་། 
རྒྱསཿཝྐཁ་ཏ་ལྲ ཀཨུག་པ་དང་།ཉྲོང་ ཟག་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞམ་གདང་ས་ཁར་ 
མེའི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞུ་བའི་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་རྣམས་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞོ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གིཿཕུག་ཀུ་འོ།ཁོཁ།མེ་ཏོ་གཞྲི་ད་བུ་ཤས།ཌཌ།ཏྲི་ཆབ་ནི་ཐུགས་ལཊོ། ༩་ཞཐ་དུ་གཟོམ 
ནི་སྣ་ལའཾ། །དེ་ལྟར་ད་གང་བླུགས་°བྱས་ནས། རྫས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །རེམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འབར་བའི་མེ་ལ་ཡམ་ 
ཤིང་སྟེ། །དེ་ནས་མར་དང་དེ་ཁོག་ཏིལ། །དེ་འོག་ཞོ་དང་འབྲས་ཆན་སོགས། ། 
ཆོ་ག་འདིས་ནི་མདོར་བསུུས་པའོ། །དེ་ནས་༠འཐོར་འཐུང་དང་བསང་གཏོ་ར་་ 
བྱས་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞུ་བར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཤར་་་ 
ལྟོའི་མཚམས་སུའམ། ཡང་ན་ཁྱམས་ལ་རང་གི་གཟུགས་༡ཀྱིས་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 


དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ཚེེས་ཨསུ་མཐུན་པའི་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་༧ 
མེའི་དབུས་སུ་ལྷའི་གདན་བསམ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་་ 
པདྨ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བཛྲ་བཱ་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བསྣུ་༠བ་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ༤། 
དགུག་པ་དབ་།”÷' གཞུ་གཏང་དང་ཤེ་ཌ།ཁཿསྡིརྒ་ཁྷ་ཏ་ཁ་།༩ཊ་ ད་ཁཁ་ནུ་ཁཱཁ་གང་ཁེཇི་ 
ལྟར་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་ཁབགེགས་བསལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་སུང་ཙཾབ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བསུངས་༩ལ་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ན་ས།  རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་° 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞི་བྱས་ 
ཏེ་ཆོ་ག་རྣམས་རྫེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། དེ་འི་ལྔགས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསམས་ནས་མར་གྱི་་ 
ད་གང་བླུགས་གསུམ་མམ་ཐབདུན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་་”་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ད་གང་གཟར་རགྱིས་གཟུང་དུ་འདོད་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ནི་དགང་གཟར་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་ 
ལག་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། ˆ? དེ་ནས་དགང་གཟར་གྱིས་ཏི་ཁ་གྱི་སྦིན་སྲེག་གིས་ 
སྡིག་པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྦིན་སྲེགགི་སྙིང་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་སྦྲས་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་པཱ་པཾ་༠ནིར་ད་ཧ་ན་སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། „ ༡ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མྱུདི་བཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བརྫོད་ནས། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མར་གྱི་ད་གང་བླུགས་ཀྱིས་མེ་སྤར་ལ་ 
ཡི་གེ་ཆུཾ་བླཟས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་དང་བསང་ 
གཏོར་བྱས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟད་དེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། མངོན་པར་ 
འདོ་ད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར། གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཿབར་འདོད་ན། 
བཛྲ་སཏ་བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་༠བླཟ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་༧སེམས་ ་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་བུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།)””།སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ? །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ལ་ 
བཛྲ ་སྭཏ་མུཿཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་༦པ་པོ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དབང་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་མེ་ལྟའི་སྦྱོར་བས་མེ་ 
ཏོ་གགྱིག།༡༩ཧེཞི་ཝ་གས་ཁྐ་ཁ་ལ་ཞབརྲཨཆཐབཀྱི་ད་ཐུས་ཨུ་ཁཞུགསཨུ་གསོཁཁ། 
བསང་གཏོར་ད་ང་འཐོར་འཐུང་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། དགང་གླུགས་དང་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། 
བསང་གཏོ་ར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་དང་། མཆཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེས་'བླང་བར་༩བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་སྔ་མའི་ 
བཟླས་པ་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། མྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཏེ། བཛ་ཧཱུཾ་མཱཿ༧ཞེས་བྱ་བས་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྷ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བའམ། ཐུན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་བྱའ། །ཇི་ལྟར་ཞི་བས་*་ 
རང་དང་གཞན་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ཡམ་ཤིང་དམར་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧མེ། ° །རབ་སྲར་ན་ཝེ་ཁྲ་བ་ལེ།ཿཤསཉས་ཊཿཔགཞྭག་བས་ཧོམས་ཞག་སྭ་ཁ།། 
ཏིལ་བསྲེགས་པས་ནི་སྡིག་སྲེགས་ཅཞིག །ཅེས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེནཏཀྱ་ཐཊཿཐན་ཞམརཅེས་ལཤན་མ་ཛ་ཨསི་གྭ་ཆུ་ཨཁཀཿུང་ཁིི 
དབུས་སུ་བསྒོམས་ལ། ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །ཨོ་ 
བཛྲ་པྱུང་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་པྱཱཏི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས། ཡམ།་ 
ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀྱང་། །རག་ཏུ་འབྲས་ནི་ 
བསྲེག་བྱས་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱིམ་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །ཆེ་རིང་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཁ། 
ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་ལ། ཁ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་དྱུར་*བའི་ཡལ་ག་མར་ད་ང་བཅས་པ་སྙིང་པོ་འདིས་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུར་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་ཅཧསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས། 
ཡམ་ཤིང་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་མེ་སྤར་ཏེ། །དྱར་° 
བའི་ཡལ་ག་མར་བཅས་པས། །སྲེག་“པར་བྱེད་ན་ཚེ་འཕེལ་ཁོ། །དེ་ནས་རང་ 
ད་ང་གཞན་སུང་° བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་བསྒོམས་ལ། འབྲུ་མར་གྱི་ད་གང་བླུགས་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཀུ་ཤའི་ཡལ་ག་ད་ང་འབུུ་མར་གྱིས་སྦགས་ལ་སྔར་བཤད་་པ་° 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྐ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། - ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར་བྱས་ཁ། ˆ” །ཀུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣༩ 


ཤའི་ཡལ་ག་འབྲུ་མར་གྱིས༣། །བསྲེག་པར་བྱས་ན་ངེས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་*་ 
བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་དུ། ནི་མ་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
ནས་བྱུང་བའི་བུད་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཁྲོ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཾ*་ 
ཀྱར་ཡ་༠ཆེ་གེ་མོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ཚ་བས་དང་པོར་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཔ། །མེ་སྤར་ནས་ཀྱང་སེ་བ་ཡི། །ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་ 
འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ༧། 
'ཞིམ་པ་༠ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་གིས་༩མེ་སྦར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །པདྨའི་ཁུ་*་ 
ཚུར་གྱིས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ད་ང་། འབྲས་བུ་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཧཱུཾ 
བཛྲ་རྭ་ག་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐོ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་མེ་སྦར་ནས། །མེ་ཏོག་མར་རམ་འབྲས་བུའང་ཆུང་། །སྦྱིན་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཁའི་ཡམ་ཤིང་ཁ་མེ་སྤར་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་བསམ་༩པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་༩ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་བརྙ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་བརྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་འཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །ཡམ་ཤིང་དེ་ནི་མེ་སྤར་ལ། །ལྕགས་ 
ཀྱ་ཕྱེ་མ་བསྲེགས་ནས་ནི།ཿ །རྡོ་རྡེཿབཅིང་བ་”ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཇུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅཱུཾ་མཛད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བའི་འབྲས་བུས་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌ་ཡ་མ་རི་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡམ།་ 
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༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 


ཤིང་དེ་དག་ཏིད་ཀྱིས་ནི།༢༢།མཏྤས་ཝར་ཁཞག་སེ་མེ་བུས་ཀ།རྭཀཿཐས་ཡུཀྟསབ་ 


ཁོ་ཞིང་བསྲེག །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་འཆི་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱའཾ། །དབང་གི་་ 


ཐབ་ཁུང་དུ་བུད་ཤིང་སྐྱར་བ་ལས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་སྤར་ལ་བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས་རོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་བསམས་ལ། པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་ད་ང་མེ་ཏོག་སྐྱར་པོས་སྦྱིན་སྲེག་༠བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཀ་ར་ཡེ་' 
ཆེ་གེ་མོ་པ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁས་པས་ཡམ་ཤིང་སྐྱར་བ་ཡིསང།། 
ཁྲོས་ནས་བྱིན་°ཟ་སྦར་ནས་ནི།  །འབྲས་བུ་ལོ་མ་སྐྱར་བསྲེགས་ན། །ད་བང་དུ་ 
བྱ་བ་ད་མ་བའོ། ང་པྭགིས་བ་གཏ།ཀྲེ་ར་ཁནད་་གཏྟིཿཧྲབསེ་ཡུཀི་ཨཱིཀ།ཁེ་ག་ཨཌ་། 
མི་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་གི་སྱིན་སྲེག་དང་།་ཅནམ་མ།ཁའྲི་ཝཱ་ཀ་མའི་མྱིན་སླེ་ཀ་ཞམ་མ་ནི། 
ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ༡༨༠༠ 
བསམས་ལ། ཿབྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྲེག་བླུགས་གསུམ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དངཀངང་དམེའ་ཡ་ན་ག།ཁཁ་ུགཏ་ཇེ་ཝེ་ཀོངཀ།ལ་ཌསཁས་་ 
རྒྱས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱང་། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བསམས་ལ།° དེ་ནས་པྨདྨའི་ཁུ 23. 
ཚུར་གྱིས་དགང་བྱུགས་བཞི་དབུཝ་བར་བྱགཾ།”་ཀསྔར་བ་ཤདཿ་ཡི་མྱིན་མྲེགྐ་་མས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཞེས་ 
རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ད་ངཀ་ ཇོ་ཇེ་ཁགས་སྒག་དང་།ཙ༩དོཛེར་གག་ཆིུ་ཁ་ཁོཁྐ་ཨསཿཧང་། 
ཁཱ་བོ་ཏི་ཏྷིཏི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་།ཏ་ཚུཾ་མུཿཞེས་བྱ་ཐས་ཝག་ཤེཀྲས་ཨུ་གསོ༡༩ཁོ།ཌ་ ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་༧རྷ་བརྙ་བརྙ°། སྤར་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ་༩ཞེས་ཡི་གེ་བ་ཁདང་ 


བཅས་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་༠ཚོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨུཾ་ | 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡ 


ཧ་ནི་ཨུཾ་ཧ་ཉཱཾ།. 5གྲཏྟ་ཐཱཏྟ་ཿཧཱུཾ: གཱབྣ་ཡཔ་ཡ་གྲབྣ་༠པ་ཡ་ཧུཾ། - ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ 
ག་བཱན་༩། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་མཐའ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་° གུ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་་ 
ཀྱར་ཡ་སྨྲག་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཉ༦ཞེས་ཡི་གེ་ཛཿ༠ད་ང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུར་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་ཅམཐའ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱའོ། ། 
དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཧོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྡ་རྗེ་ཆགས་པས་༧སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཕྲཀྐ་ཏདང་། ཨུ་དུསྐུ་༠ར་དང་། རུ་གྲོ་ 
དྷ་ཆད་ང་། རྱྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཙུ་ཏ་དང་། ཤ་མི་དང་། པ་ལ་ཤ་ 
དང་། ཀསརྨ་༩ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེང་འོ་མ་ཅན་རྣམས་སམ། 
གཞན་ད་ག་གི་ལྡོན་པ་ཟློན་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཚྩེ་མོ་ 
'གཉི་ག་འསྦང་ི་དང་འོ་མ་དང་མར་ལ་སྦགས་ལ། ཙརྡན་དཀར་པོའི་ཆུར་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། 
འབྲཨཡོསྨན་ཁ།།ཤ་བློ་རཁ་ཐ་དང་།ཁི གུ་གའི་མཱ་ཁུ་ད་ཇ་།ཿ ཙྡར་ན་ཀྷ་ཀཉ་ཡོ༔ 
དང་། ཙུ་ཏའི་ལོ་མ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཆན་༠དང་། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། སྤོས་ཀྱི་རོང་༧བུ” 
དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་། ཇི་༧ལྟར་རྙེད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། 
ཞི་བའི་ལས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། མངར་གསུམ་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། །ཟས་ 
མཆོག་གི་ནི་གོང་བུ་དང་། །སྦང་ཅི་མར་དང་ཞོ་སྦྱར་ལ། །ཏི་ལ་ནག་ཞོ་དང་ 
མར་ན་ག་ད་ང་། །ཤ་ཏ་བུཏྤ་༠བིལ་བ་ད་ང་། །ཿཤཱ་ལིའི་༠འབྲས་*་ 
དང་འྲབས་དཀར་དང་། །ནཱ་ཙག་གེ་སར་པདྨ་དང་། །ཀརི་ཅཀ་ཡི་མར་དང་་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

བཅས། ༩ ་ཤའབུ་ནམས་ཀུན་དཐཿཡག་ཕྷཱཀན་གཾིཌ གཞྡེ་གཞིན་ཡྟསཤིང་མཛོད་ 
སྦྱིན་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ལ་གོགས་ཀྱིས། རྫས་རྣམས་དུ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། 
། ཨམ་ཤིང་ཕམས་ནི་ཆང་ཁམའི་ཚད།ཿའ།ཆུནཌ་ཞི་ཁུ་གཁ་ཡཿམཁག་ཌྷཾཿརྲཞོ་ 
དང་འོ་མ་མར་སྦགས་°ཏེ། །རྒྱས་པའི་ཚོ་གས་°སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །འདིར་ནི་ཡམ་ 
ཤིང་སེར་པོ་ཡི། །དྲེ་ཡི་ཆུ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི། །དབུས་མའི་ཆ་ལས་བྱུང་བཿསྤང་།། 
ཞེས་༦འབྱང་ངོ་། །ཡུངས་ཀར་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་ད་ང་། །རང་གི་ཁྲག་དང : 
ལན་ཚ་དང་། །སྐེ་ཚེ་ནིམ་པའི་ལོ་མ་ད་ང་། །ཐལ་བ་ད་ང་ནི་རྐང་རྗེས་ས༧། ། 
བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྦངས་ད་ང་ནི། །ཅུག་པ་སྒྲ་°ད་ང་སེན་མོ་དང་། །བྱ་རོག་སྒོ་ 
འམ་རྐང་དང་ནི། །གཅི་བ་འམ་ནི་ཚེར་མ་དང་། །གྱོ་མོག་ཆུས་པའི་སྱེ་མ་*་”་ 
དང་། ༩ །དེ་ཁ་ཞིནཿ་ཆེན་ཨཁཀསཾ་ཀ་ཝ།༩་༢།གུ་ཁསིཊད་ཁྭ་ཤྲིག་པ་ཤིན་།ཏུ་ཌ་༢། 
དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་མགལ་དུ་མ་ད་ང་། །ཚེར་མ་ཡི་ནི་ལྕུག་མ་ད་ང་། །སེང་ལྡེང་་ 
གི་ནི ཡམ་ཤིབ་ད་ངཆཆ །མངོན་སྤོག་ནོ་ཀ་ཁུ་ཤཉེརཿབཛ་ཛ་ཟཾ་སོ།ཁགཿཕགཔྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་ག་བྱ། །དེ་བཞིན་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྲག་གིས་བསྐྱས་ནས 0 ་ 
མངོན་སྤྱོད་བྱ། །ཀུན་ལ་ལན་ཚྭ་སྦྱར་བ་ཡི། = །དགྲ་བོའི་མིང་ཡང་སྲེལ་བར་བྱ།། 
སོར་ནི་བཅུ་པའི་ཚད་དག་ནི། །ར་བ་ལས་བྱང་བཀས་པ་ཡི°། །ཡམ་ཤིང་རཚྩེ་ 
གཉིས་ནོན་པོ་ལ། །དུག་ད་བ།ཱག་ད་ང་ཏི་ལ་སྦགས་ནས།=ཌེ་།དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཐལ་བ་སོལ་བ་ཕུབ་མ་སོགས། །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་ 
ནམས་ནི། །སྐེ་༧ཚེ་དང་ནི་ཚྭ་ནམས་སོ། །རང་གི་མིང་ངམ་གཟུགས་བརྟན་་ 
དག  །ཏགཏུབས་ཤིཇ་གྱཁུངས་ཁཤིཐྭ་སིཁྲསེགྷབ།ས་ །ཞེ་སྟི་སིཊ།གཇ་ཁཀོ་་ 
ནས་ཀྱང་་། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །པ་ལ་ཤ་དང་ཨུཊདུ་སླུ་ར་་ 
ལྒལ་ཁདང་།  །རྭ་གཱ་ཧཱ་ད་ང་སྙེད་ལེཇ་ད་ཛ་ཞི་ཉི་མ་སྐྱེས། འཀ་བྱི་ཏ་བ་གཿསྐང་ཧ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིརྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣ 


ཨ་མྲ་དང་ནི་ཀསྨརྫཿ། །ཤརྒྱ་དང་ནི་ཨ་པ་མརྒ་ཅལས་སྐྱེས་ད་ང་། །མྱ་ངན་ 
མེད་དང་བཅས་པཿཡི།ལཌ་ཤཡས་ཞིང་བྱཅ་གཉིས་དག་ཏུ་བཤད།  ཤགསར་དྲ་ང་ 
ཡལ་ག་གཅིག་བུ་ནི། ° །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །*གཅུ་དང་དྲང་° 
དང་གསར་ཐ་ད་ང་། ༢ ཀལས་ནམས་ཀུན་ལ་ཅེ་གཅིག་དང་། །ཅེ་མོ་གཉིས་པས་༠ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དྲེ་བཟངས་༧ཆུ་ཡིས་བསྒོས་“ནས་ནི། །ཞི་བའི་རྫས་རྣམས ༩ 
གང་ཡིན་དང་། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད། །བདག་ཉིད་བཟའ་བའང་ 
གང་ཆུང་བ། །ལས་རྣ་མས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ཡམ་ཤིང་་” 
དང་། །རང་གི་བཟའ་བའང་རག་ཏུ་བསྲེག° །པུས་མོའི་བར་དུ་རབ་བཞག་ 
ནས།  །སྲེག་༩བླུགས་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཏུ་རུསྐ་ནི་ཞུང་མར་སྦགས། ། 
སོར་བཞི་ཡམ་ཤིང་བསྲེག་བྱས་ན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསང་བ་དང་། ། 
གསལ་དང་ནད་མེད་པ་ཆུ་གསུངས། །རག་ཏུ་གུ་གུལ་མར་ལ་སྦགས། །སྦྱིན””་ 
སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཿ སཱ་ལའི་༩ཤིང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །སྔགས་”་” 
རྣམས་ཐ་དད་པ་ལ་བསྔགས༡། ` །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚོ་ག་བྱ་བ་ཨིན། ༩་ཤཞེས་གསུངས་པས།9 རྒྱད་དང་ཉོག་པ་གཞན་ལ་བལྟ” 
བར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན་མི་སྨྲ་བས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་་* 
ལྷའི་ཁང་པའི་ཤར་རྱོགས་༡ཀྱི་ཆ་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དང་ ། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ 
བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ད་ང་། བྱང་རྱོགས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཐབ་ཁུང་དང་། ནུབ་རྩོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ 5༢57 
འགུགས་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་རསྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཨབུན་ཁུ་ཉི་ཁྲ་དྔང་ཊཾ། ད་བང་ཝ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྱིན་སྲེག་བྱག།ཉེ་ཞ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ད་གུག་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་སུ་་*” 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

དགའ་༧ཞིང་མགུ་བས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །གཡོན་དུ་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ལ་མཛོན་ 
སྤྱད་ཀྱི་ལས་བྱའ་ཞེས་གཟུངས་ཨ།ཌཁུཁ།སྱིན་སྲེགགི་ཛ་གའ།ཁ=ཀདེ་ཨྲ་ཨཁཿ 
གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་ 
དེའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། ° །ཡིད་ཚང་བུད་མེད་ལྟན་ཅིགཿཏུ།'ཿ[། 
བུད་མེད་དོ། །ཞི་ལྷ་ག་ཅིག་གག་ཁཨ། ༤ ཁད་གྲ་ཧྐིད་དདེ་ཏལ་གེ་ཅི་ག་མ་ཧེ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པས་ 
རྡ་རྗེ་ཙཾ་མཛད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་༩མོས་པར་བྱའ། ° །གན་ས་ཤིང་བུ་གར་ 
ཨྫ༧༦ན། །བཅུག་ན་མ་བཾསུལ་བབགན་སྭ་ཀད་༩ཞེསཾ་བ་བཞི།ཿཔ་ཡུ་ག་ནི་ 
= ས་ས་ར་་་་  ཇམ་བར་་ས་་ར་བ 
བསྒོམས་པའོ། །ཨྫ་ན་དེས་མིག་ལ་བསྐྱས་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་་ལ་*་ 
སོགས་པ་རང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༧། །འདི་སྐད་ 
རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ནས་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའམ། རས་རིས་མདུན་དུ་་" 
བཞག་ལ། ཤཱི་པཌཱི་°ཀའི་ཤིང་ལ་པདྨ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བྱས་ལ། གོ་ 
ཏ་ཨྫ་ན་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། རྡོ་རྗེ - 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༥ 


བསྡམས་པ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཧྱ་ར་ཏི་བཛྲ་ཝ་ཤཾ་ཀ་ར་སིདྡི་སིབྡི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་བྱས་ན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སུང་༧ 
བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཁྲོ་བོ་སེམས་དཔས་*ཡང་དག་པར་བསུངས་ལ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ།། །མིག་ལ་མིག་སྨན་བསྐ་བར་བྱའཾཏ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ལྷ་ཏ།ཧཌ་ཁྷཿ།གི་རིགསྟོ་ྤི་གཁེ་ཉིན། ཁ་ཀདེ་ནི་ཡིིད་ཁི་ཚོ་ཐུདམེདབཤན།ང། 
མིག་སྨན་ཚོགས་ལ་དེས་བླ་གས་ནས། ཌེ།མྲ་དའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།ཌཏ །གཌག་ 
པདྨ་ཞེས་སུ་བཤད། ˆ །བཅུག་ལ་བཞག་པར་བརོད་པ་ཡིན། །རབྷ་གའི་སྦྱོར་བ་་ 
འདི་ཡིས་ནྲི། ཏྭ་ཏུ།མིག་སྨན་ཁ་སོགས་ཟསྒུབ་པར་ཅྱབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཌ 
ལྡོང་རོས་བུ་གར་བཅུག་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོང་རོས་དང་། 
གོ་རོ་ཙ་ན་ད་ང་། ཨུར་གུམ་དང་།3 ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡོང་རོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་དེ་གཡོགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་” 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། དེ་་ 
བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་དང་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་རྣམ་པ་་”་ 
བཞི་པོས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་*་ 
མཚན་མ་བཞི་ནི་དྲོ་བ་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་བ་༠དང་། འབར་བའོ། ། 
དྲོ་བས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ།།  །དུ་བས་ནི་རྐང་མགྱོགས་སོ། ° །རྡུལ་བས་ཿནི་མི་ 
སྣང་བའོ། །འབར་བས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །མིག་སྨན་བྱས་པ་དང་ 
རྐང་པ་ལ་བྱུག་༠པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་བྱུག་པ་ད་ང། དྲ་པལ་བར་ཐིག་ལེ་༠་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་རོ་ཙ་ན་བུ་གར་བཅུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། ༢ །གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཙིར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་་ 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱར། གྱད།” ཁཾ ༥༧ 

རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་དེས་གོ་རོ་ཙ་ན་པདྨ་འི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་་” 
འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་བུ་གར་ 
བཅུག་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བུ་གར་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། པདྨའི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ལ་བཞག་ 
སྟེ། མཚན་ཐོག་ཐག་བཟས་ན་དེས་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། ° །དེས་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ན་“རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དང་། བརྐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམསཿ བསྒྲབས་ལ་ཅརང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་*བཏབ་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་° ཕྱེར་རོ། །རྒྱས་བཏབ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེས་བ སླབ ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ད་གོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ ནི། །ཅཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིང ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་° 
ནི་རྡོ་རྗེ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཚུལ་གྱིས་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེའི་རྱག་རྒྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། „ ༧ 


ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་༠གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མཁམ་པར་གཞག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་༧རིམ་གྱིས་བཅིང་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་་”་ 
ཚུར་གཉིས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ལ། སྙིང་ག་རྩིབ་༧ཁོགས་རྒྱབ་སྦྱར་ 
བ།༧་ཁྟཏདྲ་བལ་མ༡ཁ་སགག་རི་བཞིན་དུཁི་ཌ།ཐདང་ན་བསག་ཚགཏག ༦ ཀིགྱི་ཐོ 
ཕྲག་པ་ཁ་རྐེད་གཞག །ཅེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གན་ས་ནས་བརྩམས་ན་ས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠གནས་ཀྱི་བར་དུ་བ ཤད་པའི་ 
ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་*་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཤད་པ་ཉིད་འདིའི་རྱག་རྒྱ་° 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ ྩབའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་མཛུབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ནི་འདིར་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་* 
བཅིངས་ནས། མཚན་མ་སྲངས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་སོ་སོར་བསྒེངས་ཏེ༧། 
སྙིང་ག་ཅིབལོགས་རྒྱབ་སྦྱོར་བ།  ཀད་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། ˆ །ཁ་ད་ང་ 
རྣ་བ་མགོ་ལྟག་པ།  །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་༧ཁ་རྐེད་གཞག° །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་སྦྱར་*་ 
བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ཆོང 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཁིད་འདིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་འདིར་དེ་བཞིན། །ཨོཾ་ཞེས་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ། །༠ཞེས་བྱ་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཨའི་ཡི་གེ་ལྷག་མ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།། 
དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ད་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པ་༠དེ་བཞིན་”་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༧ 

དུ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེཝ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་*་ 
གྲ་ཨོཾ་ཨ་ཡི་༧ཨོཾ་ཨཱི། ས་ཨོཾ་ཨི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨི་རཾ། ཨོཾ་ཨུ་རྐ་༧ཨོ། རི་ན་ཨོཾ་རི། 
ཁ་ཨོཾ་ལེ་ཤཾ་ ཨོཾ་ལེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨེ་ཧཱཾ་༦ཨཾ་ཨེ། ཤ་ཨཾ་ཨོཾ། ནོ་ཨོཾ་ཨོ། ཤོ་ཨ་ཨཾ། 
སཾ་༧ཨོཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསྣུས་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གན་ས་སུ་བཤད་པའི་རྐེད་པར་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ལ་༧ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒེང་བར་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། ། 
བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉི་གས་ཐནི་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་ཇེེ་མའི་༠གན་ས་ཀྱིའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་་ལྟར ཡ་ 
གནས་པ་ཡི། །རྡོ་རེ་རྒྱལ་པོའི་གན་ས་ཀྱིའཾ། །མདའ་འཕངས་པ་ཡི་ཚུལ་ད་ང་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་ཀྱིའཾ། ` །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་༧སྙིང་གར་གཞག་པ་ནི།  རྡོ་ 
རེ་ལེགས་པའི་གན་ས་ཀྱིའོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་ཚུཾ་་་ 
མཛད་དང་། ་བོ་ཁྭ་གཉིར་དཁ༡ ཁདོ་ཇེ།ཁེན་ེན་ལསི་གན་སྙིན་ཁྱས་སི། 
སྙིང་གར་ཉི་མ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི།  རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གནས་ཀྱིའཾ། །གཡོན་པ་ལ་ 
ནི་གྲུ་མོ་༧གཟུགས་ནི་ད་པལ་གྱི་གནས་ཀྱིའོ།ཿ ༩ །དེ་བཞིན་དུ་ཀཌ་ ཤཁ་ཕྱོགས་བསྐར་ 
བར་ཌྱབ་བ་ནི། བཞད་པའི་གན་ས་ཀྱིའོ།་ །གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི་། ཆོས་ཀྱི་ཏཱུཾ་མཛད་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི ཁ་ས་ཁགཁག་ 
གན་ས་ཀྱིའཾ། །སྙིང་གར་གཡོན་པ་རལ་གྲི་མདུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོའི་ཝས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། „ ༤༩ 


ཀྱིའཾ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི ༧ཅིཊེ༠ ༡༩ 
གན་ྭསིཀོཊི་ཁ་།ཛྡོ་འེ་ཁྷེཀཉིཀོབན་ས་ྭ་ཁུཛ་བ་གི། ༩ ཤགསུབ་སྭ་སེའི་གན་ཁ་ཀྱིཞ།། 
རྔོ་རྗེ་གར་བསྐོར་བཀྲོལ་བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་“པ་སྤྱི་བོར་གཞག །ལས་ཀྱི་ 
ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱིའོ། ། 
'གོ་ཆ་༠ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་༠བའི་གན་ས་ཀྱིའོ། །མཐེ་ཆུང་མཆེ་བ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
གནས་ཀྱིའོ། །རོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསམ་པ་གཡོས་པར་༧ 
འདུད་པར་བྱ། ° །ཕྲེང་བ་བཅིངས་དང་།ཁ་ནས་དབྱང་། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་བསྐར་ 
བ་ཡིན། ° །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིས་ནི།) །རྡོ་རྗེ་གཉི་ག་ཐུར་དུ་བླུགས། །གྱེན་་ 
འཐོར་་མཐེ་བོ་བསྟམས་ཏེ་བསྡྔམས། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བྱགས་༧པ་ཡིས།  ། 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེའུ་ 
ཆུང་ཁས་ཏེ་ལྱགས་ཁྱུ་ཚེ།ཏཌ་།མྲི་ག་མ་མཛུ་ད་པ་མཛུབ་གཉིས་མདུ་དཉ།=ཿ༧།རྒྱཐ་ 
ནས་བརྩམས་ནས། ྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་གི་ལཁས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱའོ།' །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཁས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་༩ཛི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པ་དེས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ད་ག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ད་ག་པ་ནི་ཀུན་དུ་༩ལམ་་” 
གི་༠ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་*་ 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


3295=-749 


༧༥༠ བསྟན་འགྱུར། ' རྒྱུད། ཁི ༥༧ 


དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཿབའི་ཕྱིར༧། 
ད་ང་། ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་བར་མ་ལ་་ 
ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་ 
བུར་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་་ 
ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །དེ་ཁ་ཅད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི་འཇིག་ཏེན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་་་*་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ལྟོས་“པས་ན། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་༩ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་མིང་དེ་”་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་༧མཛད་པའོ། །འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གབློ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་་” 
གསུངས་པ་དེ་འཆད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། # : 


བཞི་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་ནས།  རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
པ་བརྟན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དང་། 
ཿརིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་དང་།° ཆོས་ཀྱིཿཧཱུཾ་མཛད་དང་།° ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ལྔས་སོ་སོར་རིག་པ་གསུངས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་འོག་ 
མིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་”*” 
བརྩེགས་མར་བྱོན་་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་པུ་བྱོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་” 
བཞི་པ་སྦྲལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་། 
རྙིན ཁྷེྐ་ཏྐ་ཧཀོཌཝཿཧོསཿ་དྲངཾཀ་བཾ་ཁིསས་སྱི་ཞཱ་ཡཛན་ཞ་མསྦ་དགོད་མན་ཅུའ།པའི་ཏ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པར་བཤད་པས། 
རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིག་༠པ་གསུངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རིག་པ་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 


9754 


༧༥༢ བསྟན་འགྱར།”ི རྒྱད། ` ཁཾ ༥༧ 

གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ ཤི 
འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི། རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ལྔ་པོ་༧གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་ 
བ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་ཤེས་པར་བྱའ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ཁས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་” 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་མ་ཚིག་དང་དབང་་” 
བསྐྱར་བ་༩ ཐོབ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་༠ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཏེ། ° ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྟོས་༤པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྟོན་༧ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུན་པ་མེད་ན་བར་མ་ལ་དགའ་་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་༠རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། ། 
ཞེས་བྱབ་ནི་སྦུལ་པའི་ཕྱག་གྒ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་འདྲའ། །རྡ་རྗེ་ཏྭ་བ 
ཞེས སུ་བཤད། ་༡།ཅེས་བ་ཁ་ཞི་ཤྟེ་བ་ཤེད་གིན་ཧོ།ཁནཀདཏིལ་འཌོཁ་ཆེན་ཁོའི་ 
ཚུལ་དུ་༠ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༣ 


འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་བཏབ་ལ། ཉེ་བའི་ཁྱམས་༧སྤངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
གསུམ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་ དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་” 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚོས་དང་ལས་ཀྱི་ཧཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་” 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་°ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཛྷི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་འབར་བ། རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་རྟའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་°ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་༩ཡི་གེ་ཛྷི་ལས་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་མྭ་བའི་་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཇྙི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་་ 
པའི་གནས་སུ་མཁའ་ལྡིང་གི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱཱིཿཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་“ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲ་མོས་༧ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྦྱར་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་*་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁྭ ༥༧ 

རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྔུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་* 
པས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་°བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཅསྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་་་ 
བརྒྱད་པས་བརྟོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཅལ་ཞེས་བྱའ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྐྱུའི པ་ི་* 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བཤད་པ་དེ་་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ད་གུག་པ་ད་ང་ ། 
ཞགས་པས་གཞུག་པ་དངང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བ་ད་ང་། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་་ 
འབེབས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ནས་རྱོགས་བཅིང་བ་ཁ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་༤སྒོ་བཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སུང་བས་སུང་°བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་་ 
བསུངས་°ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་བཤད་པའི་རིག་པས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ལ༧། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱས་ནས། 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལྔ་ད་ང་“རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ 


དབང་བསྐྱར་བས་དབང་°བསྐྱར་ལ། སྔ་མ་བཞིན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། „ ལབ 


ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། སློབ་མ་༼་ 
འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་°བཤད་ནས། དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅུག་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམས་ནས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པའོཿ། །རང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
ཏ་བི་ཤུདྙ་ དྷརྒྨ་ཏེ་ཧོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
རིག་པ་འདི་བླཟླས་ནས། ཛི་སྲིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་་” 
བཞིར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་°ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གི་་ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཅལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་༠ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་བརྫོད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་བཟླས་པའོ། །བུད་མེད་ལྟན་ཅིག་གནས་ 
ན་ཡང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་་ལ་་” 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་་ 
མོས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གན་ས་པ་དེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཏིད་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱརན།། ”ིགྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཞུགས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །རང་གི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་་སྔ་མ་* 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ད་ག་པ་བརེོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཤྷུད་དྭཐཱ་ཛཿ' 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆགས་པས་བུད་མེད་བལྟས་ན་ས་ནི། །གྲུབ་པ་ཡང་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བལྟས་ལ་བསྒོམས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ ས་ན་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་༠བརོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
བ་བི་ཤུདྟ་མུཿཏཱི་ཧཱུཾ་༠ཞེས་བརོད་དོ། །བུད་མེད་མཛེས་ལ་འཕྲད་པས་འགྲུབ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། འཇིག་ཉེན་དབང་་ 
ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་་ 
ཉིད་དག་པ་བརྫད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུར་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་མ་ན་ཀརྨ་་ 
བཛྫི་ཧཾ་༠ཞེས་བརྗོད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་རུཾ་༠མཛད་ དུ་བྱས་ལ། 
མདུན་དུ་གནས་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཁུད་༧ན་ས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། །དེས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེསྱ་བ་ཁའི་ཐ་ཚིག་ག། །དི་ནམ་ཞེས་ཁྷཿཧི། ད་ཀགནཿངེ་ཤེསྦྱ་བ་བསི་ནན། 
ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁགསང་བ་སྦས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ རྭ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༧ 


རེགས་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །རེགས་ལྔ་'བསྒོམས་པ་དེ་༧བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱིས། འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ཡིད་དུ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བུད་མེད་མཆོག་མཛེས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དེས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་ཅགྲུབ་པའི་རིག་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཝྔའོ། །འདོད་པར་བྱས་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ད་གེ་བ་སྟེ།” ཡིད་ཀྱིས་༤འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིརཿ། ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པལ་གྱི་ 
དོན་ཏེ་༧ྐྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པ་དམ་ 
པར་གྱུར་པའི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །ཅེས་བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གསང་བ་ 
སྲ་ཞིང་མཐོ་བ་ལས། །གསང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲབ་པས་ནི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ཞེས་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས། །རོལ་པ་བསྒུབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རིགས། །རིན་ཆེན་ལ་གནས་དེ་་ 
བཞིན་རིགས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རིགས་ནམས་དང་། །དེ་བཞིན་དོན་་་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ད་ང་། །འདིར་ནི་འདོད་ཡོན་ཞེས་སུ་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ཞེས་ཡང་ད་ང་ཡང་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཧོ་བཛྲ་ཀར་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་ན་ས ཡ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།” །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ།  རང་གི་སྙིང་གར་སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཞུགས་ཏེ། ` ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚུ་མཛད་ དུ་བསྐྱེད་ལ། རྩུཾ་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་ 
རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་སྦུལ་ཏེ། ཨིཾ་སྦྲན་ཏ་་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ“ཡེ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་བྱ་བས་*རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་་ 
བཅིངས་ལ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་° 
སྤུལ་ལ། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བྱའ། །ཏཱུཾ་བཛྲ་མ་ཊ་° 
ཅེས་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྷཾ་༧ཀུ་ 
ཊི་བཛཛ་རྣཌ ་༦ཞེས་བྱ་བས་༧རིན་ཆེན་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
ཧཱུཾ་པདྨ་བཛྲི་བྣཾཀ་༧ཅེས་བྱ་བས་ཚོས་ཀྱི་ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་ཇང་། ད 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་ཀྲེད་༧ཅེས་བྱ་བས། ལས་ཀྱི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠༡་ 
བཅིངས་ལ། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་” 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨསྣ་པྲ་དཱིཔྟ་༧ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་སརྫ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ༠ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧི་ཤ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་དྷ་༩་་ 
སྲཟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྙིང་བོས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨྨཏ་ཀོཉཧཾ་༠ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ད་ང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ˆ །ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྷོཉཧཾ་༧ཞེས་རང་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ནཉིད་བཅུས་པ་ཐག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞག་བ་བའིརྱདཀིབཤད་པ་ད་ཁ་ན་ཏིད་སྡང་བརབྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༨ ¢ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་ལ།  བདག་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་དང་་” 
མཚུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦྲན་ས་མོཤཧཾ་༧ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་ཏེན་ 
གསུམ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་འདི་་ 

སྐད་ཅེས་ལན་གསུམ་ཁཛོད་དོ། ༩ ་ཀཧོ་བཛཛ་ཀླག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས་ཆང་ 
འདོད་པའི་ལྟའི་ཁྲོ་བོ་ཆྭུཾ་མཛད་བཞིའི་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གམ། 
ཁོ་བོའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 

པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་མངོན་དུ་མཐོང་བར་་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་་ 
ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ནས། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་*་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་*་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྒྲབ་པར་འདོད་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རིན་ཆེན་ ཧཱུཾ 
མཛད་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མ ཛད་མ་ནམས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ བོཿ*་ 

བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ༧། 

ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ཁ། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པ ས་ཅརང་གི་གན་ས་རྣམས་སུ་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ 
བཀོད་ན་ས། སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་བརྗོད་པའི་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
བྱས་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་བླཟས་བརྫོད་ ཁྲི་བྱས་ནས་°དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁཿ ༥༧ 

དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། མཚན་ཐོག་ཐག་ 
སྒོམ་༧པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་སྔ་མ་བཞིན་རྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་ 
པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རང་གི་གན་ས་སུ་བཀོད་་ལ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་བརྫོད་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། དེ་་ 
ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཏེག་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོར་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཡིད་ ཀྱིས་བརོད་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྲོ་བ་དང་། བསུ་བའི་སྦྱོར་བས་° 
ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་*ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བསྒོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་“པར་འདོ་ད་ན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཨོཾ་བཛ་པཱཿཌི་བཛ་ཀླན་༧ཀ་རྩོད་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་གཟུང་ངོ་།° ། 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དམ་དུ་གཟུང་༧། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་༧ཆུང་བསྡོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
གོས་མཚོག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ” །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བླངས་་ 
ནས། ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་རང་གི་སྙིང་གར་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ལྷ་རྣ་མས་སྦྲལ་ལ། བ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦ ༡ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་ལ་་*་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། རེ་ 
རེ་ཞིང་བླཟས་པ་ཁྲི་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར ཐ་༠་ག་ཐ་ཐབ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་༧པ་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཅཔ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དེའི་དོན་ནི་༠འདི་སྐད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དེ་ལྟར་འདེར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ནི། །བུད་མེད་མཆོག་ནི་མགུ་་ 
བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
སྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་གན་ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཧོ་བཛྲ་ཀགཱ་ཞེས་*་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་༦པ་དང་བཟླས་པ་བྱའ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྨོས་ཤིག༧ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༧གང་གང་གི། །ྱག་རྒྱ་གང་ 
དང་གང་བཅིང་བ། །བྱབས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ནི། །དེར་ནི་བདག་ཉིད་་ 
བསྒོམ་༧པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཏགསུངས་པ་ 
བཞིན་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུན།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ 
དབང་པོ་བཤིག་ན་ས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་གཟུང་བར་བྱ°། །དེ་ཡིས་ཕྱག་ 
རྒ གང་ཡིགཔ།།ི་ཁྩེ་གེ་ཨ་ཞག་ཨུཁྟེཿཀཾཙ་བའའྱ་གུའ། ཅིཤཧེ་ན་ས་ཙཱག་ལུ་ཐསས་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 


རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། །ཆོ་ག་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་ད་བང་དུ་ 
འགྱུར། །“དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱཀུན་གྱི་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༡ཊགླུ་ནང་གར་དང་ 
ཟས་དང་བྲོ། །སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡུལ་ 
བྱས་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་བང་དུ་འགྱུར། ˆ །ཞེས་བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་རིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་ནས། ད་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུར་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། དེར་*བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འདིར་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ས། དེ་ 
ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཅེན་གསུམ་ལས་རམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མནན་པའི་°མདུང་ེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༧བཞི་འཇིག་ 
ཉཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དོན་འདི་བྱའོ་ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ 
ཕྱིས་ལྷ་རམས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒའི་༧དྡོ་ན་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེས་སྒྲབ་པ་ཉམས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་པར་བྱའོ་༧ཞེས་བརོད་དོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེས་མནན་པའི་རྩེ་*་ 
གསུམ་པ་དེ་ནི། ཇྡོ་རྗེས་མནན་པའི་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེས་མནན་པའི་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཞིར་°་ཚ 
གན་སཝནག།ཌ་རྷཤཞེ་གཁ་ཨིགེ།ཞེ་ན།་ཏ་ཞ་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བལཱསཿཉེ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཧཱུ་ 
མཛད་དང་། རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
མནའ་བསྐག་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་ནི་འདིར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་༠བཅིངས་ནས། །ད་པུང་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བསྙེམས་ལཿ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིང་བ་༧བྱས་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ་གཞག །འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེས་༠མནན་པའི་རེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' ཁི ༥༧ 

བ་བཅིངས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཐད་གར་༧གཞག་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་ལག་ངར་°གཏིས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔྩམས་ནས། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་* གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་°དུ་སྦེལ་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ལ་མཛུབ ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་་ཏེ༧། ཕན་ཚུན་བཅིངས་ 
ལ་“གུང་མོ་དང་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་བཞི་ཀ་བསྒེངས་ན་ས་ 
གཞག་པ་ནི། གཟུང ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧ད་མ་ཚིག་གི་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ལས་གཡོན་པའི་”་”་ 
མཛུབ ་མོ་ཐད་གར་ཅབཞག་ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་་ 
མཛུབ ་མོ་གཞག་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཡི་གེ་ཏཱཾ་༩་ 
ིརན་ཆེན་ཅུ་མཛད་ཀྱིའ། །ཡི་གེ་ཐིི་ཚསཀྱི་ཆཱཾ་མཛད་ཀྱིའ། །ཡ་གེ་ 
ཨཿཿནི་ལས་ཀྱི་རུཾ་མཛད་ཀྱི་སྟེ། གཟུང ས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ན་ས་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་་་ 
ཚུར་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །འདི་བསྟེམས་བཅས་གསོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཧུ་མཛད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །རིན་ཆེན་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་པ་༧དབྱེ།” །ཆོས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གར་བསྐོར་དགྲོལ་བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག །ཁས་ཀྱི་་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱིའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གར་ལས་བྱང་བས་°བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། „ ༦༥ 


གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་༩བསླབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི། །འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སིལ་སྟན་དང་།” ཇྔ་བརྡུང་བ་བརྡབ་ནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྣུས་པས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ནི་གླུར་བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
གླུ་འདིས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་༧ 
གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲལ་ཞིང་སློབ་མ ཐ་བ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབབ་པར་ཅྱབ་སྟེ། བཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
གཞུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབབ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཞེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གར་གྱི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་གར་གྱི་མཆོད་་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་*་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།* 
ཨ་ཧེ་བྲཛ་ཞེས་བྱའོ། ༩ །ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་པ་ནི། ཀནྨྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི། ྣཾ་ཏྱ་༦བཛྲ་ཞེས་བཛརྗོད་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་གར་གྱིཿམཚོད་པས་མཆོད་པ་ནི་༧འདི་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། གར་ཧྱི ལ་འོ 
མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གར་ 
གྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད། “ ཁཾ) ༥༧ 
ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ༧། སིིད་བཛཛི་བཛ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གར་བྱས་པ་ལ། 
རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ་ན་ས་གཟུང་ས་ཀྱི ༅ཁཿཿ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སམ། རཛུག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཅབྱས་ལ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཁེས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཡང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། གཉིས་ཀར་བྱས་ནས། གཡས་པའི་ཁྲོ་བོའི་་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཟུང་༧སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ནས་ད་པྲལ་བའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདེས་གཞག་ 
པ་འདི་ནི་ཁན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ།2  །དེ་བཞིན་གར་ཡང་དྲཀོལ་ཁན་ས་ནི། ༽ ཞེས་བ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་འི་འདབ་མ་ 
འདདྲ་བ་བྱས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འདུད་པའོ། །ཧྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ཡ་བཛྲ་ 
ཞེས་པའོ། །རྡོ་རེེ་ཁྲོ་བོའི་༠མཛུབ་བསྟམས་ཏེ། བཀན་ནས་མཐེབ་མོ་སྤད་ 
བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྟམས་ 
ཏེ་བཀན་ཞིང་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ན་ས། ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་མོ་༦གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཡོན་རྱོགས་ 
སུ་གར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་སྨད་པ་དང་། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གར་བྱ་བའི་སྦྱོར་་ 
བས་བསྟོད་དེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་རྒྱ་ཊྱ་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
རྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བཀྲོལ་ནས་མ༡མ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ :༩རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་༠བལྟ་བར་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་་་ 
བུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཁྷསྦ་ཀ་ཆེ་ཌོ པ།༡ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2 


ཇི་རྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ད་ང་། ཆོས་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བ་ 
དང་། ” རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་ཁློ་བོ་རྒྱལ་པོ་དང་། ` དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆགས་པ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁེགས་པའི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ 
ཡིན་་ཏེ། ཿཧཱུཾ་བཛྲི་༧མ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱིའ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡེ་ཛྷཾ། ཨོཾ་བཛ་རོ་ཏ ཁ་ཨི་ཀུ་ཤྱ་ཨ་ན་ཡ་སཛབྦ་ཛྷི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིའ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ས། 
ད་བུས་སུ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་བྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཧཱུཾ་བྷཾ་༧ཀུ་ཊི་བཛྲ་་ 
རྣ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་༠བྲིའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ ས་སུ་གཟུང ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཀྲོ་གཉེར། ཨོཾ་བཛ་བཱཾ་༧ཀུ་ཊི་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ར་སརྦྦ་ཨརྒྡི་༧ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲིའ། ། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་ཉི་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་མཱ་ལ་ པྲ་གྷེ་༩ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ 
ཨརྡེ་ཛཱ་ལ་ར་བེ་རོ་ཏ་ཛྷ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲིའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་ 
སུ་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཏ། ཨོཾ་བཛ་ དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡུ་༧ ར་ 
ཀོ་ཧྷེ་དེ་ཧེ་ཞི་སརྦ ་ཛི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲིའོ། །འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཁྭ་བོ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏ་ཧ་སི་ནི་ཧ་ས་ཧ་སཿ བྱ་ཊཱ་° 
ཧོ ་སི་ནི་མ་ར་ཇི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་ཧཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཧུཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧྲི་དྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་བྲིའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྩུད་ཀོ་ 
དྷ་ཧ་ནི་མཱ་ར་ཡ་སཟྦ་དུདྟཾ་༧དི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་བྲིའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རོ་ཇེ་འནོན་པོ། མྭཾཏྲི་ཀྲོ་ཧེ་སྔིན་བཛ་ཀོ་ཊེ་ན་སྦྲས་༧དི་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །དོ་ན་ཡོད་ཅགྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱུ། 
ཨོ་བཛྲ་ཧེ་ ཏུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཟེ་པྲ་བཱི་ཤེ་ཙཀྲཾ་པཱ་༧བི་ ཤ་ཡ་སྤྲར་དི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲིའོ། ད 
འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛེ་ཧཱ་༧མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་བ་ཤཿ བཾ་ཙ་མ་མུ་ཇཛི་བི་༠ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ཁྱག་རྒྱ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ལ། ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཁས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཧུཾ་ 
བཛྲ་ཀནྨྨ་ཨ་གྲི་ཀྲིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་བྲིའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ། ཨོཾ་སྦྲག་མུ་ཁ་༠ཀླན་བཛ་ཁི་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཐེ་ཀུ་ཆུ་སཟྦ་༩ཏྫི།  '༧རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀ་བ་ཀོ་ཧེ་རྭ་ཀ་མཾ་ཌྷབཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་བྲིའོ། །དོ་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རྔོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྙ་ཀྲོ་རྷེ་མ་ཧཱ་ཨཱ་༩ཤཤ་ནི་བཛྲཿ དྷཾབ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བི་ཏ་ཌ་ྷབྷ་ཤ་པ་ཡ་བཱི་༧ཞེས་ 
ཚུར་གྱི་མཚན་མའི་ྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རེ་མུངྱི་བརྩ་བྲི་༩ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི།  འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་བཞི་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ° ། 
དེ་ལྟར་རས་དང་རིག་པ་དང་ན་མ་མཁའ་ལ་བྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ ༡༠༠༠ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2༦༩ 


བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི ཧེགེཉ༡༤༧ 
དཀྱིཝ་འཁར་གྱི་བཉྐན་ཝ་ཚོགས་གོ།། ྱཀྭ། 


དེ་ལྟར་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༧རེེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས། ད་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོར་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
སྲུབ པ་བྱའོ། ° །དེ་ནས་རྡཾ་རྗ་ཆུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། སངསག་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀྲྭ་རོ་མུ་ 
ཁི་སྦྲར་ཧྨརྨ་ཌཾ་་ཨཱཧྱ་ཆཱ་ཏྤནྡ་ཏཱཏ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁོག་ཏུ་ཡཾ་ཿལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་༠ལས་ཆུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་༠ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
ཡང་༧དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་༧ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཨུཾ་ཧཱུཾ་༩ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟུར་བཞི་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་དང་ 
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2; ཁ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁཾཾི ༥༧ 


མཉམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་དཾ་༧ཌོ་མེ་བྷ་བ་རྭཀ་སྦྲར་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་བ་ས་ལ་རེག་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་༧རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེ་མོར་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནོ་ར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སྦྲལ་ལ། ཡང་ད་ག་པར་བསུངས་ཏེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ག་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ གཉིས་བསྐྱེད་་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨས་ངཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྐྱེད་དེ།  འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཞི་བརྗོད་ནས། འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པ་ཕྱུང་ན་ས། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ད་གུག་པ་ 
དང། གཞུག་པ་ནོང་།ུཾ་ ཁཅིང་བཏང།་ཆེ་ཊད་བྷརྡ་ཧཱ་གྱས་ཏྲེ་ཊ་ཐྲིས་ 
ཚིག་ལ་བཞག་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་་“་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་མཉམ་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཕྱུང་ནས་ཡང་བསུུས་ཏེ་ཁང་པ་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། „„ ༡ 


བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་༧སྔར་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ དོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཁྟོས་ཅཔས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གན་ས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཁྲོ་བོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་ནི་༠བདག་་ 
ཉིད་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཀྲོ་བོ་ནི་འད་འ་བར་མི་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། 
རང་གི་ཇྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཁྲོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དེ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
ལས་དེ་སྐྱེད་༦པར་བྱེད་པའཾ།  །དེ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ 
པ་ཉིན་ཧིཿ༣༩༥ལི་ག་དག་ཤ། ཁ་ཁིག་ཁ་ཁ་ཆེའིཌག་ད་ནོ་ཁ་ཊེད་དུ་གན་སའི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རང་གི་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་སྤྲལ་ལ། འུ 
ཡི་གེ་ཧུཾ་འདོན་ཅིང་མདུན་དུ་བསྐྱེད་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་་ 
བལྟས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་་ 
པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ནལ་འབྱོར་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱངས་ན་ས། དེ་ནས་བསྡུ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་*ཤེས་པར་°བྱའ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུ་མ་བུར་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་༠ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར°། དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རེ་ཉུཾ་མཛད་ད་པའ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཁབཤད་མ་ཐག་པའི་༢སྟེ་སྔོན་དུ་་ 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ] ༥༧ 

བསྟེན་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།,. །དེ་ནས་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ད་གའ་བའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་༧འཇིག་ཉེན་ ཤྲ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་གཅིག་པུས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསང་བས་ན་སྦ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་རུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་༧འདི་ནི་དམ་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་*བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་°པ་ནས་་་ 
བརྩམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཟུན་བཞིའི་སོར་ཁ་མྔ་ཐ་ཁ་གཅིག་གསེ།འ་ཁྔག་ཡ་ཆུགམ།ཿཆ་ཁོ་ 
དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་བཏགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བའི་ཁྱམས་བོར་ནས། དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ 


འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུའོ། །ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ལེགས་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་རྔོ་རྫེའ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ 
ན།༧་ྡཇེ་ཆཱ་གི་ཡཱག་རྒྱ་ཝེ། པ།ཁག་ན་འཛིན་མ་རྡོ་ཆེ་བཅས། ༩ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ལག་ན་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། 
ཕྱག་གིས་༧འཛིན་པས་ན་༩ལག་ན་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་གིས་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
བརྐྱང་བསྐམ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་།: '།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཁ་དོ་ག་ 
གཟུགས་ཅནི་ཇི་བཞིན་བ། །ཞེས་བྱ་ཐ་ནི། ཨུཏྤལ་ཆེར་“སྔོ་འཚེར་བའི་མདོག ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་བའི་ཞལ། །ཿཁོ་ 
དང་བཅས་པས་འཛུམ་པ་ཡི། །༦ཞལ་བཞི་ཕྱག་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། །འབར་བའི་ 
ཕྲེ་བ་བཤའབེགས་པའི་མདོག །གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་ནི། །ད་བང་་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་པར་བྱ། །གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཨུ་མ་ཡི། །ནུ་མའི་་ 
སྟེང་དུ་གནོན་པར་བྲི། °. །དེའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་ཞལ་གཅིག་༠་༤ 
ཕྱག་གཉིས་པ་བྲི་“བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ། 
འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསང་བའི་༠དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྡ་རྡེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་ལ་་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་- 
བྱ་བའི་གསང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཀྲོ་”་ 
བོའི་སོར་མོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་ནི་བརྗོད་ ཅིང་*་ 
བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་༧འདིར་ཞུགས་པའོ། ད 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མཛུབ་མོ་ནི། །བུ་གར་བཅུག་ནས་བསླཐས་ན་ས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་༠ཁུ་ཚུར་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྒུབ་པའོ། །ཇི་་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། བུ་གར་བཅུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་གི་ཚུལ་དུ་གཞག་ཅིང་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིག་པ་ལ་གནས་བསྒྲབས་ན་ནི།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་༧ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱོར་བས། 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀི་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཁོ་ 
གཅིག་གི་བར་ཞུ་བྲགམས་ཁ༩། ༩ གབ་གིབཐེབྱ་བྱས་ཏེནེ་ཀྲསདྲ་ཀིཁ།ཞཁར་ 
བྲིས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ཤིང་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ 
ལས་༧རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཛུབ་མོས་བ སྒྲུབ་པར་བྱས་ན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་བཤད་ན་ས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་“་ 
དེ་འི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ནི།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི།་ ° བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ཀྱི་བཤད་་ 
མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་། ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པར་°བྱ་སྟེ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱེ་བ་བྱས་ལ་ཁོ་གཅིག་ཙམ་དུ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་བྱ་སྟེ། ༈གས་བྱུང་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆྭུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བདག་ 
ཉིད་བསྒོམས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་ན་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས། ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། 2 །ཞེས་བྱའཾ༧། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ད་ང་།” ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་རེག་པའི་ཐབས་གཞན་བཤད་ནས། ད་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི'དུ་མ་བུ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་༡ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རལ་ 
འབྱོར་ཆེན་བོ་༠བྱས་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་°བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཇྡོ་རེ་ཆུ་མཛད་དེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒྲབ་༠པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཆི] ༥༧ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་བཅིང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་°མན་འ་བསྒག་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བཞི་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་*བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་༧ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རས་ཁ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པ་ 
དང་། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འདི་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རས་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། ། 


ལྡན་འད་ ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་°རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གན་ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསོལ་བ་* 
འདེབས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡2 


བད་ག་གི་རིགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ཡང་རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིས་ཀྱང་། ˆ ད་ཀའ་བ་མེད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་འོ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱཿབ་ནི༧། དེ་འི་རྗེས་་་ 
ཐོགས་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༧། ཡང་གི་སྒྲ་ཞི་སྔར་བཤད་པའི་བསུ་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལེགས་ཅསོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྡོ་ཇེེ་དམ་ཚིག་གི་ཡང་༠ཁྱད་པར་དུ་་་ 
གྱུར་པས་ན་ཚོག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་༧རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་་ 
རིགས་ཀྱི་ཚྟོག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་རྫོགས་པར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དེ་འི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་རྟོག་་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་༠ཚོགས་སོ།། 
དོན་རྒྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པ་འརྫོགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མདོ་འི་༧རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་བཞིན་་-* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ལའང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་དག་ 
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༧9 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ] ༥༧ 
ཐམས་ཅད་ནི་༧རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོས་ཁྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གདུག་ཅཔ་མ་རུངས་༧འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོའི་སྤུལ་པར་རབ་* 
གྲགས་པ། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°ཡིས། །རྟོག་པའི་རྒྱལ་བོ་འདི་་*་ 
གསུངས་སོ། །ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། ། 
སྣང་ཁྱེན་པད་ག་པཊ་ནདི་གགན་ཐོས། ཁ་ཊ་ཧཾཿྲ་གཾཀྱ་ས་མིན་ཤ་ཡ་སསཏཿ་སྐཀ་སཱས། 
ཅདེ་ཡིས་༦འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་ཆེ། ། 
སྙིང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཆེན་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་༧འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུ་མ་བུ་བཤད་པ་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོས་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བསྟན་ ་ནས། ད་ནི་་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་རྟོགས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ལ་གཞག་ཅིང་ད་ངོས་སུ་བ སྒྲུབས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མསྭཿི་གོ་ནེདུ་།ཅཧ་རྩའེ་ཛིགཏེན་ ཞེནུམ་ཁྱིཊདྲ་ཀི་གཟང་ཁེན་ཊ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ད་ང་པོར་སྦྱོར་བའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་༠གསུངས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས། ° ཛོ་ཇེ་ཧཱུ་ཨཛད་ད་ཁ།་ཁ་ཌརིན་ཆེག་ཧུ་མཛན་ཏ་ཁྱཿཿསོསྦ་ཀྱི་ཆཱ་སཛད་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཧྭུཾ་མཛད་°སྦྲལ་ན་ ས། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཁོ་ ཐམས་ཅད་་ 
འདྐད་པའི་རྒྱལ་པོས་ཁཆུག་གྲ་ག།ཁྱ་ཇི་ཏེ་བ་ཏེ་ཤིན་ཞེ་ཁས་གི་ཐམཁ་ཁྐཀ་ཀཱཁ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2༡༩ 


ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་་”*་ 
མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལ་ཁྟོས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཀས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོའི་ལུས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་ངེས་པར་བསྟན་* 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཅི་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཞེ་༦ན། དེ་ན་ས་་”་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཏོན་ལ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ནས་གཏང་བར་བྱོས་ཞེས་་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོར་དབང་བསྐྱར་ནས། དེ་བདག་གིས་ 
བཀུམ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་དེ་གཏང་༠བར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པར་མཛད་རསྙམ་དུ་ ༠༩༠༠ 
བསམས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པས་བདག་གིས་དེ་བཀུམ་ལགས་ན། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་གསོ་བ་མཛད་པ་ལགས་པ་དེ་ལྟ་ན། དེ་ཕྱིས་གཏང་བར་ 
བྱའོ།།ཁྭ་ཅ་གཞེན་གདེ་བཞིན་ཤོགེགས་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འོ ཌྩོ་ཐག་ནྟ་དོ་ཇེཊི་ 
བཀའ་འདི་གསན་ནས། ཤི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་པའི་སྙིང་པོ་འདི་་ 
ཐུགས་ལས་༧ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཤི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 

དུ་ཤི་འཕོས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་གུག་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཿ 
ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ན། ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དྲ་བངས་༠ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ལྕགས་རྱུས་བཀུག་ན་ས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་བཅུག་གོ། ˆ །ལྷ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པར་བརྒྱལ་བ་* 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ 
བཀའ་དང་། རྡོ་རྗེའི་༤ཚིག་དང་རྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་ན་ས། 
མཐིལ་གྱིས་རེག་པའི་མཐུས་°གཟུངས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སློ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྔ་མའི་ལུས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་སྟེ། ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི་ལུས་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཿཔ་ལ་སོགས་༧པར་གྱུར་ཏོ་ ཞེས་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ལ་ལ་དག་བརྒྱལ་བ་དེ་དང་དེས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་་” 
མཐོང་ཞེས་འཆད་དེ། བཤད་པ་འདི་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྔམས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ 
གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
བྱས་ལ། ཐ་མ་མཉམ་དུ་བརྐྱང་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་ 
ཁ9ཿཉཚཁྱ་ཀྱང་བཁོ། ་༩ཞི་ཁའི་སོག་གོཞ་བཞག་རྔ ཀིཊཿ་ཀྲེགསྷཿཤི་ལཱིཊ་ཁ་འ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨ ¢ 


ཐོབ་པར་འགྱུར༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ནི་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་འདི་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
གང་གི་ཕྱིར་ནི་ཤི་བའི་ལུས་འདི་ཡང་འཚོ་བའི་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་°དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མཛུབ་ལེགས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀན་ ཏེ། ཟུར་སྦད་ཿ ན་ས་སྦྱར་ཏེ་* 
དེའི་རྩེ་མོ་བསྒྱར་ཅ་བར་བྱས་ན་ས། འོག་ནས་བསླང་སྟེ་འབྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
' དེ་ལྟར་*ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་ས་བཏོན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་° རང་གི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་ས་་ 
བཏོན་ཏེ། ཚཇོ་ཛེ་བསླང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ° ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས' དེས་སོས་༧་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བརྟན་པར་མཛད་དོ། །རང་ཏིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཆེན་པོ་° རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུའོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་ད་བངས་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཁིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་བཅུག་པ་ནིཿདེས་དེ་གཞག་༠པའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་ཁྷིཊ།མེག་ཤེདི་ཏིནྨ་རཱ་ལབ།ཙོའི་ཀོགཿཧཱཿ་ཧ་ན་གེམས་ཅན་ཧྱིནོ་ནོ་ཊུ་འོ། ཁཾ 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིགས་༠བྱེད་ཀྱི་* 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཁ་ 
ལུས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཅུག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་ན་ས་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
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ལཿ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁཾ] ༥༧ 

གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་° 
མནན་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་སོ།། 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་བཟང་པོའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་འི་ཞབས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རིག་པ་ནི་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རཕྱག་རྒྱ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
ལེགས་པར་བརྐྱང་༧ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མགོ་བོའི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཞག་པ་ནི་ཟླ་བ་རི་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཟླ་བའི་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བླ་མ་ནི། གཞན་ཁས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ཟླ་བའི་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་་ 
པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། །ཿཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པའི་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མགོ་བོའི་ཅརྣ་ 
བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཞག་པས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཆེན་པོ་རྟོགས་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དྭྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་གཞག་པ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨ 


ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་༧བ་ཐོབ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པའི་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་”་ 
རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་འཆི་འཕོས་ནས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐལ་བས་ཁེབས་པར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་ནས། 
དེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལ་ལ་ད་ག་དེར་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནཿ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུངས་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཀཿཊ།ི་ཉཊ་ཁྷ་ྐ་ཡ་ཡིཏེཀ། ཏེ་གི་ཁཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཁཐུ་ཆེན་ཧོ་ཞཊཿ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་ལ་གུས་པས་ཚེ་འདི་ལས་°སངས་་” 
རྒྱས་ཉིད་རྙེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ད་བང་ཕྱུག་་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་༤རེགས་པ་དང་་ ཏྲ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ།། 
ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མདུང་རྩེ་བྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལག་པ་ 
གཡྐོན།ཕ་དེ་མ།ཁེ་ཊ་ཞེཿབཞྒིཏ་གཞིགཊ་ཁ་ཐམཿཿཧད་ཀྱི་ཐྱག'གུཡགཉམ་སཿྡོ་ཞྡེཿ 
མདུང་རྩེ་བྱིན་ན་ས། རྡོཿརྗེ་རིག་ཅཔ་དམ་པོ་༧ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ 
བྱིན་ནོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། 
ཞབས་མཆོག་གིས་ནི་གང་རེག་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཅེས་° 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོལ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྐང་པས་མནན་ཅིང་ཚར་གཅད་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༠ཞབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གིས་བདག་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་°ན་ཚར་གཅད་° 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱུར། ` ” རྒྱད། ` ཁྲ ༥༧ 

པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
འདི་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ཚར་གཅད་༧པར་མཛཐོང་བ་ནི་ 
ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་༠ཨེམས་དཔའ་ 
ཉིད་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་༧རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཀྱི།ཆ་ཌྩ་ཕ་ང་ཁོ་གན་ཞ་ཁཞས་པའི་ས་ཏཿུམོད་ཁཏ་ཐུག་གྷི་གཁིན་གོ།ཁཌཤ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
མ་གྱར་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅདེ་གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཅིང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ སྲ་ཐ་༠༠ 
ཡོད་པས་ན་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནང་བ་ 
ནོད་པ་དང་གན་ས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཨོཾ་སཏྭ་ཨུཏྟི་༧ཏ-་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ན་ས་སུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་༩ 
དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༧། གསང་ཛྫགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར ཟ་ལ 
འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་སུང་བ་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཁཚེ་་་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་” 
ཁོ་ན་ར་འཇིག་ེན་གྱི་ཁཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་“་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༩གཙུག་ཏོར་རྣམས་ལས་་ 


2/7# 5784 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2 ༨༥ 


དངོས་སུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༠ཆེན་པོའ། །ཁ་དོག་དུ་མའི་ 
འོད་ཟེར་དུ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་གི་འོད་ཟེར་དུ་གྱར་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ནས། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གནས་སོ། །དེ་ནས་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་ན་ས་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ཕྱུང་བའོ། །ཡང་འདི་སྐད་ 
སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ” སེམས་ད་པའི་ཆགཙུག་ཏོར་གྱིས་བདག་ཉིད་སུང་བ་བྱས་ལ། 
ཡང་འབར་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་གིས་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྒྲབས་་ 
ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་བཀའ་བསྙོ་བ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་°གཙུག་ཏོར་དང་གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
དག་གིས་བདག་ཉིད་སྲུང་བ་བྱས་ནས། ད་༠ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཀྲམ་སྭ་ད་ཡ་ཀཱཏཿ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འཇིག་ྟེན་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་སྦྲལ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ས་ད་ཀིཏ་༠ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 
བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ནས་བརྩམས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་༠་་ 
འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཇིག་རེན་པའི་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་༠ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་ 
བ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་° 
གློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
ནོ་། ནྲ །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཉརིགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་འཇིག་ཏེན་ གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། ། 
དེ་ནས་ནི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱབའི་དན་ཏོ།” ཌཀགང་ཤི་ཁྱི་འཇིག་ཉེ་ན་གསུས་ཁྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་མེད་ན་དེས་༧འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་་”་ 
བ ཤད་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ འདྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁས་པས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སབྦ་བིམྡྷ་བརྙ་བཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ ་ཅེས་°བྱ་བ་ནི། སྔགས་འདིས་སྟེང་༩རྡོ་རྫེ་རེ་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་ཁོག་རྡོ་རྗེ་རྱེ་༡” 
གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2.༨ 2 


དབུས་སུ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་ཕུར་བུ་ལ་ཉིས་ལྡབ་༧ཏུ་” 
བྱས་ལ་བཏགས་༠ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱའཾ། ། 
སྲད་བུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་་་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྱུང་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐིག་སྐད་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་ 
ཐིག་སྐད་སུམ་འགྱུར་གྱིས་༧ཐིག་གདབ་པར་བྱའ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་ཚུལ་དུ། །གྲཱ་ཡི་རི་མོ་སྲད་ བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ་རི་ 
མོ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ”་ 
ལ་བཏགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་ 
ན་དེ་ཁས་ཁྲུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་སུད་ཀྱིས་དབུས་མའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།ཌ ; ། 
གཉི ས་པ་ལ་ཁྲུ་བཞིའི་ཚད་དང་། གསུམ་པ་ཅལ་ཁྲུ་དྲུག་གི་ ཚད་ད་ང་། སེ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་མཉམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྒོ་བཞི་བཞི་་ 
ཡོད་པ ར་ཐིག་གད་ བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་༧ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ ས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་༧སྒོ་་ 
རྣམས་ཕྱེ་༦ལ། དེ་ནས་སྲད་བུ་བྲེས་པ་དེར་དག་པའི་ཚོན་གྱིས་°ད་གང་བར་བྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་] 
འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་གས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་བཤད་པའི་ཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོ་ག་རེ་ 
རེ་ཞིང་སྔགས་ལན་བདུན་༠བླཟས་པ་བྱས་ན་ས་ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་ལྔས་དགང་བར་བྱའོ། ད 
ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ཆེས། ། 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །དང་པོ་བྲིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་་*་ 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་ི་བླངས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཅི་བདེ་བ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོན་རྩིའི་ལས་བྱེད་པ་ན་འོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནི། 
མཉམ་པར་བཞག་ལ་ད་བུས་འདུག་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་༢དེ་ཁ་དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཚོན་སྣ་༧ལྔས་སོ་སོ་ཞིང་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། ནཇྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ 
བྱའཾ། ` །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྙི་ཝརིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ཏེ། ° ཉད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྫོཧ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཤཱི་གྷཾ་° 
སྨ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྔར་བཤད་་པའི་རྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་བསྟན་ནས་ 
ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་ནི། གསེར་རམ་ཡང་ན་དངུལ་ཡང་རུང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་གན་ས་པའི་ཕུར་བུ་ཧུཾ་བཞི་བརྫོད་ཅིང་ 
བཏོན་ལ། དེའི་ཁུང་བུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ཁ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
སྐུ་མདོ་ག་ད་ང་ད་བྱིབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”ད་ཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་༦ད་བུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་༠བིད་ཅེས་བརྫོད་དོ། །རྡོ་རྗེ 
ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་་ 
སོགས་པར་ཅབྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་སུཾ་ཙྷ་ནི་ཨུཾ་ཧྷ་ཧུཾ། *གྲཾཏཱ་ཧྲཐྟ་ཧཱཾ།༩- གབྣ་ 
པ་ཡ་གཱབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྱབ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་ཞི་ཉིང་པོའོ། ཙུ་།བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཛོ་ཇེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་རྲུང་ཆུ་ན་ཐང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཨུ་མ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །འཇུག་གམ་ཕྱིར་ནི “0 ་ 
འབྱུཿཁ་ག་།ཌཌ་།ག་བ་ཁ་ཁ་སོགསཿཁ་ཧི། ༩༢ སྲད་ཐུ་འོག་ཏུ་བཏག་ཏིཛོ་ཞཚུཝ་ 
བར་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ་བྱའོ། །འཇུག་གམ་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་བ་ན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཁིགཞོ་ཁྲེ་ཐེུགས། བཊཀ་པ་ཨིན་ཞོ།ཏ ེ་།དཀིལ་ཞཁར་གཉིས་མ་མ་དེ་བཞིན་ 
དུ།ཌ༩་གིཞྷཀགཤཊ་ཞི།ཏྱབ།ད་བུཿི་ཏྟིསམོཝི་ཆདཏྱིལ་ཞཁོར་ཁ་ལོསཟིཞས་རིཁཧ། 
གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྱུ་མ' ¢ 
རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་་ 
དཿ ལ་མེ་ཊཀ་ཟ་ཊ། ཤསེཿཀ་བེག་མཿན་ཆ་།༢༧ནོ་ཇེ་ཁེར་སྐྱ་ན་མཁཾ།ཁཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་གླང་སྣ། ལྷོའི་་ 
སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ནུ་བ་ཀྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དབང་། བྱང་གི་སྒོར་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་བ། 
ཡང་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་རླང་། 
རྡོ་རྗེ་མེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་རྣམས་°སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་བར་་” 
གཙོ་ཐོ།:ཁཱུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྲི་བརྔ་བྱའོ༧། > །ཛྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ནི། - ། 
ཕྱི་ཚློལ་དྲཀྱིཝ་ཞཁོཆ་གཞག་སྭ་ནི།༨༢༡།ྟག་༧ཞོག་ཞིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐུ། ༩ འྱམ་མོཿ 
ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་ལ་ལྟོས་༧ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏེ། 
དེ་ལ་༠གནས་པ་ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་༠མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དཀའ་བཟློག་”མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསེར་དང་། 
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རྒས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༧ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་མིང་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ཅི་མ་ཅད་ང་། རྡོ་རྗེ་མད་ངས་མ་ད་ང་། རོ་རྗེ་ཟ་བ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིག་མཆོག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རེད་བཅིངས་མའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་མོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་མ་ད་ང་། རོ་རྗེ་བགོ་བ་མོ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབར་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱོར་མའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ད་བྱངས་་” 
ཅན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཏུས་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རུལ་པ་མོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྤིན་ཿམོ་བྲི་༦བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ཱ །འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པས་མ་མོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའཾ། ། 
དེའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་༧སྒོ་སྐྱོང་བ ཤོ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྫེའི་གློ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་*་ 
བཞིན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ 
པར་ཅབྱས་ནས། ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས ངོ 
ནས་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་ལ། རྒྱན་"་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་་ 
ལོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། རང་གི་ཆོ་ག་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ ༡ 


ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེས་བསྒྲུབས་ཏེ། བསྡུ་བ་བྱས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟད་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༧། དེ་ལ་ 
དགུག་པའི་ལས་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་ཉེན་པའི་འཁོར་ 
ལོར་བཤད་པ་དེའི་སྙིང་པོས་རང་རང་གི་སྒོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ལྷ་རྣམས་ 
བཀུག་ཅིང་གཞག་པ་དང་། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་°གཞུག་ 
པ་དག།ཊ་ཁ་ཨིཆིཛ་ཁ་ན་ཛ༡ཌ་ ྟཁཁ་ཞུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་ 
བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་སུང་°བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྩངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ 
མཛད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
གད་བ་པ་ཅལ་སོགས་པ་ཚཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི་འདིར་སོགས་པའི་སྒའི་དོན་”་ 
ཡིན་ནོ། །ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་དེ་བྱེད་པའཾ། །རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྟི་“རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་༧གོ་སླའོ། །རྔ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་°ལ་སོགས་པ་ནས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་༡ནི་རྡོ་རྫེ་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་”་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྦ་ཤིག° ད 
གང་གི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྕང་བ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མི་ 
ཤེས་པ་༩སུ་ལའང་མ་སྨ་ཤིག་༠ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །མཐེ་ཆུང་མཐེ་ 
བོ་སྦེལ་བ་ད་ང་། །ལག་གཉིས་བླ་དང་°འོག་ཏུ་བཏང་༠། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། “` ཁཾ] ༥༧ 

པ་གཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྐྱང་སྟེ་བཀན་ན་ས། གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་གིས་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་༧གཡོན་པའི་མཐེེའུ་ཆུང་དང་ཁུ་གུ་ 
རྒྱད་རྟར་སྦེལ་བ་ཡང་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆཚུང་གིས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་། 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་སྦེལ་བར་བྱས་ནས། 
ལྷག་མ་སོར་མོ་གསུམ་པ་“ཚྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
བའིའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །གན་ས་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐར་བ་”མི་སྲིད་པས། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ནས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་གདོང་གཡོགས་་ 
བཅིངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་་ 
བདག་འཚལ་ཁོ། ` °: །དམ་ཚིག་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༠།ˆ ཀསྡོམ་པ་ད་ག་”་ 
ཀྱང་བད་གམ་ཚུཝ།° ཁ།ཨང་མརྱསཱ་ཊཧད་ཛ་ར་ཀེ་འཐུ་ཏི།ཿྭཀྲ་ཀགམ་གྷཏ་ཧ་ 
ཡང་བདག་ལ་སྩོལ༧།  - །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ˆ །མགོན་པོ་༠བདག་་ 
ནི་གཞུག་པར་མཛོད།  །ཅེས་བརྗོད་དུ་བཙུག་ལ།༢ ༢ དེ་འི་ཇེས་ཐོགས་ལ་གསོལ་ 
འགྲོ་བ་བྱིན་ལ། གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ་བྱས་ནས། དེ་ན་ས་གཞུག་པ་བྱས་ 
ཏེ་། ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་བོཿའདིས་ཀྱང་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༩ ༣ 
ཞུག ས་སོ། །དེ་ན་ སྭ་སིང་པོ་འདིས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་པ 
ཏནྫ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་ཧོ°། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་བྱས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲཾབཱ་* 
དང་ཨི་མཾ་སྭཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི°། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲོལ་༦ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་*་ 
བརྩམས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་” 
བསྟན་ཏེ། ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་རམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལི་ཞིག་ཡིན་ཞེན་༡ཚི་སེ་ནསསཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསྟན་ཁར་མི་བའ།ལ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས ༡༡༡ 
བརྙན་ཙམ༧ཞིག་བྟསན་པར་བཱའོ། ༢ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིན། 
གཟུགས་ཐྷརཧཿམ་ཞི་གཏགལ།ཁཌ་ཉ།གམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལི་སྟན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་'དེ་ཞེས་༩བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རས་སསས་ས་སསསསསས་ སས་སས་་པས་ས་ ར་འ 
སེམས་ཅན་ཇི་ཉྭ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཊི ཁག་པན་ལ་ཐ་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་དྲད་པ་ 
མེད པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། ཨོ་མུཾ་བྷ་ནི་ཨུཾ་གྷ་ཧཱུ། 
'ཧཱབྟ་ཧཱཧཱ་༩ཧྟུཾ། གྲྣ་༠པ་ཡ་གཱཏ་°པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨྤ་ན་ཡ་ཧོ་གྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ནས། 
འཇིག་ཉེན་ གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀུག་ན་ས་འཇིག་རྟེན་། གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་° 
འཁོར་ཁོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་བཅིང་བ་ 
ད་ང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སོ་སོར་སྤོང་བར་ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

འགྱུར་བའིཿ འཇིག་རྟེན་° པས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོག ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱ་བས་སོ། །ད་ནི་སྤོང་བ་དེ་ད་ག་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
གང་དག་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་འད་ས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་མི་* 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།° ° ཇི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཅད་བང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐར་དགོས་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བའི་༠ཡེ་ཤེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བཞེངས་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ ༠༠༠༠༠ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠དབང་བསྐྱར་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བའི་ཚིག་གི་་་ 
དོན་ཏོ། །ལྷ་གང་དག་ལ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་ཏུ་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་གང་དག་ལ་ད་ད་པ་་ 
དེ་དག་ལ་མན་འི་སྙིང་པོ་བྱིན་ན་ས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལ་༧དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2༩ ༥ 


རྒྱལ་བའི་ཐེག་པར་མོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གང་་*་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པར་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་༠གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན།པའི་ཕེང་ཅབས་དབང་བསྐར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཆོ་་ 
གས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོ་ཏི་་རཱིརྙི་༧རེའི་ཕྱག་རྒྱ'ཛི་ལྟ་བ་༤བཞིན་དུ་སློབ་ 
མའི་སྙིང་གར་ཏྱིད་བཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀྲོལ་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བ་*་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ ས་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ནས་མིང་གི་ 
དབང་བསྐར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཞིན་ དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་དེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་དེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ལ་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ཁོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ 
བྱས་ལ། དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། རང་ཉིད་དབང་བསྐྱར་ནས་སློབ་མ་ 
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༧༩༦ བསྟན་འཟུར། རྒུད། [ཝི ༥༧ 

གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་་ 
གན་ས་པ་བྱས་ལ། ་རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་“་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ དུ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། སློབ་ 
མ་ཡང་སྙིང་པོ་འདིས་བཅིང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷ་ར་ཤྲཏཱ་གྲཏཱ་བརྙ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་འདི་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བླངས་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། ཨིཾ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་བཛྲ་ཨ་ཧྷི་ཏིངྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་༧ 
སྙིང་པོ་འདི་དང་། འཇིག་རེན་པའི་འཁོར་ལོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་དང་་། དེ་ན་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གིས་ 
བཅིང་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུག་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཤར་རཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཡང་བོས་ ཤིག །དེང་༠ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རེགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་“ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཀྱིས་°ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀཀྱིས།ཁྲོ་བོ་ཏི་ཏཱིྙི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༧ 


སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ངས་༧ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་༧ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཡིས། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨུ་ལ་ཡང་མ་སྒྲ་ཞིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་* 
ཁྱོད་དུས་བྱས་ཏེ། དྭ་མལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་°བསྒོ་ལ་མནའི་སྙིང་་་ 
པཿའདི་སྦིན་༧ནོ།' །རྡ་རྗེ་ཁྲ་བ་ཏ་ཧཱརྟ་༧རེའི་ཕྱག་རྒ་ཡང་སྟན་ཅིག །རྡོ་རྗེ་” 
འདི་ི་ཛ་ཇེ་ཆྲེ། ཀད་མ་ཚིག་ཁད་ཁཀྱི་ཆིགས་བསྲེགས་པས། །གཝ་ཏེ་ཌད་སནཿ 
ཀླད་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་་ 
སློབ་ད་པོན་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་གྱེན་དུ་” 
བསྟན་པ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། འདི་སྐད་་ཅེས་ 
བརྗད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་།ུད་ཀྱི་རྡོ་རྗ་དམ་ཚིག་“ཡིན་གྱིས། གལ་ཏེ་འགའ་་ 
ཞིག་ལ་སྨས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་ད་ང་། མནའི་ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཅིག་བསྔགས་“ལ་སློབ་མ་དེ་འཐུང་དུ་་ 
གཞུག་གོ། = 'ཀདེ་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ 
ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ°། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་ 
སྐད་བརྫོད་དེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་་” 
ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་༠ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ 
ཏ་རེ་ཞེས་སྦས་ལ་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས་༩ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་འཔར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག་ 
པར་བསྒོའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་། ཨོཾ་ཾ 
བཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདེས་དབབ་ལ་°བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་༧ཨ་ཐྷི་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་མེ་ཏོག་དོར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་གཱཧཱ་ཏཾ་༧མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཕྲེང་ 
བྭ་བངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༢མག་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ།. །དེ་ནས། ཨ་རྡ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དེང་།༼ྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ 
མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང། 
དེ་ལྟར་བཅིངས་པའི་°གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧེ་བཛྲ་པཱ་༦ 
ཤྱ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ་། །སློབ་མས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
ཏིྲ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་འདིས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་དགྲོལ་བར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་༧ཏྱིལ་བཛ་ཧ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་གྲ་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱའེ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མཚན་མའི་དབང་ 
ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གློབ་མའི་ཚོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཁོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པའི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣ་མས་བསྒྲབ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིངས་པ་°བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆིང་བ་ན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་"་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 


བར་དགོངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་༧བཤད་ པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བཅས་°ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེབཅིངས་པ་*བསྡམས་པ་བསྟན་°པར་བྱས་ནས། 
ལ་དེས་མཐེ་བོ་་ཅགཉིས་ཀའི་རྒྱབ་བཀབ་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་གཙུག་ཏོར་རགྱི་་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨུཏྟིཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
བད་ག་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གཙུག་ཏོར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་° 
བྱས་ན་ས་ནི། མཐེ་བོ་གུང་མོ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་* 
ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཚུང་་ 
རྣམས་སོ་སོར་བསྒྲེང་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། གཟི་བཛརྲིད་ཕུང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
བྷིརྷ་ཤཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་གཟི་བརྫིད་ཕུང་ 
པོའི་འཁོར་ཁོའི་ལག་པ་འདི་བཞག་པས། སླུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་་ 
བསྒྲུབ་པར་བསྒོམས་ལ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
གཙུག་ཏོར་བསྒུབ་པར་བདག་ཉིད་སྦྱར་༧བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
གནས་པས་གནས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་་*་ 
སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཕངས་ནས་འཛིན་ཅིང་གནས་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། གཟི་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༥༧ 
བརྫིད་ཕུང་པོ་ཡང་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་རྱིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་༧ཞིང་གནས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་ཞིང་* 
བཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་། ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་བ། 
ཞབས་གཡོན་པ་གན་ནྭ་ཁ་ཕེད་ཀུང་གི་ཙུནཁཁ་ཁཁཞུགཊཿཿབམ།གཔར་བྷཛྒེང་། 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་༤ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་བསྐར་བ་ཡང་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཌོཿཾ 
རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས'དམ་དུ་°བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་ངར་གཉིས་བརསྟམས་ཏེ། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་། མཐེ་བོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཅིང་བ་བྱས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཨོ་ནི་ཨུཾ་བྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་༠བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ 
བོའི་ངོས་གཉིས་ཀྱིས་བཙིར་བ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཊཀྐི་ཛཿསྙིང་པོ་འདི་དང་། རྡོ་རེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྙིང་གར་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཞག་གོ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་དང་༩སྲིན་ལག །སོར་མོ་རབ་ཏུ་་ 
བསྡམས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རིག་པ་མཆོག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱབ་བསྐྱམ་ནས། 
ཿར་ཨུཏྟ ་མ་ཛྭ་ལ་༩ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཤྱབྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རིག་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དོ། ° །བསྐྱེད་དེ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།-2བཀན་ 
ན་ས་གཞག་པར་བྱའ༧། །གང་དུ་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན།  སྙིང་གར་ཡང་ནི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༠ 7 


བསྒྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་་ 
སྦེལ་བར་བྱས་ཏེ་གཞག་པ་འདི་ནི་པདྨ་འི་རིག་པ་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཧྭུཾ་མཛད་ ཀྱིའོ། ། 
འདིའི་སྙིང་པོ་ནི། སྭ་བཱ་བ་ཤུདྟེ་༧བཛྲ་པདྨ་ཤོ་དྷ་ཡཿ སྔར་པཱ་པཾ་བྱིད་ཨྭཱཏ མ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ༔ཅེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་སྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྟན་° 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཡང་དེ་ཿཉིད་ཀྱི་༦སྤྱི་བོར་གཞག་པ་“འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་་ 
རྗེའིའོ། །འདི་འི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཀརྨ་ཨཱཏྟ་མ་བཛ་ཧྷ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ནཱུ་སླ་ 
ར་མུ་ཧྷ་ནི་ཨུཾ་བྷ་ཨཱ་ཀནྟ་༩ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། *བརྙ་ཡ།  ས་མ་ཡ་གྷ་རྷ་ཡ་སརྦ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་གསུངས་པའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་་ 
བཅིང་བ་ད་མ་པོར་བྱས་ཏེ། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒེང་བར་བྱས་པ་ནི་བཅོམ ༡༡༡ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདིའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ས 
བིད་ཅེས་བའོ། །མཐེ་བོ་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བཅིངས་ནས། །གཡོན་པའི་སོར་མོ་ 
དབུས་མ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔཔ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་དམཿ པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས་༩གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་སེན་མོ་རྩེ་མོར་ 
བྱས་པ་ནི་རྡོཿ རྗེའི་རེག་པ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་བ་°བརྟན་པར་བྱས་ལ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་°གཉིས་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

སུ་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་* 
ད་ང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་སུ་བཅིང་བ་བྱས་པ་འདི་ནི་*་ 
པའི་གྱུར་གྱུར་པ་ཡིརྐ་ནོ།༡༡༤་ཞཛེ་༩་ཛཿཇེཀསལ་ཞེས་པ་ཤད་ཞགང་འྷ་ཀ་ 
རིགས་ནི་ཀུན་གྱི་འདིའོ།” །ཞེས་ལྤས་ཏེ། ཌ་ཨྱུ་ཨའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྲགས་པ་ན་ས་ཆུ་ 
ཟླའི་མཐར་ཐུག་པའི་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཿརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་༠ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་ཀུན་ནི་དེས་གཞག་གོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཨུ་འཛོག་པ་ཞི་ཡུག་གྱའོ།༨ :ཤགཁད་གི་ཞེ་རྒ།°་ཉ་རྡཿཇེའི/ཁིགས་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་°འབྱུང་བ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། ། 
འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇཾཌི༩། འཁར་ཨཿལ་ཙོགཊ་འི་ཡཛན་ཡ་ཞཨས་དགོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ད་ག་ཅད་གོད་པར་ 
བྱའ། །མདུན་བརྐྱང་སྟེང་དུ་གཞག་ཐ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༩ གཡོན་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྒྱུ་° 
མའི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱའ།  །མཛུབ་མོ་མཐེབ་གདོང་སྦྱར་༩བ་ད་ང་། ཀཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་༩གདོ་ང་་ 
སྦྱར་ལ་ཟླམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་ པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྭ 


དྲིལ་བུའཾ། ` །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོར་གཞག །ཅེས་°བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར། 
གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་ལག་་ 
གན་ས་༧པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་*་ 
ལག་པ་བརྐྱང་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའིའོ། །ལག་ 
པ་རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡས་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ 
ཚུར་བཅིངས་གཞག་ལག་ངར་བསྐྱམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་**་ 
དཔུང་པའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བསྐུམ་°ལ་མདུན་དུ་དབྱུག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིག་པའིའཾ། །ཁ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁའི་རྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེར་སྐྱའིའོ། །གཡོན་་* 
པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གླང་སྣའིའོ། །ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཐབས་སུ་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་° ཕྲེང་བ་འཆིང་ བའི་༠ 
ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའིའོ། །ནོ་ར་སྦྱིན་པར་ནི་གཡས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་ད་ང་ཡང་ནོར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་་ 
གཡས་པའི་་མདུན་དུ་གཏུན་རིངས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་“ནི། གཡས་པའི་ཁུ་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ཁེ ༥༧ 

ཀྱིལཾ། །གཡས་པ་བརྐྱང་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལག་ངར་གཉིས་ 
བཏེག་སྟེ་བརྐྱང་ལ། རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་དར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུང་གིའོ། །གཡས་པས་འོད་ནི་འབར་བར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྐྱང་ནས་མེ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་མེའིའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྐྱོད་པའོ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བསྐྱོད་ཅིང་མདུན་ 
དུ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའོ། །བསྒྱིངས་བཅས་མཛུབ་མོ་ཁར་མཆེ་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཁར་མཆེ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞག་ནས། གཡས་རཁི་ཁུ་ཚུར་ཞེད་པཚ་གཞག་བ་ཀི་ཚ་ཇེ་ཝགས་རྱུལ།ཁ)། 
དབིག་༧ཕཿས་ཐུན་ཞིབ་ཨནན་་ད་བ།།ིའ །ཞྱེསབཁ་ནི།ཀ༩གཡོག་པའི་ཁོ་ཚུར་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ནས་བསྙུན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དུ་ས་ཀྱིའོ། །དཔུང་པ་བསྐྱམ་ཞིང་ 
དཔང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ལག་ངར་བསྐྱམ་ལ་ད་ཕྱང་བ་་་་ 
ལྟར་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོའིའ། །གཡས་པ་གཡོན་གྱིས་འདྲེན་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལག་ངར་གྱི་ཞགས་པ་གཡས་་ 
ཨུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
པོར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །ཀླུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༠༥ 


རྣ་མས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དང་། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་ྟེན་པའི་འཁོར་ 
ཀུན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐིག་སྙད་འདེབས་པ་དང་ཚོན་འདྲི་བའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་་ 
ཚུར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཅི་བདེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་ 
པའི་ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° དེ་ལ། སེམས་དཔའ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་། ]། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། མ་མོའི་མཐར་ཐུག་*་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ན་དེང་བདག་ཉིད་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བད་ག་ཉིད་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ 
དམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང བ་མ 
མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྡམས་པ་བཅིང་བ་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་གར་དགྲོལ་༤ལ། 
བད་ག་ཉིད་ལ་དབབ་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་མུ་བྷ་ནི་མུཾ་བྷ' རཱ་ཛཱ་བིདྱ་ཨུཏྟ ཅམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙིང་གའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡིད་ཀཀྱིས་བྲིས་ནས། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་ཅིང་ཆོས་ 
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:& བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ༥༧ 


ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ལ། དེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཡང་དེ་དག་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་འབར་བའི་༧རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་རེ་༧ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་*ནང་དུ་སྙིང་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམས་ལ།  དེ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ཟ་ལ 
བདག་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་མུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་བཛྲཿབིདུ་ཨུཏྟ་མ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅཆེས་༩ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་༧བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། ད 
དེ་ནས་དེའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ས་མ་ཡོཉཧཾ་༧ཞེས་བརྲད་དོ་། །ཡང་ 
དང་། སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཏི་ཏཱ་སྭ་མཾ་༩ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ་སྙིང་པོ་བརྫོད་ ཅིང།། ཟེ 
རྗེ་༡རིག་པ་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་ཅསུ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདུང་ལ་སོགས་པ་ཕབ་ལ། བཛྲ་ཤུ་ 
ལ་མུ་དྲ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་བཛྲ་བིངུ་མ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾཏ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས།° རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཨསུ་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཚོག་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་ད་ང་། ˆ གཞུག་པ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༠ 2 


དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་༧ཨུཾ་བ་ནི་ཨཱཾ་བྭ་བྲཛ་བྱིད་ཨཱཏྟ་ཅམ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཐཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཚོག་ཅལ་སོགས་པ་°བལྟས་ལ། ཞེ 
ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཿཞེས་བྱ་བས་༠རང་གི་ལུས་ལ་ 
བཅུག་ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཞེས་བརྫོད་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་ས་མ་ 
ཡ་སྟྭ། ཨ་ཧཾ་༧ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་རེག་པ་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་་ 
ད་ང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཆོས་དང་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་°བད་ག་ 
ཉིད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ 
ག་དང་། མཛོད་སུ་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཚོག་གི་ 
ན་ས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
རྔོ་རྗེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་ 
བཞི་བྱས་ཏེ། ' རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། དམ་ཚིག་གམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པའམ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པས་སྐྱོ་བ་ན་ཡང་ 
མཆོད་པ་ད་ང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་འདོད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཛ་སཏྭ་ཞེས་བླཟས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༧ 

མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། ` ཧུཾ་མུཿཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་རང་གི་ལྷ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སུང་°བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། 
ཁུ་ཚུར་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བསངས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བཛྲ་སཏྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྡང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་བྱས་ལ༧། ཇི་སྲིད་ 
མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའམཿ། བཟླས་པའི་གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་་ 
རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོ་སུང་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་གཙུག་ཏོར་རོ། །སུང་ཅབ་ཆེ་ནི་སུང་°བ་དམ་པའོ། །གཟི་བཛརྫིད་ཕུང་་ 
པོ་རབ་སྒུབ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྟེར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་ 
ཞེས་བྱ་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྙིང་གར་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་འགུགས། | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་༧ཕྱག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཐམས་ཅད་འགུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ༧སུཾ་ཧ་ནི་ཨཱཾ་ཧྷབ་བཛ་བྱིད་ཨཱཏ་མ་° 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཛེ 


ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་རིག་པ་དམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་་ 
པ་སྟེར་བཞོ། །རྡོ་རྫེ་མདུ་ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །གུབ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ། 
ཨོ་ཧཱུཾ་བཛཿཤཱ་ལ་༧ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཁྲོ་་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་་་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །སྒྱ་མའི་རྡོ་རྗེ་རབ་གྲུབ'སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཅནི་སྒྱུ་མའི་རྡོ་རྗེ་དེས་དགེ་ཞིང་བཟང་པོའི་*ད་ངོས་གྲུབ་༤སྟེར་རོ། ། 
དྲིལ་བུ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་འབེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྫེ་“དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་འབེབས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དབྱུག་པའི་༧ཤིང་གི་ 
ཚངས་པའི་རྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་གང་ཡིན་པ་དེས་གདུག་ཅིང་མ་རུངས་པ་རྣམས་གསོད་པའོ། ། 
འབར་བའི་མཚཆོག་ནི་༧རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་གདུག་ཅིང་མ་*” 
རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བའི་མཆོག་གི་རྡོ་རྫེ་འོད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གང་ཡིན་པ།ནེས་ཐམསེ་ཅད།གཆོད་བཀྲ་སེད་དོ། ཁ།ན་བུག་པ་མཆོག་ཉི་གྷ་ཝེ་སས། 
སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་°ཐམས་ཅད་འཚོག་པར་བྱེད་དོ། །འཇིགས་པའི་ 
མིག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེར་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཇིགས་ཤིང་སྤག་༠པར་བྱེད་དོ། ། 
མྱོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གླང་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། ། 
ཕྲེང་བ་ནི་རྫོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་དབང་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ནམས་བྱེད་ད། །འདོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོརྗེ་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ། 
དེས་ཁྲོ་བ་༩ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དོ། །གསོད་པ་ནི་རྣམ་*་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཐོ་བས་གདུག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཏུན་རིངས་ཀྱི་* 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༥༧ 
ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཏུག་པ་རྣམས་འཇོམས་མར་བྱེད་དོ། ཏྐརྡ་ཛེ་ཚུཛ་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ˆ 
རས་ཀྱི་རྒྱུའི་དར་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ༧། །འབར་བའི་མཆོག་ནི་ཚྡོ་རྗེ་མེའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་གདུག་པ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།- །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ཟ་བ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཐམས་ཅད་ ཟ་བར་བྱེད་དོ་། 
གསོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ° དེས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ར་བྱེད་དོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་སྐྱེད་°ཕར་བྱེད་དོ།  །འཕྲོག་༡མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་སྟ། 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།་ -།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེ་དམ ©༠༠༠© 
ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་སོ། །ཏོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པས་༤དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའོ།” །འཇིག་ེན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་་ 
རེན་གསུམ་གྱི་༧ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོར་°གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ད་མ་ཆིག་གི་རྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
གཟུངས་ཀྱི་༩ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་ཡང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཇིག་རྟེན ༡ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་གཟུང་བར་༠བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་༡ པས་ན་ཡང་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ།་  །དེའི་རྡོ་རྗེའི་༠གཟུངས་ནི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡང་ 
ད་ག་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དེའི་དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་ཅཔའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་་་ 
རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་“མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་་ 
བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ནས་བརྩམས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཿགསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་༩གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་་ྗ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ། 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཆིཾ ༥༧ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་་དོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་༩པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས ལསི་ཁ་པ་བ ༧ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་སོ། ༢ །དེའི་ར་ 
རྗེའི་“དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཤིང་བ ཤད་པའོ། ད 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་༡ བ ཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང། དེ་ལས ˆ 
བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་°བྱས་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་°རྣམས་ལ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བཟླག་པ་ཁྲི་བྱ་བའམ། ཏི་ང་ངེ་་་་ 
ནས་དེ་འི་རྫེས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་༧གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པས་༧འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར 13 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའོ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་བྱང་རྱོགས་སྒོ། ། 
ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲད་བུ་བྲེ།  །དེ་ཡི་ནང་དུ་དེར་ཡང་ནི།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འིཕྱ་རལ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་མའི།:དེ་བཞིན་སྒ་ཞི་ཤར་ཕྱོགས་བཏོད། །* 
ཅེས་བྱཿབ་ནི་༩ ན་ང་གིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཞི་པ་སྒོ་གཅིག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བ ཏོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུས་"་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཡང་སྒོ་ཤར་རྱོགས་སུ་བ ཏོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠བྱ་བའི་དོན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༣ 


ཏོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་བ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་་ 
དབུས་ཨུའོ། །ཅི་རིགས་པར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྲད་བུ་བྲེས་ནས་ནི། ། 
དག་པའི་ཚོན་གྱིས་ཅད་གང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་་” 
གཟུགས་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ་སོགསཿཔ།།” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེས་མནན་པའི་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་དང་པོར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཆོས་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་བྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲི་བ་ངེས་པར་བཤད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་་* 
པར་སྣང་མཛད་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་བོ་ཀུན་དུ་དེ་རྣམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་ཆ་་ 
དྲུག་ཏུ་བགོས་པ་ལས། ཆ་བཞི་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་ཡང་དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་དབུས་སུ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
༈་ད་ང་། རྭ་བྱ་ད་ང་། མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང ཐླ་འ་འདུ༔ 
ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཤར་རྱོགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ 
ཅའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྨ་་” 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། ” གྒྱད། ˆ ཁྲ ༥༧ 

པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་ལྡིང་གི་གད་ན་ལ་དབང་པོའི་༩ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཾ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས' བསྐར་བ་”བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ རཿ 
འཁོར་དེ་བཞིན་མཆོག་ནམས་སུ། །ཇྡོ་རེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་དེ་༡་་ 
བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་།” “ནུ་བ་ཕྱོགས་ད་ང་། *ཌབྱང་ཛྱོགས་སུ་བྲི༡བར་བྱཞ། ། 
དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ནི་གྒོ་སུང་ངོ་༧། - །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་གྒོ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་གླང་སྣ་དང་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་མ་༠བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱའཾ། །འཇིགས་མ་ 
ད་པལ་དང་སྒྲ་དབང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཔལ་མོ། ནུབ་བྱང་གི་°མཚམས་སུ་སྒའི་དབང་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ 
ད་ཀའ་བརཟློག་མ། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ཡི་གྲྭ་ 
ནྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དེ་རྣམས་ཏིན་ནི་བྲི་བར་བྱ། 2 ཞེས་བྱ་བ་ནི། ° ཁྱིའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་འཇིགས་མའི་རལ་གྲི། བདེ་ན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ 
སུ་དཔལ་མོའི་པདྨ། ཆླང་དུ་སྒའི་དབང་མོའི་༠པི་ཝང་། དབང་ལྡན་གྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༥ 


ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་སྒྱུ་མཿརྡོ་རྗེ་༧ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་ཕོ་ཉ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོཿ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲན་རྣམས་ 
བི་ཁ་ཐཤོཿཌོ།་སཱ་ཝོཞི་ཀྐགཿྟོོཞདཇོབེན་ཏེ།ཁ་ཁ་འགྲཀྱིཏཀབོཆ་ཞཉིས་ཁའི་ཁགིཊ 
དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེའི་འཁར་ལོ། དེ་ར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅདྲིལ་བུ་བྲིས་ལ། 
མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཤར་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། ཡང་རོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེའི་ 
ཇེ་གཏུན།ཤེཁ།གི་གིཏུཞ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁ།་ཧ་ཿཆར་ཨོ་ཛེ་ཆུང་གི་ཁ་གྷཊ་ནོ༩ཀཛ་ཝེཿ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་མེའི་དབྱུ་༧གུ་ད་ང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ཕྱགམ་ཞེ་ལེཉདཿཀྱི་ཤམ་ཱྐས་ཨཱཿདོཿཝེབགེག་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དྲག་ཆ་ད་བ ༩། 
ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ཁུམས་སུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་”སྐོར་ 
ཕྱོགས་ཨུ་བྲི་སྟེ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་ད་ང་། 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྫེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་་” 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཁཾ ༥༧ 

ཕྱོགས་སུ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ད་ང་། ཇོ་ 
ཇྗེ་དབྱིག་པ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་སེར་སྐྱའེ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ན་བྲལ་ན་ས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཇྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་། རྡོ་རྫེ་མེ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རྣམས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རླུང་མཚམས་ནས་བརམས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དུ་ས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་་། ཀླུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་༠འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ 
པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འཇུག་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་་ལ། དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེས་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ལ་བསྟོད་ལ། དེ་ན་ས་དེའི་རྗེས་ལ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྔོ་་ 
ལས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏ་བ་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་ལ། བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་གཞུག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༡ ༧ 


པའི་དོན་དུ། གནང་བ་མནོས་པ་༠ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ།  །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
མདུན་དུ་ནི་དམ་ཚིག་མ་མཐོང་བ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་འོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ནི་ཇི་* 
ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་མ་སྨ་ཤིག་ཅཔའོ། །གསང་བ་འཕེལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། = ° ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
མ་དང་སྲིང་མོ་རྣམས་དང་ནི། །རུང་མ་བུ་མོ་རྣམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བགྱིའཾཿ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་་་” 
འཆང་བའི་རྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཆུག་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གདོ་ང་གཡོགས་བཅིང་བ་༠ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། འཇིག་ཚེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་དེ་༠བཞིན་དུ་བོར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་་ 
དབབ་པ་བྱས་ན་ས། ཨོ་པྲ་ཏིཙྫ་ཨ་༧ཧྷི་ཏིད་བཛ་༠ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །གང་ལ་ད་བབ་° པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་” 
དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ ཐ་ལ་ཞམས 
བསླྲབ་༠པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་དེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་་་ 
འཕངས་ཏེ། དེ་ནས་གདོ་ང་གཡོགས་པ་འདིས་༡བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༧ 

དཔའ་དེང་།ྱད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པ་ནི་བཙོན་པར་མཛད། །རྡ་རེའི་མིག་ནི་ 
བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས ཤ་ཧོ༩ེ 
གདོ་ང་གཡོགས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་མིག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དེ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཞེས་པས་སྒོ་སུང་་° 
ནས་བརམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ལ། དེའི་སྙིང་གར་རྱག་ 
ན་ས། ཐོག་མར་རྱག་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་ཇོོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་°བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ལ། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཧྷ་རྭ་གཾ་ 
ཧ་*བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སློབ་མ་ཡང་འཆིང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྟེང་དུ་གཞུག་” 
པ་སློབ་མས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་°ཤ་བཛྲ་ཨ་ 
ཇི་ཏིདྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བ་བའོ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་༧རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར ༩ 
འགུར་ན།: ˆ དངོས་གུབ།གཞན༧ལྟ་གྨོས་ཀྱཿི་དགོས། ཌ༩དེ་ལ་བུལི་ཛོ་ཚེ་ཝེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨ་ 
ཞིག །བྱོད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། » 


རྒྱ་བཅིངས་ཁ།  འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སུའི་མདུན་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་” 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་མ་སྨ་ཤིག །གསང་བ་འཕེལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱའཾ། ། 
དང་། གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཅིངས་ཏེ། གློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་* 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་* དམ་ཚིག་གི་༡ རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱིས། གལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། མནའི་ཆུའི་སྙིང་པོ་བསྔགས་°ལ་དེ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ལ་མནའི་སྙིང་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ 
ལ་་བཏག་ཞུགས་ ཁ་མ་ཁྱངྱར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། “° །དེ་མ་ཐག”་ 
ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་༦ཀ་ཁཿ༧། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་” 
བརྗོད་དོ །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་བྲོ་ཅབ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྟས་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག _།མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུ་ས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྟང་བར་་* 
གུར་ཊྱཌརེ་ཏིན་སྐསལཊ།༩ཿ།ཁ་ཡྐདྐི་རདི་དུ།ཌ་ཁག་ཁ་ཞྱིས་གཤེག་ས་བ་བགས་ཅད། 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚཆློབས་ལ། ར་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་དབབ་རཔར་གྱུར་ཅིག་་ 
ཅེས་°བསྒོའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཨཿཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་དབབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྭ་རྡོ་རྗེ་རེ་ 
གསུམ་གྱིས་༡དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་རོ། །ྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཨ་ 
དྷི་༡ཏིཏྦ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་དེ་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་*་ 
བཞག་ལ་ཝྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲཏཱ་”་ 
ཏཾ་མི་མཾ་༧སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་དེ་དེ་༠བཞིན་དུ་བཅིངས་པ་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཁཾ ༥༧ 

དགོལ་ལོ། །སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱད་ཀྱི། | 
མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མིག་ནི་དེང་འབྱེད་༧ཤོག ° །ཧེ་བཛྲ་པཱ་༩ཤྱ། དེ་ནས་སྒོ་བ་ན་ས་བརྩམས་ནས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་“ 
འཛིན་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་དགྲོལ་ཁོ། །སྙིང་བོ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ 
སྤི|ིྲི་པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ༠། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆུས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། 
ནས་རྱག་རྒྱ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མཚན་མའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ 
མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་༧སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་་*་” 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་་ 
བསྟན་ནས། ` ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་༧འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་“་ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན རར 
པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བ་འདི་སློས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་གསང་བའི་སྒྲ་ནི་སྦ་བར་བྱའི་༩ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨུ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
སུ་གནས་པས་°གསང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གསང་བའོ། །གསང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གསང་བར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་བཙུན་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ། 
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ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ད་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པཟེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚགས་པཞེག་བ་བའ་་ཀྱིབཤདཔ་ད་་ན་ཀིདསྡངབར་བྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༩ ༡ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་[ྱོད་ཀྱི།-2 །ཉག་ཏུ་ལས་ཁུན་བྱེད་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསང་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡིན་གྱི་སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁྱོད་ཀྱི། རྟག་ཏུ་ལས་ཞུན་བྱེད་པ་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལས་་” 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེ་ན། ཆུང་མ་བུ་མོ་ནམས་རེས་འབྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ ་དང་། མའི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནི་གོ་སླའ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་གྲོགས་མོའམ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའོ། །དེ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་པས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་འདིས་ཨུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ ཀཿ 
ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཆུང་མ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་དང་། ཆཚུང་མ་དོན་ 
དུ་གཉེར།'བར་བསྒྲབ ་༧པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཤད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ཅལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེག་པས་ཨུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་མུ་སྦྲལ་ནས་སྒྲུབ ་པ་པོ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི། ཨུ་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ས་ན། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཕྲོག་ཅཔ་ 
མེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་དགའ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱད་ནས་ 
བསྒུབ་པ་བྱས་ན་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱེ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ དག་པ་སེམས་ཀྱིས་རིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་དུས་ཕྱིས་གང་གི་ཚེ་ཆུང་མའི་°ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཉེ་*་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

པ་ལས་ཉེ་བར་སྐྱེས་པས་འདི་ནི་བུད་མེད་དོ་། །བདག་ནི་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་སེམས་ཀྱིས་རིག་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཆུ་ལྷ་ཡང་མཐར་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་་ 
གསུམ་པ་བསྣམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱི་*ད་བང་བསྐྱར་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་་ 
གསུམ་པའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཨོཾ་སྦྲག་བཛ་ག་མི་ཌི་བྷཾཀེ་ས་ཅྷད་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་བྲཛ་པྭ་༦ཏི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་°སྦུལ་ལ་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་དང་། 5 གཞུག་པ་དང་། ° :བཅིང་ཐ་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ° ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་*ཨ་ཧཾ་དང་མཐར་་ 
རིག་པ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེའི་ལྡགས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་གོད་ 
པ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཨ་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། རྡོ་རྫེ་རེ་ 
གསུམ་པ་བླངས་ཏེ། ` རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་གནས་ཨུ་འདུག་ལ། ` ° བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་ལས་བྱུང་བ་འདི་༩བཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 


བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་༧ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཞིང་ 
ལ་༧གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་གསོར་བ་དང་*བཅས་པས་་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོག། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་༧ད་བང་བསྐྱར་་ 
བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་མོ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་**་ 
པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙིང་ 
གར་རྡོ་ཇེ་འབར་བའི་དབུས་ཨུ་རིག་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས ཅཨ 
གན་མི་ཉིཊ་ཐ་ཁྲེ་གཡ་དོ་ཿའབུགཿཁྲམིསྱཾ་ས་མྱ་བ་ལོ།་།དེ་ན་སས་ཚན་ཁོ་གངབག། 
བཟླས་པ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ། 
དེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆུང་མར་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་༠ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་སོགས་པའིཿ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་༡བསྒྲུབ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རས་ལ་བྲིས་ལ༧། ཨོཾ་བཛ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༡དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་༤ དབང་་ 
བསྒྲབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ལ་ཨ་གྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཱ ༠ྱབྱ་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾཏ། 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ` ཝཾ ༥༧ 

ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ལ་ཨ་གྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །དེ་ན་ས་དེའི་ 
ལྔགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲཿ ཤུ་ལ་ཨ་༧གྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ད་གོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། 
སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་བསམས་ཁ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ 
བསྐྱར་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆད་པའི་་*་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གསེར་ལ་སོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྦྲན་བཛྲ་ག་༠མི་ནི་་ 
སྦྲག་གྷེ་ཀྲོ་ཧ་བཛ་ཨྭག་༤ཡེ་སྭ་དྷ་ཡ་གུ་ཧཱ་བཛི་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པ་་ 
བརྗོད་ལ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་་ 
དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་བསམས་ནས་ཁྲི་བླཟས་ནས། རང་གི་མཚན་མ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བསམས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚགས་ཕུག་ནས་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བླཟས་པ་བྱས་ན་ལངས་༡ན་ས་ཆུང་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ལྷའི་ 
བཙུན་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མ་དང་ 
སྲིང་མོ་ད་ང་° བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསླུབ་པར་འདོད་ན་སྦྱོར་བའི་དངོས་པོ་མི་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ལ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་ཕུག་ནས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
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ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུསཔ་ཟེག་པྲཟྟེན་པ་མདར་གྱུང་རགསས་ཞེས་བྱཿཞྲི་རྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྟང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༥ 


ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་༧བསྒྲབས་ལ། 
གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ལ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་རིག་པ་ལན་ཅིག་“བཟླས་པས་ད་གུག་*པ་དང་ད་བང་དུ་ 
བྱེད་སྐ།ཾ།ེ་ཁཆ་གཞག་ཡཀི་ཀ་མོ་ཚིགཕག་གུཿ་ཁཱཏན་ན་ག་ཆ་ཆ་ཁཚིག་ཉེ་ན་ཌ་༩ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི ༢༩: 
འཁོར་ལོའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༤ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་*བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་རྫེས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་“པར་བྱའོ།། 
དམ་ཚིག་ཁྲ་བོའི་༧མཛུབ་བཅུག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞག་པ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་སྙིང་གར་མཛུབ་མོ ཟ་བ 
གཉིས་བསྡམས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་་ 
མོའི་གཡས་ངོས་གཉིས་དྲ་པལ་བར་གཞག་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའོ། །དེ་་ 
ཉིད་་ནས་འདྲེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་*”* 
གཉིས་ཨུ་བྱས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་མཛུབ་བཅིངས་ལ། །རེ་གསུམ་མཚན་མ་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་གཡས་པའི་“སོར་མོ་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

དབུས་མ་གསུམ་མདུང་ཚེ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་ཁ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་༧གནོན་ 
ཀྱིས། །གཡོན་ཁའི་ཞོ་ཛྲེ་ག་ཙཁཁོར་འགུ་སོ། འཀད་ཊ་ཚིག་ཚོ་ག་ཇྱི་བཞིན་པཁ།་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བཤད་པར་བྱ།་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། ཀུའི་ཇྡོ་རྗེའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཅིངས་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོས་སྙུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ར་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོརཿལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་༠ཆེན་པོར་་༠་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་བཅིང་བ་གཉིས་ཨསུ་བྱས་ལ། གཡས་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཀན་*ན་ས། ཡང་་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཨུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོ་གཿཛི་བཞིན་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བསྐྱམས་ཏེཧ། འཁོར་ཁོ་ལྟ་་" 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠མཛུབ་མོའི་གདོང་ད་ང་མཐེ་་ 
བོང་གི་གདོ་ང་གཉིས་སྦྱར་ལ། ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ ས་མ 
བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའོྫ། །དེ་བཞིན་ཨོཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ” །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
༧འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་་པའི་ཐུབ་པ་རྡོ་་པ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢ རླ 


རོལ་གྱི་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་རང་གི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། 
རྒྱབ་བསྐུམ་པས་༧ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་སེང་གེའི་རྣ་བར་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ནི་་ཚ 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའིའོ། །འབར་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་ལ། ི་མའི་འད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ན་ས། 
རང་གི་སྙིང་གར་བསྐོར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བའིའོ། །འོད་༧ནི་ཡང་དག་་༠ 
འདུས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བསྐམས་ལ། 
རྒྱ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་མིའི་ཤ་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་༧ 
ཁའི་འགྲམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོར་ཅབ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེར་སྐྱའིའཾ། །བཏུང་བའི་རྱག་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ ཟུ 
ནྣམས་ཁམ་ཕོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁར་འཛོག་པ་དེ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་གླང་སྣའིའོ། །ཕྲེང་བ་༩་ 
ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའིའ། །རྡོ་རྗེ་མནན་ནས་བཏུད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གནོན་”པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་གིའ། །སྤྱི་བོར་གཞག་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏེ། །།ཞེས་བྱ་བ་ནི།” 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི]ཾ ༥༧ 

བསྐམ་པ་ཁར་བཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ལག་ངར་°བསྐྱམ་ནས་ 
ཁར་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་རིངས་ཀྱིའཾ།  །རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རླུང་གིའོ། _ །འཐར་དང་མེ་སྟག་གཏོང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱཿབ་ནི།ཌེ་ཁགཡོན་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ལ་འབར་བའི་མེ་སྟག་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་* 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཕྱེ་ནས་ཁར་གཞག་པ་ཞནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའོ། །ཐ་མ་ 
དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ཕྱེ་ནས་རང་གི་ཁར་བཅུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ 
ཀྱུའིའཾ། ཐ་ཅིས་ཞིང་འཐ་ཀུ་ཨྤ།ན་པ་ཁོ་།ཞེ་ཁཁྱཁ་ཞི།ཏའཇཀ་ཾ་ཀྱའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་མནན་ལ་འོག་ཏུ་ལྟང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཏུས་“་ 
ཀྱིའས།  །ད་པུང་པ་བསྣོལ་བས་བསྣོལ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པུང་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡྣོལ་ལཿ། ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་°འདི་ནི་རྡོ་རེ་བགེགས་ཀྱི £ 
གཙོ་བོའོ། །མྱུར་དུ་འཕྲོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  གཡོན་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཟུང་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི་”གླུ་རྡོ་རྗེའི་” 
གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀླུ་རྡོ་རྗེའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ད་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་༧་་་ 
འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཁས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་་” 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པས་ཞེས་° 
བྱའཾ།བ" །ལྷག་མ་ཞི་གཟུངས་མྱིཿེགཿཁཿཉིདཿཡེགེ་ཞོ།༩་ཤན་ཙཱ་ཁ་ཧྭ་དུང་མགན་ཁ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་ཇ།ཁེག་པྱ་སྟན་པ་མདོག་སྱང་ཏགཅ་པྲ་ེས་བྷ་ཤི་ཟད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ¢ 


སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་“རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ལེ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་ཿཔ་ཉིད་གཟུང་°བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཅནི་་ 
འཇིགས་མ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། དྭ་བངས་ཅན་མ་དང་། དཀའ་བཟློག་ 
ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅྱབྱ་བའི་རིག་པ་འདི་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་༧གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་༧ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ 
བས་འཆིང་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་* 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རེའི་རིགས་སྟོན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་” 
པའི་རྒྱལ་བོ་༧ལས་རྡོ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཐར་རྫོགས་པ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི འཁ 
འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བ སྟན་ནས་ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང ༠༠༩༠༩༠ 
བའི་ཕྱིར༩། ཆོས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོར་་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། ད འདི་ར་ཡང་དང་པོ་༧སྦྱོར་་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱད། ཁཾ ༥༧ 

ཉིད་ལས་བཤད་པ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྣང་མཛད་དོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི ༩ ° 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༧པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཆོས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་འི་དམ་ཆིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ལས་ཿབྱུང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ཅན་ 
དེ་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀར་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་དོ་ན་གྱི་ 
རེས་སུ་སོང་བའི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་་ 
བློ་ལ་གནས་པའོ། །རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་དམ་པ་ 
སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཙོམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐུགས་ཆྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་°པ་ 
བསྟན་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། 
བྲན་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་” 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྔུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣༡ 


བ་ནི། ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་་་”་ 
འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སློབ ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་*” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ འཁོར་ཁོའི་་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ལོས་༢པའ། །རྡ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་༧འཇིག་ 
རྟེན་ཁས་འདས་པའོ། །དེའི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཤད་པའ། ། 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་རྣལ་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཐམས་་*” 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རམ་པ་ 
གསུམ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བ་བ་༠ནི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཀྱང ཧར¬‹ི 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། “ ཁཾ ༥༧ 


འདི་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྐ་ཀྱིལ་༧འཁོར་རོ།ཁ།འྙིག་ཉེ་ན་གསུམ་བྱི་ཤཱཁར་ཡཁ་ཞིན།།༢ཤྱ་ཀིཚཿཁོར་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པ་ཉ 
ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ” །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ལྟ་བུར།  ། 
སྙིང་གར་མཚན་མ་ཡང་དག་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ˆ ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏྟེ་ན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་ཏུ་་ 
རྗེ་ཕྲ་མོའི་མཚན་མ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀན་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་ 
དུ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ནས། མགྲིན་པ་བཀུག་ལ་སྣའི་རྩེ་མོར་་་ 
གཏད་པའི་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། རྡོ་རེ་ཏུཾ་*་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀླུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས:པ་དེ་བཞིན་ནུ་བི་བཞྟ་བའ།ཌཿཏའི་གྷེ་ཀྐདྱ་སཉྱ་ཕོ་ཡིནྦ་ཁེ།ས་ར་ལོཿཞྡིག་སྟེན་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཛི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཨུ་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ་སྐད་པ་བཏགས་༧ཏེ། = ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླམ་པོ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐིག་བཏབ་ཁ། དེའི་ཕྱི་རོལ་༦དུ་གཉིས་པ་ 
ཡང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། “ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕུར་བུ་ཧྭུཾ་བཞིས་བཏོན་ཁ། ཁུང་བུ་ཚོན་ལྔས་བཀང་སྟེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེར 


ཚོན་སྣ་ལྔས་༧དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཿབྲིས་ལ། དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 
སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །དེའི་ཤར་རྱོགས་ཨུ་གླང་བོ་ 
ཆེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད། ˆ དེའི་ཞབས་དང་ཉེ་བའི་མདུན་རྱོགས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་བྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་” 
གད་ནཿཿ་ཧོཧྲཾྲོ་ཁཱ་ཧཱཁད།ཏར་ གཡོན་ཡུ་སཌའ་ཝིང་གྱི་གད་ན་ཁ་ཁས་གྱི་ཚུ་མཛྱ་ཧོ་ 
བྲི་བརྭ་བའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ད་བུས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ° ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེཿཞགས་པ།” ;ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ཛྡེ་ལྱགས་སྒྲོག” །བྱང་ཕྱོགས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒུ་མ་རྡོ་རྗེ༡” རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ° ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་°བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ། རྡོ་ར 
འོད། ༩༡ ནྡོ་ཇེ་དྱ་བིག་ཝཔ། ༥ གོ་ཇེ་སེར་སྐྱ་རྣམས་བྲིའ། ° །ནུབ་ཏུ་རྡོ་ཛེ་གྭཏུན་ 
རིངས། ༩ ༧ རྡོ་ཇེ་ཆུང་། ༤ ཛྡཾ་རྗེ་མེ། ཛྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་དོ།” །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱའོ།> -།དཀྱིཝ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་དབུས་སུ་རྡོ་ཇེ་གྲང་ལྔ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ནུབ་རྱོགས་སུ་རྔོ་རྫེ་དབང་། བྱང་དུ་རྣམ་པར་་** 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ°། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བྲིས་ལ། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། ལུས་དྲིས་བྱུགས། 
ཛི་སྟེད་པའི་རྒྱན་གད་གས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་གོས་བགོས་ལ། དྲི་ཞིམ་ཕྲེང་ 
བས་གདོ་ང་ཡང་བརྒྱན་། ཕྲ་མོའི་༧རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲ་མོའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། 


29=-833 


ལལ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 


པོ་བྱས་ལ། ཕརྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་*་ 
བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ནས། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས་ཞུགས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ ༠༩༩༠༠ 
ཞུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཡང་བད་ག་ལ་བྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ད་བང་བསྐར་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྲགྭ་བས་༩ལ་གན་བ་ཞ་ཛ་གང་ ཀི།ཞྡེ་ཞོམ་ཉྭ་སི་ཧ་ཆོགྷ་སི་ཏ་མ་ 
ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་བྱས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་ལས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ -༠༡-- 
པའི་ཚོ་གས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བཅས་པ་བཅིངས་པའོ། ༈རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་དང་།° རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པས་“་ 
མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་ད་ང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་༠གང་ལ་མངའ་བ་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
འཆིང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ལ།ˆ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པའི་ 
ཚོ་གས་བཅུག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བསྒ་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་༩ད་མ་ཚིག་མ་མཐོང་བ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ཚ་ཚིག་གི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༥ 


འཁོར་ལོའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་༧པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལྟའི་༡ 
རེགས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་*°ནི། གྒོ་སུང་*ན་ས་བརྩམས་ནས་རྣམ་པར་རྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་བར་དུ་ལྷའི་རེགས་རྣམས་ངམ་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་ལྷའི་རིགས་་ 
མཐོང་བར་བྱས་པ་*དེ་འི་ལྷའི་རིགས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་ལྷའི་རིགས་མ་མཐོང་ 
བཞོ། །དེ་འི་ལྷའི་རིགས་མ་མཐོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༦ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ལའི་གཟུགས་དང་བཞུགས་ལུགས་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་ཨུ་ལ་ཡང་མ་སྦ་ཤིག° ˆ  །ཅེས་བསྒ་ལ་དྲིལ་བུཿའཁྲོལ་དུ་ཆུགས་ཤིག* = ༧། 
འདི་སྐད་བསྒོ་ན་ས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དྲིལ་བུ་འདེ་དཀྲོལ་བ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒ་ཞེ་°ན། “མནའ་ 
ཡི་༡སྙིང་བོ་བྱིན་པ་ཐལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་“་ 
ལྟར་དྲིལ་བུ་འདི་ད་ཀྲོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་གང་གིས་དྲིལ་བུ་འདི་ 
དཀྲོལ་བའི་སྒ་འདོན་པའོ། །སྒྲ་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་ དུ་༧ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེས་ 
ཁུད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའོ། ! ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། མི་རྟག་པ་སྟེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ལས་འདས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དེས་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དགོན་ཁྟིཏབ་མེཊ། ༡ ཌ་༡།༡ཞཿམ་ཞ་ཇྡེ་གབཀད་པོན་ནི་ག་སཛ་ཐཱགྲས་ཀྱིཿ ཐགཔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟི་སྟང་མེད་པ་་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་་” 
སྨོས་”པའོ། །རྡོ་རྗེ་སུུན་ལ་མི་མཛའ་”དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁྭ ༥༧ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་སྟེ། གྲོགས་བོ་དེ་རྣམས་ལ་སྡང་བའོ། 
གདུ་ག་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་བར།' ° །ཞེས་པ་ནི། ¬” ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འཁུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན་གདུག་པའོ། 
དེ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ནི་བདེ་བས་སྲུད་པའི་བསམ་པའོ། །ཆགས་པ་ད་ང་གྲལ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་བཏང་བའོ༧། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་༠འདི་བྱས་ན 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས། དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་༧འདི་མི་བྱའོ། 
དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་པ་བཀྲོལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་་་་ 
ཐར། ས་ཅད་བྱས་ཏེ༧། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བ ཤད་པའི་ཚོ་གས »£ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ།° ` དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།  །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་་་ 
ལྷག་པར་གཞན་གཟ་ཁྱཨེ་ཁ། རེཛི་ས་བའིཿཞིནཿཧཱ་ག་བོཞིཁེེ་ཏཱ་ཁ་ཙུ་ཀ་ཡེ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཉིད་ལ་°བཅིངས་ལ་སློབ་མ་ 
འཆིང་ཅུ་གཞུག་གོ།་ཁ།སྙིང་།ཁོ་ནིཿའདིིས། དཁཛི་སྨག་ཏཧཁ་ཁྲས་ར་ཆར་ 
གཐཱ་བནྩ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་རེ་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཝིཇ་ཐ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལཁ།༡ ་འཇིགཏེན་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བཅུག་ལ། 
སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། ཨོཾ་བཛ་པྲ་བེ་ཤཿབཛྲ་ཨཱ་བེ་༩ཤ་བཛྲ་ཨཿངྷི་ཏི་ བཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཁོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༣ ༧ 


ཀྐྱའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་དང། དེ་ནས་ལྷོའི་༧ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ དུ་བཅུག་ལ། ” ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པ་དང་།། 
དེ་ནས་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུག་ལ། ཁཱ་བ་རྡ་རྗེ་ལྱགས་སྒྲོག་གི་ལབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས བཅིང་བ་ཅད་ང་། དེ་ན་ས་ཅབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུག་ལ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ མཛ་ཐམ་པ 
འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་*་ 
བྱང་ག་། འདི་སྐད་བརྫོད་དེ་དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་།ྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རེགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་ཚམས་ལ་མ་སྨ་ཤིག” །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་༠གྱུར་* 
ཏ་རེ།  དེ་ནས་ནྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བ་ཏི་ཌཱརྟི་ཿརའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅྲིང ས་ཏེ། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ང་ ས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་༧ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཀྱི༩། ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་༩མ་སྦ་ཤིག° །མི་བདེ་བ་ 
མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ངདེ་་ 
ནས་༡མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་ལ།*  རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཱིརྙི་ཿརེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ད་མ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཾ་རིགས་བསྲེགས་པས། །གལ་ཏེ £ 
འད་ས་ནྭ་ཀླད་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་ད་པོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཅིངས་ཏེ། སློབ་མའི་་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ཁ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྗོད་དོ །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་*་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱུར། ' རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ཡིན་གྱིས།ཇ་ཏཾ་གལ་ཏེ་ཁཱགའཞྲིག།མཌྫཾགས་ན་ཁཱད་པ་འ་གག་ཡཁཿའཁུ་རྔ་ར།ཁཊ་ཀཊི་ 
ན་ས་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། མནའི་སྙིང་པོས་བསྔགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མ་དེ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་མནའི་སྐིང་པོ་ནི་༧འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ ༡༩༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོན་ཀྱི།༡ ༩ །ི་ཁ་ཁ་ཡང་དག་ཁཞུགས་༠པརྦ་གུར།ཤགལ་ཏེ་ 
ཚུལ་ལྭདི་ཟླས་ཁན་གི། ཌ།དྱེ་ཨ་ཁཀ་ཏཱ་ལྭལ་ཏེཿགཤེགབ་ཧཾཁྲས་ཨཱ'དྲ་གཝཿཿ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་༧ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བསོ་ཤིགཿ །ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ 
ཚིག་མ་མཐོང་བ་དང་། ལྟའི་རིགས་མ་མཐོང་བ་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨ་ཤིག་༠ཅེས་་་ 
བསྒ་ལམ་དྲིཝ་ཁུ་ནྲོལ་ཁུ་གཞུག་ལཾ། ཀཀཛིསྔོར་རྲིཁ་བུ་ཧེདིཿཌདཁྲཁ་གཿ་ཌོ་ཝཱདེི་ 
སྒ་ཇི་ལྟར་མི་ཉག་པ། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད། །མི་རྟག་པར་ནི་མ་ཆུང་° 
བྱེད། །ཅེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ལ།” རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེ་སྟང་མེད། །རྡོ་རྗེ 
སྤྱན་ལ་མི་མཛའ་ད་ང་། །གདུ་ག་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་བར། །གལ་ཏེ་ ༼ ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་བྱས་ནའོ། “= །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། ˆ དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ དུ་བརྗོད་དེ། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཏཁྱོད་ཀྱིས་༧ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་༡ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་“དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་”་ 
ཞེས་སྨས་ལ། 'འདི་སྐད་དུ།” ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་དབབ་༧པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སློས་ཤིག་་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ན་ས་ཇོ་རེེ་འབེབས་པའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དབབ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཛྲ་ཨྭ་བེ་ཤ་ཨཿ༠། དེ་ན་ས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༩ 


ནི། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲཾཧཱ་ཏཱ་༧མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་ 
བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་དེང་འབྱེད་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་དེ་ ཤ་གྲབ་་ཐ་ 
བཞིན་དུ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པདྲགོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་༧ 
ནས་བརྩམས་ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ལ། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཀྲོལ་༤ལ། ཏླིད་བཛ་ཐཾ་ཙོ་མེ་བ་བ། 
བྱ་བ་འདི་བརྫོད་དོ་། །དེ་ན་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཧྙི་ཏིཌྷ་བཛྲ་བྷ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་གྲ་གྲ། དེ་ནས་རྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། 
མཚན་མའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། མིང་གི་ད་བང་བསྐར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་°་ 
བྱིན་ལ། ཚོ་ག་ལྷག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་”་ 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་བསྒྲབ་°ད་གོས་པས། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར ༣༡༡ 
ཆེན་པོ་ལས་བ ཤད་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་༠རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁྭ] ༥༧ 


ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་༧ཕྱག་རྒྱ་ཞི་་”” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
བསླབ་པ་ནི་དེ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་བརྩམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་རོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
ན་ས་བཅུམས་ནས། འཇིག་ཅཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་”སྨོས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། རང་བཞིན་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གློབ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། 
ལྕང་བ་དང་། འགུགས་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདམས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་དོ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཇོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱིའཾ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་༠ལས་ཀྱི་རུཾ་མཛད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱའིའ༧། །དེ་་ 
བཞིན།གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུ་གཉི་ཝྟེ དི་ཞོ་ཛེ་ཞགས་ཝ་གིའ། ༠༩༢།།ཞེ་གེཞིནཌ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གིའ། །དེ་བཞིན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༤༡ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་བསམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ད་མ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ། ༢ །འགོ་བཿཆདི་གུན་སྱུ་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུ་མ་རྡོ་རྗེའིའེ། ། 
དེ་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་དྲིལ་བུ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཕུང་པོའི་་ 
སུག་བྷ་མཁ་ཁོ།།མཁོ་ཊདྲེ་ན་ཅིག་ཨ།ཁིན་ཀོ་ཞེས་ཝུག་བཝལ་བིཌ་ཁུའྲི་སྭཉ་ཨུཌ་ང་ 
ཞེས་པ་ནི་ཅདྲེལ་བུའི་བསམ་གཏན་ནོ། །སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུབ་པརརྡོ་རྗེ་༧སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡིན་པས་དེ་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུའོ། །དེ་འི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྡུག་་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་བསམ་ 
གཏན་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛོམས་པ་བླ་ན་མེདཿ། །ཅེས་༠བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཆའི་བསམ་གཏན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལབསམ་གཏན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གདུག་ཅིང་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་༠བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་*་ 
མཆོག་གི་གཟུགས་སྟོན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའོ། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་་་ 
ངེས་པར་གསོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བར་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། རག་པ་དང་། 
ཆད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་°ན། 
དེ་ཉིད་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱིའ། །དབྱིག་° 
པ་འདྲ་ལ་འཚོག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིག་༧པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་་” 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁི ༥༧ 

ནྭ་བེཾགབ་ཤིཿཚ་ཙ་གཙོད་པ་གོཊ་ཊཾ་ཤའཆོག།པ་འྷིཌསཿཁོན་གཉེབ་ཆུན་ཁྔཀང་ལ་ཁ།གཞི་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་འདི་ནི་འདིར་དབྱིག་༠པས་འཚོག་པ་སྟེ། 
དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། 
དབྱིག་ཅཔ་འདྲ་ལ་འཚོག་པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྔོ་རྗེ་ད་བྱེག་ཅཔའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྟོན་པ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། 
དེས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོལ། །ར་རོ་འདྲ་ཐེབ་དཔའ་བ་མེད།། 
ཅེས་བྱཿ བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༧གླང་སྣའི་བ སམ་གཏན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས། གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ལ་་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ར་རོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ར་རོ་བ་འདྲ་བར་ད་པའ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་པས་སྲོག་ཆགས་དང་། སོོག་ཆགས་ 
མ་ཡིན་པས་མི་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་འདྲ་བར་འཆིང་བ་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ནི་འཆིང་བ་མེད་དེ། གང་འདོད་ 
པ་དེས་བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ནི། ཿའཆི་བའམ་འཆི་°བ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་འདོད་་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ད་པེ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པར་གྱུར་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འདོ་ད་པ་ཡོངས་ཨུ'སྤང་བར་”མི་ཆུ་ས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བསམ་གཏན་ནོ།ˆ” །བུད་མེད་འདོ་ད་པས་འགྲོ་ 
དབང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ` རྡོ་རྗེ་དབང་གི་བསམ་གཏན་ནི། གསལ་་ 


29=--842 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡: 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པས་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་། ལས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་མོས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་་་ 
པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། འགྲོ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བརྟན་༧པ་་་ 
ཙམ་གྱིས་གཞན་འཕམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེའི་° 
བསམ་གཏན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་༧གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐག་པས་ན་བརན་°པ་སྟེ། དེ་ས་ན་གཞན་ལ་་ 
ལྟོས་ངཔ་མེད་པས་བརྟན་°པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་འཕམ་པར་བྱེད་པའོ། །འཚོག་པ་ 
འཆད་པའི་མཚོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་རིངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གཏུན་ཤིང་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་°འཚོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་་ 
ཚར་གཅོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ཐོབ་པས་ད་ངོས་པོར་་་ 
འཛིན་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་རྣམས་ནི་རླུང་གིའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མཚོག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་བ སམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ལས་གཞན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །གཟི་་ 
བརྗིད་ཅན་ནི་བྱིན་ཟ་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་མེའི་བསམ་གཏན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་° རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་**་ 
བསྲེགས་པས་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མེད་དོ། །ཟས་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྲག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་༩ནི། རྡོ་རྗེ་་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༧ 

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་་ཏེ། ཁྲག་ལ་སེམས་པ་༧ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་༠ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆེ་བ་དག་པར་ཞུགས་༡ 
པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆེ་བ་ཡང་ཅདག་པའི་ནོ་བ་བརན་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ལ་མངའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཆེ་བ་དག་པའོ། །དེ་ས་གསོད་ ཅིང་ད་ངོས་པོ་གཅོད་ 
པས་དེ་ར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆེ་བ་དག་པ་འདི་ནི་མཆེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་་་ 
ད་ག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
ལྟ་བ་དེ་ས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞུགས་པར་གྱུར་་ 
ཏེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུའི་བསམ་གཏན་ཏོ།  །འཆི་བད་ག་ཐམས་ཅད་གནས་ན་ 
འདུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་༦ཀྱི་བསམ་གཏན་་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་༧དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཐམས་ 
བགེགས་གཞན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙ་བོའི་བསམ་” 
གཏན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བསྣུན་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའོ། །འདི་སྐད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་བགེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ད་ག་ཁོག་པར་ཚརྟོག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣ་མ་་” 
པར་ད་ག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་བགེགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བགེགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་༧པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༥ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལས་ལྷག་པའི་རོ་གཞན་མེད། ། 
ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི། ཀླུའི་༧རྔོ་རྫེའི་བ སམ་གཏན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་པ ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེས་*་ 
སྐོམ་༢པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅབ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་གཞན་མེད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་འདི་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་་” 
ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་ད་ང་། རྗེས་ུ་མཐུན་པར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འདི་ད་ག་གིས་°འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ།  འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་་” 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་**་ 
བནྩ་བཞོ།།༩༩༢༩༣༠། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །།° 
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བསན་འགྱསར། ༥ རྱུད། “ ཁི ༥༧ 


༨༤༦ 

བསྣར་མཆན། 

༈ ཿཆཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། *«པེ་༧༦སྣར་»སཾ། ®«ཕེ་» 
༦སྣར་»ནཱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ཨཱ། *“པེ་»«སྣར་»བྱ། ༦©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ཕཔལ། ༧༦པེ་» 
ཙསྣར་>རྟོག 
®©<«ཕེ་»«སྣར་།། །། 

༤ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་མས། *ཆ“པེ་»༦སྣར་»སྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། 
®«“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 

ཕ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  *“པེ་»༦སྣར་>པ་སྟན། ®«པེ་>༦སྣར་)གྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་>ཨ། ®«པེ་» 
ཙ༦སྣར་གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>+ཡང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གཞུང་གི་སྟན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྩམས། %@«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས་གཞུང་གི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བདུ་ན། 

༦ ཁ༠པེ་༧༦སྣར་>+རང་གི། @«པེ༧༧༦སྣར་>པས། %ཕེ་>སྟོན་ནོ། «སྣར༡>སྟོན་ཏོ་། ༤“པེ་༧༦སྣར་>བརྟན། 
*«པེ་»-ཞེས་བྱ་བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། (འདིའི་འོག་གི་ཀུན་དུ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་ཀུན་ ཏུ་ཞེས་་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༩༦པེ་༧«སྣར་»བྱ་བའི། *༦པེ་»༦སྣར་»~འདི། 

༧ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«༥པེ་»༦སྣར་༧>པ།  *“པེ་»«སྣར་་)གྱིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། _ ཆ“པེ་» 
༦སྣར་>ཀྱེ། @«པེ་>«སྣར་)གྱི། 2«པེ་༧༦སྣར་>བར། 

༨ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»-ཆེན་པོ། *«པེ་>༦སྣར་༧པས། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་༡རྒྱ་རྡོ་རྗེས། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡོ། 2:«པེ་>༦སྣར་གྱིས། 

༩ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»དགྲོལ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཙདྡ་ག ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བཅིངས་ 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཡ། 

༡༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པ། *༦པེ་»«སྣར་»བཞག་སྟེ་ཞུགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༦༦པེ་>«སྣར་» 
པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»བརླབ། ༦«པེ་»«སྣར་»>~དེ། ༧«པེ་>༦སྣར་>~བསྟན་པར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། %«པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་>«སྣར་»ལྟ། 

༡༡ ༩ཉ༤༠པེ་༧༦སྣར་»-རུང་བར། @ ༦པེ་>༦སྣར་>གྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་)།། །། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»-~ལས་ཀྱི། 
%«པེ་»༦སྣར་»གཞུང་གིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བརླབ། ༧«པེ་>༦སྣར་>-རྒྱལ་པོ། 

༡༈ ༩༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>པས། *«པེ་»«སྣར་་གྱི་ལྟ་མོས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~མཆོད་པའི། ༤«པེ་»«སྣར་»+ 


ལ། ༠ཅཔེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༧«པེ་>༦སྣར་»ནོ། (འདིའི་འོག་གི་དོན་ཏོ་ཞེས་ 
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©“པེ་»༦སྣར་>ཁ།  @«པེ་»>༦སྣར་»ཅེས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཧཱཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསླབ།  «པེ་»ཙསྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>-ལ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»-པའི། @“ཕེ་»༦སྣར་»བ་ནས། 

@པེ་»༦སྣར་»བརླབ། «“པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ་་*་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ©«ཅོ་>པ། 

©ཕེ་»༦སྣར་»+གྱི། _ ©“ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཀྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པར།  ༦༦པེ་»«སྣར་>-ཀྱི། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༠“ཕེ་༧༦སྣར་»རྗེ། 
©®ཙཅོ་»སྒ། _ ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞིག *«སྣར་»སྒོ། ༦༥པེ་»༦སྣར་>བཞག (འདིའི་འོག་གི་གཞག་ 
ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) «པེ་»«༦སྣར་>»>~-ལ། 
༦༠པེ་»༦སྣར་»བཅད། ˆ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༩༠པེ་༧«༦སྣར་»པ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»~-བར་གྱི། 9:«པེ་»༦སྣར་»བ། 

®“ཕེཿ»«༦སྣར་»+ད་ང་། «པེ་»༦སྣར་»འཆི། ®«པེ་»༦སྣར་»>~-བ། ©«པེ་»«སྣར་»ཅིག ©«པེ་» 
«༦སྣར་»གསལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྦྱངས་པ། ©@«པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་།། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། @«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

9༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྟགས། :པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཚུལ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བརླབ། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞེས། 

©“ཕེ་»གཞུང་གིས། “༦སྣར་»གཞུང་གི། @ཆ«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~གཟུངས་ཀྱི---རྒྱལ་ 
བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཁ@༦པེ་»>༦སྣར་»ཨསུསྨ། @«པེ་»ཙ༦སྣར་»ཞེས། 

©“པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»འཁོར་ལོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ།། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀནྟ། @«པེ་»«༦སྣར་་»ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»བིནྣ།  ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀརྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། 

9ཕེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བརླབ། ©«ཕེ་»>«༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སིཛྡ། @༦པེ་»«༦སྣར་»-བར་གྱི། @“ཕེ་»«༦སྣར་»~ལས་ཀྱི། 
ཁཕེ་»«༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»~-ཡང་། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་གྲིད། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»བརླབ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»-ཆོ་ག་དང་འཇུག་པའི། @«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»མོར་བཞག ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞི་པའི་དོན། ©«པེ་>༦སྣར་»-རྒྱ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། ©«ཅོ་༧>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་>བུས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པར། *«པེ་» 
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0 


༦སྣར་»ཞེས། ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། *«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»གི། *༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། , ®«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༤༠༦པེ་»«སྣར་»བཔོ།  @༦པེ་» 
«སྣར་»-འདི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཀཆརྒྭ། ༩༦པེ་”༦སྣར་»ཀྲི། *«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»ཆེན་བོའི་སུས། “སྣར་»ཆེར་པོའི་སྡུས། ཆ༧པེ་»«༦སྣར་»ལོའི། ©«པེ་» 


༦སྣར་»བརླབ། 
@«ཅོ་»-ཞེས་བྱ་བའི། ཆ«༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ®©«པེ་»༦སྣར་»-པ། “པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ༤“པེ་»༦སྣར་ »+གྱི། 


©«པེ་»༦སྣར་»~-པའི། @«པེ་»༦སྣར་»~-ལས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦པེ་»༦སྣར་»-རྒྱལ་པོ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»-~འདི། 
©པེ་»༦སྣར་»སློབ་ཅིག ©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

®«པེ་»«སྣར་»-ལས། ཅམཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
*.“*- རྡོ་རྗེ་ལས་ལས་སྤུལ་པའི་བར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་ 
འདིའི་ལྡེབ་༩༧པའི་བསུར་མཆན་ཆཔའི་མཚམས་སུ་«པེ་»«༦སྣར་»ལ་བསྐྱར་ཟློས་སུ་འཁོད།) ®«པེ་»༦སྣར་» 
བརླབ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

9“པེ་»«སྣར་»~-ཡང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>~གྱི། %«པེ་>༦སྣར་»བརླབ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»-རྒྱལ་པོ། 
༦པེ་»༦སྣར་»>ཆེན་པོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི། 

®“པེ་»༦སྣར་>སྟེ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་”ཁྱབ། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-ནི། @«སྣར་»རྷཾ་ཧཱུཾ། @«པེ་>༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀརྨ། *«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏོ།། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

®«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦ེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»+ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། @“པེ་» 
བརྗེས། ཙ༦པེ་»«སྣར་་»བྱའོ།། 

®“པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྒོ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྟན་པར་བྱའི། ཁ«སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»ཨ། 

@ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®༦པེ་>«༦སྣར་>ཧྲི། %:«པེ་»«སྣར་»>གྱིས། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བརླབ། ©«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»-སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ། 

©པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ®@«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©@«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»>ལས། ༩༧༦པེ་»༦སྣར་»ཐར། 

@<པེ་>༦སྣར་»བརླབ། «པེ་»༦སྣར་»བོའི། *«༦སྣར་»+རོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོར། ©«པེ་༧ 
«སྣར་»པོས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
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@༦ཕེ་»>༦སྣར་>+བ། _ «པེ་>༦སྣར་༧གྲིས། *༦པེ་༧«༦སྣར་»-སྟོན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བའི། @«༦པེ་»>༦སྣར་»-ནས། ༦«པེ་»«སྣར་»~ཞེས། ༠༦ཕཔེ་>«སྣར་>གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འདི་། ཁ“པེ་༧«སྣར་»~རིགས་ཀྱི། 

@ཕེ་༧>༦སྣར་>གྲེས། ©«པེ་»༦སྣར་»~འདི།  ༦«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-གཟུངས་ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཆོས་ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། 

@པེ་>༦སྣར་»>~ཐོབ་པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སིདྷི། @«པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་༧བཅིངས་པར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>~ལས་ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»པོ། @<“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»6 ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབ། ©“པེ་»«སྣར་་>=རྒྱལ་པོ། 

@ཕེ་»༦སྣར་>བུ། ཁ@པེ་>༦སྣར་»>ཏེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»>-ལས། «པེ་» 
༦སྣར་»པའི། @“པེ་»«༦སྣར་»=པས། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»དྲིཏྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>བརླབ་པའི། *༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»-བར་གྱི། «ཅོ་»བར་གྱིས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་༧༦སྣར་”བུའི། ©“པེ་»«སྣར་» 
+དང་པོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བའི། @“པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»~དེ་ནས། @«པེ་༧>༦སྣར་»གྲིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བྱས་སོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~-ད་མ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»~-ལ་ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པའི། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
-འཇིག་རྟེན་དང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་>»ད་པའི། 
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སོ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༦“པེ་>༦སྣར་»དབོག ༩༦པེ་>«༦སྣར་»+གཅིག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བྱུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་:ཚ-.- རྡོ་རྗེ་ལས་སྦུལ་པའི་བར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༢༩ང༢༠--༣༢ངཞབར་༦སྡེ་>༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>བཞི་ཀར་འཁོད།) ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་༦ཅོ་»བསྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ®“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས་པས་དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་»འདུལ།  ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྟ།  ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། @«པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
འདིས། 

༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»པ་སྟེ། 
ཁཕེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཉིད། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©®«པེ་»༦སྣར་»>-མཛད་པ། @©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། @༦༥པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་”བྱུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོ་སྟེ། ®©«པེ་>༦སྣར་»>པར། 

ཕེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་དག  ༤༦སྡྣར་>»རྟོགས། 
©$«པེ་»༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། ༦༦སྣར་»དག ༩༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ཞུགས། 
©“པེ་»«སྣར་»ད་ག་པའི། 

ཁ༠ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>«སྣར་»>གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། @«པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། *«པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་་»-ཀྱང་།། 
ཅ*“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»~ཉིད། ཝ༦ཕེ་»«༦སྣར་>~པ། 
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༨༥༤ 

༡༠༥ ༩༦༠“པེ་༧༦སྣར་2>གྱིས་བརླབ་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-དེ་འི། 

༡༠༦ ཁ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། «པེ་»«༦སྣར་»~སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། @«ཅོ་>པ། 

༡༠༧ ཨཁ༠པེ་༧༦སྣར་གྱིས་བརླབས། ®ཆ༦ཕཔེ་>ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཁའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ།  ®«སྣར་» 
-རྗེ། ༧༦པེ་༧«སྣར་རྗེའི། 

༡༠༨ ༩༤༥པེ་༧༦སྣར་»~རོ། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~དུ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»~-ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། 

༡༠༩ ༩6༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»+དེ། ཆ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདིས། 

༡༡༠ ཁ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐར། ©«པེ་>«༦སྣར་»~ཇི། ©«༦སྣར་»=ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 

༡༡༡ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»པས་ན། 

༡༡༢ ༠ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱར། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་»ཉིད། 

༡༡༈ ༩༡༠༦པེ་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་གང་དུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ས་ཏིང་ངེ་། ༤“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། 

༡༡༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོག “པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>བཞུགས། ༠༦པེ་༧«སྣརཿ»སྐོར། ©®«པེ་» 
༦སྣར་»-ཆེན་པོ། 

༡༡༥ ༩༠༦༠པེ་»ཞིང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»སྐྱབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། 

༡༡༦ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ཡིན་པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»འཁོར་ལོ། ®<«པེ་»«༦སྣར་»+གིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ 
གྲུབ། *པེ་>༦སྣར་»ཞེང་། ཙ༦པེ་”«༦སྣར་»འདེག་ཅིང་། ༩«པེ་»«སྣར་»སོར། _ ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»དེས། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»+བཀའ། ༩“པེ་༧༦སྣར་2གྱི། 

༡༡༧ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བརྩལ། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པ་ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚུལ། 

༡༡༨ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཡིན། @<«པེ་»༦སྣར་>བར། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»«སྣར་»སྦྱར། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཅིག 

༡༡༩ ༩༦སྣར་»པའི། 

༡༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»>ན། ©«པེ་»༦སྣར་་»~དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ®“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། @«ཅོ་»>༦སྣར་»ཚིག 

༡༢༡ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ན་བཀའ། ༦ཅོ་»དཀའ། ཅ༥པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+དེ་ལ། 

༡༢༈ ༩༦༠པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས། *“ཕཔེ་»༦སྣར་་»དྲང་བ། 

༡༩༈ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>བསྒོམ།  *«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟས།  ©༦ཕེ་»«སྣར་» 
-སེམས་ད་པའ། 

༡༩༤ ཁ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ཕྱང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། _ ©༦ཕེ་»༦སྣར་»~བཤད་པའི།  ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ 
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+ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག @“ཕེ་༧༦སྣར་»+བྱུང་ན་ས། ༦“པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ©«ཕཔེ་»>«སྣར་» 
དུའོ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ན། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»~-རང་། པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+བ། ” @«པེ་»༦སྣར་>པས། *«སྣར་»ཨེའོ། ©«པེ་» 
«སྣར་»པར། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

©“པེ་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>»བར། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མདའ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐབས་ཀྱི། ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»བཟློག 

༠“པེ་»༦སྣར་»བསོད། ༦ཕེ་»ཙསྣར་»བཙལ། ༦“པེ་༧«སྣར་»གྒོམ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་་”བྱའོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-བདུད་ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»གྱི། 
©པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»པར། “པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༤“པེ་»༦སྣར་»བའོ། 
©པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ®«པེ་»ཙ༦སྣར་»ན་ས། ®«པེ་»༦སྣར་»+འདི། ©༦༥པེ་»༦སྣར་»སོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བར། ༦“པེ་༧༦སྣར་བྱེད་པ། ཁཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། 
༠ཤཔེ་»༦སྣར་»ཏུ། ©@«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་”ཟག་  ་༠“པེ་༧༦སྣར་»པར། 
©༥པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ˆ ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱིན། ®«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-དེ་བཞིན་' 
གཤེགས་པ་ཐམས་ད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཧྱ ༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ལ། པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། @༦པེ་»«སྣར་»~ཡེ་ཤེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
@ཁ«སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦“ཕེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«“པེ་»«༦སྣར་»དྲང་བའོ། 
©ཕེ་»“སྣར་»>ལ། ©“༦སྣར་»~-རོ། ®༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསྐྱེད་། ©༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲོལ། ©«པེ'» 
༦སྣར་»བར། ༧“པེ་༧༦སྣར་»དོ་།། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དཔའ། ༠༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། «པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་༧>«སྣར་>ན། 
༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཕྱུང་། @«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®«ཅོ་»རྟར། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+འོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༡ཅོ་»#ར། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»+དུ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»+གང་། 

ཁཕཔེ་»«སྣར་»ནི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ངཛོ་། @«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©པེ་»«༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་་* 
རྫས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། @«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”བསྐྱེད། ®©«པེ་»༦སྣར་»པ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»མཁའ། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»-ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»མཁའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། 
ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེས། @“པེ་»༦སྣར་»པར། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞེས། *«པེ་»>༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«སྣར་»ཆེན་པོ། 
༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»~སེམས་དཔའ། ༦པེ་»༦སྣར་»>-ན། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 
*“པེ་»༦སྣརཿ»བསྐྱེད། @༦ཕེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཅེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ནོ།། 

©༠༦པེ་»«སྣར་»བོའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»~བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རོ། 
©པེ་»«༦སྣར་»བོས། ཙ༦པེ་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མངའ། ༠ཅཙ༦པེ་»༦སྣར་>-གྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒྱུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅན་གྱི། 
©༠«ཅོ་>བསྟན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་གོངས་པ་ནི། ༩༦པེ་»བཞེས། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཁལོ། ༦པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། «པེ་»༦སྣར་»སྐར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེས། 
༠“ཕེ་»«༦སྣར་»-རྡེ་རྗེ། ©@«པེ་༡པ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *ཙཔེ་༧རྒྱུ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་» 
+ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ། 

©ཕེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ®«ཅོ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན་གཞན་ཡང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ད་བང་། ༧༦སྣར་»+དོ་ན། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~བ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
©*“པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ད་པའ། ༩༦སྣར་»ཉེ་བའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་>རྗེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-ཉི་མའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། 
༠“ཕེ་»«སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ་སོགས་པ། ༩༦སྣར་»+དེ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»༦སྣར་»~བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་་»~འོད་ཀྱི། 
ཁ༦ཕཔེ་»-དབུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཇོ་། ©༦པེ་»༦སྣར་»འབར་བར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཅན། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»--ཞེ། 

@“པེ་༧«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ལས་བལྟོས། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆེ་རོག ©༦པེ་༧«༦སྣར་བྱིན། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©@«པེ་»«སྣར་»ཞི། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཆེ། @«ཙཅོ་»ཀྱི། ©«པེ་»བསྐྱར། *༦པེ་༧«༦སྣར་»-མང་ 
པོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ནྒེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 

@པེ་»༦སྣར་»-སུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྣང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། ©@«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་>ཏེ། ©«པེ་༦སྣར་)གྱིས་བརླབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༩༦པེ་»«སྣར་>-གྱི། 

©༠“པེ་༧༦སྣར་»-བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ། 

༠“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱའ། ༦པེ་»>༦སྣར་»འཛུམ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»བསྐྱེད་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏིང་ཇེ་འཛིན། @༦པེ་»༦སྣར་»དེའི། ©༦པེ་» 
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༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་༧ཙ༦སྣར་»བར།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་་>བྱ་བའོ། །སུའི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ®“ཕེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
འབྱང་ཆེན་པོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཞེ། ©@«ཕཔེ་»«སྣར་ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱིས། 
®«ཅོ་>རྟོགས། ༦ཅོ་>པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས་བརླབས། ®©“པེ་»༦སྣར་»དོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»འབྱུང། ®པེ་»༦སྣར་་»ཅེ། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་་མྱོང་། ©༠«“ཕཔེ་»༦སྣར་»~རོ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»བའི། 

ཁ“ཕེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ` @«ཕེ་»༦སྣར་»+ཀྱི།  ©«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང། ཅ©༦ཕེཿ»«སྣར་)བསྐྱེད་། 
ཁཕེ་»༦སྣར་»སྒ་བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདིའི་གཞི་ནི། ༠«པེ་༧༦སྣར་» 
འཇིག་པ་བསྐྱེད་། 

༠༦ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་༧«༦སྣར་»ད་བྱི། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»པར། ༠༠༦ཕེ་»སྤང་བ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»~པའི་སྦྱིན། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

®ཤཔེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»>-རྡོ་རྗེ། ®«སྣར་»ཞེས། ༠©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཀྱིས། ©@«སྣར་»རྟོགས། 

༧༦ཕེ་»«སྣར་»~-ཀྱི།  «པེ་>༦སྣར་་»དྷཛྒཱ། *«“པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ©ཙ༦ཅོ་»གྱི། @«པེ་> 
ཙསྣར་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»དག་གི། ༩༦སྣར་»+ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། ༠«པེ་༧༦སྣར་»གཅིག 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བུར། 

༧ཤཔེ་>༦སྣར་»+བྱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»+དེའི། ཆ«པེ་»«སྣར་»-ཀྱང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། 
©*༦“པེ་»«སྣར་»>-པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱར། @«པེ་»༦སྣར་»+ཀུན་ཏུ། 

@༦པེ་»གཟིགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། ®«པེ་>༦སྣར་»བར། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»པར། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། @༦པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། @«པེ་»༦སྣར་»ཅེ། *«པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། 
@@ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། _ ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ༠«ཕེ་>༦སྣར་>«ཅོ་» 
བསྐྱེད་། @༦པེ་»༦སྣར་»>བྲལ་བའི། ༩༦པེ་༧«སྣར་་མྱོང་། 

*ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་བང་གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱར། 
*“པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། @«པེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁ༠ཕེ་»«སྣར་»ཅན། «ཕཔེ་»«སྣར་>»རྷཛྨཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཕྱུག ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བའི། ༦༦པེ་»«༦སྡྣར་”བྱའོ།། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ®<“ཕཔེ་»«སྣར་»+པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་.*་ 
ཞེས་བྱ་བ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཉིད། 
༦༠པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༩༥པེ་»༦སྣར་»>+གཟིགས་པས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»སྒམ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ༡ཕཔེ་༧༦སྣར་>པ། «པེ་»༦སྣར་»>བད་ག་གིས། 8«པེ་» 
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༨༥༨ 
༦སྣར་»~གི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ཁ«པེ་»གསུང་སྟེ། ༦སྣར་»གསུངས་སྟེ། 

༡༦༧ %“པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཆོས་ལ། «པེ་»༦སྣར་»གྱུར་ཅེས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། 

༡༦༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིཏཱྣ། _*༦པེ་»༦སྣར་»~དོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མཁའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། %༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ཆ«པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

༡༦༩ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ། @«པེ་»>༦སྣར་»དང་ཞེས། *༦པེ་»༦སྣར་»>+པའི། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»+ལ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

༡༧༠ ༩༦པེ་»«སྣར་»>-ལ། «པེ་>༦སྣར་»+བྱིན། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»~གཅོད། ༠༠༥པེ་>«༦སྣར་ཀྱིས། 
®«པེ་»>༦སྣར་»~བ། 

༡༧༡ ༩༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ༦པེ་>«༦སྣར་»ད་ང་བྲལ་བའི། 

༡༧༢ ©ཙཔེ་»༦སྣར་»+གྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»>-བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
-ཡང་། *“པེ་»«༦སྣར་»འདིས། 

༡༧༢༈ ༩༡༦༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»ན། *༦ཕེ་>«༦སྣར་>སྐོར་གྱུར་ཅེས། 

༡༧༤ ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་»༦སྣར་»དེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཕྱིར། 

༡༧༢༥ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»དེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་» 
-རྣམས། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 

༡༧༦ %«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། *«པེ་»༦སྣར་»~ཅན། :པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༤«པེ་»>«སྣར་» 
དབྱིབས། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»>~དེ། 

༡༧༧ ཿ༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ®«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»~ཕྱིར། ®«ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦༥ཕེ་»«༦སྣར་»~-ཐ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ནི། 

༡༧༨ ༩“པེ་»༦སྣར་>-ན། “པེ་»«༦སྣར་»བྲལ་བར། *ཙཕཔེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

༡༧༩ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»དོ། ®«པེ་»༦སྣར་»འདི།  %«པེ༡»༦སྣར་»+ཞེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། 
*“ཕཔེ་༧༦སྣར་:ཕ་རོལ་ཕྱིན། 

༡༨༠ ༩ཤཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏུ།  ®«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཀྱིས།  ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལའང་། 2༧©«ཕཔེཿ༧༦སྣར་»ད་པའ། 

༡༨༡ ཁ༦༠༦ཅོ་»བརླབས། *«པེ་»«༦སྣར་»>པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༤༦ཅོ་»རྟོག ©«ཅོ་>རྟོག ®<“ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»>~གང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། 

༡༨༢ ཁ“པེ་༧«༦སྣར་>བྱ་བ། ®«པེ་>༦སྣར་་»ཅེས་བྱ། 

༡༨༢ %“པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། @ཙཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>~བྱིན་ནོ། @9«པེ་»«སྣར་»~ལ། 

༡༨༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་»«སྣར་»+རྡོ་རྗེའི། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་>སྟན། 
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®པེ་>༦སྣར་༧ཁར། @®«པེ་>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཙོ་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»+འདི། 
®“པེ་»༦སྣར་>+བ། 

©ཕེ་»«༦སྣར་>ཀྱི་ངེས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>-ལས། ®“ཕཔེ་»«“སྣར་་»སུང་་། 

®<ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ®«ཅོ་>གྲི། @«པེ་»«སྣར་»ཚོ་གའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱས། 
@ཕེ་»༦སྣར་»~-སྐུ།  ®«པེ་»༦སྣར་»>-པར། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 
*༦པེ་>«༦སྣར་>+བ། @«“པེ་»«སྣར་>~དེ། 

@པེ་»༦སྣར་>སུང་།  ®«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»#ྟར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>པ། 
@པེ་»༦སྣར་>-ནི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཚ༦སྣར་»སྦྱོར། 

®༦ཕཔེ་»༦སྣར་>གི། ®«ཕེ་>«སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་»>ཅེས། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»སྲེག 
©$“པེ་»༦སྣར་»གཉེར། 

®ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ད་མད། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། «པེ་༧༦སྣར་»འཇིག ༠༦པེ་»«སྣར་»འཇིག་པ། 
©“པེ་»«སྣར་»+དེའི། 

®པེ་>༦སྣར་»ན། ཕེ་»༦སྣར་2སྡིག་ཅིང་། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»-ན། 
©ཙསྣར་»འཇིགས། @ཙཔེ་»«༦སྣར་>བསྒུབ། 

®€པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་>༦སྣར་༧>རོ། *«པེ་»༦སྣར་»འཚིར། ཅ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
®ཙཕཔེ་>«༦སྣར་»+ཉིད། ®«སྣར་»>ཅིག ©«པེ་>༦སྣར་»+ནི་གཅིག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། $«༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་>༦སྣར་»>+གྱི། @«ཕེ་>རྣམ། 

®€པེ་>༦སྣར་>~རྡོ་རྗེ། ®༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཅིང་བ། ཅ༦སྣར་གྱུར་པ། 
©“པེ་»«སྣར་གྱི། ®“པེ་༧༦སྣར་»བརྟག 

®༠པེ་>༦སྣར་»བ།  ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གཤེགས་པ། %«པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»པའི། @«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། 
@ཙཕཔེ་»༦སྣར་»>~-ནས། _ ®«པེ་»>༦སྣར་»~༔། _ ®«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཅིང་བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་>=པ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བཅིང་བའི། 

©ཕེ་»«༦སྣར་ )ཀྱི། ©€ཕེ་»«སྣར་»བརྩོན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། 
®«ཅོ་»+ཀྱི། @<པེ་»«༦སྣར་>~ཡང་། 

®པེ་»༦སྣར་>པས། «ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཅིང་། ©®«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། 
ཉཕེ་༧༦སྣར་>རྗེའི། ®«༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©@«སྣར་»ནི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
*ཕེ་»༦སྣར་>+ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྒྱུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤“པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི།  *༦པེ་༧༦སྣར་>བརྟན་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ༠༦༠༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁཿ ༥༧ 


༨༦༠ 
ཙསྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། 

7°༤ ཁ༩༦༦ཅོ་»བརླབས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲི། ®«པེ་»༦སྣར་>»པ། ༠༦པེ་”༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ན། ཝ«ཙོ་»གྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»~པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །ཇི་ལྟར་དེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ 

7༠༥ ༩༦སྡྣར་»ལ་འབྱུང་། ཆ༦ཕེ་»>༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྒཱ་བཛི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ། 

7༠༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ®©“༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

7°༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན། ཆ«ཅོ་»བོ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>~འདི། @«ཅོ་» 
པར། ཝ«ཅོ་»ནི། ©@༦༥པེ་»༦སྣར་»འགྱིང་། *༦ཕེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་ »+དུ་ 

7༠༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྣུག @«པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»«སྣར་»ད་པའ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེས་ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

༢༠༩ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཆེན་མོ། ®«པེ་»༦སྣར་>-ནི། 

7༡༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ཆ༦༥པེ་>༦སྣར་»+པ་ཐོབ། «པེ་»>༦སྣར་»+པ་ཡིན། ༠༠༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། @“པེ་»༦སྣར་»པར། 

7༡༡ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«ཅོ་»རྣམ་གྱིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-མོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»-ཏུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གར། ©«ཕཔེ་»«སྣར་་»ཉིད་། 

7༡༈ ༩༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཆེས། ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~པ་སྟེ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»>པས། 
©«པེ་»-མོངས། 

7༡༈ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»-དུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལུར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ན། ©༦པེ་»«སྣར་»ལམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བར་བྱེད་པས། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༡༤ ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»བོ་ནི། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༦པེ་»༦སྣར་»གདུ་ག ©“པེ་»༦སྣར་»~འདི། 
*“པེ་»«སྣར་»པ་སྤིན་གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»རྗེའི། ༩༦པེ་»«“སྣར་་)བྱུང། 

7༡༥ ༩༠པེ་»༦སྣར་»དབབ། ༦ེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+མཆོད་པ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 

༢༡༦ ༩ཙཤཔེ་»༦སྣར་»”གྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་བས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»>བ། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»~འདི། 
ཁཕེ་»༦སྣར་»ཆོ་གས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མ། 

7༡༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»-དེ། %«པེ་»༦སྣར་ཀྱི་རྒྱན། ®«པེ་>༦སྣར་»བད་ག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཛཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 

7༡༨ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སུ། ཆ“པེ་»«སྣར་»-དུ། 
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7༡༤ 


ཁ“ཕེ་»«སྣར་»འཐོབ། པེ་»«༦སྣར་>བ། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-སྤྲལ་ཞིང་། @«པེ་»༦སྣར་»~(འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
®«“པེ་»༦སྣར་>བ་ནི། 

®ཙཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ` ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཡིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་2ཏོ་།། 

@“ཕེ་»༦སྣར་༧”ཀྱྱུས། @«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱོན། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»>ཤེས། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཚིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

®“པེ་»༦སྣར་»པའི། པེ་»«༦སྣར་»+ངོ་། *«སྣར་»གསུང་སྟེ། ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞུགས། @༦ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཡིན་པས། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པའི། *༦སྣར་»དེའི་བྱུང་། ®«པེ་>-བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བར། %©«སྣར་» 
འཇུགས། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ། ༠པེ་»༦སྣར་»པར། 
9“པེ་»༦སྣར་»མཚོད། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»+ནི་འདི། ©༦པེ་»> 
༦སྣར་»གཅུག་ ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། @“པེ་»«༦སྣར་»~འདི། 

@“ཕཔེ་»བསྡམ། ©«ཅོ་»གྱི། ®༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན་བོ། 

®“པེ་»༦སྣར་»>བ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”བྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ©“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོའི། @“༥པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། 

@པེ་༧༦སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ད་བབ་ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བོ།  ©«པེ་»༦སྣར་»~གྱིས། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»བའོ།། ©“པེ་»༦སྣར་»པས། 
*«ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©༦ཕེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་>དྲང་བ་ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཞུག ©«པེ་»༦སྣར་»བ་ལ། ༦༦པེ་»ཙསྣར་»«ཅོ་» 
ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། @«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>མས། 
ཁཕེ་༧༦སྣར་»+ཤེས་རབ་དང་། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཤེས་རབ་དང་། ༦«པེ་>བརྟན། ©«ཅོ་>པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པའི། 

2“པེ་༧༦སྣར་»+དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ©༤«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»དོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»~གི། ཆ“པེ་»༦སྣར་»-རྫོགས་པར། ༤༦པེ་»«སྣར་»གསུང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>~དོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»~བར། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབ་ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཡེ། 
ཅ“པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། @“པེ་>༦སྣར་»སྟེ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-མ།།  ®«པེ་»༦སྣར་»ལའོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»དུ་ཞེ། ©“པེ་༧༦སྣར་)ཕྱུང་། 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། ཁི ༥༧ 
®@«པེ་»༦སྣར་>-ཀ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ཐོགས། ˆ ©༥པེ་»༦སྣར་»~གན་ས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
-དང་། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཐོགས། 

7༈༥ ༩༦པེ་»«སྣར་>-མ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོ་གས། 

7༈༦ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དྲུག _ ®«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ` ཆ“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ཡིན་ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་>བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»དེས་ན། 

7༢༡༧ %«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ“༦ཕེ་»«སྣར་»ན་ས། 

༢7༈༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-བ། *“པེ་»༦སྣར་»+གི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་>བྱེད། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། ༦@«ཅོ་>པ། @«པེ་>༦སྣར་»ན་ས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། 

༢7༈༩ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ་ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»~ཀྱི། ®©«པེ་>༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦ཕེ་༦སྣར་»སྐྱའི། ®༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱས་ཏེ། %«༦ཅོ་>གྱིས། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»ན། ©ཕཔེ་༧༦སྣར་»=ཚཆེ། 

༢7༤༠ ཁ༦ཙཔེ་»༦སྣར་»རྣམས་པས། ©«པེཿ»༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ། 
*«པེ་༧༦སྣར་>+ཏེ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། «ཅོ་>-ནི། 

7༤༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»གིས ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བ་ན་ས། ཆཕེ་»༦སྣར་་»དྷརྒཱ་ཞེས།  ༤༦པེཿ>«༦སྣར་» 
-དགའ། ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༦པེ་»>«སྣར་»ཀྱིས་པདྨའི། *«ཕེ་» 
༦སྣར་>གྱི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཆེ། 

༢7༤ ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧གྲིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>«༦ཅོ་»གསུངས་པ། ༦ཕེ་>«༦སྣར་>བྷ།  ®@@«པེ་» 
༦སྣར་»རབ། %«པེ་»༦སྣར་»གི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀརྭ། @«པེ་༧«སྣར་>ཀྱིས། 

༢7༤༡ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«ཅོ་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་»པ་ད་ཀའ། «ཅོ་>པར་བཀའ། ༠©“པེ་༧༦སྣར་» 
+བར། *༦པེ་»«༦སྣར་»སུང་། @«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༧«པེ་༧༦སྣར་”»རྒྱ། 

༢༤༤ ༩༦སྣར་༧»རྒྱ། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་»-ནོ།  '©༦པེ་»༦སྣར་»པར་རོ། «པེ» 
༦སྣར་སྟོད་། 

༢7༤༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བར། ©«པེ་»>༦སྣར་»>ག ®“ཕེ་»༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ©«༦པེ་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»གཅིག 

༢7༤༦ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ་བའི་བསྐལ་པ། *“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ༤༠“པེ་» 
ཙསྣར་»+ཆེན་པོ། ཝ«པེ་༧«སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ལ། ༩«པེ་>༦སྣར་»པ། ༠༦ཕེ་» 
༦སྣར་»སྐྱར། %©«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>ཕྱི་ཡང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོང་། 

༢7༤༧ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་>-པ། ®%«སྣར་»བཞིན། ®«པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས། ©༦པེ་>༦སྣར་»ལས། ©«སྣར་» 
གཅིག ཐུ 

༢7༤༨ ༠༠༦ཅོ་>པ། %«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»-པ། %«པེ་»«སྣར་»>གཞུག 

7༤༩ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས། *«པེ་»༦སྣར་བསུང་། ®༦པེ་»«༦སྣར་»བསུངས། ©«པེ་»>«སྣར་» 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་རྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༣ 


ཏཱ 
༥༡ 
༢༡ 
༢༥ 
༢༥༤ 
ལ་ཡ 


ར་ཡ 


ལཝ 


ར་ཚ 


ལཡ་༩ 


7༦༠ 


¿ 


༢༦ 


༢༦ 


བསྒྲུབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ®“པེ་»༦སྣར་»-སེམས་ཀྱི། 
®ཆ«སྣར་»གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྒྱལ་པོ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསུངས། 
༩༥ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། “ཕེཿ»བ་ཤུདྡོ་ཧོཾ། ཙསྣར་»བ་ཤུདོ་ཧཾ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»~ཤ། ༤«སྣར་»པ། 
©@®“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡེ་རྗེ།  ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལས། 

93“པེ་»«སྣར་»མོས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། 

༦པེ་༧༦སྣར་»འམ། «“པེ་»༦སྣར་»བརྐྱང་། ཆ«སྣར་»དེ། 
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©“པེ་»༦སྣར་»ཏི་། ®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འམ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>མ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཨོཾ། ®“པེ་»ནྷཾ། ༧སྣར་»ནཾ། ༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྤྱད་། ༦པེ་»«༦སྣར་་»གྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་»-གིས། ©ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»མཚན། ©“པེ་»«སྣར་2གྱི། 

ཁཤཔེ་»༦སྣར་>བསྲེག @«ཕཔེ་»༦སྣརཿ»+བདུན། *པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་༧པར། ༤༦སྣར་»གཟུངས། 
©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དེ། ®“པེ་༧༦སྣར་»དཔའ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»-མེད་པ། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་་»~ཡོངས་སུ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པཁོ།། ®“པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད་*་་ 
ཡོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སུང་། «པེ་ཐུག་དང་། སློངས། ༦སྣར་>ཐུགས་དང་སློངས། @«ཅོ་»པར། 
@༠པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 

©ཙཕེ་»«༦སྣར་>རྟོག ©«པེ་»«སྣར་»འཇུག 

ཁ༦སྣར་»སྐྱེད་། ཁ*“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»~ཆེན་པོ། 

©པེ་»༦སྣར་་»དེ་ར། ®©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ®“པེ་>༦སྣར་་»+ ཤེས་རབ་ནི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»~ 
པར། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»+གྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་)ཀྱི། ®“པེ་»«སྣར་»སྩོལ། ༠“པེ་༧༦སྣར་་»-ཞིད་* 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། ©“པེ་»༦སྣར་»~ད་ག 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»མར། ®“པེ་»«སྣར་»རིམ་ལ་བལྟོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ་་ 
བསྣ་ཏེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

ཁ༥པེ་»མཾ། ༦སྣར་»མཾ། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བརླབས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»ཤེ། 
©“པེ་»«སྣར་»ལྟ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞི་རུ་ཏ། ©@«པེ་»«སྣར་་”བྱའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སཟྦ།©«པེ་»མཾ། 
༦སྣར་»ཚཾ།” ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་་”>བྱའོ། ཁཕེ་»«སྣར་»རག 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨངྣ་ནཾ་ཞི་ཧྱུ་ཏ། ®“པེ་»«སྣར་་»རྷམླཱ། ༠“པེ་»མཾ། 
༦སྣར་»མཾ། .©«པེ་»༦སྣར་»~པ། 9«སྣར་»སྟེ། @«༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནི་ཆུ་ཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། *“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀནྨྭ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»བོད་། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
+དམར་པའི། 

༠“ཕེ་»«སྣར་ཁྱེད་། ©“པེ་»“སྣར་)ཀྱི་དེ་བསྐྱེད། «ཅོ་»ཞི་དེ་བསྐྱེད། ®*ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། 
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༨༦༦ 


བསན་འགྱགར།  རྒྱུད། ` ཝི ༥༧ 


པཿ 


7༩༠ 


༢7༩༡ 


ཡ2་ 


1 


༢7༩༤ 


༢༩༥ 


7༩༦ 


ཡབ 
7༩༨ 


7༩༩ 


༤“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ཙ“པེ་»༦སྣར་་”བྱའོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། «པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒྱུར། 
®«པེ་»«སྣར་»རིགས། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”»བྱའོ།། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོ། 

®<པེ་»༦སྣར་»ནས། ཁ«“པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»~ད་པའི།  ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ཁྱེད། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཆཅད། ༩༠༦པེ་»-ང་། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༠“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་» 
བལྟ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༡༦པེ་»«སྣར་”>ཀྱི།  8«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
བབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཆློབས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བབས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། 

®«ཅོ་>གྱི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༩༧༤༦པེ་»«སྣར་»སྣིག ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»མོ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨ་ཨ་ཨ། 

9“པེ་»“སྣར་»ད་པའི་དེ། «ཅོ་»དཔའ་སྟེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པས། ®«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ©«༦ཅོ་»པར། ༩༦པེ་»“སྣར་»མངོན་། 

ཁཕཔེ་»«སྣར་»བུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~རྡོ་རྗེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པའ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆླབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>«༦སྣར་»གཟུང་། 
@“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+རིགས་དང་ལས་ཀྱི། ©༥པེ་» 
༦སྣར་»-ནོར་བུའི་རིགས་དང་། ལཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བསུངས། @«ཕཔེ་» 
གཤེགས། 

®«༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཡི། ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༩༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
®«པེ་༧>༦སྣར་»ཡང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་སྟེ། @:«པེ”»༦སྣར་»>པ། ©:«པེ་»༦སྣར་»-བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་གུན་དང་མཏམ།། 

®«ཅོ་>ཟིན། *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༠༠པེ་»༦སྣར་»རྫུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྨན། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡོངས། 
®“པེ་»ཙཏྟ། «པེ་»༦སྣར་»ཡ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+བཛྲ་སིངྷི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་། 
@<པེ་»«༦སྣར་»+བྲ། @«པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ®@«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེད། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~-༔། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བོ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»-སུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། ©«ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»-༔  ༩༡༦པེ་»“སྣར་»ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ༡༦སྣར་»འབབས། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»པ། 
#«པེ་༧༦སྣར་>དྷཛྭ། ཅཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀརྙཱ། 

@ཕེ་»༦སྣར་»འཆིང་ན། *ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་”སྒྱའི། @༦ཕེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣» 


༡༠༠ 


པ་བ 


ཁག 


༢7༠ 
༡༠༤ 


༡༠༥ 
༢༡༠༦ 


ཞམ 


༠༨ 
༩༠༩ 


པཿ 
ཡཿ 


1: 


༈༡ཧ 


7༡༤ 


༦༦ཅོ་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 

®«ཅོ་༡)གྱི། ཆ«ཅོ་༧བོར། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ©“པེ་»«སྣར་»རིན་་ཏི་་ 
རི། ཙཙཅོ་་རམུར། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ©“པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»བུའོ། 

©༠པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ®«པེ་>«སྣར་2ཏི་ཁྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»རྗེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༩༥པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»+ཐོབ་པར། 

©པེ་༧༦སྣར་>+ནི། - «ཕཔེ་»«སྣར་»ཤིང་། ®©©༦པེ་»«༦སྣར་>གཟུང་། _ %«པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~འདི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། ©༦པེ་»མེད་ཏོག་ ཙསྣར་»མེད་རྟོག 
༠༥ཕེ་༧༦སྣར་»དང་། @«པེ་༧༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཐོས་པའི། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»+བཅུ། @«ཅོ་༧པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲིར། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བའོ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་བསྐྱེད། 

༠༠ཕེ་»༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཅན་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>~-དེ། ®«པེ་>༦སྣར་>སོར། ཆ“པེ་»«སྣར་)གྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་་»སྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཇིག ༦“པེ་»༦སྣར་»གྱི།  @«༦ཅོ་»རྟོགས། 

@པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། _ @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བྱང་ཆུབ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྟེས། ༤༦སྡྣར་»གསུང་བ། 
*“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ནི། ®པེ་»«༦སྣར་»«ཅོཿ>བརླབ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©“པེ་༧༦སྣར་»པ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»རིམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་་»རྗེའི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་༧«སྣར་»དྷརླཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀམྨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧གཟུང་། ©«པེ་>བསྟམས། «སྣར་>བིད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྷཛཱ། ©«པེ་»༦སྣར་་»ཀམླཱ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་།  ཁ«པེ་»བསྙམས། «སྣར་»བསྟེམས། 

%«པེ་༧༦སྣར་>བརླབ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། @༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཨི།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 
*ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>རྒྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༧༦པེ་༧སྦ་སྟེ། “སྣར་»སྦས་ཏེ། ©“པེ་>༦སྣར་»པའི། 
ཁ“པེ་༧ལཾ་ཧྲི། «སྣར་»ཁཾ་ཧྲི། *«པེ་»༦སྣར་>ཨ། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»བསལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། 
*«པེ་»༦སྣར་»>ཞུགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བྱའོ། །ཞེས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐོར་ཅིང་། ༩༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། «ཕཔེ་>«༦སྣར་»~ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»བཟླ་བར། ༠༦པེ་༧«སྣར་>»ཏི་པ། 
༦ཅོ་»ངྡི་པ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་དང་། 

ཁ«པེ་»གནས་པ། ཚ༠པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཛྷརྒཱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། «པེ» 
ཙསྣར་»+རྡོ་རྗེ། @«པེ་>༦སྣར་»པ་ཡིས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»རྒྱ་ཡིས། ©«པེ་>༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་» 


29÷-867 


༨༦༨ 


བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། “ ཁཾ] ༥༧ 


7༡༥ 


7༡༦ 
༡7༡༧ 


7༡༨ 
༡༩ 


7༠ 
777 


2 


ཡཿ 


༈བ༤ 


77༥ 


77༦ 


7༡༧ 


77༨ 


༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༩༦པེ་»“༦སྣར་»དེ། 

©ཕེ་»༦སྣར་»-ན་ས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་དང་། ©༦«ཕེ་»༦སྣར་»བས། ༠༠པེ་»«༦སྣར་་»ཀམཱ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»པ། 

©9“པེ་»«སྣར་»~ཡིན། ® ༦པེ་»༦སྣར་་»རྗེ། 

@«པེ་»༦སྣར་»>པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ་སྟེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། ©“པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། 
༠“པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

©<པེ་»༦སྣར་»པའོ། *༩“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«“སྣར་»ཀྱིས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ག་པའི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»དྷཛརྒཱ། “པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་»འདྲེ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། 
©«“པེ་»༦སྣར་»འདི། _ ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སིདྷི།  *༦པེ་»སཾ། ཙསྣར་»སྟཾ། 
©“པེ་»«སྣར་»-༔།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བྱང་། ཉཔེ”»༦སྣར་”>གས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། 
«“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ཉ“པེ་»༦སྣར་»ག 

®«“པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྲེས། 
©«༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱི་དཔྲལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མ།འ། 
*«༥པེ་»༦སྣར་»-སུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཤྲཱྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
©«ཅོ་»+༔། ༩«པེ་»༦སྣར་»གྱི་བརླབ།  ཁ༦པེ་»«༦སྣར་་»-དེ་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»>+སྟེ།  @༦པེ་»«༦སྣར་»>+བ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྤོས་པ། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་)མོ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཛ།  ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»~-སུ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-འགྱུར། ༩༦པེ་»>༦སྣར་”ག ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཟླས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»ཧཾ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། ©®©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
རིགས། ༩༠«པེ་»>༦སྣར་»ཞིག ©༦པེ་»«སྣར་»ཛྷཱ། © ༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟློས། 
®“པེ་༧«༦སྣར་”»དྷཛྒཱ། «པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
༦@“པེ་༧༦སྣར་»ཀརཚྨཱ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ཀུན་ཏུ་མུར་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། 
®«ཅོ་»བསྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་»གྲོས་པར། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
*“པེ་»«སྣར་»རྗེས། 

®“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+སོ།། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒོམས། «པེ་»༦སྣར་»>+སུ། *༦པེ་»༦སྣར་»པས། *༦པེ་»༦སྣར་»+ 
ངེ་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-གི་ཕྱག། ©«པེཿ>༦སྣར་» 
བསླྲབ་སྟེ། ©༦སྣར་»+བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༡«ཙོ་»མོ། 

®«པེ་»༦སྣར་>ཇི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱིན། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་དུ་བསྒྲབ། «ཅོ་»རྣམས་བསྒྲུབ། 
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ཏྟ 


¡4 


¡2 


རྒ 


༈༈༤ 


ཀྐ 
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†༡༧ 


ངཿ 


ཅ༦སྣར་»འབེབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»>ཆད། 
©༦ཕེ་»«སྣར་»ས་ལ་བརྡབས་ནས། ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གིས། 
ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»~-ནི། ®«ཅོ་»ལྟར། @«པེ་>༦སྣར་གྱི་དལ་གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་>བ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྡབས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»+མཉམ་པར་བརྡབས་པ་སྟེ། ཆ«པེ་»“༦སྣར་»ཀྱི་བསླབ། 
©༠«པེ་>༦སྣར་»>-=པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བྱའོ་ཞེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>བཅིང་། @©«ཕེ་»«སྣར་» 
བོར་བཞག ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ནོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་>~=འོད། ༡༦«པེ་» 
༦སྣར་»འདིས་གང་ང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»«སྣར་»>-ན། ཕེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
#«སྣར་»བརྩོམ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>-གི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞུག་པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”»ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་>-=ལ། @པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 
©«༦ཕེ་»༦སྣར་»གད་བ། ༩«ེ་»«༦སྣར་»>-༔  ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨྐྟ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ད་ལ། 
9༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལྷའི་ཡེ། ཆ“པེ་»ཧཱུཾ། “༦སྣར་»ཆཱུཾ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་”»-རྩེ་མོ། 
*“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩“པེ་»«༦སྣར་»རིགས་བརྒྱ་ཡུད། ©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
གསལ། ༩༦སྣར་»ཧཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༡པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ་མ། 

@@“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ*»༦སྣར་»ཀར། ©@«“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>~༔། ®«པེ་> 
༦སྣར་»>~-དུ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་>~=ཨཿ། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཐུག ®«པེ་»«སྣར་»བརླག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ཡང་། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ལས། ༩༠ཙཔེ་»༦སྣར་»~མཚན། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»+ནང་པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ༡«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། ཅ༦པེ་»“སྣར་»བཞིའི་སྒུབ། 

༧པེ་»༦སྣར་»དེ་ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»སྒྲབ་པ། ©༦པེ་༧«སྣར་»སྒྲུབ། 
༦@༦ཅོ་>པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»=སུ་ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་>བར་བསྟན་པར་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཞེས། ཅ༠༦པེ་» 
«སྣར་»-མ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་2ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ®<པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་”གྱུར་ཏོ།། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅིག 

©ཤཕཔེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ༦པེ་»“༦སྣར་»མུར་བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>~-རོ། ༤༦ཙོ་2གྱིས། 
༠“པེ་»པ་ཏེ། ༦སྣར་»པ་དེ། ༦@«ཕེ་>«༦སྣར་»པའི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»སརྦ། ༥པེ་»༦སྣར་»ཐ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»=ནི། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ©@«པེ་»༦སྣར་»སྒྱུར།  ཝ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»དགར། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་>སྒྱུར། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརྫོད། 9:«པེཿ»>«༦སྣར་»+ཏུ། 
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77༩ 
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7༤༡ 


༈7༤༢ 


7༤༢7 


༡7༤༤ 


༢༤༥ 


༢༤༦ 


7༤༨ 


3“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲིབ། ©<པེ་༧༦སྣར་»འདི། *«ཕེ་>༦སྣར་>ནི། ˆ ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ལོ། 
*“པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་འགྲོ་བ། @༦པེ་»«སྣར་»འདེགས། 

3“པེ་»༦སྣར་»~-དེ་འེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིའི། ®«པེ་»«སྣར་»ད་པའ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
དབྱིངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བསམས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©@«པེཿ»༦སྣར་>སོགས། ༠༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>བས། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུངས། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཤ།  ཆ®༦པེ་༧>༦སྣར་»དཔའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཉ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ད་པར། 
®“པེ་»«༦སྣར་>ལ།  ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེཿ>«༦སྣར་>ཆེ། 

3“པེ་»༦སྣར་»མ་སྒེང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དེ་ནས། ༦“པེ་>༦སྣར་>-ཞིང་།། ༤«ཕེ་༧༦སྣར་» 
པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འྲབས། %༦པེ་»༦སྣར་>བ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+བ། ©«པེཿ>༦སྣར་>+སུ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། «པེ་»>༦སྣར་»>~-ཙམ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོའིའཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ། /©«༦པེ་>«སྣར་»རིམ། 
©«ཅོ་»རྟོགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རིམ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། *ཙཕེ་»༦སྣར་>ཉི།  ©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་»བརླབས། ©«པེ་»«སྣར་»>བརླབས། «ཅོ་>བསླབ། 9«པེ་>༦སྣརཿ>གྱིས། 6“པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒོམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

3«པེ་»༦སྣར་»~སླར། @«པེ་»༦སྣར་»སུང་། ཁ«པེ༡༧«སྣར་»>«ཅོ་>ནས།ཿ ©@«ཕཔེ་༧༦སྣར་» 
༦ཅོ་»>བྲམལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>~བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ©«ཕཔེ་»«སྣར་>ན། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 
%@®«པེ་»༦སྣར་»བཛཱི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>-ཀརྨ་བཛྲི། ®«སྣར་»ཆཱུཾ། @«པེ་༧>༦སྣར་>+བཛྲ་སཏྭ། 
ཆ<པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»~ཨོཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛོ། ©«པེ་»༦སྣར་>+༔། ༡«པེ་>༦སྣར་» 
ཧཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-ཨོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ཧཱུཾ། ®«པེ་>༦སྣར་>=བཛྲ་དྷྒ། 8:པེ་༧ཏི་བྷྲ། 
#«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཛྷ། %«པེ་>༦སྣར་»>-ཨི། ཉ:«པེ་>༦སྣར་»ཟཱ་ཏི། ༡«པེ་༧༦སྣར་2གྱིས། ©༦«པེ་» 
ཙསྣར་»>-རང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཏྒ་རྒོ་ཧཾ། «པེ་>༦སྣར་»བ།_ *«ཕཔེ་>༦སྣར་༧སབླ་ས་མོ་ཧཾ། 


ཅ«“པེ་»«༦སྣར་»ཟླས། 

32®«“པེ་»«༦སྣར་»སུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བས། *༦༥ཕཔེ་»༦སྣར་>བསྟན། ®@‹«ཕཔེ་>༦སྣར་སྒོམ། 
®«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ། 

@པེ་»«༦སྣར་»བོས། «ཅོ་»རྟོགས། “པེ་»༦སྣར་>-དམ་ཚིག་གི། ༤༦༥པེ་༧«སྣར་>-༔། 
®«པེ་»༦སྣར་»དེས་ན། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>བརླབས། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»~པའི། 
®“པེ་»༦སྣར་»དཔའི། ®«པེ་»༦སྣར་>=ཉ། %«པེ་༧༦སྣར་»འདི་ར། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>-༔། @<«ཕཔེཿ»>«༦སྣར་»~བཛྲོ། @«པེ་»༦སྣར་>+དེ། ®ཾཕེ་>༦སྣར་>«ཙོ་2དྲི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>ཐོག ©«པེ་»«༦སྣར་>སྩོལ། 
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©པེ་»“སྣར་»+དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ད་གུག་པ་དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཉིས། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>+དེ་ལ། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»-༔། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»བའི། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»དུ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»-༔། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འདའ་བར། ཉ༦«པེ་>«༦སྣར་>~འདས། 

2“ཕེ་»༦སྣར་>གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ།  *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏེ།  ༤༦ཕེ་»«སྣར་སྒུབ། 
®«པེ་>༦སྣར་»+ནོ།། ༦ཤཔེ་»«༦སྣར་»གིས། 

2<པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ®“པེ་»༦སྣར་>=ཤཱ། ®<“པེ་»བཛྲ་གན་ཛྷོ། ༦སྣར་»བཛྙྷ་གནྫོ། 
©@“པེ་»༦སྣར་»>~ཉ།  %༦ཕེ་༧༦སྣར་༧རྗེ་བཟླས་པ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཇྗེ། ཅ༦«པེ་»༦སྣར་»> 
=ཐམས་ཅད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~ཏ།  ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>དཔའ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~ཡ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཤཱ། 

ཁཤཕེ་»༦སྣར་»པ། ©«ཕེ་»>༦སྣར་༧མ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ཿཉ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཤ ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཛ། ®«པེ་»༦སྣར་»«ཅོཿ>དྲི།  ®:«པེ་»>༦སྣར་»-8། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་>«ཅོ་»བསྒྲབ། ®«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས་ན། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་> 
«༦ཅོ་»དྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»~=ས་མ་ཡ་སྟཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ། ཆ“པེ་»«སྣར་་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»རིམ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>གིས། ཉ«པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་>བརླབས། 9སྣར་»བསྒོམས་པ། «ཅོ་»བསྒོམ་པར། 
ཁཤཕེ་»༦སྣར་»རྗེ། ®«“པེ་»༦སྣར་>-༔། ©®«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༤༦༦པེ་༧༦སྣར་>-༔། ®©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»-ཏ།  ༦@<༦པེ་»«༦སྣར་»ཧ། @«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ཁ། _ ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཏུ།  ®“ཕཔེ་»༦སྣར་>=༔]། _ 9པེ་༧༦སྣར་»གན་རྷོ། ཉ«ཅོ་»བསྒོམས་ཏེ། ཉ༦པེ་> 
ཙསྣར་»~ཉ། _ ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>སྐྱེད། 98:«པེ་>༦སྣར་»>བསམ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»བཞུག ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱ། 

@“པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། *«ཕཔེ་>»བ་རྟེན་པ་དང་རྟེན། ༦སྣར་»བ་རྟེན་པ་དང་རྟེན། ®༦པེ་»«སྣར་» 
གྱིས་བརླབས། ༠༦ེ་»༦སྣར་>-རྒྱ། ©<“པེ་»༦སྣར་>བྱའོ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»ཚོམས། ༩ཝ«པེ་» 
«སྣར་»~མ།_ ©«ཅོ་»ཀྱིས། _ ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>འམ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྲི། @༦པེ་»«སྣར་”>བྱའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་>བུར། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ˆ *༦ཕཔེ་»འགྱུར། ༦སྣར་གྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བསྒོམས། @«ཙོ་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་་”གྱུར། 

9«“ཕེ་»>༦སྣར་»>~དེ། ®“པེ་༧ཙ༦སྣར་»འགྱར། ®«ཕཔེ༡»༦སྣར་>མ་ཕྱག ©༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྒོམ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»~-སུ། @“པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྫེའི་སྟེ། ཅ༠«པེ་>༦སྣར་>ཡི། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»དཔར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། ༦«པེ་>༦སྣར་»~-ལས། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>བྱིན། 
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༢༡༦༨ 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན་ཅིང་། ༠༥ཕེ་༧༦སྣར་>»བསྐོང། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«ཙོ་»གྱིས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། ཙཙོ་»བསྒོམས་པར་བྱས་པས། ©པེ་»༦སྣར་”»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟེན། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེ། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསུངས་པ། «“པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©$«པེ་»༦སྣར་»>+གང་། @“པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་>+བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ཉ«སྣར་>»ཡི། 
ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། ཆ«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཆེས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»མེ་མའི། 
®©«པེ་»༦སྣར་»དེ། @«སྣར་»བསྙུག @«ཅོ་»+རོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོར། 
©9“ཕཔེ་»«སྣར་>བསྒོམ། 

ཁ༡“པེ་»༦སྣར་»ཚིག ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱ་ཨ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཇདྷཛྒཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རས་པཱ། 
$“པེ་»༦སྣར་་»སཟླ་རྷརྒཱ་བཛྲ་ཨཆྱ། ®“པེ་»«སྣར་»-8། ©“པེ་»༦སྣར་>དྷཛྒཱ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»+བ། 

9“པེ་»༦སྣར་>མ།  *༦པེ་»༦ཅོ་»>བཞི། @«པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-སོར་མོ། ©«༦སྣར་»>+བ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>-བྱ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས། ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ཚ༦སྣར་»~-རོ། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་བཅིང་བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མོ་བཏང་བར། 

“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཏང་། ཁ༦ེ་»༦སྣར་»~མཐེ་བོང་། @«“པེ་»༦སྣར་»བོང་། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་» 
བཞག ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»གི།  @“པེ་»>༦སྣར་”བྱས་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
དཔའི་འོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པོའི་འ། 9«པེ་»༦སྣར་»+གཉིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བའི། @«སྣར་» 
དཔའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། ༡“པེ་»“སྣར་”>གྲུབ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+དེར། @«པེ་»༦སྣར་>-ལ། «པེ་»༦སྣར་»-མོ། ༠༦ཙོ་»ཏེ། ཅ་ཙཔེ་» 
༦སྣར་»རྒྱར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ནི། “° ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ཁང་། @“ཕཔེ་»«སྣར་་»-ཛརྡོ་རྗེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཐེའོ། #«ཅོ་»བརྐྱངས་ཏེ། 

@«པེ་»༦སྣར་»>-བའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཞེས། ®«པེ་»«༦སྣར་༧»བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
*“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། @«པེ་»>༦སྣར་»གཞིབས། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»ད་ཀྲོལ། «ཅོ་»ད་གྲོལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-གང་ཡིན་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ཀ ©«པེ་»༦སྣར་»ཕར། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ཉ༦“པེ་༧༦སྣར་»མཐེ་བོ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»བསྟམས། *༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+བ། ཅ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»༧ལྱགས། 
©«ཅོ་»ཀྐུའེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ་དོར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གདུབ། 
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©པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། @«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བཅིངས་པ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ་པ། «ཅོ་» 
བསྒྲབ་པར།  ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»རྗེའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གར། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་མ། ©@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 

®<ཕཔེ་»༦སྣར་»མ་ལུས་པ་ཡིས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲི་བར། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་» 
འདོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའིའཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟོད་། ྲུ 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»བརྟོད། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་༡གྱི། 
®༦ཕེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦«པེ་»༦སྣར་»འདྲ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-འོད་ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»དོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»མའིའོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>+བར། ༡༦པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་» 
སྟེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པས། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»-དམ་ཚིག་གི། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»པ་བསྟན།།  ༦སྣར་»དེ། «པེ་»༦སྣར་>-ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནས། 
®©«པེ་»༦སྣར་»+རོ། ༩ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༧«པེ་»༦སྣར་»”གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྟན། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©“ཕེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«༦སྣར་»-ཕྱག ༡༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱས། ཉ༡«པེ་» 
ཙསྣར་»བཅིངས་པར། ༩༦ཕེ་»ཨ་ཞེས་བྱ་བས། “སྣར་»ཨ་ཞེས་བྱས་པས། «པེ་»༦སྣར་»-8། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འཛིན་མ། ®«པེ་>༦སྣར་»~ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ་་ 
ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མའི་ས། @«ཙོ་»གྱི། ཆ«པེ་>«༦སྣར་>རྒྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>ཚིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མར་མེའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། 8༦པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ» 
ཙསྣར་»~-གི། ®«པེ་>༦སྣར་»-སྟེ། @«པེ་»«སྣར་དེས་ནི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»སུ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཁཾ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»སཱ་ཌདྷུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»+སོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཧ་ཏ་ཏཾ། *«པེ་༧༦སྣར་༧རུ་པ་དྱོ་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི།  ®༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིའིའཾ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བཔཱབྷི། 6 «པེ་>༦སྣར་»>བས། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ཧེ། ༩«ཕེ་༧༦སྣར་»བྲལ་བ།  ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»བ་སྟེ། 
*“པེ་»༦སྣར་»བའི། 

ཁ༠ཕེ་»“སྣར་»ཀྱྱི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་”པ། ༦པེ་»༦སྣར་་”བུདྙ་བོཛྷི། ༦ཅོ་>བུརྷ་བོ་ཧྷི། ༤«སྣར་» 
རྗེའི། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»ཤབྟ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སོར། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»བྷ་ཏི། ©«པེ་>«སྣར་༧»བོ། 
©«ཅོ་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བྷ། 

©«པེ་༧༦སྣར་»བསུང་བའིའ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སིངྙི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་>ར། 
*ཆ“པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཁཕེ་»«སྣར་»རུ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛེ། ©«པེ་» 
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པྲ་ཟྷཱ། “སྣར་»པཱ་ཌ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཕྱག་རྒྱ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»དེ། ` ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལཱ་གཱ་མི། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ©«པེ་»༦སྣར་>དེ། @«པེ་»«སྣར་>ངྒྷི། - ཇ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-པ།ཿ  ®«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཨཱ། - @«པེ་»༦སྣར་>-༔། ˆ ©©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་» 
བས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧མྱེད་། ཉ«པེ་>༦སྣར་»~ནི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>-བྱའོ་ཞེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~ 
ཏེ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། 

©«༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-གྱིས། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦སྡྣར་»ཚུད། *«པེ་» 
༦སྣར་»~-ནི། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། 

ཉཔེ་»«༦སྣར་>སྟོང་། ®«པེ་»༦སྣར་>པ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»པར།ཿ- ཁ༦པེ༡༧ཙསྣར་»པས། 
©$“པེ་»༦སྣར་»+འདི། @«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། 

ཉ༦ཕེ་༧«༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>མོ།-®«ཕེ་»«སྣར་»~པས། ® པེ་༧༦སྣར་»གྲ། © ༦ཕེ་>«སྣར་» 
-རྡོ་རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ༧«པེ་»«༦སྣར་»~འདི། *༦ཕེ་»༦སྣར་»>པ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཏུ། 
#«ཅོ་»སྟེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་ལྟར་འབེབས། «པེ་>༦སྣར་»~ཁུ་ཚུར། ཉ«ཕཔེ་»«སྣར་» 
བཅིངས་པ། 

ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»མོ། *“པེ་༧༦སྣར་»བསུང་བའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»བདེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
®“པེ་»༦སྣར་»བའི། ®“པེ་»དཀུག་གཉིས། «སྣར་>བཀུག་ཉིས།  ༧༦པེ་>=པ།- «པེ» 
ཙསྣར་»བཅིངས། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ° ཁཔེཿ༧༦སྣར་»~ 
དུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»མེའིའོ། 

*“པེ་༧༦སྣར་>ལ་སྟེ། -®«པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། _ ཇ༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
གདུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བ། - @«པེཿ»ད་ཀར།  *ཙསྣར་”-རྒྱ། 
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©“པེ་»༦སྣར་»ནི་རང་གི། «ཅོ་»པར་རང་གིས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

༤«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«ཅོ་»ཆློབས། 

©༦པེ་»༦སྣར་>~-གི། ©«པེ་»༦སྣར་»+བ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བོ།  ༤༦པེ་»>༦སྣར་»བའི། 

©«“པེ་»༦སྣར་»-ཐུགས་ཀྱི། _@«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»ནའོ། 

®«པེ་༧༦སྣར་>-ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ༤༦པེ་»«སྣར་ཀྱི་སུུང་། 

®«“ཕེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»~-བ། @.«པེ7»༦སྣར་»མར། 

®༦པེ་»༦སྣར་”>སམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»=མ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་>བ་ལ་སོགས་ 
པའི། ༩༥པེ་་༦སྣར་»བསྡུ་བའོ། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»གཟུགས། ཁ༦པེ་༧»«སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་༧རྗེ་ཐོག «སྣར་»རྗེ་ཐོགས། ©༦པེ་» 
«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»རིགས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། @«པེ་>«༦སྣར་»སྒོམ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་པའ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

®“པེ་»«༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྗེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་» 
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ཙསྣར་»བྱའོ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 

®ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རིགས། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ཅ༦པེ་»ཙསྣར་>ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གིས། ༩«༦པེ་>༦སྣར་»>-=པ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། 
©€ཕཔེ་»༦སྣར་»~བཤད། 

®«ཅོ'>~རྩེ། «པེ་»༦སྣར་»མའི། ®«༦པེ་»༦༦སྣར་»བསུང་། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྲི་བ། @@«པེཿ»«༦སྣར་»>-ནི་། 

®“པེ་»>༦སྣར་»>~པ།  ཆ«༦སྣར་»གདུག ®«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱང་། ༤«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གྲགས་པ། 

©༠ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོག ®«པེ༡»༦སྣར་>བསྐྱོང་། %«པེ་»«༦སྣར་»སྤོབས། ༤“ཕེ་༧སཾ་སྐུ་རི། ༦སྣར་» 
སཾ་སྐ་རེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྷརླ། 9@«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་»༦སྣར་»བ། ©<པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 
©«སྣར་»བ། ༩«ེ་»«སྣར་»བླང་བ། ༡༦ཕཔེ་»«སྣར་་”རྒྱ། 

®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+སུ། ༦པེ་»«སྣར་»བསམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ༤“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། 
®<ཕེཿ»ཨཾ་གུ། «༦སྣར་>ཨཾ་གུ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>+མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 
9པེ་»«སྣར་»རིགས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ༦པེ་»ཕོ་ཊ་བཾ། “སྣར་»ཕོ་ཊ་པཾ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»གིས།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ།  @«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒུབ། @«པེ་>༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»འཆང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©<ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཤེིག ཅ༠༦ཕེ་»>»>«སྣར་»པའོ། 
*ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། ®«པེ་»༦སྣར་»>=ལ། ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
དྭ་ཀྱིལ་མོ། ©:པེ་»ད་ཀྱིལ་དཀྲུང་གི། «སྣར་»སྐྱིལ་ཀྲུང་གི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དེའེ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»སླང་། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 3:«པེ་>༦སྣར་»~ཨོཾ། 

©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦༦པེ་»«༦སྣརཿ»འཁྲུགས། «ཕཔེ་»>༦སྣར་>བོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>སྟོན། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  ཆ“པེ་»༦སྣར་»མོའི། @«པེ་>༦སྣར་»ད་པའ་བསམ། *“པེ་»ད་ཀྱིལ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ཉ«པེ་»གསུམ། 

9ཕཔེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+པ།  «པེ་>༦སྣར་»>~-པའི། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»+བ་ཡིན། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®©“པེ་»༦སྣར་>ཨཾ། ©:༥པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་་»>=རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་༡་ 
པོར་བསམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༠༠པེ་)ཧྱེ་བཛྲ་ཨཾ། “སྣར་>ཧྱེ་བཛྲཨཾ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཉ«ཕཔེ*»«༦སྣར་»ན། ཉ«སྣར་»ཡཾ། 

©ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་གུག ®«པེ་»༦སྣར་>ཅེས། ©«“པེ་»«སྣར་»ཏུ་འཁྲུགས། ©«པེ་»༦སྣར་>བར་འགུག 
*“པེ་»«༦སྣར་»-ཚུལ་ནི། ༦«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཅ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»གར། 
©“ཕཔེ་»གི་རཱ་གཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»གི་ཆཱ་གཱ་ཡ་ཧཱུཾ། «༦ཅོ་༧གེ་ཆཱ་གཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཁ9«པེ་»>༦སྣར་»མ། 
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@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསམ། པེ་»གཱ་ཡ་ཧཱུཾ། “སྣར་»གཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ®©༦པེཿ»«༦སྣར་»མ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ན། ༦༠༥པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ༠«པེ་ཆམོས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་༧སཱི་དྷི། 
*“༦སྣར་»ཧཾ། 

®«༦ཅོ་»མཁའ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསམ། «ཕེ་»«༦སྣར་»སན་བི། ཁ«༦སྣར་»ཧཾ། ©:པེ་»༦སྣར་»དེ། 
༦@༦པེ་»༦སྣར་»ཟླ་བར། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»བར། ༠“པེ་»༦སྣར་»+པ། ©༩“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། 
༡པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 68«པེ་»>༦སྣར་»སུང་། ༡®«པེཿ»༦སྣར་»བལྟ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བོ།  *༦པེ་»༦སྣར་»ད་གྲད། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡོད། ©༦པེ་»བལྟ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>དྲབྩ། -@«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཏུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མས་དགུགས་ཤིང་། ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©9:«ཕཔེ་» 
«སྣར་»དགུགས། ༠༡༩པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་།  ༡པེ་»དྲི་ཏྷི་ཨཾ། «སྣར་» 
དྲིཏྟེ་ཨཾ། 8༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། %«༦སྣར་»བོའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། 
«པེ་»«༦སྣར་»བཙུམ། 

@༥པེ་»༦སྣར་»འཇིག _ *«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ° @«༦པེ་»༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རབ། 
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༤༩༩ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»~-བའི། 

༥༠༠ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་»གཟོད། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+རོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
®“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༥༠༡ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»=ཆོས། ®ཆ“ཕེ་»༦སྣར་»གཅོད། ༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»པའི།  *༠«པེ་» 
༦སྣར་»འདི་ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

༥༠ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-དེ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»>གྱིས།  ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅིག 
©«པེ་»༦སྣར་»+ས། 

༥༠༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ཙཔེ་»༦སྣར་»བོ།  ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
®«སྣར་»བསྒོམས། 

༥༠༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>»ནོ།། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བ་གཟུང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཞེས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གསང་། 
*“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

༥༠༩༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་”པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི།  ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཇི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

༥༠༦ ༩༦སྣར་»རིག ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>»བ་ཡིས། ༦@“པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»=ལ། ༠“ཕཔེ་»>«༦སྣར་» 
འགྱུར། ©༠“པེ་»༦སྣར་»-དེ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བདེ་བའི། *ཅ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༥༠༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞིད། @«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»གཅིག་ ༤“ཕེ་»«སྣར་»བཅིང་སྟེ། 
*$“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལས་ནི། 

༥༠༨ ༩༦པེ་>༦སྣར་»~འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ༦«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༤“པེ་»«༦སྣར་»~པོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཁ་གྱེད་བཞག ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»=མ། 

༥༠༩ ༩༠༦པེ་>»བཞན། «པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། *«པེ་༧༦སྣར་»པོའིའོ། 

༥༡༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+འོ།། ཁ༦སྣར་»རཾ་རཾ་ན་།ཁཾ་ཤཾ་ཧཱུཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ཆེན་ 
པོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ༦@༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། @«པེ་»ནི། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 

༥༡༡ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱའ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མདུད། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཀྲོལ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཁྲེག 
©«པེ་»༦སྣར་»~བཞི། 

༥༡༢ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དཔའ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི། ཁ@«པེ་»གཤེས། ༦«པེ་» 


ཙསྣར་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རང་གི། ཁ༦སྣར་»པར། 
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©ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་>གྱིས་བརླབ། ༠“པེ་»༦སྣར་»དཔའ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~གྲུབ། ༦@«པེ་»ན་ས། ཁ:«པེ་»རྣམ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐལ་པ། ©«པེ་»ཞེས། 
ཁ༠ཕེ་»«༦སྣར་» མཆོག ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ད་མ་མཆོག་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱིངས། ©༦པེ་»>«༦སྣར་» 
བར། ཝ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བས། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་”༦སྣར་»ད་བྱེབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་>རྷཛརྒཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། 
©པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བསྡུས་པར། 
ཁཕེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅིག ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུག ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། 9«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཞེ་ན། 
©༦པེ་»གསུངས། ཁ«“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། ©«པེ་༧>༦སྣར་»ད་བྱེངས། ཅ«༦པེ་» 
འདི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»བརླབ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~སྟེ། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»མིན། ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་བས། 
©པེ་»༦སྣར་»རིག ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བྱས་ནས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
©“ཕེཿ»«༦སྣར་»བླང་བ། ༩“པེ་»འདི། 

©༠པེ་»༦སྣར་»གིས། «པེ་»༦སྣར་>ཨ། @«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བར། «པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»~བཤིག་ཅིང་། 
©༠པེ་»«༦སྣར་»~སྟེ། ཁཔེ་>༦སྣར་»དེ་ཡིས་རིགས་དེ་ཡིས་དེའེ། @༦སྣར་»~ཡང་ཡིན་ལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟན། ©@«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©“པེ་»«༦སྣར་”»-རྒྱ། 

©པེ་»༦སྣར་»-ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༦པེ་»«སྣར་»ཆནས། ༦༠པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 
༠“ཕེ་»«༦སྣར་་»=པར་གྱུར། @ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣ་མས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»>+མ། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

©༦ཕཔེ་»སྒྲུབ། ༦སྣར་»བསྒྲབ། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»«སྣར་»དེ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»~དུ། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»དཾ། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-རས། 

©ཕེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱོར་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་>པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~ཞེས། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>~དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར།  ©«པེ་» 
༦སྣར་”>བས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའི། 

©ཕེ་»༦སྣར་»སོམ་ཊི། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-གང་། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་༧ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སརྦ། @«སྣར་»གྲཾ། ©«༦སྣར་»ཨཾ། ©«ཕེཿ»ཏྲཾ། ཙསྣར་»ཏྲཾ། ©ཙཕཔེ་»«སྣར་»དྷརྙཱ། 
ཉ«སྣར་»ཁྲ། 9«སྣར་»ཧཾ། 
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©“པེ་༧༦སྣར་»རེིམ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཛྨྭ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨཱ། ©༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»~ཉ། ©«པེཿ» 
ཙ༦སྣར་»བ། @@“པེ་»«༦སྣར་»>~ཉ། *“པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་»>གི་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«ཕཔེ་»རབ་ཏུ། ཉ“པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 

©ཁ༨པེ་»+ནི། «༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦“པེ་»«སྣར་» 
གཟུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»གཞིབ། @«པེ་»«༦སྣར་»>བཤིབས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བའི། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

9“པེ་»>༦སྣར་>~ཤ། ®®«ཕེཿ»«སྣར་»ཉ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ©«སྣར་» 
བསྒྲབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>~གསང་བའི། ཅ༦“པེ་»༦སྣར་»སྒམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཛརྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་2གྱི། 

@«པེ་»༦སྣར་»གར། “པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། ༩༦པེ་༧དྲི་ཌྷ་ཏིབྩི། ༦སྣར་»དྲཾ་ཌྷ་ཏིདཱ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ་པ། 
©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདིར། @༦པེ་»རྣམ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>+ནི་དོན་ཆེན་པོ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༦«ཕེ་»>«༦སྣར་»འདི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། ༦པེ་>«༦སྣར་»གནས་སུ།  *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆེན་གྱི་རིན། ༠“༥ཕཔེ་» 
༦སྣར་་»>ཚུད། 

9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཕྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་»«༦སྣརཿ»གཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»~དུ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»>~དེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ˆ ©«པེ་»>༦སྣར་»ཡང་། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»གད་མས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐབས། ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་སེམས་ནི་རྣམ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འབྱོར། ༦པེ་» 


༦སྣར་»བསྒུབ། 
ཁ«པེ་»མཉམས། *«ཕེ་»«སྣར་»+ཏུ། ®«པེཿ»༦སྣར་»པའི། ˆ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༠༠པེ་»༦སྣར་>»པ། 


©༦པེ་»༦སྣར་>~ཡང་། 

@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>-རྒྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་>༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། @«པེ་> 
༦སྣར་»རྣམས། ཙ«པེ་»༦སྣར་»~རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མིང་། ©«པེཿ»༦སྣར་»བར། ©<«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཕུང་པོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། @༦པེ་»«སྣར་>+པ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  ®༦ཕེ་»>༦སྣར་»དཔའ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»བར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
@ཝཕཔེ་»«༦སྣར་»+གྱི། @«པེ་»>«སྣར་»ད་པའི། ®«ཕཔེ་»གཟུངས། ༠པེ་»«༦སྣར་»>བྱས། @©«པེ་» 
༦སྣར་»>ལས། ༩«པེ་»«སྣར་»གྱིས་ལ། 
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©ཕེ་»༦སྣར་”ཀྱུ་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བཅིང་བ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་>པ། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ། 
®“པེ་»༦སྣར་»ེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>པར། ®“པེ་»༦སྣར་»-དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ར--.-གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ©༥པེ་»«༦སྣར་»=མ། ©<«ཕཔེ་>«སྣར་>+པ། ༡“པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 9“པེ་»>«༦སྣར་» 
ཏེ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་ཁྱེད། 

ཁ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»༤ད་མ་པ་སྟེ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»པའོ། 
©༠«༥ཕེ་»༦སྣར་»~་རོ། ༠༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»+སུ། ༦པེ་»༦སྣར་»-ན།  ༠“པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། 
©«ཕེ༡»༦སྣར་»+བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 9༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»དཔའ། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། 
©“ཕེ་»མའོ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»>གྱི། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱིན། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཏེ། ©“པེ་»དེ་ 
དང་། ཝ༥པེ་»བཞུགས་པར་གྱུར། “སྣར་»ཞུགས་པར་གྱུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«༥པེ་»༦སྣར་» 
-རིགས། ©“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། -©«ཕེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། 
@<ཕེ་»༦སྣར་>-ཀྱི།  ༦༥ཕེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དཔའི།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>= 
ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་>»བོ། 

ཁཕེ་»༦སྣར་»ནས།  ༥པེ་»ཏེ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་རོད་། 

ཁ“པེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད། ༦༦ཕེ་»“སྣར་༧སྩོལ། ®“པེ་»>ཙསྣར་»~ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བའི། 
*“ཕེ་»༦སྣར་»བཟད། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+འགྲུབ་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བ། @©9:ཕཔེ་»༦སྣར་>བསྒུབ།, 68༦ཕེ་»«སྣར་>གྱི། @“པེ་»༦སྣར་»གྱིས།: ®«པེ་>༦སྣར་» 
བ་ཡིས། 

ཁཙཕེཿ»༦སྣར་>གྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་༧»«སྣར་>རྟོག 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་བྱིབས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེའི་དབྱིབས། ©<པེ་»༦སྣར་་»-རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ། 
©༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། «པེ་»«སྣར་»།། །། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྣང་བྱེད་དགེ་བ་འདི་བཤད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། ` ། 
དེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ད་གའ་ཆེ། །སྙིང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་གཙོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུའི་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+༄། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུའི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་ 
པོས་མཛད་པ་བཞུགས། ༄༅།། ©“ཕེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ®“པེ་»༦སྣར་>-གྱི། 
%ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒའེ། ©:«པེ་»>༦སྣར་»~པ་འདུས། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


329:5-887 


༨༨༨ 
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འགྱུར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། @༦ཕེ་»༦སྣར་»ལས་བརྒྱ། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»པའི།  ༩«སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»སྭཏྭ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ། ©«ཕཔེཿ>༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱར། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༦“པེ་་)ཀྱི་གཟུགས། «སྣར་»ཀྱི་གཟིགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ན་། 

ཁཙཔེ་»༦སྣར་»པ། '®«ཕཔེ*»>༦སྣར་»གསུངས་པའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-བཅོམ་ལྡན་འདས། ©“པེ་» 
༦སྣར་རྒྱ་ད་ང་ཆེན་པོའོ། 

©༦ཕེ་༧༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ནོ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ཆེན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  ©«པེ་”»༦སྣར་»ནོ། @«པེ་>༦སྣར་»ཉིད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཞནི། ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཁོ་ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་སྤོབས་པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+བརྩོན་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྩོན། 
ཉཔེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། ཅ«པེ་»«སྣར་»+པ། ° @«པེ་>-དེ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+དེ་ནི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>=བ། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
@“པེ་༧༦སྣར་»-བ་ཞེས་བྱ། ཆ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཆེའི། ®«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༦༦ཕེ་»«སྣར་»~ལྔ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་»བའི། «པེ་»༦སྣར་»-དེ་། ®«པེ་»༦སྣར་>བྱའི། ©༧པེ༡»«༦སྣར་»བའི། @«པེ་> 
༦སྣར་»གསུང་། @«པེ་»«༦སྣར་>-ན། @«པེ་»༦སྣར་»མིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
-བ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»~ཁུ་ཚུར། 9«པེ་»“༦སྣར་»=རིགས་ཀྱི། ཞ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། 9©«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>རོ།། @༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་>«སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 
©«པེ་»༦སྣར་>ད་གོས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྒམས། ༧«པེ་»«སྣར་»ནོ། ©«སྣར་»«ཅོཿ>བསྒོམས། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>ནོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། ༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ®༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅིག ༦«པེ་༧༦སྣར་»ལྔའི། ༧«༦ཅོ་»བོའི། *«པེ་»>༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྲུབ། 

%༦ཕེ་»༦སྣར་»གིས།  *༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ©“པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། *༦པེ'»༦སྣར་>-ཐམས་“་ 
ཅད་། ༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས།  *“པེ་»«སྣར་2ཆེ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཆེ་ཞེས་བྱ་བས། *“པེ་»༦སྣར་>-ཡིན་། ®@“པེ་»ཙསྣར་»འདི། 
ཁཔེ་»༦སྣར་>~བའི། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+ན། ཙཔེ་»མཉེན་མཉེན་པ། “སྣར་»མཞེས་མཉེན་པ། 
༤༦པེ་»མཆོད། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»རུང་བ། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»འཚེ་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། ©༥ཕཔེཿ>༦སྣར་>-དེ། 
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ཡྷ་ཝ 


ཏར 


༦༤ 


ར་ར 


༥༦༦ 


༥༦༧ 
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༥༧༠ 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  @«༦སྣར་»མཉཾིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦ེ་༧«སྣར་གྱིས་ཁྲོ་བོའི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཆོས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། @«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 
ཉ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི། 

©“པེ་»ཐུབས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+བཅུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«ཕཔེ་» 
བརྩོན། ཙསྣར་»བརྩོམ། @“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>+ན། ༠«པེ་>༦སྣར་>+པ། 

༠“ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་)ཀྱིས་ཧཱུཾ། “སྣར་ཀྱིས་ཧཱུཾ། 
*“པེ་»«སྣར་»ལ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»+བཛྲ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+༔། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བའོ། ༩༦པེ་»“༦སྣར་»མེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པད། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®@«༦པེ་»༦སྣར་»བརྗེད། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ༠༠པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། 
༠ཅ༥ཕེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩«ཕེ་”«༦སྣར་»སེམས་ད་པའ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟེན། ©༦སྣར་»+བ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གླུ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བླངས། ཆ«ཕེ་»༦སྣར་>བསྟོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱིས། 
༠“ཕེ་»གསང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཐ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ཆ༦“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»>~དེ། *༦པེ་»«སྣར་»-རྣམ་པ། 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧«སྣར་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདུས་པའི་བྱིན་གྱིས་” 
བརླབས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠པེ་»«༦སྣར་»ནས། ®“ཕཔེ་༧༦སྣར་) ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཇུལ་ཕྲ་རབ་དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་»«སྣར་» 
ཞུགས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་གྲགས། *«པེ་»«༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། ®«“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། ༤༥པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»ནོ།། @༦པེ་>«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
སྟེ། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦པེ་»༦སྣར་»༧+སུ། “པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠“པེ་༧༦སྣར་»བ། 
ཁ“པེ་>༦སྣར་»-དེ། @«ཕཔེ༡»༦སྣར་»~རང་ཉིད། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»གཉེར། ©«པེ་»༦སྣར་»~-མ། 
ཆ“པེ་»༦སྣར་»གཉེར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

ཁ«སྣར་»པས། ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ།  ©༦པེ་»«སྣར་»འདུལ་བ། ®«པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>རྗེའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 6«པེ་» 
༦སྣར་»~གང་། 

©པེ་»༦སྣར་»བསྐུལ། @«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
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ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཅིང་། ཁ«ཕེ་>༦སྣར་>=པ། «ཕཔེ་༧༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་༧»ཅིག  ༠“པེ་» 
༦སྣར་»~སྐྱ། @༦པེ་>༦སྣར་»ན་ས། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། *“པེ་»༦སྣར་»ཆུང་ཞིང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པས། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཆཔེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»དེ་ན་ས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༦“པེ་༧༦སྣར་»~པའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»པ་སྦོས། ©«པེ་»༦སྣར་>ཛྭ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»སརྦ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་ན།. @:«པེ་»༦སྣར་»~-8། 9:«པེ་»>༦སྣར་>བས་ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ 
ཧདྙི། ®«ཕེ་>«༦སྣར་»ཡཾ་ཧཱུཾ་ཨ། 8 “པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་>~ཕྱག་རྒྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»~ད་མ་*་ 
ཚྲིག་གི། 

༧༥པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»>~གསུམ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»འཁོར་བར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»>~པ། ༦“པེ་»«སྣར་)གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་་»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བོའི། ཁ«ཕེ་༧༦སྣར་>གྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>ཅི། 3«པེ་»༦སྣར་>-ཀྱི། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིག @«པེ་>«༦སྣར་»བོ།  ༦༦པེ་»འཇིག ༤༦པེ་»«སྣར་»སྤུལ་པའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མི། @<པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>གི། ®@«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔར། ©༦པེ་>༦སྣར་>འདུ་ལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པོའི། @<“པེ་༧སུ་སྐངས། ༦སྣར་༧སུ་སྤངས། 

ཉ“པེ་༧༦སྣར་༧རྒྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཏུ། ༦པེ་»༦སྣར་>བར། 

*༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་མེད་་པ་འདི། ®«པེ་»>༦སྣར་»-ནི་སང་ས་རྒྱས་རྣམས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་>~སུ།། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སོ།། @༦པེ་»«༦སྣར་>~ཛོ་། ©“པེ་»༦སྣར་་»ནོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་། @“ཕེ་»«སྣར་»ནི། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་2མེད་པ། *«ཕེ་»«སྣར་»ལྟ་བ། ༤«༦སྣར་»ཐུང་། @«པེ་» 
ཙསྣར་»རིརྙི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བབས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»དུ་དེས་ན། 
©༦པེ་»«སྣར་»རིམ། 

@པེ་»༦སྣར་»-དུ།  ༦པེ་༧«སྣར་2གྱིས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»>ཡང་། _ ༤༦པེ་»«སྣར་»ཁྱ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»ཏྭི་བཛྲ་པ། @«པེ་»«སྣར་»-ཞེས་པའི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>«སྣར་>+ 
ཞེས། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱུག  ༩ཕཔེ་༧༦སྣར་>ལྷག་པ། ©<པེ་»«༦སྣར་»རྩི། 8:༦ཕེ་»༦སྣར་» 
བཟང་ངོ། ༩ཉ༦༥པེ་༡༧སྣར་༧རྩི། *ཅ«པེ་>ཙ༦སྣར་»ཝ། 

9༦པེ་༧༦སྣར་»ད། ©®«ཕཔེ་༦སྣར་»འཕྲོག ®“པེ་༧༦སྣར་>བཟང་གིའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧མུའྩཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>ཆད། ཝ“པེ་བཅིང་བ་བསླབ། ༦སྣར་»ཅིང་བ་བསླབ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»-གྱིས། 
༠༦པེ་༧«སྣར་»+ཁྱེད། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 
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ཁཔེ་»༦སྣར་>པ་ཡིས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+སྙིང་བོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅིངས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒེང་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག་ལ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཉི་ག 
©“ཕེ་»༦སྣར་»དེ་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། “པེ་»༦སྣར་»རྐྱང་། ༠©“པེ་༧༦སྣར་»~སུ། 
®«པེ་»༦སྣར་>གི། ` ©«སྣར་>བཅུ།  @༥པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡིས། ©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅུ་བཞི། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པོར། 

©€ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོང་། @«ཕེ་»«སྣར་»>~ལ། ®«པེ་>«སྣར་»འགུགས། ©“པེ་>༦སྣར་»བྱས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+མོ། ༦“པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༩༦༠༥པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
®༦ཕེ་»༦སྣར་>~དེ། @«པེ་»>༦སྣར་»འཆིང་། @«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༠“ཕེ་»«༦སྣར་»འཛིན་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ནས། ༦®@«པེ་>༦སྣར་»བརྒལ། ༠«པེ་»«སྣར་»བཅིང་མཚོངས་བརྒལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»དོན་རྣམས་དགུག 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»པ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>~པ།།  @«པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་>པ། «པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། @«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བྱ་བ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~དག་པར། ཅ«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་» 
གཟུངས་པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»མཉམས་ཏེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲོག ཉ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་»«སྣར་»བྱམས། ཆ“པེ་»«སྣར་”གྱུར་ཏོ། ༤༦པེ་»ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། 
༦སྣར་»ཚཾ་མཛད་ཀྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་>ཨ་པ་ན་ཁི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»སད་ཧེ། «པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®*“ཕེ་»«སྣར་»ཅིང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~འགྱོད་པ་ད་ང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། 9:«པེ་>༦སྣར་» 
༦ཅོ་»བཅིངས་པ། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»མཐེ། _ ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»མོར། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དང་འདྲལ། ༤༠པེ་༧༦སྣར་» 
བའི། ༠༠༦པེ་»ད་པའར། ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༩༦ཕེ་>༦སྣར་»མ་ཡཱ། *ཅ«༦པེ་»༦སྣར་» 
-ནས། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག་ «ཕཔེ་»«༦སྣར་»འབྱམས། 
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༦སྣར་་”རྒྱ། 

ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་»ཡིད་ཀྱི། ཙསྣར་»ཀྱི། ®«པེཿ»«སྣར་»ཀརྨའི། ©༦ཕེ་ཉཏཏྟ་ཨ་ཧཾ། 
༦སྣར་»ཏ་བྱ་ཨ་ཧཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©@@«༦སྣར་»ཧཾ། *«སྣར་»རཱུཾ་བཛྲ་ཆུཾ། ©@9«སྣར་་)ཧཾ། 
®«པེ་»«༦སྣར་༧»བསམས། ༩ཙཔེ་)ཉཏི་ཏིབྷ་སཱ་མཾ། “སྣར་»ཏི་ཏི་བཱ་སཱ་སཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་>~ལ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ༠༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཏུ།  @པེ་»ཞི་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ནི་རཱུཾ། ®“པེ་»གཱབྷ་གྲིབྣ་ཧཱུཾ། 
༦སྣར་»ཧཱབྣ་ཧཱབྣ་ཙྩུ། ©©«ཕཔེ་>༦སྣར་>»ཐཱདཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། @པེ་༧ཧཱུཾ་ཀ་རོ་ཧཾ། «སྣར་» 
རུ་ཀ་ར་ཧཾ། 

®«པེ་»«༦སྣར་>ཨ་བི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཨ་བི། ༠༥པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
༠པེ་»༦སྣར་>ཨ་བི། ༦“པེ་»ཏ་ཧཾ། ཙསྣར་»ཏ་ཧཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། *ཅ«པེ་༧«སྣར་» 
བསྒོམས། ༠པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ཞཉིད། ©«ཕཔེ་>ནི་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ནི་ནཱུཾ། པེ་»གཱབྣ་གྲིབྣ་ཧཱུཾ། 
༦སྣར་གྲིབྣ་གཱབྣ་རུཾ། 66༦པེ་»«སྣར་»གྲཛཱ། *«སྣར་»ཚཱུཾ་བཾ། ཆ“ཕཔེ་༧སྟཾ་ཧི། ” ཙསྣར་༧སྟི་ཧི། 
#©«སྣར་»ཧཾ། ཉ༩«པེ་»«སྣར་»བྱ་བ། #@༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་བི། @༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་བི་ཤ ©«པེ་» 
༦སྣར་»དུ། 

ཉ༦སྣར་»སྟཾ་ཨ་ཧཾ། *༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་བྷི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ཨ་བྷི། ©༦པེ་༧སརྦ། @༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༦སྣར་»ཚུཾ་བཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱའཾ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དྷ། ©ཙཔེཿ»རཱུཾ་བཾ་ཧོ། 
༦སྣར་»ཛྷུཾ་ཕཾ་ཉོ། ཁ«༦སྣར་»སྭཾ་ཨ་ཧཾ། 9«པེ་»༦སྣར་»~དམ་ཚིག་གི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པདྨའི། 
ཉ«པེ་»གཏོར། ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་»གཏོ་ར་བསྐྱེད། @༦ཕེ་»«སྣར་>གྱིས། 

༧༥པེ་༧»ལརྐ་ཧཱུཾ། “སྣར་»ལརྐ་ཆཱུཾ། ©«པེ་>མཾ། - «སྣར་»ཚ། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རྗེ། *«པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒེང་ན། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏི། ©ཕཔེ་༧ཏྭཾ། 
༦སྣར་»ཏཾི། ©«སྣར་»སཾ། @«པེ་»“སྣར་»རོ་བྷ། ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

*པེ་»མོ་ཧཾ། «སྣར་»མོ་ཧཾ། @«པེ་»འདིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+སོ། ༩༤༦སྡར་»རཱཾ་མཛད། 
*པེ་»༦སྣར་»ཚོང་། @«པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། @«པེ་»༦སྣར་»འདོམས། ༠«ཕེ་»«སྣར་>-མིག་ 
གཉིས་སུ་མར་མེ་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་བྱུག 

®«པེ་>ཕཾ། «ཅོ་>བྲ། ཙ༦སྣར་»གྲཾ། *«སྣར་»ཁྲ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཆུའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེས། 
*«པེ་»«༦སྣར་»རྦ། @«སྣར་»རཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»རེའེ། ༠«༦སྣར་»པཾ། ˆ ©#«“སྣར་>ཁཾཾ། 

*ཕེ་»སཟྦ། «༦སྣར་»སརྡྦྲཾ། ®«པེ་༧སཾ། «སྣར་»སཾ། *༦པེ་༧ཧཱུཾ་གྒ་ཧཱུཾ། «སྣར་༧རྙཾ་གྒ་ཧཱུཾ། ©«པེ་>ཏྲ་ 
བཾ་ཏྲ། ༦སྣར་་»ཏྲ་བཾ་ཏྲ། ༦ཅོ་>ཏཱ་བཾ་ཏཱཾ། ©«པེ་>ཧྲི་མཾ་ཧྲི། ༦སྣར་>ཧྲི་མཾ་ཧྲི། ©«པེ་>ཨཾ་གྒ་ཨ། ༦སྣར་»ཨཾ་ 
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©ཁཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©«སྣར་>པ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»རྗེའི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»«ཅོ་»>བསྐྱེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དུ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་2གྱི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་>གཟུངས། «པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ©«པེ་༧>༦སྣར་»མཚྫལ། ཅ༠༦སྡྣར་»བགོད། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-བརྩམས་ནས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་» 


འཁྲུག ©@༦པེ་»«སྣར་»སྒས། 


9€ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། པེ་»༦སྣར་»སྒུར། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)གྱིས་དུས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+གིས། ༦ཝ“པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
བཟང་ལོངས། 


©པེ་»༦སྣར་»ཁའི། @«པེ་>༦སྣར་»བགོས། ©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། “པེ་༧རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲི། “སྣར་རྷུཾ་ཏཱཾ་ 
ཧྲཱི། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ནེ་ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»ར་ས་པཱ་ར། ཨ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བིདྡ། @«པེ་» 
༦སྣར་་»ཏརྙ་ཨ། ®«པེ་»༦སྣར་»བིཏྟ་སཐྦ། ©«པེ་»སྲད་བུ། “སྣར་”སྲེད་བུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བགོས། 
ཉ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ། 

®©“པེ་»༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། ®@®«པེ་»༦སྣར་»-༔། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ©@«པེ་»༦སྣར་»མ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 

©ཕེ་»རིན་ཏི། ཙ༦སྣར་»རིརྙི། ®«པེ་»༦སྣར་»རིརྟི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲོལ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བསྐོང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕག 

©༠“ཕཔེ་»“སྣར་»མ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག་བཞག ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གི། ༤༦པེ་»ཙསྣར་»བཏེགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»བཅིངས་པའོ། @©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་»ལུང་ལས། 
ཁ༠པེ་»༦སྣར་»-སྟེ།། @༦པེ་»ཁྲོས། “ཕེ་»«སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། @༦ཕཔེ་༧»རཱུཾ། 
༦སྣར་»ཏཱུ། ༦ཝ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནུ་མའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བྲིས་པ། 
®©“ཕེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»ལོ། 

©ཕེ་»༦སྣར་་»-༔། ®“པེ་»ཏཱ་མ། «སྣར་»ཌཱཾ་མ། ®«སྣར་»ལ། ©ཁ«༦སྣར་»ཨསུ། *«པེ་»༦སྣར་»གན་ས། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»བུའི། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~-དུ། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ་ཁྱེར་གྱི། ©༦པེ་>«༦སྣར་>པ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ཚལ། ®«པེ་»༦སྣར་)»>-ཏུ། %«པེ་>༦སྣར་»>-པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~གདུ་ང་གི། 
༠“ཕེ་»«སྣར་»བསྐོར། 

©«ཕཔེ་»རྣམས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཤུགས། ༩༥པེ་༧ཆཱུཾ་བཛྲ་ཤཱ། ཙསྣར་»ཛྷཾ་བཛྲ་ཤཱ། ©@«སྣར་» 
སུ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»དོ་ཨརྒ། ©:༥པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཨཀཉྣེ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཤུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བིརྙ་ཧྲི་ད་ཨཾ། 9«པེ་»༦སྣར་»བསུངས་པ། 
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༨༩༤ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཝི ༥༧ 


༦༡༢7 


༦༡7 


༦༡༤ 


༦༡ 


®«པེ་»༦སྣར་»>~ནི། _ %«པེ་»༦སྣར་༧>བ། _ @“ཕེ་»༦སྣར་>~=རྡོ་རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»-ད་བུས་ཀྱི། ཆ«ཕེ་»«༦སྣར་»གྱི། ˆ ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»རིགས། 
@“ཕཔེ་»སཾ་སྐ། «༦སྣར་»སཾ་སྐ། ®༦པེ་»«༦སྣར་>དྷ་རླ། 9:«པེ་»༦སྣར་»+ན། 

2«པེ་»༦སྣར་»རིགས། *༦པེ་»༦སྣར་»ལ། _ @༦ཕེ་»«༦སྣར་»ད་བྱག་པ། ˆ ©༦པེ་»༦སྣར་»+མ། 
©$«ཕཔེ་»༦སྣར་»=ནི།  @“པེ་>གྷནྱ་ཧཱུཾ། «སྣར་>གྷཆྩ་ཧུཾ། ༩༥པེ་”ཀུ་མཱ་ར་ཤཱི་གླཾ་ཨ་བ་རེ། ༦སྣར་»ཀུ་། 
མཱ་ར་ཤྲི་གྒི་ཨ་བ་རེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གརྩྷ། ©:4པེ་»༦སྣར་»པྲེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ཡེ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྨ། ༩“པེ་༧༦སྣར་>གྷ་མ་ལ་ཡ་སཛྦཾ། ཉ༦པེ་”ཤཱརྟ་ཏྲི་ཧྱེ། ཙསྣར་»ཤཱརྟ་ཏྲི་ཧྱེ་རཱུ།། ®«པེ་» 
༦སྣར་>བཛྲ་གིརྡ་བྷིརྡ། 8«སྣར་>གུཾ། ®«སྣར་་»ཨུཾ་བྷ་ཧུཾ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་ཏེ་སརླ་དུདྷཾ་གླཛྣ། 3:༦པེ་> 
༦སྣར་»སརྦ། 

3པེ་»༦སྣར་>རྫརྡ་བ་བི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་་”མུཏྟ་ནི་ཏ། %«པེ་»༦སྣར་»ཛིཏྨ་མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ར་བི་ན། ®«པེ་»«སྣར་»ཏ་རྟ་མ། @@«“པེ་»ཧཱུཾ། «༦སྣར་»ཆཱུཾ། ©«པེ་>༦སྣར་2མེ་ཆུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏི་བཏ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>=བྲཾ་ད་ཡཾ། 9:4པེ་>༦སྣར་»=ས། @«ཕེ་»«༦སྣར་»་ཛྱེ་སྣ་ཀཱ་ར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»རསི། ®«པེ་»>«སྣར་»ཀྲཾ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>-ན། %«པེ་»༦སྣར་>ཀྲི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+མཱ་ལེ། 8«༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་དཾབེ། @«ཕེ་༧ར་བི་ཤ་ནེ་ཧཱུཾ། ༦སྣར་༧»རོ་བི་ཤ་ནེ་རཱུཾ།  ༠©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བ་ལ་ཡེ་མེ་རྫིརྡ་སིན་བྲིནྡ་བཛི་ཌི། @«པེ་>༦སྣར་»>ཨུ་མ། ༠«པེ་>༦སྣར་2ནེ་པ་གླྭ་ཡ་སཟླ་དུ་§ྱཾ། 
ཅ«པེ་»«༦སྣར་>ཤ་ག་ཏི། ༠«པེ་»༦སྣར་»ནི། *©«པེ་>༦སྣར་>ཤ་མ་ན་སེ་ཨ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཌ། 
༩«པེ་»«སྣར་»ཏི་ས་ཤུ་ངྱི་ཕྲི་ཡ་མ་ཛ་བ་སཱ། *༠༦པེ་༧༦སྣར་»བི་ལེ་བཏ་གྲ། ༩«ཕེ་>༦སྣར་»>ཨ། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»སརྦ་དརྟུ་རྒྱ་ཡ། པེ་»ཡ། ཧི་རརྱ་སུ་བརྫ་ཨཱ་དེ་ནི་གྲ་མ་ཡ་དེ་བ་རཏྐྱ། «སྣར་༧ཡེ། ཧི་་ 
རྩ༔་སུ་བན་ཨཱ་དི་ནི་གྲ་མ་ཡ་དེ་བ་རཏྐྷ། ཉཔེ་༧༦སྣར་»ཞི། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»སརྦ་པྲི་ཡ་སཛྦ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་ནད། *«པེ་»༦སྣར་”ཀྐཾ་རྡཾ་པྲ་སེ་ད་ཡ་སརྦ་གྷྱཿབ་ཧ་རེ་གྩོ་ཧ་ར་ཡ་པི་ཙ་ར་ཡ། *«པེ་»༦སྣར་»བ། 
༩“པེ་༧ར་བྷི་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ར་ནཱི་ཧཱུཾ། ༩༦ཕཔེ་»ཀ་ཨ་སི་ཧཱུཾ། “༦སྣར་>»ཀ་ཨ་སི་ཆྩུཾ། ©«པེ་»«སྣར་»བཱ། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སརྦ་སྲ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»བ་ཌ་དི་ཆུ། _ 9«ཕེ་>༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཤི་ཀུ་ 
རུ་དཱི་པ་ད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་བི། ༠༦པེ་»དྷ་ར། “སྣར་>ཊཏུ་ར། ༠༦པེ་>༦སྣར་>ཡ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>+ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ༠ཿ«པེ་»«༦སྣར་»ཀརྨ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཤྲཱི་གླཾ་ལ་གུ་ལ་གུ་ལ་ཏྲ་ས་ཡེ་མཱ་ར་ཡ། ད་་ 
བྱ་བ་རེ་གྩྱོ་དྷ་ར་ཡ་བི་ཛ་ཡཾ་ཀ་རི་བཛྲ་པ་ཏ་་ཀ་བཱ་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ༠©«པེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། 9<པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ར་ 
ཡ། བིབྟི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པཱ་ཤ་ཧྷཱ་ར་ཌི། 6©«པེ་>༦སྣར་»ཛཱ་ལ་ཡ་ཛཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»ད། 
@པེ་2ཏེ་པྲ་བེ་ཀ་དཾབ་ཀ་རཱ་ལ། ༦སྣར་་»ཏེ་པྲ་བེ་ཀ་དིབྟ་ཀ་ཆཱ་ལ། ©༦ཕེ་>༦སྣར་2བི་ཤ་ན་བཀྷེ་ཤཱི་སྒྲ་ཤཱི་ 
གྷཾ་ད།  *ཕཔེ་»༦སྣར་»པཱ་ཤདྷ་རི་ཏཱི། ཇ«པེ་༧༦སྣར་»ཚ།  *«པེ་»«སྣར་༧མུངྱི་ཨཱ། _ ©«པེ་» 
བཛྲ་དཾཏྟི། ཙསྣར་»བཛྲ་རྡཾཏྟི། «༦ཅོ་»བཛེ་དཾབྩ། @“པེ་>༦སྣར་»ཏཱ་ལ་བ། ©«ཕེ་»«སྣར་>ཁ་ན་ཁ་ན། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>-སྤོ་ཏ་ཡ། ©«པེཿ>༦སྣར་»མཱ་ར་ཁཾ། ཉ༦ཕེ་༧༦སྣར་>»དུབྱ། ༡༦པེ་>«༦སྣར་2ཌི་ཤི་ 
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༦༡༩ 
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༦7 


ཏ་སི་བྷཱ་ར་ཏཱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པྲི། 8«པེ་»༦སྣར་»~བྷཀྷ་ཡ། ༩“པེ་)རཱི་བཛྲ་ཤཾ་ 
ཁ། ༦སྣར་»ནཱི་བཛྲ་ཤི་ཁ། @«པེ་>«༦སྣར་་»མཱ་ཏྲ། 8:«པེ་»༦སྣར་»-ན། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ་ཡེ་ཀཏྩི། 
©པེ་»༦སྣར་»སེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དྷ་ར་ཌཱི། ཨ«པེ་»«༦སྣར་»ཤ་ནཱི། ༠༦པེ་>ཛཾ། ༦སྣར་གྒཾ། 
ཅ“པེ་»«སྣར་»-བ་ཤི་ཀུ་རུ། *“ཕཔེ་»རླཀྱ་སི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། “སྣར་»ཆླཀླ་སི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྩུཾ། *«པེ་༧བྣ་ཧཱུཾ། 
༦སྣར་»བྷ་ཧཱུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་་»པུ་ཏ་མེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཡ་མ་ན་ས་སརྦ། «པེ་»༦སྣར་»མཱུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཤི་ལ་སྒཱ་ཤི་གླི་ན་རེ་ཀ་ཏེ་གགྩ་ཧི་ར་རྩ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཏི་མ་མུ་ཀ་ས། 6«པེ་»རཏྟི་སཟླ་ 
ཀྷཐ་ཌི། ༦སྣར་»ར་ཏཱི་སྦྲར་ཀླྨ་ཌི། ཙ༦ཕཔེ་»སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ། “སྣར་»གྭཱ་ཧཱ་ནུཾ། ཅ༦ཕཔེ་༧ཌི་ཧཱུཾ། ཙསྣར་>ཌི་ཧྙུཾ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཤཱི་སྒྱི།  ©«པེ་»ར་ཱི་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ར་ཌཱི་ཧཱུཾ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»”ཆུའི། 6«པེ་>«༦སྣར་» 
-མི། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཀླེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཨ། ༠༦པེ་བཛྲ་ཌི་ཧཱུཾ། “སྣར་»བཛྲ་ཌི་ཧཱུཾ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»>-པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»=དང་། *«པེ་»༦སྣར་»ནོ།། ©«པེ་»༦སྣར་>རྗེ། ©༦པེ་» 
«སྣར་»བྱའོ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

@<པེ་»༦སྣར་»ཀརནྟུ། *༦པེ་»༦སྣར་»འདིས། ༥པེ་»«༦སྣར་»བསྐུམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»བཞིན།། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧པ། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་ན། 
©«ཕེ་»«སྣར་»དུ་བྱའོ། 

®®®«ཕེཿ»«༦སྣར་»དབྱག  ®༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ©@«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»སངས་ཁུ་བྱུག 
ཙསྣར་»སངས་ཁུ་དབྱག། *༦ཕེ་»༦སྣར་»-ན་། 

ཁཕཔེ་>༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»#ཾ། @«པེ་>༦སྣར་»ད་མར་པོ་རྭ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»དབྱུག ༦«༦པེ་» 
༦སྡྣར་»+པས། ཙ༦སྣར་»ཚཱཾ། 

ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཕྱག་ @«པེ་»༦སྣར་»གླུ། ®«པེ་»«སྣར་»པའོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»མགོ། ®«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»རྗེ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ལྡེ་མན། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»དུ་བལྟས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་མ་ཐག་པ་ 
སྟེ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིན་ཏི་རི་ཡིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཏི་ཊ་ 
རིན་ཏི། ༠༥པེ་༡༦སྣར་»~ཕྱིར། @«པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༦༠པེ་»༦སྣར་>བཅད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་ཀྱི། 

®“ཕཔེ་>༦སྣར་»བཅད། *«པེ་༧ཙསྣར་»-ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཐབས་གང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀྲོལ། ©«པེ་»༦སྣར་>བར། ©@©@“པེ་»«སྣར་”རྒྱ། 
ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»~ཆེན། ཁཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ཉ«༦སྣར་»གདུག 

ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི་རི། ®«པེ་»༦སྣར་»པོ། ®“པེ་༧༦སྣར་༧”རྒྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བ། @«པེ་>༦སྣར་»དཀྲོལ། @༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཱཛྣ། ©«པེ་>མཾ། «སྣར་»¿ཾ། ©«སྣར་» 
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ད་ང་། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»པར་བྱའཾ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-ལས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”གྱིས་བརླབས། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་བང་བསྐྱར་བས། *«པེ་»༦སྣར་>རྒྱ། %༦པེ་»༦སྣར་་»ཏྲཱིའྱ་མོཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
རིན་ཏི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»>ག ༦«“པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། *«པེ་»༦སྣར་»~-སྣ། _ ©«པེ་>༦སྣར་»ཧྲིས། 
©«པེ་»བཞི། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»རྗེ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»~-བ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>ྐར། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ལ། @«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ©༦«པེ་»«༦སྣར་»~ལ་དེ་ལས། 

2«པེ་»༦སྣར་»-པ། «པེ་༧༦སྣར་»བུད། ༦པེ་»རཧཱུཾ་སྟེ། ཙསྣར་་»ཛཱཾ་སྟེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པའོ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-ཇྔ། ༧༠པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བར། 
®༦པེ་»༦སྣར་»བཀང་། ༡«༦ཕེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+བླང་ཞིང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཟླས། 

༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»=ལ། «པེ་»༦སྣར་>=ནས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཆརིན་ཏི། 
®«“པེ་»ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། @«༦པེ་»ཏྭཾ། «སྣར་»ཚྭཾ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏཱཱིའྱ། *«སྣར་༧རཱཾ་བཾ། 


®©#«ཕེ་»༦སྣར་་»རིན་ཏི་། 
9<པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %«པེཿ»«སྣར་»རིན་ཏི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༠༦ེ་»«སྣར་»གཅོད། 
©«པེ་»༦སྣར་>བ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་བ། ༩༦༠༥པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ།  ©«པེ་>༦སྣར་»-༔། 


©«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ན་ས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བྱའོ།། 9«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་རིན་ཏི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བླངས་པར། ཆ༦པེ་»བསྐུར། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ” ©༦པེ་»༦སྣར་»རྫས། 
%«པེ་»གཟེངས། “༦སྣར་»བཟེངས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩ «སྣར་»ཟླས། *ཙཕེ་༧»ཛཱ་ལ་་ 
ཨགྷེ་པྲ་དིངྟ། «༦སྣར་༧ཛཱ་ལ་ཨསྣ་པྲ་དི་པྟ། © «པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»བཛྲ་ཧཾ། “སྣར་»བཛྲ་ཧཾ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»དྷ། 6«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ®«པེ་»ཆཱུཾ། ཨ་ཨ། “༦སྣར་»རཱུཾ། ཨ་ཨ། 8«ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
%«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཡ། ®«སྣར་»དཾ། ®&«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
གཅིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ༧«པེ་>༦སྣར་»བསུང་། 

@“པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ®«སྣར་»ཚོགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ༦“པེ་༧«༦སྣར་༧ཙི་ཏ་ཨུ་ཏ་པ་ཏ་ཡ། 

ཁ«སྣར་»#ླཾ། ཆ༦སྣར་»ཁ། ®«པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི། ༤༠པེ་»གཱབྣ། «སྣར་»གྲིཛྷ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ལ། %@<པེ་»ཡཾ། “སྣར་»ཡཾ། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«ཕཔེ་»-དུ། 
©©«“པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 

@“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར།  @«པེ་»>༦སྣར་»རིན་ཏི།  ®«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»~8། 
©“པེ་»༦སྣར་»དེ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ཁ«པེ༡»༦སྣར་»སྤངས་པར། ༠«ཕེ་»«སྣར་»བརླབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཛྲ་ཨ། «པེ་»༦སྣར་»-༔། ©«ཕཔེ་»«༦ཅོ་»རཧཾ་ཨ། ཨ་ཨ། 
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ཙ༦སྣར་་»ཆྷཾ་ཨ། ཨ་ཨ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁ༦སྣར་༧»རྷཾ་སུཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲ་ཧོ། *“པེ་༧ཐཱབྣ་ཐྟཾ་མི་མ་མ་ས་སྟཾ། ཙ༦སྣར་གྲིབྣ་སྟཾ་མི་མ་མ་ས་སྟཾ། 
༤༦ཕེ་»༦སྣར་»དེ། _ *«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི་རིའི་བཅིངས། ༧«སྣར་>ཌི། 
*“ཕེ་༧༦སྣར་>ཤཱ། ༦པེ་»“སྣར་༧ཧྲི་ད་ཡ་མེ་གྷ་བ། *༦པེ་»༦སྣར་»སརྦྦ་སིངྷི། 3«པེ་>༦སྣར་>~8། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་༧ལ། _ ༩༦པེ་>༦སྣར་»གཏོད། *༦པེ་༧༦སྣར་>བྲེ་བ། 

2༦པེ་»༦སྣར་»>རྒྱས། @«པེ་༧༦སྣར་»>~རྣམས། ཚ༦སྣར་»ཨཾ། ༤༦པེ་»ཡཱ་ཧཱུཾ། «སྣར་་»ཡཱ་ཧཱུཾ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»བས། ©<པེ་༧༦སྣར་ཨགྷི་པྲ་དྲི་རྟ། ཝ«སྣར་»བཛཱ། ༠པེ་༧ཏྭཾ། ཙསྣར་»ཏཾ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཏིའུ། ©«པེ་»ཌྟཾ། ༦པེ་༧རཱཾ་བཾ་ཧོཝ། ༦སྣར་༧རུཾ་ཛཾ་ཧོ༔། ཉ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏི་ཁྱ། 
#«པེ་»༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་»«སྣར་>བསུངས། 

༧༦པེ་»༦སྣར་»སླས། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་གད་། ®«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རིན་ཏི། ༦པེ་༣༦སྣར་»རིན་ཏི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི་རི། ༦ཅོ་༧ཆྷིརྙི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། 
*ཙཕེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ©«པེ་»«སྣར་༧ལ།  ༩“པེ་»«༦སྣར་»+ཨ། ཉཔེ་»༦སྣར་>ཨ། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»གསུངས་པའི། 

༧༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«སྣར་»རེ། *«སྣར་»ཁཾ་ཧྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེཿ༧«སྣར་2ཏེ། 
༦«༦སྣར་»བསལ། ˆ @༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། _ 6©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-8། 

ཉ*༦སྣར་»ྔམ། ཅ༦སྣར་»རཾ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བསུངས་པར། ༦®“པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་༧«སྣར་»གྱར་པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©ཙཔེ་»ཧཱུཾ་མཛད། ༦སྣར་»ཧྭུཾ་མཛད་། 

®«པེ་>བརླབ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆཚོ་ག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། *«པེ་» 
༦སྣར་»གར། «པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བཛྲ་ཏི་ཏི་ཏ། ©«པེ་»>༦སྣར་»པས་ཕབ་པ། 
ཝ༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»༦སྣར་»~རོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། 
$“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། ༦©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བས་འཁྲུག ༠པེ་»«༦སྣར་»བརླག་ *༦པེ་»༦སྣར་» 
-བྱས།  @©«པེ་>༦སྣར་»=རང་གི་མགོ་བོར། ༡«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ©པེ་»བསྒོམ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»~-ལས། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་་»-རྡོ་རྗེ། 

ཉ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། *«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>ནས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>-སུ།། 
*ཕཔེ་»༦སྣར་>-ན་ང་དུ། ˆ ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ©«པེ་༧༦སྣར་>པ། 
©༦པེ་»«སྣར་»དེ་ས། 

ཁཤཕེ་>«༦སྣར་»བ་ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~དེའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྒོམ། 
*༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བས་འཁྲིགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལུང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
གི། ©༠པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡིས། ®«པེ་»«སྣར་»གི། 
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པཿ 


པཿ 


༡.«པེ་»བཅུམ། «༦སྣར་»གཅུམ། *«“པེ་»༦སྣར་»བཞི། *«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ༤༦ཕཔེ་»>༦སྣར་» 
-ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»འདི། %«པེ་»«༦སྣར་»རོ་རྗེ། ༧པེ་»༦སྣར་»ནི། 

©«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་»དུ། *“ཕཔེཿ»ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ཚཱཾ། ༤༦པེ་༧»རཧཱུཾ་བཞི། ཙསྣར་»རཾ་ 
བཞི། ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། @༦པེ་»ཊ་ཀི་ཧཱུཾ། “༧སྣར་»ཊ་ཀི་ཧཱུཾ། ༧༦པེ་»>ཙསྣར་»འཆི། *«པེ་» 
«སྣར་»བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འགྱུར། 

“པེ་»ཊ་ཀི་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ཊ་ཀི་ཧཱུཾ། *«པེ་»༦སྣར་»གཅིག *«པེ་»༦སྣར་»>ཅིང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བ་ནི། ༦ཕེ་»དེ། ༦སྣར་»འདི། ༦པེ་>༦སྣར་»བལྟ། ༧«པེ་༧༦སྣར་་»དེ་ཡིས་དེའི། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་>སྙམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གི། 

3@༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *ཆ«སྣར་»ཡིས། ཅ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ° ©«པེཿ»༦སྣར་་»-ཤིན་ཏུ། 
༦ཆ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༩:«པེ་»༦སྣར་»~བཞི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་བྱེད་པར། 
*“པེ་»༦སྣར་”བྱེད་པར། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»~འགྲུབ་པར། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསླབ།  @«པེ་»«༦སྣར་»བསླབས། ༩:«པེ་»«༦སྣར་>བསྒུབ། 
3«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྟོམ། 

@«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»-འང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདག *༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
$«པེ་»>༦སྣར་>པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཚུང་བར། *«ཕེ་>༦སྣར་»པ་ 
ཡིས།། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»~གཉིས། 

2«པེ་»༦སྣར་»-ཁྲོ་བོའི། ®«པེ་»>༦སྣར་>པ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧོ་ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>-༔༔  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གི་བསམ་པས། སྒུབ། 6«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། །བསྒྲུབ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྤངས། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། %«པེ་»«སྣར་»-ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི། ཅ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སུ་ཐོགས་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-བ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བེ་ཏི། ©«སྣར་»ཧཾ། ®«པེ༡»«༦སྣར་»~-ཕྱིར། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བླག @«ཕེ་» 
ཀྱིས་ཆུུཾ། “སྣར་»ཀྱིས་ཚྩུཾ། @«པེ་»༦སྣར་>ཆེའི། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ®«སྣར་>ཨཾ།  ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-5། ཉ༦ཕཔེ་»ཏྲཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས། «༦སྣར་»ཏྲཾ་ཕཊ་ཅེས་པས། ༡༦སྣར་»ཧཾ། ®པེ་» 
གཱབྣ་བཾ། ཙསྣར་>གཱབྣ་བཱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི། *“པེ་»༦སྣར་2གྱིས། 

©“པེ་»«སྣར་»རིམ། «ཕཔེ་»༦སྣར»ཡིས། ཁ༦སྣར་»ཀྱིས། ༠པེ་»>༦སྣར་»བོས། @«པེ་ 
༦སྣར་>བྱ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཡིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བསྡོམས། #«པེ་ 
ཙསྣར་»བསྒུབ། 

2༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ®“པེ་»«༦སྣར་»པར། %«པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ' ©༦པེ་>༦སྣར་»རྒྱ། ®©«པེ་༧ 
༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ཚེ།  ©«པེ་» 
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ཙསྣར་»ཆེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡«པེ་༧«སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། «པེ་)ཀྱི། ༡ ཙསྣར་>~རོ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། «པེ་»>༦སྣར་»ལྡན་འད་ས། %«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ཅ༦པེ་»«སྣར་» 
འདུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི།  @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༧«པེ་»ཙསྣར་་»རྟོགས་པར། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སུང་། *«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡིས་བསྲུང་། ®«པེ་>༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཇཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
-ནི། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»=རྡོ་རྡེ། @«པེ་༧༦སྣར་>-ནི་དམ་ཚིག ༩༥པེ་»༦སྣར་»པར་བྱའོ། ® «པེ་» 
༦སྣར་»བོ་ཡིས། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། ༩«ཕེ་»«༦སྣར་»འཁྲིག 

®«ཕེ་>༦སྣར་»>-ཁ། «པེ་»༦སྣར་>»རྗེ། *«པེ་༧༦སྣར་བསྒེང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཞུག 
*«པེ་༧༦སྣར་»བསྒེང་སྟེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཤེས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། $«པེ་»༦སྣར་»ན། 
2༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒེང་། “ ཁ«པེ་>༦སྣར་»~འདྲ་བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒེང་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»¬ཁ།  @“པེ་»༦སྣར་»བསྐུམ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཁྲོ་བོ། ©«པེ་» 
+†ཧཱུཾ། «༦སྣར་»+རཚྷཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ཞེས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»~གཡོན་པའི་ལྕགསས་ཀྱུ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ˆ 9«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱ། 3«པེ་»«༦སྣར་»མའོ། 

2@“པེ་»༦སྣར་»=རྡེ་རྗེ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྲིའི། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྒེང་། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བཅིངས་པའི། ༧༦པེ་༧«སྣར་༧རྗེའི་རྒྱུའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©«སྣར་» 
།ཁང་། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། '3«༦པེ་»༦སྣར་»བསུུང་། 

༧ཙཕཔེ་»༦སྣར་>+ཏུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»མཐར། 
ཅ«ཕེ་»༦སྣར་>མཉམ་སྟེ། ༦@«ཕེ་༧༦སྣར་»བསྡྔམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདུ་ད། ©པེ་༧༦སྣར་»དུམ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+བྱ། ©“ཕེ་»ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཙསྣར་»ར་ཏི་ཏཱུཾ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཤོ། 
༡«པེ་༧༦སྣར་»ཧཱ་ལ་ཧ། *“ཕཔེ་༧ཛཱ་གྲི་ཧཱུཾ། “སྣར་»ཛཱ་གྲི་རཱཾ། *«པེ་༧ཧྲི་ཛཱ་རཱུཾ། ༦སྣར་>5ྲི་ཛཱ་ཧྷུཾ། 
#༦ཕཔེ་»༦སྣར་>+ཡ། ༡༦ཕཔེ་)གྷན་ཊ་ཨ་ཨཱ་ནཱུཾ། «སྣར་”གྷན་ཊ་ཨ་ཨཱ་ཧཱུཾ། 

@“པེ་༧ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨ། «སྣར་༧རྷུཾ་ཏྲི་ཧྲི་ཡ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྡོམ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-དེའི་ལས་ཀྱི། ༦“པེ་»«༦སྣར་>»གང་་། ཆ«༦སྣར་» 
སྙེམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། ©:4པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

*༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དོ།། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། **ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»པའོ། 
༦༠༥པེ་»༦སྣར་»མཉམ་སྟེ། 

%“པེ་»«སྣར་»-ནི། 

*«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ཆ®«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་»༦སྣར་»བཅད། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༠པེ་༧རཧཱུཾ་ཊ་ཀི་ཛ། «སྣར་»རྷུཾ་ཊ་ཀི་ཛ། *«༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»~དོ།། ༡༦པེ་”༦སྣར་»བ་ནི། 

༦པེ་»༦སྣར་»བ། «ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ལས། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཇྗེ། ©༦པེ་» 
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༦སྣར་»གནོད། %«༦པེ་༧«༦སྣར་»སླང་། %«པེ་»༦སྣར་»~བཏང་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བཏང་བ་ད་ང། 
*«ཕཔེ་»བསྙིམས། ©«ཕེ་»«སྣར་>ཀྱིས། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»སླངས། ༡༦པེ་»༧སྣར་>=ལ། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»+རྡོ་རྗེ། ®༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། ®༦ཕཔེ་»༦སྣར་་”བྱ་སྟེ། 
*«པེ་»༦སྣར་»བཞུག 

®«པེ་»«༦སྣར་>བོ། ®©«པེ་>+ལ། «སྣར་»>+པ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་)ཨ་ཧྷི། 
®«པེ་>པ་ཏྲཾ། «སྣར་»པ་ཏཱཾ། @༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»འབབ། ©«སྣར་»ཧཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»ད་ག 

2“ཕཔེ་»གབྣ་བརྩ། «སྣར་»གཱབྣ་བརྡ། *«སྣར་»ཡཾ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»འདིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»བརྟན། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲེང་།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»+བོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>~ལྷ། ༩:«པེ་༧༦སྣར་»བཱ་ལིང་བཛྲ་ཨ། :ཤཔེ་»>༦སྣར་»~-༔། ©«པེ་»«སྣར་» 
-ད་བུས། ༡«པེ་»༦སྣར་»གྒོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པྲི། 

2“པེ་»«སྣར་»>~ལྕགས། @«པེ་>༦སྣར་>+སུ། ®«སྣར་»>བཾ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསུང་། ཁ@«པེ་» 
ཙསྣར་»༧ཁ། ཙ༦པེ་»ཧཾ་ཞེས་བྱའ། ཙསྡྣར་»ཧཾ་ཞེས་བྱའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། “ @“སྣར་>པ། 
©«པེ་>༦སྣར་»+ལ་སོགས། 

2«སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«སྣར་»ཀེ། @“པེ་>«༦སྣར་༧ཊ་མ་རྩ་ལཾ་བྷན་ཛ་ཐན་ཛ་མརྙ་མར། ©«སྣར་» 
མཚནཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒེང་ནས་བྱ་སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་»~པོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཏོ་གས་ནས། ©:«པེ་༧«༦སྣར་་»ལྕགས་ཀྱུར་གཟུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཏོགས། @“ཕཔེ་»༦སྣར་་»ཀུ། 
#«ཕཔེ་»༦སྣར་»>པ། 8«སྣར་»ཁཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»སཐྦ། ®«སྣར་»ཡཾ། 

*«༦སྣར་»ཡཾ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»སཟླ། @«པེ་>༦སྣར་»ཏྲ། ༤«ཕེ་>»གཱྣ། @«པེ་»༦སྣར་>བྱའོ། 
༦«པེ་༧«༦སྣར་”ཀྐུ། %པེ་»རཱཾ་ཛ། ཙསྣར་»ཏཾ་ཛ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། 
༩༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱིས།  9«ཕཔེ་>༦སྣར་»ལའོ།། ཉ༦པེ་»ཏི་གཱྣ།ཿ  ༦སྣར་»ཏི་གཐཱྣ། 9.«སྣར་»ཡཾ། 
*«སྣར་»མྲི། *༦པེ་ཆས་ས་ཧྱི་ད་ཡཾ་ནི་ས་ཤ ༦སྣར་»ས་ས་བྲི་ད་ཡཾ་ནི་སཤ «པེ་»༦སྣར་»-8། 
༡༦པེ་»གཟུང་། ༩པེ་»༦སྣར་»གར། ©༠པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ་པ་པོ་ཡིས། 
2པེ་»༦སྣར་»~འགུགས་པའི། «པེ་༧༦སྣར་»ལས། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཡཤཱ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་:»སརྦ་དུབྟ་ 
ཛོ་ར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»སྒོགས། :«པེ་༧༦སྣར་»བཞའི།  ༠༦ཕཔེཿ༧༦སྣར་»སློབ་པའི། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པ། *“པེ་༧«༦སྣར་་ཡི་ངོས་སྦྱར་ན་། ཁཔེ་>འཇོགས། «པེ་»༦སྣར་»ཅིག 
༡༦པེ་)ནི་བི་ཤོ་ཧྷ། _ ཙསྣར་»ཌི་བི་ཤོ་ཧྷ། ®«པེ་>༦སྣར་»>6 ༩ཙཕཔེ་>༦སྣར་»-༔ཱ། _, @ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སཏྭ་མཱཾ། 

2«པེ་»༦སྣར་>ཏཊ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། *༦པེ་»>༦སྣར་»-དེ་དང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ། 
*ཕཔེ་༧༦སྣར་»~༔། @«པེ་»«༦སྣར་»>གནོད། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཨ་བྷི་ཏཁ། ©«པེ་༧«སྣར་»རིན་ཏི། 
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©«ཙསྣར་»སཾ།  ༩«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རོ། 9:«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏེ། པེ་༧ཙིནྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ། «སྣར་»ཅིཏྟཾཤྲི་ཡཾ། 
*ཕེ་»«༦སྣར་»-ཧཱུཾ། 

®“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»རང་གི། ®«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བརྫོད་ཅིང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ° ©༦པེ་»«༦སྣར་་»རྒྱ་ཡིས། ༩«པེ་>«༦སྣར་»བ་སླང་། @ཕཔེཿ»༦སྣར་”ཀྱུ་ཡིས། 
©ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆེ་ཡིས། 

ཁཤཕཔེ་»༦སྣར་»གདོ་ང་།། ཁ«པེ་>མོ། ༦སྣར་”>མ།  *༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»པ། 

®ཙཕེ་»༦སྣར་»>པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~སོ།། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆློབས། ©«ཅོ་>~སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲོས། @“ཕཔེ་»«སྣར་»བྷེ། ®:«པེ་»༦སྣར་»>-མ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»དེ།  *«པེ་»༦སྣར་»>བཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཞེས་བྱ་བ། ®<“པེཿ»༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ། ®“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»«སྣར་»>-ནི་། ®«པེ་»> 
༦སྣར་>~མོ། ©ཕཔེ་>«སྣར་»རྗེ། 

ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པར་དེའེ། ༦པེ་»«༦སྣར་༧རྗེ། ®“པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་རྗེ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བ། «“ཕཔེ་༧«༦སྣར་>བ་ནི། 

®པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རེགས། @«པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཞེས་བྱ་བ་ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 
©༠ཕེ་)ཀྱིས་རིག་པའི་ལྷ་མོར། “སྣར་»ཀྱི་རིག་པའི་ལྷ་མོར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

ཉ༠པེ་»༦སྣར་»ཧྲེ། @«པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། «པེ་»«༦སྣར་»>-སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཧྲི། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»-རོ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧྲི། @«༦ཕེ་»༦སྣར་»ཧྲིས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>+གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། 

ཁཔེ་»༦སྣར་>སྒུབ། _ *༥པེ་»༦སྣར་»~་རོ། @«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
*“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་བའི། «པེ་»>༦སྣར་>རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ད་མ་ 
པའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ཕྱིར་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི། ༡༦པེ་»«སྣར་»བོ། 
ཉ*པེ་༧«༦སྣར་>~གཟུངས་ཀྱི། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»«སྣར་»-ཆོ་གས་ཐིག 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~ད་བུས། @«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ®@©«པེ་»«༦སྣར་>བོ། *«པེ་”༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 
༦༥པེ་»༦སྣར་»>~-བྱ།། ༧«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་་»-རྡོ་རྗེ། 
©༠པེ་༧༦སྣར་»པའི་བར་བྱའ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ། *«ཕེ་»«༦སྣར་»པདྨ་འི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»བསུང་། 
ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»མཁར། ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞི། ཝ«ཕེ་»«༦སྣར་»~-རྔ། *«པེ་»«སྣར་»ཟང་། 
®«སྣར་»༧ཁ། “པེ་»༦སྣར་»དེས། *«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ཕེ་2སིཏྱ་ན་ 
ཧཱུཾ། ཙསྣར་»སེཏྱ་ན་ཧཱུཾ། @«ཕཔེ་༧ཧཱུཾ་སད་ཤཱ་བཛྲ་ཛཱ་ལ། ཙསྣར་»རཱུཾ་སད་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱ་ལ། @«པེ་»«སྣར་» 
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+བཛྲ། *ཙཔེ་༧ཧཱུཾ་ཏཱཾ། ཙསྣར་»རཚྟཾ་ཏཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»-༔། ༩“པེ་༧ཧཱུཾ་ཨ་ཨཱ། ཙསྣར་»རཱུཾ་ཨ་ཨཱ། 
9«པེ་»༦སྣར་>ཛིའོ། ཉཁ«པེ་༧>༦སྣར་>~གྲོ། 3«པེ་>ཤ་ཨཾ། «༦སྣར་>ཤ་ཨཾ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨན། 
®«པེ་»༦སྣར་་»ཤེ་གནྨྲ། «པེ་»«༦སྣར་>ཧི་ཛྷེ། ༡པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 8.«པེ་>«སྣར་»ས་བྫ། 
®“པེ་»«སྣར་>སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ®“ཕེ་»«སྣར་་9བྲི་ཀླུ་ཏི་་ཀྲོ་ཏེ། ༤༦པེ་»ཨར་རྦཾ། 
ཙསྣར་»ཨར་རྫ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨ། @«པེ་»«སྣར་»བྷེ། @«པེ་༧«༦སྣར་>ཨ་ཀ་ནེ་ཛཱ། *«པེ་» 
༦སྣར་»རི་བ་རེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཙ་ཨ་ཀྲ་ཀེ་ཡུ། ཁ«པེ་»སརྦ་ཐྦན། “སྣར་»སཟྦ་རྦན། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་ཊ་དཊ་ད་ཧེ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་>~ཡི་གེ། @པེ་>ཏི་ཛཱཾ། “སྣར་»ཏི་ྲིཾཿ  ®«པེ་>«༦སྣར་» 
ཚིན་བཛྲ་ག་ཤ་ན་གབླི་དི་། ®«སྣར་་»ཙཀྲཾ། ཆ«ཕེ་»«༦སྣར་ ༧ཛྲི་ཧེ། ཕེ་»༦སྣར་>གྷ་ཤ @<པེ་» 
ཙསྣར་་»མུའྱི་ད། @«པེ་»༦སྣར་»ཧྲེའཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ན། ° ©«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ་མ་བཱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙན་ཊ། *«པེ་༧«༦སྣར་>»ད་བྟ་ཀ་ར་ལ་བྷིངྱ། ©«པེ་»ཧི་ཨཾ། «སྣར་»ཧི་ཨཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧མུ་ 
ཤི་བྷརྷ་ཧི། ©«སྣར་>བྣའི། ©«པེ་>༦སྣར་>མཁར་ཁྲོལ། *པེ་»ཧཾ་ཁེན། ˆ ༦སྣར་»རཱུཾ་ཁེན། 
*«པེ་༧༦སྣར་»མཁར་ཁྲོལ། ©«སྣར་རྙུཾ་ཧྷྱཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»མ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བུད།- 6«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། 

༧༦སྣར་»རུཾ་ཏཾ། ®«སྣར་»ཏཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ོ་འུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས།  %«པེ་»༦སྣར་» 
ཛ་ཛ། ༦ཝ༥པེ་པཾ་ཚཱཾ། «སྣར་>ཛཾ་ཆརུཾ།  @«པེ་»༦སྣར་»མའོ།  *༥པེ་>༦སྣར་»ཨ་ཨཱ། ©«པེ་» 
སཾ་སྐ། ཙསྣར་»སཾ་སྐ། ༩«པེ་>«སྣར་»རིན་ཏི། 

2«པེ་»༦སྣར་»~ད་ག་པར། «པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ©༦པེཿ»༦སྣར་»~དམ་“་ 
ཚིག་གི། *པེ་»༦སྣར་>བཞད། ༦“པེ་»༦སྣར་»བསུང་།། ®«པེ་»“སྣར་>ཀྱི། 
*༦པེ་»༦སྣར་>བོ། ®«པེ་»༦སྣར་>པའི། ©«པེ་»༦སྣར་>མ།  ཅ༦ཕེ་༧༦སྣར་>~སོ། ©«པེ་» 
༤སྣར་»བྱའོ། 

2«ཕེ་»༦སྣར་»~རང་གི། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»-སུ་བཅིངས། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཅིང་། ©«ཕེ་» 
༦སྣར་»སངྷུ། ༥པེ་>༦སྣར་>བྱ་བའོ། ༦«པེ་>༦སྣར་»>གྱིས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»སརྦ་མུ་ཏྲ་མེ་བྲཾ། ©«སྣར་»ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་༧ཁེ། ༡༦པེ་»«སྣར་»-སྨོས་སོ།། 
ཉ«༦སྣར་»པར། 

®ཕཔེ་༧༦སྣར་>རྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»མཆོད། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་» -ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
$«པེ་༧གར། «སྣར་>»གང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༧«སྣར་»>གྱིས། 6:༥པེ་>༦སྣར་>བསླང་། 
©“པེ་»༦སྣར་>ན། 

*༦པེ་»༦སྣར་>དེས་ན། @«པེ་»༦སྣར་»ལམ། %«སྣར་»གཏུད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། $«པེ་» 
༦སྣར་»>ཆཚིནྩ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། @«ཕཔེ་>༦སྣར༡»བསྟན་དུ། *®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«ཕེ་»«སྣར་»~ལས། 
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2༧༠༠ 


®“ཕཔེ་»༦སྣར་>སྒྱུར། ©«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༧༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ། 

®«སྣར་»ཚུར། _ ®“ཕེ་»«སྣར་་>བྷརྩ།  ®«པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-རྒྱ། ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>པ། _ ®@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བའི། @«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། *“པེ་༧»རཧཱུཾ་བཾ། “༦སྣར་”»ཚྷཾ་ཕཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་>རྗེ། 9ཕེ་»ཧཱུཾ། «སྣར་»ཆཏཱུཾ། ཞ«པེ་»༦སྣར་»མ། 
®2<ཕེ་»༦སྣར་»འཛུད། ®«པེ་»«སྣར་»+དུ། ཆ<“པེ་»ཧཱུཾ་བཛྲ་ནི། ༦སྣར་»ཚཾ་བཛྲ་ནི། ©«པེ་»+ 
མོ། ༠པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཙ་ཏ་། @༩“པེ་»༦སྣར་>ཐཱ་ཏ་ཡ་ཁ། ®<པེ་» 
༦སྣར་»འདི་འི། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། 

ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»>=རྒྱལ། _ ®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁམས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། 
༤“ཕཔེ་>༦སྣར་»པདྨའོ། ®$ཾཕེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐར། ༠༦ཕེ་”༦སྣར་»བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

2ཕེ་»༦སྣར་»>~-བརྩམས་ནས། ༦པེ་»༦སྣར་”ཀྐུ།  @«སྣར་»+དུ། ༠༦པེ་>«སྣར་གྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲེང་། @“པེ་༧«༦སྣར་»སྐར། «པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>སྒྱར། 
®2<པེ་>༦སྣར་»འཆང་བར། ®«པེ་»༦སྣར་»~མཛུབ་གཉིས་འཁོར་ལོར་བཅིངས་པའོ།། ®ཆ“པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་གནས་ཨསུ། ༤*“པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། @«པེ་>༦སྣར་»རྐམ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད། *«པེ་>༦སྣར་>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་>༦སྣར་»རྒྱ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»རྱིབས། ©༤«པེ་»༦སྣར་»>བཅུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རྩིབས། ཝ“པེ་>«༦སྣར་»ཁུ་རྩིབས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༩«སྣར་»པུའི། 9«པེ་»>«༦སྣར་>-གྱི། 

%«པེ་»༦སྣར་»འདེབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱར། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»དབུ་ལ། ©༧ཝ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསུང་། @«པེ་>༦སྣར་»པ།  @«པེ་»༦སྣར་»རིམ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>བ་ནི། ©«ཕེ་»༦སྣར་»+དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཞན། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། ཆ«ཕཔེ་»>༦སྣར་»གཏོག *«ཕཔེ་>༦སྣར་»པུར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མོར། 
©$«ཕེ་»ཏྲཾ། «སྣར་»ཏཱཾ། @«པེ་»«སྣར་»~-༔། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་>-༔།, “པེ་»ར་ཏི་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ར་ཏི་ནཱུཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཤཱ། ©༦པེ་>«སྣར་༧×ཛེ། 
©«ཕཔེཿ»༦སྣར་»ཏ། ཝ“པེ་>གྷརྙ་གི་ཨཾ། “སྣར་་>གྷརྙ་གི་ཨཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-༔  ཅ༦སྣར་»བཾ། 
©“ཕེ་»ཨ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཙསྣར་་»ཨ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཀྱི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༩༦པེ་”༦སྣར་»བཟུང་། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བུའི་བསུང་། *«སྣར་༧>ཚིར། ©༤“པེ་»«༦སྣར་»གི། 
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ཁཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»དེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ༠@“པེ་» 
༦སྣར་»ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། @«ཕེ་»༦སྣར་»མོ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཡང་། ©“པེ་»བླག་ 
ཤ «༦སྣར་»བླག་ཤ 

©ཕེ་»༦སྣར་»འདིས། “པེ་༧༦སྣར་»-བྱེད། ®«པེ་»>༦སྣར་»བསྲེག ༠༠པེ་»«༦སྣར་>»གིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»དུ་ར། ©“པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»པའི། ©༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»གིས། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠©༦པེ་>༦སྣར་»~པ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠“པེ་»«སྣར་»གི། 
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©“པེ་»«སྣར་»གིས། ༦༠“པེ་»༦སྣར་»རཾ་ཝ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ཤཱཏཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ཕྲེང་བས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བྱུག ®«པེ་»«༦སྣར་»~སུ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་༧ཞམས། ༠༦༥པེ་» 


ཙ༦སྣར་་»ཁྲ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ©༦པེ༡»«༦སྣར་»བསྲེག ཁ«པེ་>«༦སྣར་ »བསྙུན་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 
ཅཕེ་»༦སྣར་»~དུ། © ༦པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ས། ༠པེ་༧༦སྣར་>བྱུགས། 


ཉཔེ་༧༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»འགུག @<«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསད། 
ཁ༦སྣར་»རྟཾ་བརྙ་ཧཾ། @«པེ་>«སྣར་»ཏི། @«པེ་»ཏཱ། ༦སྣར་»ཏཱཾ། ©“པེ་»«སྣར་༧བི་ཏིྱུ་བི་བྷུ་ཚ 
ར་པ་སྭཱ་ཧཱ། ©«པེ་»༦སྣར་༧གར། ©“པེ་»༦སྣར་»-༔། ཁཕཔེ་»“སྣར་»ཁྲོ་བོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
-རཆྷཾ་ཕཊ། ©༦«པེ་»«སྣར་»-༔། ©«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། @«སྣར་»ཏྭ། #༠ཕཔེ་»ཧ་བཛྲ་གཟྦ་སིངྙི་** 
སྙིནྲ་ཏཊ་ཅེས། ཙསྣར་་ཧ་བཛྲ་གཛ་སྙིངྷི་སྦྱིདྡི་ཏཊ་ཅེས། ©“པེ་»༦སྣར་»-བ། @<ཕཔེ་བྲ་ཊི། 
ཙསྣར་>དྲི་ཊི། @«སྣར་»སཱཾ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་༧མུ་སྟི། ©«པེ་༧»རཱཾ་ཕཊ་ཞེས། ཙསྡར་»རཱུཾ་ཕཊ་་ཞེས། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ཁ“པེ་»༦སྣར་>ཨ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>«སྣར་» 
ཕ་མ་ར་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའོ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ན་མ། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»བ་ཏ་ཡ་ས་རྩ། ༠པེ་»རཱུཾ་བཛྲ། 
ཙསྣར་»ཆཾ་བཛྲ། @«པེ་»༦སྣར་»གནོན་པ། ©«“པེ་༧«སྣར་»མཛྦ། ཁ“པེ་»ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། «སྣར་»ཙིཏྟ་ཧཱུ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-གི། *«པེ་༧>༦སྣར་»~ནི། ˆ @«པེ་»༦སྣར་)སྤུའོ། 
*«པེ་»«སྣར་་”ཀྱུ། @«པེ་»«༦སྣར་>བསྟད་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་༧སྡེའོ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»-བར་དུ། 
©“པེ་༧«༦སྣར་གྱི་མེས། ༦པེ་»༦སྣར་»པས། 

@༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། «ཅོ་»ཨཿ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱུག ©༦ཕཔེ་»ད་གུགས། 
*«པེ་»«༦སྣར་>བསུང་།  ཙ༥པེ་»བ་ར་སད་ཀ་ར། ༦སྣར་>བ་ར་སད་ཀ་རཾ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
༠«པེ་>༦སྣར་»རྐམ། ©༦པེ་༧༦སྣར་”བྙུ། 

༅༦ཕེ་»«༦སྣར་>ལ། ©«པེ་༧«སྣར་-་>=ྷསྨི། ཁ“ཕེ་༧དཱ་བྱ་ན་ཧཱུཾ། ༧སྣར་»དུབྱ་ན་ཧཱུཾ། ©«པེ་»«སྣར་»དྲི། 
༠ཧཕེ་༧ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཙསྣར་»རཾ་བཾ་ཧོ། @«སྣར་སྟཾ། ༧༦སྣར་»སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ©«པེ་»ཙསྣར་”>བྷུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧ལ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་་>གྷསྨི། @«པེ་»«སྣར་»དུ་བྱ་ན་རཱུཾ། ཉ«༦ཕེ་»༦སྣར་»ད་བྱུག ཉ«པེ་» 
༦སྣར་>-པ། ©«པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། @༦པེ་»«སྣར་»གྲཾ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྨར་སརྤ། ༩༦སྣར་» 
སྟི། #པེ་»༦སྣར་»ར།  ༡«པེ་»༦སྣར་»ཧ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སཟྦ། ˆ @“པེ་༧ཛིཏྟ་ཤྲི་ཡཱཾ། 
༦སྣར་་༧ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཱཾ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»~ཧཱུཾ། *«པེ་»༦ཅོ་»ཆཱུ། “སྡར་»ཆཧཱུཾ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིན་ཏི། ༠«པེ་༧༦སྣར་་”བྱའི། 

@༦པེ་>-བ། ཁ༦སྣར་»ཧཾ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་།©«པེ་»༦སྣར་»སེམས་དཔའི། ༠༦པེ་» 
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༧༥ 
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༧7༩ 
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ཙསྣར་»བསྲུང་། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྲེགས། ༧༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་”རྒྱ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»༧སྣར་»༧ལ། *©©“༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༦©“པེ་»པོས་ལེགས་པས། 
༦སྣར་»པོས་ལེགས་པར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལྫས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©“པེ་»«སྣར་»གི། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་2ཡིས་ཇེས་པར་བསྐྱེད་པར། @«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལྡམ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»ཟ་བ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཡིས། @༦༥ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིང་། @«པེ་»«༦སྣར་>ཡིས། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
མང་ཞིང་། @༦པེ་»>«༦སྣར་»པ། ༩༦སྣར་»བསྒྲུབ། «པེ་»༦སྣར་»འཆད། ༠༦པེ་»«སྣར་»འོ། 
“པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ལང་། ༦«པེ་»«སྣར་»གསུངས། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྐྱང་། @«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་>+རྩེ་མོའི། 
*«སྣར་»གསང་། ༩༠པེ་༡ཧཱུཾ་བཀོད་དོ།། “སྣར་»ཆཱཾ་བཀོད་དོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་» 
༧སྣར་”བྱས་ན་དགུག ©༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷ་གཞན་བསམས། ༥པེ་༧«༦སྣར་»བསུང་། ༠©«པེ་» 
ཙསྣར་»དོ།། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི་ཡང་། @@“པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ༠«པེ་»-རྒྱས། ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-རྒྱ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»འམ། ཉ༦པེ་»ཕཾ་ད་ཧཱ། «༦སྣར་»པཾ་ད་ཧཱ། ཁ༦སྣར་»པཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཧཙན། 

©“ཕེ་ནུཏྤི་བཾ། “སྣར་»ནུ་ཏྤི་བཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»དོ། ®«སྣར་»གྲོལ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དུ། 
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སཾ། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»སྦེལ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀ་ཡི། །ཡིས། ©«པེ་» 
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ཉ«སྣར་༧མཾ། @«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨ། ®“ཕེ་»དྡཾ་བྷ་ཀ་ར་ལོ་བྷི་ཁ་ན། «སྣར་» 
དྭྷཾབ་ཀ་ར་ཁོ་བྷི་ཊ་ཌ། ༩༩༦པེ་»«སྣར་>བྷི། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ ཐམས་ཅད ©*“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ®<པེ་>དྷརྙཱ་ཌཱཾ། ཙསྣར་་»དྷརྨ་ཌཱཾ། ©«༦སྣར་»ཡཾ། 
©«སྣར་»ཁྲ། ༦@«པེ་»བཾ། «སྣར་»ཁཾ། @«པེ་»ཡཾ། ཙ༦སྣར་»ཡཾ། ©«སྣར་»བཾ། ©«སྣར་»རཱུཾ་ 
སུ་ཧྩུཾ། 

ཁཔེ་༧«༦སྣར་»དྲཾ། «ཅོཿ»དི། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ©༦པེ་>«སྣར་»ཨ་ 
ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༦“པེ་»>༦སྣར་»བུ། 

®<པེ་»«སྣར་»ན། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ༠«༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པན་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༡༣ 


༧༩༤ 


༧༩ 


༧༩༦ 


༧༩༧ 


༧༩༨ 


༧༩༩ 


༨༠༠ 


རྣ༠༡ 


་ 


༨༣༦༩ 


-ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་2གྱི། 

@“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»འཇིགས། ®<“ཕེ་>༦སྣར་»རྗེ། ®༦སྣར་»ཟའི། ©༦པེ་>བཞེད། «སྣར་»བཞད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་>=ན། ©«༦པེ་>«༦སྣར་>~ལ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ནི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»མའི་འཕྲེང་། ®“པེ་»༦སྣར་»རིརྙི། ©༦པེ་>༦སྣར་>=ཇི་* 
ལྟ་བ། 

®“ཕེ་ཕྱག་རྒྱ། ཙསྣར་»>ཕྱག ®«པེ་»«སྣར་»སརྦྦ། ©<«པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ©«སྣར་»བསྐོས། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ར། @«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦ཕེ་2ཀྱི། ©༠“པེ་»༦སྣར་་རྡོ་རྫེ་ཏི་རིངྙི། 
@“པེ་༧༦སྣར་»>ང་། «པེ་»༦སྣར་>~གི། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»>པས། ©༠“པེ་>༦སྣར་»ང་རེ་ཞིག་ཅེས། 
ཁཕཔེ་»«སྣར་»བྱིན། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»རིརྙི། «པེ་༧༦སྣར་2ཁྱོད། ©“ཕཔེ་>«༦སྣར་་»+རྡོ་རྗེ། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»གཅིག་སྔགས། ©@«པེ་>«སྣར་>ཁ། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ®“པེ་»«སྣར་»-ཆེན་པོ། 
ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༩«པེ་>༦སྣར་»འབབ། ®“པེ་»«༦སྣར་»པ། 
@“པེཿ»«སྣར་»ཏི།  ©«པེ་»+༔། «སྣར་»+༔༔  “པེ་»༦སྣར་༧ཏཱ།  ༠༥པེ་༧«སྣར་2ཀྱིས། 
@པེ་»༦སྣར་>བཅིང་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཏེ་ཀ་ཨ་བྷི། ©«པེ་»«༦སྣར་> 
བཅིང་བ། 

ཁཕེ་»༦སྣར་2»བོ་བྲི་བར། ༦པེ་»«༦སྣར་>བྱས། ©“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ༤༦༦པེ་༧༦སྣར་» 
བརྟན། ©$“པེ་»༦སྣར་»དེ་ཡིས་མཐེ་བོང་། @༦སྣར་»བཅིངས་པ། ©“ཕེ་»༦སྣར་»བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཨུཏྟི་ཏ་ཏེ་ཛོ་ར་ཤེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀ་རྷ་ར་བི་ཧྷ་ར་ཚིནྡ་བིརྡ། 
ཁཤཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཚེ། @«པེ་»«སྣར་སྒྱང་། 

ཁ༥པེ་»བསྒོར། @«པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ®«སྣར་»སྐྱོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆེའི། ཁ༦སྣར་»བཅངས། 
®«པེ་»༦སྣར་»~དམ་དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©༠ཤཔེ་༧༦སྣར་»པོ་དམ་པའི། ©༦པེ་”གུང་མོ། 
༦སྣར་»གྲུང་མོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རཏྫོ་ཏ་ཏ་མ་ཛ་ལ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞེས། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་”ཤུརྷ། ༦པེ་»«སྣར་»སཛྦ་བི་རྷ་ཨོཾ་ཏ། ©<“པེ་»༦སྣར་»ཞེས་བྱའོ། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>=ཉིད་ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་>+ན། ༩༦པེ་»གར་ཁ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ༦༦པེ་»«སྣར་»པའི། #«པེ་»༦སྣར་»པས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ་རིག་དམ་པ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ཉ©«“པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། 

9«པེ་»«༦སྣར་»དེ། «ཕེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་>༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©༤“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། 
༠$“པེ་༧༦སྣར་»>-དག ༦༦པེ་༧«སྣར་”རྒྱུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»>-གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མོས་མཐེབ་་་ 
བརྟན་དཔྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»-དུ། 

9“པེ་»༦སྣར་>བཞག་སྟེ། ཞེས། ཁ༥པེ་»«སྣར་×»+རྡོ་རྗེ། ®ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐུམས། ®«པེ་»༦སྣར་»~ལ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>~བ། 
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བསྟན་འགྱར།  གྒུད། ཁི] ༥༧ 


རྒ་ཛ་ 


ནན 


༨༠༩ 


༨༡༠ 


༨༡༡ 


༨༡༢ 


©པེ་»«སྣར་་”ཀྱུའི་འོ། །ད་བྱུག 

©༦པེ་»༦སྣར་»~ལས་ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ©ཙཔེ་»༦སྣར་»འབྲི། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»བཀྲོལ། 
༠པེ་༧ཛ་བིརྱ་ཨོཏ་ཏ་། ༦སྣར་་བཛཱ་བཱིརྱ་ཨོཾ་ཏ་་ཏ་། 

®༦པེ་»༦སྣར་>བ། @“པེ་>-རྩེ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། ©«པེ་»>«སྣར་» 
བི་དཾ་ཕཱི་ཌ་ས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་2ཀྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཡོ་ཧཾ། _ ©<«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ཉ«༦སྣར་»མཾ། ཁཔེ་»«༦སྣར་>རྗེས། ཁ“པེ་»«སྣར་»ད་བྱིབས། ཉ“པེ་»«༦སྣར་བཱིརྱ། 
༠ཕེ་»ཀྐོ་ཧཾ། «སྣར་»ཀོ་ཧཾ།ཿ 8«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 

༠“པེ་»«སྣར་»+ནི། ©པེ་»༦སྣར་:)བཱིརྱ་ཨོཏྟ། ®«༦པེ་»༤མཆོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ©པེ་)§ཧཾ 
བཾ་ཧོ༔། ༦སྣར་་»§ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ྟ། ༦“ཕཔེ་>༦སྣར་>བ། ©༦སྣར་»སྟཾ། ༠«སྣར་»ཧཾ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»-ལ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ®“པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པའམ།  ཅ©༩༦པེ་»༦སྣར་» 
བསུང་། @༦པེ་»༦སྣར་>~-རྒྱལ་པོའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«སྣར་་»ུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»བི་ 
ད་ཨོ་ད་མ། 

®“པེ་»«༦སྣར་་»ཤུལ། ©*“པེ་»«སྣར་»སྟེར། ®“པེ་༧༦སྣར་་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+སྟེར་བས་ན་རབ་ 
གྲུབ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+དྲིལ་བུའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»~ནི།  ©«པེཿ»༦སྣར་»~ 
དེས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྲེག ©“ཕཔེ་»«སྣར་་»བོ། ཉཔེ་»«༦སྣར་བསྐྱེད་། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»~རོ། ®“པེ་»«སྣར་བསྐྱེད་། ®©“པེ་»«སྣར་་»ཕྲོག ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་་»-རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའོ། ®©«“པེ་»༦སྣར་»+འཁོར་ལོའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཙོ་བོར། 
©“པེ་”-ཀྱི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ལོར། ཁ«པེ་»>-བར། ®ཤཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ། ༩༦༥པེ་>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>བརླབ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»~པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©“པེ་»«སྣར་རྗེ། ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»པོའི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུངས། @«པེ་»«སྣར་>གྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»དགོད། ©«ཕེ་»«སྣར་» 
བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ཉ༦སྣར་»+ཞེས། 

@“པེ་»༦སྣར་»-བྱ། ©“པེ་»«སྣར་»ཞི། ®“པེ་»༦སྣར་»~པ།། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«སྣར་»མོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»-བསྐོར་བ། ©«སྣར་»རྣམས། @༦པེ་» 
བསུངས་སོ། @«པེ་»«༦སྣར་»~མ། ®©«༦སྣར་»-བ། ©«པེ་»༦སྣར་»~་ཤི། @«ཕེ་༧༦སྣར་»ཟློག 
*༦པེ་༧«༦སྣར་་»ཀྱི། «སྣར་»མོ། 

@པེ་»-རྡོ་རྗེ། ཁ«པེཿ༧«སྣར་»ད་ང་། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལྷའི།  ༦༦པེ་»«སྣར་»+དྲིལ་བུའི། 
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®@“ཕེ་»«༦སྣར་»ད་བྱག @«སྣར་»གཏུ་ད་། ©«པེ་»དབྱུག ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་བྱུག ©«པེ་»>༦སྣར་» 
-དང་། @«པེ་»«སྣར་»~གཡས། 

@པེ་»༦སྣར་»ད་བྱག ®«ཕེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ®“པེ་»«སྣར་»མའི། 

༠༦ཕེ་»«༦སྣརཿ»-པ། _ @༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བྱའོ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»>ཅིག 
©«པེ་»༦སྣར་»>བཅིངས་པ། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»~དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། ©«སྣར་»+༔། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»བབས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབས། 9«པེ་»«སྣར་»~དུ། @«པེ་»༦སྣར་»འདི། 
ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»བསུང་ས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»པར། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཐཱབྣ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»མས། 
©«པེ་»༦སྣར་>བཞག ༦པེ་»«སྣར་་»ཨ་བྷི། ®«སྣར་»ཧཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་»> 
༦སྣར་»+ཀྱིས། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་>+ཡང་། @«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»-གི། ༤“པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། «པེ» 
ཙསྣར་»བཞུགས། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཨུཏ་རྷ།  ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-༔། *༦པེ་»ཙ༦སྣར་”བྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབབ། @«“ཕེ་»༦སྣར་»+སྨས་ཅེས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱིས། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་>ཨ་བྷི། ®«པེ་>གྷིཏཱ། ཙསྣར་»གྷིཏཱ། ®«སྣར་»མ། ༩༥པེ་»༦སྣར་>-དེ་། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཕྱེད་། ཁ«པེ་»༦སྣར་>པ། ®པེ་༧«༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ 
༔། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨ་བེ་ཤ་ཀྲ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བར། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ་བའི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ན་། 

@༦པེ་༧»༦སྣར་>བ་སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཕྲོགས། ༠༦པེ་)མིའི། 
©«སྣར་»གཤད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་ཀྲཱ་མི་ནི་གཱེ་སཱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»~པཱ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༦@༦ཕེ་>༦སྣར་»-ས། ༩©«སྣར་»སཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དང་། 
ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»=ད་ང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བོ། ©«སྣར་»རཱཾ 
ཤེས། @༦ེ་>༦སྣར་»རིརྙི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»ཡེ་ཤེས། ©«སྣར་»+པ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»དང་འདྲ་བར།  ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ལ། © «ཙོ»ཀྱི། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ཁ«ཅཾ»དྲི། ༩“ཕེ་༧ཧཱཾ༔པཾཿཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ཙསྣར་»ཧཾ༔ཕཾ༔ཧོཿས་མ་ཡ་སྟ། 
༩«སྣར་»སྟི་ཨ་ཧཾ། 

%༦ཕེ་»«༦སྣར་>བྷ་ཨཱ། ` ®«པེ་»༦སྣར་»-གཟུངས་ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཨག་ནི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འངས། ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>~དུ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»གཅིག  @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགུགས། ༠༠༦པེ་༧>༦སྣར་»+ཕྱག་་ 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི། ༠“པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ། ®“པེ་»༦སྣར་»བསླབ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གི་ཁྲོ་ 
བོ། ༠༠ཤཔེ་༧༦སྣར་»པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»+སོན་མོ། *“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། ©༦པེ་༧«སྣར་»ལོ། 
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©“པེ་»༦སྣར་»བཀབ། ༦པེ་»«སྣར་»+ན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐུམ་པ་ལ། 
©“པེ་»«སྣར་)གྱིས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་་ུའི་ཞོ། ©པེ་»«སྣར་»+ཇི་ལྟར། 

©“པེ་»༦སྣར་»+འདི་ ®“པེ་»«སྣར་»འདི། ®“པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིའཾ། །དབྱུག ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
བསྐུམ་ལ། རིག ༠ཙཔེ་༧«༦སྣར་»ད་བྱག ©༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱས། ༩«པེ་༧«སྣར་»-གྱིས། ༦ཙོ»གྱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། 9«ཅཾ»མནོན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
©པེ་»༦སྣར་»པ་ལག་པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱིའི་འོ། ©«ཕེ་»>༦སྣར་>བ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལ། 
*“པེ་»«སྣར་)གླུ་རྡོ་རྫེ། ༦༅༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་གྱིས། ©༠“ཕཔེ་»+ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི། 
ཙ༦སྣར་»+རྷཾ་མཛད་ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཤེས་པར། 

ཉཔེ་༧༦སྣར་»ན། ༦པེ་»“སྣར་་×པའི་ཏིད་བཟུང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀ 
ཝཙཔེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཙ“པེ་༧༦སྣར་»རྒྱར།  ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་)གྱིས། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་་»+ཆེན་པོ། 
©«ཅོ»རོ། ། ཁ“ཕེ་»༦སྣར་་»ཕྱིས། ©«ཅཾ»བོར། 

©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®“པེ་»«སྣར་”སྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ©པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ©«ཅཾ»+རཾ།། @«པེ་> 
ཐུགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་ནི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་དང་། ©“པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»བོ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»གད་གས། ༦༠པེ་»«སྣར་ཕྱིར། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ་ཡིས། ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ་ཡང་། ®©“པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཁ༤༦པེཿ»༦སྣར་»-དུ། 


©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱུག ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ལ། @“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱན་ཕྲ་མོ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©“པེ་”རྒྱ། ཙསྣར་»རྒྱས། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་”བྱའོ། ©“ཕེ་»༦སྣར་»-ཛརྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་། ༦༦པེ་»~བུ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 
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༠པེ་»༦སྣར་>བསྟན། «པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། *«པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོར་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་༧། །འདིར་དང་པོར་་ 
སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་*་ 
པོར་བཤད་པ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་*འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་*པས་ན་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་་ 
འབར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ས་བྱིན་གྱིས་༧བརླབས་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱས་** 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གན་ས་པ་༧སྟེ། 
བདག་ཉིད་རང་གི་རིག་༠པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ་། །༤ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀ་པྲ་བརྟ་ནི་ས་མ་ཡེ་རུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་°ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་བན་མོ་༠མས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཞི་གོ་སླའ། །དེ་ན་ས་་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་བྲན་མོ་རྣམས་ཀྱིའ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་འདིས་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་༡ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསུུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཏེན་༠གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་། དབབ་བསྐྱར་བ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩འ༣ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི ོ་བ་ཐ་ཤ་བ་ 
འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆཱུཾ་མཛད་དོ། །ཡང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་ལ་ལྟོས་ཅཔའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྔར་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་རྫེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་”་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེ་ནས་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་རིག་པ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་བླཟས་པ་ཁྲི་བྱའེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི 4 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་༤པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
འཁོར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམ་པ་གསུམ་་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཁོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་“ལ་ཇི་སྲིད་ ¬ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཞིཏྲི ༥༨ 
འཇུག་པ་མེད་ན། དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་་ 
དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་༧མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་སྟེ།  །རྡོ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི།  །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུས་ཿབྲེ།= ” །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རོ། །འདི་ར་དེ་འི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་སྲད་བུས་བྲེ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འདིར་བརྟན་པ་ནི། གྲྭ་བཞི་པ་ལ་བྱང་རྱོགས་སྒོ། °  །ཕྱི་རོལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྲད་བུས་ཏབྲེ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་དེར་ཡང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒོ་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་གདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་གི་གནས་ 
སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་*སངས་རྒྱས་ད་བུས་ན་བཞུགས་པར་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ད་བུས་ན་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། ` དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཨུ་འདོ་ད་ཀྱི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ¬ །དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་རང་རང་གི་རྱོགས་གཉིས་ཀར་རིམ་པ་ 
བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་རིམ་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞག་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོ། །དབུས་ནི་ན་ང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུའ། །རྡེ་རྗེ་རིག་པ་ད་མ་པ་ཆུང་མ་“དང་བཅས་པ་དང་། 
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ངེ་བཟིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཧིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 
རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་”མཆོད་པ་བཞིའོར། །དེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོ་*་ 
རིམས་༢བཞིན། །དྡོ་རྗེའི་༤དྭཀཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པ -: 
བཞིན་དུ་བི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ཕྱག་ 
གསེར་དང་། རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མོ་དང་། ཇོ་རཇྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ད་ཁ།། ༢ ྡོ་ཝེ་གུ་ད་ཅི་དྲ་རཀངི་ ༩ གོ་ཆེ་མདའ་དོང་།་ ཞོ་ཇེ་དྭྭ་བཱ་ག་པ་དྲངྷ་ 
རྡོ་རྗེ་རེད་བཅིངས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དུས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱོར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ ཤའི 
འབར་་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་༠མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་༧དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དབང་མོ་ད་ང་། རོ་རྗེ་སྒོ་བ་༧མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་༠བརོད་དོ། །ལུགས་སུ་བྱུང་བ་ད་ང་། ལུགས་ཁས་”བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་༧ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་༧རྡོ་རྫེ་གསེར་གྱི་གར་གྱི་ 
ན། ་༩ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཚོད་བྱིན། ” །ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་སོ། ˆ །ཇི་ལྟར་བྱ” 
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༩༢༦ བྟསྙན།འྱཆར།༩ རུད།།༡ ༩ 

དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་མདུན་་° 
དུ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་གར་བྱེད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གྲྭ་ད་ང་སྒོའི་ཕྱོགས ༡༡༠༠༠༠ 
རྣམས་ཨུ་འདུག་* པ་ལ་སོགས་པ་༢ རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི : 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་བཏུག་པ་མ་* ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་། 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གླང་སྣ་མ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་མ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དབང་དང་། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དག་འཇིག་ 
རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་་ 
དུ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
སྐད་སྔན་ཁ་ལིགཿཏེ་འཿམིནོཿཔོ་ད་ཁ།༩་ཁ3ཨེ་ཚ་ཧོད་ཁཏ་ཌ་ཁདཚོཿཧནཀོཿཧ། 
ལྡཁཾགུ་ག་ཧཱ།ཁཛ་ཌད་ཀན་ཁོའི་ཁ་ཞོགྷ་གིཛ་ཤིག་ཨུག་ཁྔོ་ཁ་ཁཱཿཊཱ་ཧོ་སུའ་ཁཱ།ཉཐཿཿནིཊ་ཌ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་ལ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱིཤ། ༡༩ཨ་ཝཱ་༧ཞེས་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་གི་ཐིག་སྐྱད་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཅེམ་ཧཿ་བཞིན་དུ་ཡིཧྷ་སོད་ཿཔཏ་སགས་ཁ་ཧིཿཞེཿབ་ཞིནཌགཞྡེགས་ཉ་ནས་མདགོཏོ་ 
ལ་བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་འོད་ 
ཟེར་དང་ཡང་འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་བཀུག་༠ལ་ལག་ན་གན་ས་པའི་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐིག་སྐད་དེ་རྣམས་བཀང་ལ། ཨ་རྩོ་ཆུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷརླཿསྤ་ 
ནི་སུུཉྷ་ཱུཾ་ཾཏྟ་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾཔ།།  གབྣ་པ་ཡ་གྲིབྷ་པ་ཡ་ཆུཾ། ? ˆ ཨྤ་ན་ཡ་ཧོ། 2” བྷ་ག་ 
ལྟནཿཁཛྲ་ཚུཾ་ཕཊ།ཌ ཅེས་ཏབྱབ་བསྭཾབྲ་གིལ་ཐཿྱཁཱཁྲ། ཅེ བི།དེཿན་སྭ་ཀྲིསྱབཱ་གས་ 
ལ། ཌྭ་གསེན་ལ་སྐོགྷ་སྷ་ཐྲི་ཊཿཧཱ།ཟིག་སྐུ་ཀདེ་མོཞག་ག།ཆསེ་ཏྲོག་གཏོཧ་ཐཿདཏ། 


བདུག་པ་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བཟུང་”ལ། ཨོ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ཨཱ་ཀརྦ་”ཡ་སབྦ་ 
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་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢ ༧ 


མཚྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་” 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ད་ང་། ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱང་ 
སྐྱད་དེ་བླངས་ཁ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་སརྦྦ་མཐཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འདིེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
གཉིས་གད་བ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཞི་པ། བྱང་རྱོགས་སུ་་ 
སྒོ་བཏོད་པ་ཐིག་བཏ་བ་ལ་དེ་འི་ན་ང་དུ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་་ 
པ་ཆ་བཞི་པ་སྒོ་ཤར་དུ་བཏོད་*པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེའི་དབུས་ཨུ་* 
སྲད་བུ་བྲེས་པ་དེར་ད་ག་པའི་ཚོན་གྱིས་དགང་བར་བྱའོ། །ཚོན་རི་འདྲེ་བའི་” 
སིད་ཨོན་ང་། ་།གསོནྷ་ཁཾཡིཞྡཾ་ཆེ་ཁ་ཚུར་ཆེས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཟུང་བརྭ་བ། 
བཛྲ་ནཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚོན་རྱི་འདྲེ་༠བ་ནི་ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས། 
དེ་བཞིནཊགགེགས་ཞ་ཚས།མྦར་རེཛྲ་སཛན་ཀི་ཤཐུགས་བྷ་ཅན་དཀར་པོ་དྲ་ཁ 
སྔཞ་ལྱཿྷ་ཅྲི་གེ་ཆུཊཊྦཏྲེ་ཁ་ཞིནྷ་ཀྷཾ་ཞགས་པ་ཨི་བྱཧོདཿཔའི་གཟུགས་ཁཏྭ་ཧཱཛོོ 
པོ་ད་ང་། སེར་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་༧ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་་ 
གྱི་ཀཟུགས་ཁྷརསེན་པོ་ད་དཤཿས་ཐདཚ་མོ་ལ་ཡི་གྷེ་ཤིཿཿལ་སཾཏིབ་ཞིན་།གེགག་ 
ཙོད་གཀ་ཀསྡིད་ཅི་ཀཝ་ཤགཐཉག་དམརཾ་ཐོ།  ་ཝང་ཧུ་ཁ་ཡི་གྲི་ཨ་ཁྔས། ཆགཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྡང་གུ་བསྐྱེད་ལ། སྔར་*་ 
བཤད་པའི་ཚོན་ཅི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་རེ་ཞིང་ལན་བདུན་བདུན་བཟཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྲ ༥༨ 


གུ་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དཀར་པོས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཚོན་ 
སྣ་ལྔས་°བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟར་དཀྱིལཿའཁར་བི་ཝེ་ཞོ་ཌ་ཁོ་ཟྷྱིལ་ཁྐ་གབུམ་མི་་ཁུམ་ཨཱ།ང་།ལྡ་མིནིག་། 
པ་དམ་པ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པ་བྲི་བར་ 
ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕྲེང་བ་མ། ནུ་བ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་གླུ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་*་ 
མཚམས་སུ་གར་མ་བྲི་བར་བྱའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་བྲི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་་ 
ཡསསིསསས་སས་པ་ སས སར་ ལསས་ས་ སས 
མ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
རེ་ཐུ་ད་ཅི་དང་ཏ༩་འྡོ་ཛེ་ཏོད་དཾ།ཉ་༩།།ནྡོཾ་ཝེའི་ཁྱ་ཧྲ་ཧ་ནེ་ཧྷིན་ཁྱི་ཞུསེ་མགས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ།  རྡོ་རྗེ་དབྱིག་པ་དང་། ° རྡོ་རྗེ་རྐེད་བཅིངས་མའོ། ¬ །ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྫེའི་༤ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང། རྡོ་རྗེ 
འཁྱོར་མའོ་ ད །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁ་དང་། 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྲིན་མོ་ བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
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་བཟིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 


མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇིགས་མ། བདེན་བྲལ་དུ་དཔལ་མོ། རླུང་དུ་” 
འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་འཇུ་ཿ མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟ་བ་མའོ། ད །ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད། 
པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་ཆགས་པ་ད་ང་། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ 
མཛད། དེ་འི་གཡས་རྱོགས་ཀྱི་ལོགས་“སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ 
ནོན་ཁོཞཾ། ”ཤབཱེ་ཏཱིགཱ་གསོན་ཁགས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཁྲ་བོ་རྡོ་ཛེ་གྱུ་ད་ང་། [ །ཁཱ་བོ་རྲཾི 
རྗེ་སུང་༠བཞོ། །དེ་འི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལས་ཀྱི་ཧུཾ་*་ 
སུང་༠བཞོ། ༢ །དེའི་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་དང་། འཇིགས་མའི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྫེ་དྲི་མ་དང་། དཀའ་བཟློག་མའི་མཚན་མའི་༧ཕྱག་་ 
ཧྱ་བྲི་བར་བྱའ།- །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྒའི་དབུས་སུ་རྡ་རྗེ་སྒ་བ་མ་དང་། རྡོ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7] ༥༨ 
རྗེ་དབང་མོ་དག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུཾ་མཛད་ད་ང་། . རིན་ཆེན་དང་། 
ཆོས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཐོ་བོ་རྡོ་རྫེ་་”་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཆེན་པོར་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ཿཔོའི་སྔགས་ཀྱིས་༧བྲི་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ 
འཁོར་ཁོའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་རྣམས་་༧“ 
ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི། ཨོཾ་སྦྲར་བཛ་ག་མི་ནི་སྨབ་་ 
བཀྐེ་° སཱ་རྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གཟུངས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁྲོ་བོ་་ 
ཏིཿརྷིརི་རིའི་༤ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས། དེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགསཿཌ།ཌཌོ༧ཆུཾ་ཁོཞི་ཤརྔད་འཅེངྱ་ཏཀྱི་ཝ་།གཁར་ུ་ཞུགས་ནྷ་མཁན་7་ 
བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ོ་རེ་དྲིལ་བུ་དཀྲལ་ཞིང་བལྟ་བར་བྱའོ། ° )།དེ་ནས་བཙམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་ཏུཾ་ 
བར་བྱའ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྒ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཀ་དབྱེ་་ 
བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཨུངྩ་ཊ ་ཡས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཤཱི་ 
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ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ན་གཤེག ད དཱ་བླསླུས་པ་བྦཧ རྱུད་ཀྱ ཡ ༩༣༡ 


གྷཾ་སྨ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བུམ་པ་གཞུག་པ་ ཌེ ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་་ 
རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི ༢༢ 
པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་སྤྱད་པས་°དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེས་བསྒུབ་པར་བྱཞོ།= ཤ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བ་བྱས་ལ། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ ༡༩༩༤༩༩ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་:ཁ་བསྟོད་པར་བྱའོ། ˆ །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  དེ་མ་ 
ཐག་པ་སྟེ། མཚན་བརྒ་ཚུ་བརྒྱད་པས་བསྟད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱཿབའི་་ 
དོན་ཏོ  །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདི་ར་དགུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱས་དགུགཿཔའིཿཁསཾ་ནི།།,-- ཧེ་ཉིདུ་ཧ་ཧཱ་པོར་བྱས་པའི་དགུག་པ་མ་སོགས་ཇ་ 
ལསྭ་ཀྟ།ྷ་ལིནཿཔྲ།དྲེ་ཁིྡྷ་སྭཌྲོ། ༣༩ །ཞདྷི་སྐད་སྟན་ཐ་ཡིན་ཏེ། ༔ ཇི་སྐད་ཁྷགད། 
པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་་ 
དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བ་དང་། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ལས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསྒད་ལ། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་ནས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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པཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྲ] ༥༨ 

ཡང་དག་པར་བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་༧བསྒྲུབས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་དང་ཁས་དང་རཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་*རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེཿ། དབང་བསྐར་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལས་༠ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ 
ནོ་ད་ཿཔར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་“ཕྱག་བཞི་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ཡོངས་སུ་°བཟླས་པའི་ 
ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་ 
བཅིངས་ལ། སློབ་མ་ཡང་འཆིང་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་འི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྤྲར་ 
ལྷའི་རིགས་མ་མཐོང་བ་དངང་། ལས་མི་ཤེས་པ་སུ་ལ་ཡང་གསང་བའི་ཁས་འདི་་ 
མ་སྦ་ཤིག་°ཅེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ཤེས་པའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པསཿ། 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ལས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་འཚད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བཤད་པའི་གསང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་་་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་༩བྱ་བ་ནི་གཟིར་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ཡོན་གྱི་མཆོག་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་”ཕྱག་ 
རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ དུ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་རང་གི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་ 
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པཔ པབ་པབ་། ལལ བ་བ་ཕཔས་པས་་་ཾ&ཾ&ཾེ་ོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་རང་* 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཁོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་སློབ་མ་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་མ་འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །ཨོཾ་བཛ་ཛྲིར་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཟེ 
དེས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བབས་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་*འཇུག་པར་བྱ་ 
ཤ་བཛྲ་ཨཱ་༩བེ་ཤ་བཛྲ་ཨ་ཧི་ཏྲིང་བཛ་ཆུཾ། གལ་ཏེ་སྔ་མའི་འཇུག་པས་བྱའོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་་ཏེ་དབབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་མཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་བབས་ནས་འཇུག་*”་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེ་ལྕྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གར་གྱིཿམཆོད་པས་°མཚོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བབས་པའི་མཐུས་མ་བླར་བས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་༧གསེར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་བ་ད་ང་། དེ་ནས་དེ་བཀྲོལ་ན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་ཇེ་བཟའ་བ་མའི་བར་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ན་ས་དེ་བཀྲོལ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོ་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ༩། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་གར་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་་ 
གྱུར་ན་དེས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེང་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར ༦ བས་པ 
འགྱུར་རོ། །གང་རྣམས་ཀྱིས་༩བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ལྟ་ 
བ་དང་ཡིད་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་༡ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་རཱཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པ་ལ་་* 
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༩༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ི ༥༨ 

སོགས་ཝ་ནམས ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའོ། ° །ང་ག་གི་རྱག་རྒྱ་ཞི་དེ་དོ་ག་གི་རིག་མཚོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། ཀླུའི་༧རྡོ་རྗེ་ཀླུའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གདོ་ང་གཡོགས་ 
པ་བཀྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དུས་མྱིས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
བཀྲོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་བྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏོ༤། ` །དེ་ལྟར་གར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་ན་ 
ཡང་། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེང་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་་ 
ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་* 
གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ཌྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྦ་ཤིག° །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་རིགས་མ་མཐོང་བ་དང་ལས་མི་ཤེས་པ་སུ་ལ་ཡང་གསང་བའི་ལས་ 
འདི་མ་སྦ་ཤིག་༧ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དང་། གྱེན་དུ་བསྟན་པ་་ 
བཅིངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་°བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་ 
པར་རྱ་ཅར་ནོ། ༡ ༡།དེ་ན་སབས་ཁིག་གི་ཚུག་རྒྱེ་ཧིནཿདང་། ང་མྐཁིཆཱ་ཏེ༩་ 
པོས་༠སྔགས་ལ། སློབ་མ་དེ་འཐུང་༡དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༥ 


འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་ 
འགྱུནཌ།ཀཞི་ཤཞེལ་ཏེ་ཁཱལ་ཨེནི་ཁཝ་ན་ཞི། ༢ །དེ་མཐག་ཏུ་དྲ་ཚེ་ཚི་གཤིགས། ཐོ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་བསྒོ་ 
ཤིག །དེང་ཕྱིན་ཆད་།ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
བསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག ད 
མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་དུས་བྱས་ནས་ད་མྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སྨས་ལ། 
འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་༧ལ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ད་བབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་་ 
ནས་དེ་༧རྡོ་རྗེ་འབེབ ས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། བཛ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨཿ༩ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
པོ་འདི་ས་དབབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །ྙིང་པོ་ནི་་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཚ་°ཨ་བྷི་ཏིངྟ་བཛྲ་ཧོ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ༣༡ ཅམ» 
བླང ས་ལ་སྤྱི་བོར་ བཅིང་བར་ཤབྱའོ། །ྱིང་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏི་གཱཧཱ་ 
སྣ་༠མི་མཾ་སྟཙམ་ཐཱ་ཁ།ཁ། །གགས་ཞེ་བཞིན་དུ་གདོང་གཡོགས་དྲགོལ་ལོ། ༩ 
པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །རྡོ་རེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་ 
དེང་ཤྱབིན་ཤོག །ཏེ་ཁྔརོགཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ག་མུང་ན་ས་ཐཙམས་ནས། ༧ རིག 
བཅིངས་ལ། ° དེ་རྙིང་གར་བཀྲོལ་དུ་གཞུག་གོ། །ཏིངྟ་བཛྲ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ 
ནས་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཨ་ 
ཧི་ཏྲི་ལུ་བྲཛ་ཐ་རྭ་ཏི་ས་མ་ཡ་གྲ་གྲ། དེ་ན་སྔ་རྔོ་རྗེ་ད་བྱིངས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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༩༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

རིན་ཆེན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙིང་པོས་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་༧ད་མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱིན་ལ། མིང་གིས་ད་བང་་ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་ཅཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པས་ད་བང་བསྐུར་བ་༧ནི་འཇིག་་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་་ 
ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ས། ° ད་ནི་༤འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ 
ཏེ་། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ༩༠༩༩ 
བཅིང་བའམ་རྡོ་རེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གར་གྱི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེསཿ སློབས་ 
ཤིག་༠ཅེས་གསུངས་སོ། །གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི་གར་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། འདིར་ 
ཕྱག་རྒྱཿ བཅིངས་པའི་༠ཡེ་ཤེས་ཏེ་སློབས་ཤིག་པར་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི། ` །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བྱས་ཏེ།  །༡ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚྭཾ་མཛད་ད་ང་། རིན་ཆེན་ད་ང་། ཆོས་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་ཨེམས་དཔའོ། ˆ །སོགས་པ་་ 
སྨོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཿརྒྱལ་བོ་ནས་བརྩམས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འདིར་གཟུང་བར་བྱའ། །སངས་་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་པ་སྟེ། དེ་དང་པོར་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིའོ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ ༧ 


རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་གཉིས་སུ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའཾ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་དྲིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་”་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བརོད་དོ་། །སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ 
པ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཆུ་དེ་དག་གི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས༧། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱ་*ལ་སོགས་°མམཚོད། །རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡ་རྗེའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་° 
ནི། །གསང་བའི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པ་སྟེ། _ །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ° ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ །རེག་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
གསེར་ནས་བརྩམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་གར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་་་ 
པར་བྱ། = །ཇི་ལྟར་མཚོད་པར་བྱ་ཞེ་ན།  །ལྟག་༧འོག་གོ་རིམས་“ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སློབ་མའམ་གཞན་ཡང་ཆུང་བ་རྡོ་རྗེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་ན། གློབ་དཔོན་གྱིས་“རོ་རྗེ་ཆུ་སྲིན་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོོ་རྗེ་ 
ཟ་བ་མོ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༡རྡོ་རྗེ་སྒོ་བ་མོ་བཅིང་བར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ” ལྟག་༡ཞོག་གོ་རིམས་°ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་དོན་” 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་”སོགས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་གཉིས་སུ་ 
བྱ། > །མཚད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འདིར་°འགྱུར་རོ། ˆ །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཏི ༥༨ 

བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་ར་བསྡུས་སོ། | 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་གར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི།- ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་དེ་ན་ག་གོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧ འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་ 
གི་རིག་པ་བརྗོད་ཅིང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ --ཤ 
དགོལ་བར་བ། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་སློབ་མའམ། གཞན་ཡང་རུང་བ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
རྗེ་བཞད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ས། གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ 
གི་༤ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ། གློབ་ད་པོན་གྱིས་༧ཁྲོ་བོ་ 
ྡ་རྗེ་ཚས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས།  ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཚྟུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་ནས་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་“ལས་ཀྱི་རྟུཾ་མཛད་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ཨུ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རིན་ཆེན་ཧྙུཾ་མཛད་ཀྱི་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
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༥ "འལཁས་ས་ཾ {¢¢¢ནྣན|ང་ཱ 
པ་དེའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ 
འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཟ་བ་མོ་༧འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྔོ་རྫེ་སྒོ་བ་མའི་ 
བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་། །གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ནི། མཆོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ 
སོ། །གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ནོ་ཇེ་་་ 
འཛིན་པ་ཆེ་སོགས་ནི་ཁ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ནས་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་མཚོད་པ་བྱས་༡པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་གྲུབ་པར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ངེས་ 
པར་འགྱགར་ཚོ། ང།འདྲི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་རྡོ་རེ་ཅུ་”་ 
མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། གར་བྱེད་པར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ ༅ཿ ྷ 
ཧྩུ་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྟན་པ་དེའི་ཚེ། 
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༩༤༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཧི ༥༨ 

ཕྱག་རྒྱའཾ། །དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ན།' རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའ།། 
བྱེད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་བྱས་ཏེ༧། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་་ 
རོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ན།° ° དེ་ན་ས་འཁྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།-  །རྡོ་ 
དོ་ཇེ་ཀྐེད་བཅིངས་མའི་ཕག་རྒྱ་བྱེན་པ་ན།-” ཿརྡོ་རྗེ་ཕོ་ཏ་མོའི་ཁཕྱག་རྒྱ་བྱའ།= ། 
ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་ན། གར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྱག་རྒྱཿབཅིང་*་་ 
རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་ནི་མཚོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་གྱི་༧ ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མེད་དོ། ། 
ད་ཆྭཏ་ཝ།ཁྲིན་ཆིན་ད་ང་།ཇོ་ཏ་ཚོས་ད་ཀཿ་ཊི་ཏཿཿི་ལུ་མཛ་ཏེང་།ེ་ཁུཿཧོ་ཁྲིག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༡ 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརྩམས་ན་ས། ཁྲོ་བོ་རྔོ་་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་༧མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་་““ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡི་གེ་ཏཱཾ་ཅནི་རིན་ཆེན་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡི་གེ་བྲིཿཿ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་༠ཧུཾ་མཛད་ ཀྱིའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའོ། །ཧཱུཾ་ཧེ་ཏྲཾ་ཏཾ་་ 
པ་ནས་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་གྱིའོ། །མ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། རྲུ་པ་ཤོ་གྷེ་ཧུཾ། ཤོ་ཏྲ་༧ 
སོ་ཁྱ་ཧཱུཾ། སརྦ་པུ་ཙེ་ཆུ། པྲ་བྷཱ་ད་ཞི་ཕ་ལ་ག་མི་རྭུ། ཿསུ་ཏེ་ཛྲ་གྲ་༧ཧཱུཾ། སོ་་ 
གྫནྫ་གི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མའི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རེགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་“རིག་པའོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་གར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྡ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པ་ལ་་་” 
དང་ཕྱག་རྒྱ་°དང་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་” འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ ལོ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་°བསྟན་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཧི) ༥༨ 


འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའིཿ ཆོ་ 
ག་༧ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའཾ།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་* 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་་ 
སྦྱར་བའ། །སེམས་ཅན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག ཐས་སརཿད༡ཀྱིཿདོ་གྭ་ཏོ་ཌ་ཁ།ཉཐེགགེན།དྲང་ཞབྙིཀ་ཧྱེགཁག་འནྷཾཐ་སཱ།་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེཿབསྒོམ་པ་ནི་” 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏོ། །ཁྱོད་༠ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་་་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས། དུས་འདི་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་༧སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །སྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་་ 
རབ་ཏུ་གཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བའི་ལམ་ལ་མི་༢འཇུག་ཅིང་མི་ལྡོག་པ་དེས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ 
དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ས་དེ་ལ་མངོན་་་ 
པར་འདུས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བརྒྱད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་༠ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པ༩། སེམས་ཅན་་ 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ལ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༣ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གསང་བ་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་༧ལུང་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་་ 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་༠དེ་གང་ལགས། ཉན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གད་མས་༧ངག་རྟོན་པས་ན། བདག་གསང་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ 
དབང་བསྐར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གསང་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་**་ 
ད་བང་བསྐར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གསང་བ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེང། ཀུན་ནས་བདག་ 
གིས་རགས་པར་བྱེད་པས་ན་ད་ཀའོ༥། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་མ་ཐག་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་དང་མ་སྡང་བ་དང་མ་རྲོངས་་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་སགྱི་་་ 
དོན་མཛད་པས་ན་གསང་བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་་ 
འདུལ་ཞིང་ལུང་དང་༧རྟོགས་པ་ལརབ་ཏུ་བཞག་པའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་°ནི་ ༠ 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་༩རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟན་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 7ཞིི ༥༨ 

པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་འདོད་ ༡ པཔ 
ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤང་བ་ད་ང་། གཏི་མུག་ལ་༧སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ལ་ཁྱབ་*་ 
འདི་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ` འདོད་ཆགས་་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་དང་དེས།” དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོ་ན་བྱས་པས། སེམས་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན།  འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
གཙའ་བསྩ་བ།ཏྱར་།ཞེས་ཁཐ་གཡུདཨཏིཿཿ་ཁམ་གས་ཝེ་ཆེན།བ་གཞན་ཁི་ག་ཁ་་ 
གིས་མ་ཚགས་པ་དང་། མ་སྡང་བ་ད་ང་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྱིར་ནི། བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁས་དེའི་་་ 
ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་་་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསད་*པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་མཛད་པའི་རྒྱ་་ 
མཚན་འདིས་བསད་པ་ནི་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་།ལ་ཞེ་ཉན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྡིག་པས་* 
གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་༧ད་བང་གིས་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་གསོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས ༠༠༠༡© 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་དོན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་རྒྱགས་པས་ 
དྲེགས་པའི་ཕྱུག་པ་དེ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་” 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༥ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ལེན་པས་ཀུན་ན་ས་བསླང་”བའི་སྡིག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གོས་པར་མི་འགྱུར་ 
རཾ། །འདོད་ཚགས་འདྲ་ཅབའི་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ནི་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་ཆགས་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡིས༡། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
ད་གའ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདྲ་བ་ནི་ཅམཚུངས་པ་སྟེ་བདེ་བ་་ 
གཞན་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ད་ང་དེ་ ༡༩༢༡༩ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་དེ་༠ཕུལ་བར་བསྒོམ་“པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཧྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་* 
དང་གཛྲོས་གུག་ཞཱམ་པའི་རུའི་ཕྱིར་མོ། ༢༩ །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ནི་༠གཞན་གྱི་བུད་ཿ 
མེད་ནྐོ། ལ་ །གཞན་ཁྱི་ཉྭག་ཡེག་མཚན་ཀུ་གུར་པ་ཤི་ཕྱག་གྒྱ་ཆེན་མོ་ད་བ་ཀ་་ཟིག 
ད་ང་ཆོས་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སོ། །བསྟེན་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །°ཿ 
བསོད་ན་མས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཏེ་གཟུང་°བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མངོན་པར་འདོད་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་* 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོར་ཁབ་དང་། ༩སོར་་ 
རཏོག་པ་དང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིའི་་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་། 
ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་ཅཔའོ། 
ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་༧ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་་་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་ ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པའོ། 
ཡང་ན་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
རྣ་མ་གྲངས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བསད་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསད་པའོ། །འདིས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ན་མ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་་་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཕྲོགས་ཅཔས་ན། ཕ་རོལ་ནོར་རྣམས་ཕོགས་༠པ་སྟེ། ། 
ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ནོར་༩ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༠།ཉོན་མོངས་་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །ད་བང་བྱས་ཁྲོ་བོ་༧ཆེར་སྦྲལ་ནས། །གློ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་མགོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་༧པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཁྲོ་བ་ 
རབ་གྲུབ་ཕྱིར།-° །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི།  །སྣང་བྱེད་དགེ་བ་འདི་བཤད་”” 
ལས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཁྱག་པ།2 །རྡོ་ཛེ།ཁྲོ་ཆེན་ཁུན།ད་གའ་ཁེ།་ཏ་ཤབྙིཁ་ཡོ་ཁས་ལི།ཁཝ་ཆེན་གཏོ། ཌ༔། 
རྡོ་རྗེ་ཅཱུ་མཛད་གཙོ་གྱུར་ཅིག ° །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་°ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྡ་ཛེཌརིགས་ཀྱི་བཤད་པ་ོགས་ཁོ།ཌ ༠ ཀ་ཟ།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 


དེ་ལྟར་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གནང་བ་ནོད་༧ པས་དེའི་རྗེས་སུ་” 
འཇུག་པའི་རོ་རྗེའི་༧རིགས་ཆེན་པོ་དང་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རརེགས་དེས་འདུལ་བའི ༧ཟ-* 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ སས 
བརྟན ཨྐསྲ། ད་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་པདྨ་འི་རིགས་དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་་” 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལཿ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་ 
འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་གསུངས་པའི ཚར 
དང་པོར་༠སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་° རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་བསྣན་°པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཏོ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་མཛངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
ནས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་་ 
རིགས་སྦུལ་པར་༩མཛད་དོ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི ༥༨ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་་་ 
འམུང་ལན་དཊ་། ༩ཟའན་ནཁ་གྷཆཱ་མེན་ཊ་ཀབཀ ་ཁ་གྐཞ་ཁི་གུབ་ག་གེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྔར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་༧འདུལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བར་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་”་ 
ད་པའ་ལ་གསོལ་བ་ཅབཏབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་° 
པས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །འདུ་ཞིང་ཚོགས་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ ༩༢༠༠ 
འདུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའོ། །ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༠ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་བད་ག་པོ་ 
ནི་མང་འ་བདག་སྟེ། ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན་ཚས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། ° །སྤྱན་་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་༧རང་བཞིན་གྱིས་རྣ་མ་་” 
པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
པ་ལ་གཟིགས་པས་ན་སྱྱན་རས་གཟིགས་སོ།:=2 ) །དེ་ལ་དབང་བོ་༡ནི་སྤྱན་རས་༡་ 
གཟིགས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ཡིན་པམ་ན་སྩེན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ།- °ཌ ། 
འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བློ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་་” 
པས པས སས 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཏིད་བཅུས་པ་ལེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཏགས་པ་ཞེས་བྱབའི་རྱདཀྱ་བཤད་པ་དེ་།ན་ཉིད་སྒང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༩ 
གཟིགས་ཀྱི་༧ དབང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པ དྒའི་རེགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་་ 
ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །པདྨོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་པདྨའི་སེམས་དཔའོ། ། 
པདྨ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་དེས་° ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་སོང་བས་ན་པྨདྨ་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེའི་°འཇིག་རྟེན་དབང་པོའོ། ` ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དོན་ཡོད་པར་ཞགས་ཿཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་གཟི གས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གཟི གས་པ་འདི་ལ་མངའ་ 
བ ས་ན་དེ་ནི་འདིར་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྟན་པའི་་”་ 
མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཉན་པ་ནི་འཇིགས་༠པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་མཚོག་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་བ = 
དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྐག་པ་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་° པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། །དེ་འི་ཚོས་ནི་་་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བརྟན་ན་ས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མཛོད་པ ས་ན་སྤྱན་རས་*་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྫེ་དང་ཆོས་ 
ནི་རྡ་རྗེ་ཚས་ཏེ།  སྟང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཉིད་ནི་རྟང་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་°་” 
མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བ དག་པོའི་་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༨ 

གཟུགས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་པོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་ པས་ན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའོ། །'ད་ག་པ་ 
ཆེན་པོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཏམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དག་པ་ཆེན་པོའོ༡། ། 
སེམས་ད་པའི་༤རྒྱལ་པོ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་*”་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའོ། །པདྨ་འི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་པདྨ་ཉིད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
པྨའི་བདག་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པས་ན་པདྨའི་བདག་ཉིད་དོ། 
པྨདྨ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་དེ་ིད་ཀྱིས་° 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། པདྨ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་པདྨ་་་ 
ཿཆེན་པོའོ༧། །པདྨ་འི་མགོན་ བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་པདྨ་༧དེའི་མགོན་ 
པོ་ནི་པདྨའི་མགོན་པོའོ། །དེ་ས་པདྨ་འི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
མཚན་བདུ་ན་ནོ། །པདྨ་ཁས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདདྨངའི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བས་ན་པདྨ་ 
ལས་བྱང་ངོ་། །པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་གཟུགས་ལས་བྱང་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །པད་བཟང་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འབྱང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བླཐ་ལྟ་བུའི་ཞད་ཟེ་ཤཁ་ནཱག་ནོབོ། བཅ་གྭཟུ་གག་དང་།།ཌེ་ ཧགསད་རྷ་སྐཱཀཁས་ 
ནམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ` འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་་ 
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ད་འཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟིག་པ་ཆན་པོ་མཛན་པར་རྲགས་པ་ཞེས་བ་བའིཟུད་ྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེབ་བྱ་བ། ༩༥༡ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཡིས་དག་་ 
པས་ན་པདྨ་ད་ག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ད་ག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་*” 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་དག་གོ། །པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རང་དང་གཞན་ 
གྱེ་ཁབག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཧོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྔོ་རྫེ་པདྨོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །པད་* 
མཆོག་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°པདྨ་བཟང་པོ་ནི་པདྨ་མཆོག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མཆོག་སྐྱའོ། །'པདྨོ་པདྨོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་པདྨོའི་༧པདྨ་ཞེས་ཕྱིས་*་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་དང་།། 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གན་ས། །པདྨོའི་པདྨོ་༧བསྒོམས་ན་ནི། །ཟད་༠མི་་ 
ཤེས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་གཟུགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། སྣ་ཚོགས་ཆེན་བོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པས་° 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་་ 
ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་སྣང་བ་ཆེ་སྟེ། པདྨ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་འགེངས་པའོ། །དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་མངའ་བས་ན་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེས་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །འདིའི་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 

པས་ན་ཆེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་༧མཚུངས་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པའཾ། །བཏན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཇོ་བོ་དེས་་་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་པས་ན་བརྟན་༡པ་ཆེན་པོའོ། ། 
དཔའ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དཔའ་བོ་ཆེའོ། །ད་པའ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པའ་བ་ནི་གཟི་བརིད་དེ་གཟི་་་ 
བརིད་ཅན་རམས་ཀྱི་ནང་ན་གཟི་བཛྫིད་ཆེ་བས་ན་དཔའི་་ཆེན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་ཉི་་ 
མ་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དཔའ་བོ་ཆེ་བ་སྟེ་མཚན་བདུན་ནོ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་་ 
གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་་ 
བཅས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཆ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རལ་འབྱོར་་ 
ཆེའ། ༤༩ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་།3༢ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཧིཇ་༧འཛིན་བྱིག།ལུ་ཡོགེ་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྗོད་༠བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་རེ་རེའང་བདག་ཡིན་པར། །སྒོམ་པ་ 
སེམས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཚངས་པའི་གཟུགས་་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ལ་བར་བྱེད་པས་°ན་མེས་པོ་ཆེའོ། ། 
བདེ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་མ་ ་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་ཟ་བའོ། །ཡང་ན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པན་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༣ 


ལྷ་ཆེན་བོས་༧འདུ་ལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་་་་ 
གཟུགས་སྟོན་པས་ན་བདེ་ཟའོ། །བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པཔས་ན་ 
བདེ་བྱེད་༧དོ། །དག་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགངཔ་ཚོས་ཀྱི་༡ད་བྱིངས་དེ་ཉིད་་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་དག་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་༧གནས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་པདྨ་ཡང་ཡིན་་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྟེ་མཚན་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། པདྨ་འི་*་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་༧ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་པ་་ 
དེའི་དོན་ནི་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་དམ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་༧དག་པའི་ཚཆོས་སོ། །ཆོས་རབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སྐྱེད་”་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་པོའི་༧ཚོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་བྱེད་དོ། ། 
ཆོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་”ཕྱི་ 
མ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ན་ཚོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཆེན་པོའོ། །ཚོས་བཟང་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་ཆོས་བཟང་པོ་སྟེ། ཤེས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དེའི་མཚོག་ 
ནི་ཆོས་བཟང་མཆོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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༩༥༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཧི ༥༨ 

ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་བདུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པ་དེས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བཟང་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 'དག་པའི་༧ 
སེམས་ནི་སེམས་བཟང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚོག་ཏུ་་ 
གྱར་པས་ན་སེམས་བཟང་མཆོག་སྟེ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་* 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཅད་ག་པ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ད་པའི་ཆོས་སོ། །སེམས་མཆོག་འཛིན་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དགེ་བའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་་ 
གང་ཡིན། །བརྟན་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གང་ལ་ཅའཆད་་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་༤འདིར་སེམས་ད་པའི་མཆོག་འཛིན་པ་དེས་ན་སེམས་་མཆོག་་་ 
དང་མཚུངས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཁགཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ 
ད་མ་པའོ། །སེམས་མཆོག་ཅེས་༠ཅྱབ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ད་པའ་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ན་སེམས་མཚོག་ཅེས་སོ། །སེམས་ཅན་སེམས་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་“རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཨེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པའི་སྦྱོར་”བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་༩སེམས་ད་པའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་འམཚན་བདུན་ནོ། །ཕྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱན་རས་གཟིགས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་ 
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དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ད་ཁ་ན་ཉིད་བཟུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་ཞྱོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་གུག་ཀྱིབཤད་པ་དེ་ཁ་ག་ཉིད་སྒང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཁ་བ།- ༩ ༥༥༥ 
གི་གཟུགས་འཛིན་པ ས་ན་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ངོ་། །མགོན་པོ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་༧སྐྱབས་ད་ང་མགོན་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་གོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ཞི་མགོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟིགས་པ་ན་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ༤ སྣང་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་སོ། ` ། 
སེམས་ཅན་ དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པས་ 
ན་སྣང་བའོ། །འཇིག་ཏེན་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ* 
ནི་འཇིག་ཏེན་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཁྱོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མིང་གི་སྒོ་”་ 
ནས་འདི་སྐད་བཏགས་ཡཔ་ཡིན་ནོ། ཤམཚན་བརྒྱད་དོ། ° །འཇིག་རྟེན་ཡི་གེ་ཌ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཏེན་པའི་ཅཡི་གེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡི་གེ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡི་གེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཟད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ། ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐམས་་” 
ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

འཇིག་ཉེན་པ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ན་མཛེས་པའོ། །ཡི་གེ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི ཟས 
གཟུགས་དང་འདྲང་བའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།  །ཡི་གེའི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
པ་ན༠། ༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཡི་གེའ། །ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ཡི་ 
གེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླཝཨཿཧདྭ་གུནཿ 
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༩༥༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྤྱན་ནི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཁོར་ལོ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ་ཉིད་མི་༠ཟད་པས་ན་ཡི་ 
གེ་སྟེ། ༡ དེའི་རང་བཞིན་ཁིད་ཡི་གེ་གཙམ་ལྷོའི་ས་ཛན་བཏུ་ན་གོ།་ཀགཉ་ཁདོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་པདྨོ་°མངའ་བ་ནི་ཕྱག་ན་པདྨ་འོ། །ཕྱག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཕྱག་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་རྱག་ཆེན་བོ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་་་ 
ཕྱག་གིས་ཁྱབ་པའོ། . །ད་བུགས་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངན་སོང་དུ་སོང་བ་་ 
ད་ང་། རམྱ་ངན་ད་ང་། ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྐག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ན་དབུགས་འབྱེན་པའོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་*་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས °: 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཨིན་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབ་° པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་དོ། ། 
མཚན་བདུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་”ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
གནས་སུ་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
སོ། །གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༩ ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་་ 
མཁའི་ཁམས་སྦོས་པས་“ན་གཟུགས་ཆེན་པོའོ། །རྔོ་རྗེའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སོ། ། 
གཟུགས་བཟང་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་བཟང་པོ་ལྟ་བས་ཆོག་༧མི་ཤེས་་ 
པ་མངའ་བས་ན་གཟུགས་བཟང་འཚང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ། 
གཟི་བཛྫིད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་གཟི་བཛྫིད་ཿ ཛི་ལྟ་° ཛི་ལྟ་བུའི་གཟི་་ 
བརྫིད་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མངའ་བས་ན་གཟི་བརིད་མཆོག་གོ། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཞུགས་པའི =¬ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་དངང་་” 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ་ན:སང་བར་བྱེད་པས་ན། ^ འཇིག་རྟེན་སྡང་བྱེད་དོ།- ` །མཚན་ 
གཟུཞྲཿོག་ཞེ་གཏོན་ཁི་གག་ཁཾ་ཧྲཤེམསགན།ཁོཀཞསྱ་ཁ་ཁ་ཞི།ཿ་༨ཁཔྨབའི་རྷི་ཀྱསྭ་སྐིཞ་ཁ 
པར་བྱེད་པའི་པདྨོའི་༧ད་པལ་དེ་ནི་མགོན་ཿཔོ་སྟེ་༧ བདག་པོའོ། །མགོན་པོ རྗབ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱོབ་པས་ན་མགོན་པོའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་གོ། ། 
ཆོས་དཔལ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་* 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་སོ། །ད་པལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་་ 
མགོན་པོ་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་༧དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །མགོན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་” 
བ་ནི། མགོན་པོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་° པདྨ་འི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མགོན་པོ་དེ་ལ་” 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 

པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རསྟོང་གསུམ་པའི་བད་ག་པོ་ཚངས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་°བད་ག་པོ་མཛད་པས་ན་ཚངས་པའི་མགོན་པོའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཚངས་པ་མགོན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཚངས་སྲས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པས་༠བསྐྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་ནི་*ཚངས་པའི་སྲས་ཏེ། 
དེས་༤འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་༠ཁཁམས་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་དེ་༧ 
འཛིན་པས་ན་ཚངས་པའི་སྲས་ཏེ་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བས་ཕྱི་ད་ང་ན་ང་དུ་བཅས་པའི་མུན་པ ༡༩/༩༡༩ 
རྣ་མས་སེལ་བའི་ཕྱིར། སྤོན་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་སྤོན་མ་སྣང་བའོ། །སྣང་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་“སྣང་བ་མཆོག་གོ། །སྣང་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤོང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྨོན་ཁམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་གཙོ་བོའོ། །སྡང་*་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་*སྣང་ཞིང་གསལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་།བའི་གསལ་བ་° 
ཆེས་གསལ་བར་བྱེད་པའ། །ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྣང་བས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པདྨའི་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྣང་བའོ། །སྣང་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། པྨདྨའི་སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོའོ།། 
རྣང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་༠སྣང་ཞིང་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་རསྣང་ 
བ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་སྣང་ཁྱོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣང་བ་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༩ 


རྒྱས་སྣང་བ་སྟེ། མཚན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་། ཁྱོད་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིག་པར་དབང་བསྐར་བ་ནི་་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མཚོག་གོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་ན་༧སངས་རྒྱས་སྲས་སོ། །མཁས་ཆེན་པོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་དོན་་” 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དབང་་* 
བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་གཟུགས་*་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་རོ། །གཙུག་གི་མཆོག་་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ན། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆང་བའམ། གཞན་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ནི་་ 
མཆོག་སྟེ། གཙུག་གི་མཚོག་གོ། ༥ །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ད་ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་”་ 
པས་ཅན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་སྣང་་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། 
ཡང་དེ་ཡིན་ཁ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་སྤྱན་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་སྤྱན་ཞེས་ 
ནི་ཆོས་སྤྱན་ནོ། །གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཇོ་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགགུར། རྒུད། ཧི ༥༨ 


བོ་ལ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའོ༧། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་༩ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི་་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༤ཡེ་ཤེས་ཨུ་ངེས་པའོ། ་ྒེ །ཐམས་ 
ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་་ 
བ་ནི། ཤའི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྔོ་རྗེ་སྤྱན་་ཏེ་། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དེས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ་མཚན་བཏུན་ཡིན་ནོ། ° །དེ་ལྟར་མཚན་བརྒྱ་ར་” 
བརྒྱད་པས་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི་བདག་ཐིད་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ།  འགའ་ཞིག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།ཿ  །ཁྱོད་ཀྱི་” 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
བརྗོད་པའོ། །བསྟོད་དམ་ནི་བསྟོད་པའི་༧བསམ་པས་བསྟོད་པར་འདོད་་པའོ། ། 
སྒོམ་༧ པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་༧ མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་* 
དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པའ་བོ་༩ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་པ༩། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོའོ། །རང་གི་རིགས་ནི་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་”མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོད་ཀྱིས་༩་་ 
བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་ཐོས་བཤད་དུ་གསོམ།”་ཊ།ཞེས་བྱ།ཁ་ཞི་ཁུས་ད་ཐ་འང་ག་དཏི་ཞིཧ་གཙུཙ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༡ 


ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་པའོ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཐུབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ངག་གི་ལཁས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བྲལ་བས་་ 
ན་ངག་ཐུབ་པའོ༧། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་་ 
བས་ན་ཡིད་ཐུབ་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་་ 
རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ཁ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་གཟུགས་འཛིན་་* 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཐོས་ན་ས། 
ཏེ་འདུག་ནས་སོ། ༢༩ །འདུག་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན།  རྡོ་རྗེ་པདློ་ཿདེ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་བཞག་སྟེ། ° ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ངད་བང་བསྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱོགས་སུ་ཕྱག་གཡོན་པ་བརྐྱང་°བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་* 
ནས་གནས་པ་ལ། ཕྱག་གཡས་པས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་འདི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །རབ་ཏུ་དག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རབ་ཏུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་རབ་ཏུ་དག་པ་” 
དེ་ཨུའི་ཨིན་ཞྐ་ཀ།ཌ་ལརྡོ་མེ་ཁྨ་མོཁཁདི་དགི།ཏཏ་ཀཞེགྲ་ལསཾ་ཏེ། ཌ་ཁའནིན་ཆིིཊ 
ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་༠ཞེ་ན་། ཕ་ཡིན་བདག་གི་བུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཕ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་སྟེ། འདི་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་བདག་ཡིན་པས་ན། 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༥༨ 

བསྐྱེད་པར་°བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ངོ་མཚར་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། 
པདྨ་ས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་པདྨ་འབྱུང་ཅལ། དེ་ལས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ངོ་ 
མཚར་བའོ། །རིགས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རང་གི་རིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་གཏད་*པའ། །རིགས་འདི་ནི་ཞེས་བ་བ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཞག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདིའ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱེད་]ྱི་* ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་༠གཟུགས་ཀྱིས་པདྨའི་ 
རིགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བད་ག་ཅག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་དེ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” །དེ་འི་ཕྱིར་ 
རང་གི་རིགས་འདི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་༠པར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ཿལ་གྱའོ༧། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ངོ་བོའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ཧཱིཿཿཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་༧རྡོ་རྗེ་གང་ལས་ 
པདྨ་ལྟ་བུར་བྱང་བ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་་ 
མཛད་ནས། པདྨོ་༠ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་མིང་དེ་་་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་ཨུམ་དུ་མཛད་ནས་སོ། །འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་་་ 
པདྨ་འི་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའོ། ༡༩ 
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བ་་ལལང་ང་ཡལ་ལསཡ་ལཡ་ཡས་༥ ལ་འ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་་” 
ཀའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་བྱང་བའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པདྨའི་རིགས་སྤལ་བའི་ཕྱིར་དང་པདྨའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་ལས་་*་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་*” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོཿལ་*་ 
བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསུ་བས་བྱིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་། སེར་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། དཀར་པོའི་ཁ ལ་ཚ 
དོག་གཉ་ཁ།གཟུགས་ཙཱ་ཨ་གི་དབེག་སྲེ་གཁོག་ས་བ་ཁོ།་ ཀཧ་གས་དུ་མ་ཤ་ཁ་ག་ཛ་ནཊ 
མ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ༩ །སྤྱོད་ལམ་དུ་མ་ནི་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་།° 
འཆག་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བའི་རང་བཞིན་ཧྱི་པདྨ་ལྟ་བུའི་འོད་་ 
ཟེར་བྱུང་ནས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆགས་པའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་གཟུང་བའོ། །འདོད་ཆགས་་་་ 
དང་པོར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་་* 
དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་༧ཞིང་དག་ཿཔ་ལས་༧འཕགས་པ་སྤྱན་* 
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༩༦༤༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་སླར་ལོག་སྟེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོའི #©- 
ཐུགས་ཀར་ཞུགས་༧སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོད་ཟེར་ཞུགས་པའོ། །འཕགས་པ་་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདིས་པདྨ་འི་རིགས་སྦྲལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གཉིས་ཨུ་མེད་པའི = 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ཆོས་ 
སྐྱེད་*པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག་པ་དམ་ 
པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་།° རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་དང། ” རྡོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རིག་༤པ་ད་མ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ 
མ་ཐག་པའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཆཚོས་སོ། ། 
པདྨ་འི་རིགས་སྤྦྲལ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱང་དེ་༧ཡིན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། ˆ” པདྨ་འི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེས་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་ན། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ།ˆ །རྒྱ་མཚན་དེས་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐུགས་ལ་ 
གནས་པའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་འདིས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་་”” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེཁ་ན་ཉིད་བཅུག་པ་གེཏ་ཁ་ཆན་།ྲོནཛན་པཀྲགས་པ་ཞེསྱབ་བའྤ་སགས་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྐང་བར་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩9༥ 
ཅད་འདུལ་བའོ། །པྨདྨའི་རིགས་དེ་འི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་སྐྱེད་༧པར་་ 
བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྒའེ་གཟུགས་ཏེ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ད་མ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་༧འདི་གསུངས་ཤིག་པའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོའི་ 
ཐུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འཕགས་ཤིང་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རང་གི་རིགས་ལ་གཟིགས་པས་ན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ།  །དེ་ལ་དབང་པོ་ནི་མངའ་བདག་སྟེ།- འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཚོ་རྗེ་པྨདྨའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་ཐུགས་དེ་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་*་ 
གཟུགས་་ནི་རོོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་དབང་་ 
པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པདྨོ་*ོནས་བརྩམས་ནས་པདྨ་ 
འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་འི་ནང་ནས་གང་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ 
དབང་པོའི་གཟུ གས་འཛིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོའི (༢ 
གཟུགས་འཛིན་པའོ། ༩ཤཔྱདའི་གདན་ལྭ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
པས་ན་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དྲིལ་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་པདྨས་མཚན་པའི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱའི་་”་ 
སོགས་པའོ། །གཟུ གས་ནི་དྭབྱིབས་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆ་”་ 
ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་" ནས་པདྨ་འབེབས་པའི་བར་ནི་ཆ་བྱད་དོ། ། 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། - ཏི ༥༨ 

རར ་ ས་མས་པ་ས་པ་་་་ས་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་་ད་ང ༠༦༦༠ 
རྒྱན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གཟུགས་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བྱང་སྟེ། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འཁོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
གྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིགྭ་བས་ན་ས་ཆེདྲ་དུ་བྔ་ཛད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བཛདལ་ཅེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གང་དང་་ 
གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ད་གཿརང་གི་* 
གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་འདུལ་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཁོག་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་དང་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
འཁོད་དེ་༠ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་ནས་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་གསུང་ས་ 
སོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །'སྐལ་བ་༧ཇི་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པདྨ་ཁ་སོགས་པའི་གཟུགས་བསྟན་པ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སོ།  །སྐིང་རྗེའི་བདག་ཏིད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། གང་དུ་ཐབས་་ 
ཀྱིས་འདུལ་མཛད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  ད་མིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་གན་ས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ 'ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦ ༧ 


ནས་ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས ༠©©©© 
བཟློག་ན་ས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མོས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ན་ས། ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ཙམ་་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་༧པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་”་ 
ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་*་ 
དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་༡་ 
འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས། འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གོས་པའི་དོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་༤མི་་༠༠་ 
འཇིགས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་དོན་ཐོབ་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ° ༈ཏི]ི ༥༨ 

པདྨའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ° །།དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པའོ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་གོ། །སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། དོན་དང་ད་ངོས་གྲུབ་༧ད་མ་པ་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡེ་་ 
ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ༧། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་སྔོན་་དུ་་ 
བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་མེད་པར་དེས་འདུལ་བའི ཁཿ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་་ 
དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་་ 
བས་ན། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །མཚན་གང་ཡིན་་ཞེ་ན། 
འགོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༤སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། ། 
དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཏྲ་བྱེབས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སྲད་བུས་༢ནི། ༩ཀགུ་བཞི་པ་ནི་བི་བར་བྱ། ། 
ཌྟར་ཁི་ཁའབུཁ།ཌ་༩ཀདྷཏར་ལིཉེཏ་ཨིཧའི་ཞིག་ཏུ་ཁངུ་ཏེ་ཞེ་སེཏར་ཌ་སཊ་༡ས་ 
གྲུར་ནི་སྒོ་བཏོད་“ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཏིས་པ་དེ་གྲུ་བཞི་པར་བྲི་བར་བྱས་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
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པ་དེའི་གྲྭ་བཞི་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། གཉིས་ 
པའི་གྲར་ནི་སྒོ་བཏོད་༧ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུ་༧གྒོ་ལ་་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་*ཡང་པདྨའི་རྣམ་པས་ཟུར་སྒོར་བཏོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །པྨད་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། །པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་ཐིག་བཏབ་ལ། །ཕྱོགས་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨའི་འད་བ་མ་བཞི་བཞི་བྲིས་ལ། འད་བ་མ་རྣམས་ལ་རོ་རེེ་་ 
ཐིལཆཿ་གྣ་ཡི་ག་ཨམན་ཇུས་ཨུ་ཞི།ཌཌ་ཊཨཛ་ས་རས་ཀྱི་ཞི་ཨུ་གཟུགས་གཞག་ཀ། 
ཿཅེས་བྱ་བ་ནི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་འི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བྲི་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྱོགས་ཀུན་བྲི་བ་ནི། །པདྨ་འི་དབུས་སུ་”་ 
གཞསྱཿཔང་ཡིཌོ་གིསྦཉྱི་ཨི་བཿཁཿཞི་བེསྱས་ཞཾག་མྔནས་ནམ་མར་སང་མཛག་དེ་ཉིདྲི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕདྨ་འི་གདན་ལ་བྲི་བར་བྱའ། _ །ཅི་ཞིག་བྲི་ཞེ་ན། 
དོ་ཝི་ཅིན་ཅེན་སྨ་ཏ་ཞྲགཀོཌ་ཀོ་ཊ་ཚགཁཕ་ཐོ་ཁདེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡྲས་ཀྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་རྔོ་རྫེ་རྩེ་༧ལྔ་པས་མཚན་པའི་པདྨའོ། །རོ་རྗེ་རིན་་ 
པའོ ཀ་ཡཁ་ས་ཧཱའི་ག་སི་ཧུ་བླའམགག་ཡ་བཅུ་བུ།པ་ཅི་རོ་ཐྡེངས་བྲད།ཨག 
རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པ་°བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོཛེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདུ་ལ་*་ 
བའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་* 
འདུམཿཾཧད་ལེ་གཏང་འའོགི་ཤི།ལཊ་པ།ཞགི་ཁ།བྷ་ཏེ༩༡འཇིག་ཏེན་དགག་ལུགསག། ཅ་ཅོ 
གཟུག་ཞག་མགཿམཿཨ་གནྱ་རྱིན་ཁི་ཞི་།།ཏི་བེ་ཁཛིནཿོབ་་ཞུགསཁྫོ་གོཌ་ཁཾ 
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༩༧6 བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ` ཧི] ༩༥༨ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་དེར་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས ༩༠༩༡༠ 
དབང་ཕྱུག་བྲི་བར་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །འབྱིན་པ་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ནམས་ནསཿ། ༠༢ ༼ཞོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འབྱེན་པའོ། ༩“ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་°དབང་ཕྱུག་དེ་འི་ཕྱོགས་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཅནི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འགྱིང་ལ་སོགས་ཚུལ་དུ། །༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོ་རྫེ་ 
ད་བྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༩ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །མཚན་མ་པདྨོ་༦འཆང་བ་ 
བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲིའཾ་ཞེས་བྱ་བར་”ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་པདྨོ་ལཁ་ སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་པདྨ་འི་ལྷྕགས་ཀྱུ་དངང་པདྨ་ཆགས་པ་་” 
དང་། པྨད་ལེགས་པ་ནམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་པོར་གབྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སེམས་ད་པའ་ཆེ་སྟེ། བྲི་བར་གྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
མཚན་མ་པྨད་འཆང་བ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། _ པདྨོའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཆང་བ་ནི་མཚན་མ་པདྨོ་༩ འཆང་བ་སྟེ། ཡེངྨ་ཞི་་ 
མཚན་མ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་་ 
སྙིང་པོ་བརྔད་ཅིང་། སྙིང་པོའི་དོན་བྲི་བར་བྱའོ།ཿ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བྲི་བ་ནི། ། 
ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས༡། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རཝ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་བྲིས་ལ། དེའི་དབུསྣ་ཨུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རོ། ། 
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ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཁ་ན་ཉིད་བཟུསཔ་ཐག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞས་བྱ་བའི་རདཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༡ 
ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །མཚན་མར་པྨདདོ་འཆང་བ་ནི་༧པྨདའི་ཁུ་་་ 
ཚུར་དེའི་སྦྱོར་བས་གཡོན་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་པདྨའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི། པདྨའི་ཏི་ 
མ་དང་། དབལ་དང་བཞད་པ་ནམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཱོ་གཉེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་ནི་ཁོ་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཁྲོ་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེས་མཚན་མ་པྨདོ་འཆང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །མཚན་མ་དེ་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་༡་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་༧པདྨའི་་ 
མཚན་མ་ཅན་དུ་བའོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ལག་འོག་གོ་རིམས་་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
བྱ་བཞི་ཐ་ཚིག་གོ། = །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།པའང་༡དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱཌ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱའ ཟ་ལ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༠སྙོམས་པར་ཞུགས་་ 
སྟྲིཀཱཾ། ༣༩།ཞཁྲ་ཆཱ་ཞེ་ཞྟཿ་ཁཿ་ས་ཝེ་སེང་ནུ་འོ།།གྒོགས་ཞེཁྱ་བ་ཁདི་གི་ཝ་ཨ་ 
བཞིགྐ་ནོ། ཏྟ །ཁྣགག་གཟྟེག་ྭཾ་སྟོགས་ཚུམ་ཁུ་ཞི།༢ ༩ཞེས་བཿག་ནི་དེ་ལ་ཞ་ཇེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོར་བས་པདྨ་ལ་གཟིགས་ནས། པདྨ་འི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ 
པར་མཛད་པའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
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༩༧ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ° ཞི] ༥༨ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མའོ། །དེར་ནི་པདྨོ་༧ཞལ་བཞི་པ། ། 
པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཞལ་བཞི་པ། པདྨ་འི་མདུང་བསྣམས་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེ་གར་སོགས་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་ཧྱི 9༠༠© 
དབང་ཕྱུག་གི་༧གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་༠མར་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མཚན་མར་པདྨོ་༤འཛིན་པ་བྲིའོ། ། 
གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ དུ་བྲི་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལས་° 
གསུངས་པའི་ཚོ་གས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པྨདྨ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་༠ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུག་པ་མ་༠ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་། དེ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྟེ། ” །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དོན་རྒྱས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་° 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བསྒོམས་ལ་ནང་ 
པོར་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་བྱའོ། །མྱིའི་ཁུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་” 
ཡིན་ན་ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་༠ཡིན་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་ཁང་པ་དང་ཞེ་བ་ན་ 
རྐང་པ་དང་ལག་པ་བཀྲུ་སྟེ། ལྷའི་ཁང་པའི་༠བགེགས་བསྐད་ན་ས། ལྟའི་ཁང་ 
པར་ཞུགས་ལ། བདག་ཉིད་བསུང་བ་དང་། གནས་བསུང་བ་བྱས་ལ་པདྨ་འི་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 


རྒྱུའེ་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྦྲལ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟ་° 
རས་པ སས སས་སསསསས་ས ས་་་་་་ 
ཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་ད་ང་། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་* 
མྨྱ་ཅན་བཛྲ་བརྙ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ཕྱག་བྱས་ལ་དེ་ན་ས་་” 
ཕྱག་བཞི་བྱ་°སྟེ། འདི་ལྟར་ཤར་རྱོགས་ན་ས་རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ལ་ལུས་ཐམས་ 
ཉན་ལིག་ཁྱི།་པ།ཁྒོསི་སྔས་ཀ་ལཱ་ཀ་ཏ་བུཁོཏཿཁནཱ་ཡ་སཱ་ཚོ་ནི་ཙཱ་ཏ་ཱ་”་མི་ཁགྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་གཏཁ་ཛ་ཊ་ཧཱཿཌསྟ་ཧིརྦཀིཏ་ཨཱ་ཁཱ༧།ཁ ཌཞིས་བྱཿབ་འདིག་ཕྱག་བྱ་ག།་ཌ 
དེ་ཞགསའགས།ན་ཧཀ་ཡནཞེན་ཁུ་ཤེན་ཨ་བཁས་འཐྡོ་ཚེ་བ་ཁ་ཐོ་སིབ་གམའཛརྟེ། 
དྲཔྲལ་བ་ས་ཁ་རེག་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྩ་ནཱཾ་ 
ནི་རྱུ་ཏ་ཡཱ་༩མི། སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྣའ་ཨ་བི་བྱི་མཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་་ 
ཕྱགྱཿཞེ་ཁ།དེ་ནཾ་ས་གུ་བྲ་ཁག་ཨཞ་ལ་རེ་ཁཞི་ཧེ་དུ་གན་མ་པ་ལག་་༢་འཛིཿྟཏ་བཁིཊ 
རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པ་དང་”། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ 
པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱབཏཱ་ཁནཱཾ་ནི་ུ་ཏ་ཡཱ་མི། ˆ ཐབླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾཿ། 
ཞེསྦ་ཆུཿརཿདྱི་སྭ་ཁི་ཀྱམ་ཁ་སཌ་།གེཊན་ཁྱ་བེ་ཁྲ་ཨོགས་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་གནམ་ཏཿལྱཾ་ཨཱ 
རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ན་ས་“ཕབ་སྟེ། སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པར་སྦྱར་་ཏེ། 
ཀར་ཀུ་རུ་མཱཾལ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྲ་ཕྱག་བྱའོ། །པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་“ད་ང་། 
དྷེ་སཞྷིནྒིགས་ཁྱཏ་ཁཀངྱ་༢ཛིགོ་ཝེ་ནྲ་ལཾ།ཁ་ཁ་ཁིན་ཁོ་ཆེ་ད་ང་ཏ་ཀཿམྲད་ཧཁ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་* 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ༈ཏི]ི ༥༨ 

དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་་ 
མིང་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་ཇེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པྨདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞྐང་།༡ཿ°་གསང་ཁགས་ན་ཛ།ཌོ་ ི་གཁྲ་གོས་ཕྱི་ལ་བཁིཊ་ཁདྭ་ལྲི་སྐར་ཁཾ་མཊིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པས་༠སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །རྱོགས་བཅུ་ 
ན་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ཚྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ནམས་ཅདང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་་ 
ཕྱེར་བསྐྱལ་བར་བརགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ཨུ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་°བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་་ 
འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཁ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ། གང་་ 
ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་”ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་”་ 
ཏོ་ག་གི་བྱེ་བྲག །ཡིད་ལས་བྱང་བའམ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཐང་ཁས་་ 
སྐྱེས་པ་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་༠ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྲུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༥ 


པ་ཐམས་ཅད་དང་། རུག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྤྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྡེ་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བདུག་པ་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་°བརོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་ 
འཛིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བཏདུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའཁམ།  ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་་ 
ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣ་མས་འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ ༧༩༠ ཉ་ཐྭ་ཉ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུ་པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། མར་མེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ།  འདི་སྐད་ཅེས་*བརྗོད་པར་བྱ་༤སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྟ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ།  ། 
རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་“བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་༼སྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོ་སྦྲར་ཏ་ཐཱཿག་ཏ་གནྦེ་* པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡེ་ཏཱུཾ།  ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་་” 
པར་བྱ་སྟེ༩།[ ÷~ གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འམ། རྒྱ་མཚོ་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞྭ ༥༨ 

དྲ་སྤྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གང་ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
གགྲོད་༩པ་དང་།ང ་གིག་མཿདང་ཀཌ་ཉད་གཞ་གྭ་ཁཿསེཿཿའོའི་ཁཏེཿགཡྲི་གེ་ཁཀ་ 
གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཧཱ་སྱ་ལཱ་སྱ་ར' ཏ་ཀྲི་ཌི་༧སོ་ཁུ་ཨ་ཆུ་ཌྟ ་༤ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་་ 
ཡེ་ནུ། གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ད་པག་བསམ་གྱི་༧ཤིང་གང་དག་ཡོད་་པ་ 
བོ་རྒྱཿ ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ལསྟ་“པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། དེ་ན་ས་རྡོ་རེ་་ 
སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཿའདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།° 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ས། 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲོལ་ 
བ་རྣམས་དགྲོལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་༡པ་རྣམས་དབུགས་ 
འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འད་ས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང།། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་” 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ° བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་” 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 


སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཅིང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་རགྱུར་ཅིགཿ །ཨོཾ་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཿརྡོ་རྗེ་༧ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ད་གེ་བའི་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཿཐམས་ཅད་དང་ཡང་ད་ག་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ད་གེ་བའི་ལྲས་་ 
དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའཿཐམས་ཅད་༠དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་་“”་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ སྦྲག་ཏ་ཐཱ་༠ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་མ་ཧྭ་བོ་ཧི་ཧ་ར་་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ 
ཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། རྡོ་རྗེ་གླུ་མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་°བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་་ 
ཚུན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་༠འྲགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་། མིག་ 
དང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། གར་མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་” 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ°། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་་ 
མངོན་པར་བརོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་་ 
ཞིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སན་ས་རྭ་པ་རི་ཏཾ་ག་ཨ་ནྟཏ་ར་མ་ཧཱ་བྱིར་པཱ་ར་མི་ཏཱ་༩པུ་ཛ་མེ་་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརོད་པར་བྱ་སྟེཌ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་་ 
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༩༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི] ༥༨ 


མོངས་པ་རམས་༧དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
རྣམས་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་་”་ 
ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། བདུག་པ་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་སོ་° 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་་ 
ཤིང་སྒྱ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་གསང་བའི་ཚཆོ་ག་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ། 
ཤོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་རྭ་ཀི་ཤྭ་ཚ་ད་མ་ཧཱ་པྲ་ཛཱ་པཱ་་ 
ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། ལུས་ཀྱིས་°བསྙེན་བཀུར་བྱ་"་ 
བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་༧དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བའི ཆ་ཁ 
བསྟོད་པས་མཆོད་པར་°ལྷག་པར་མོས་པ་°བྱས་ལ། ཨོཾ་སརླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་° 
ནིཧཱ་ཏ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༠༡༩༠༥ 
ཐམས་ཅད་དང་༠བསམ་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་༠མཉམ་པ་ཉིད་ 
དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་༠ད་ང་། མཚན་མ་མེད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༩ 


པ་ད་ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧རྣམ་ 
པར་དག་པར་མོས་པ་ཅབྱས་ལ། ཨོཾ་སྦྲཌ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྱུ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ 
ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཉི་ཤུས་༠མཆོད་་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉིད་དབུལ་གྱིས་བད་ག་དུས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་*”་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་དང་འཛཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རུད་པ་ཐམས་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡིད་བདེ་བ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གི་དགེ་བའི་་ 
ལས་ནམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཞི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་མང་པོས་° 
གཟིར་ལས་གྲོལ། །ཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་*་ 
བསྔོས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བགྱིའཿ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ད 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སྙུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ།ྲེམས་གསུམ། །བདག་གིས་བཏན་པོར་གཟུང་བར་བྱཀི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དཀེ་འདུན་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
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༩༨༠ བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱགི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་༠མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཨོག་ཅེན་པོ་ཝི། ༢ ༩་།དམ་ཚིག་ཡིག་ཀུཿཀཿཁཿཁ་ཁ་ཀཉིན་གཙིཁཀིན་ཧུ་ཛ་ཆུག་ 
ཧུག་ཏུཧྱ། ˆ །ཕྱྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རམ་ཞུ་སྦྱིན།ཁལཀཁྱཆ་ཆུཐ་ཆེན་པོ་ག་བྱཁ་ཁཨི།ཿ། 
བླ་དྭ་ཏི་རིགས་མཆོག་དག་བཅལ།ཕ༣།ཁི་གན་ཁཀལ་ཁི་གཞི་ཞེག་མ་ཀྲགས།ཏེ་གཀསྐཙ་ 
པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བྱཤི། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱཧྱི། །མཆོད་པའི་་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་༦ནས། ˆ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། ° །བདྲ་ག་གིས་སྡོམ་པ་ 
མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་༠བར་བགྱི། །མ་བསྒལ་བ་ནི་་ 
བསྒལ་བར་བགྱི། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ད་བྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱྱ་ 
ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་བཛ་ཨྱཊཱ༧༧ལི་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིང་བར་བྱའ། །བཛྲ་བརྩ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་བར་ 
བྱའ། །བཛྲ་བརྩ་ཏྲཊ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་གར་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། 
བཛྲ་ཨཱ་°བེ་ཤ །ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ལ། 
ཨ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་ལ་ད་བབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཏིདྫ་བཛྲ་བྲཾ་ཇྷོ་༧མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བབ་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཆུངྱི། ཞེས་ 
བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨརི་བཾ་ཞེས་བོད་དོ་༩། །ཨོཾ་༠སྦྲག་ཨ་བ་ཡ་ཨཱ་ཀྟར་ཌ་བི་ 
ཤོ་ཧྷ་ནེ་༠བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ངན་འགྲོ་ ྦ 
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འབ ལཡ་འབས་ཡ་ཡསཡམས་ པཿ པ་འ 
ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕངས་པ་ནི། །ལྟང་བ་སློང་ 
བའི་༧དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ངན་སོང་རྣམས་°བཀུག་ལ། དེ་ནས་ 
དེ་ནམས་ལ་འགསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་°སྟེ། 
ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཛྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་༠སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དེ་ན་ས་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཿཌི་བི་སྤོ་༧ 
ཊ་ཡ་སྦྲག་ཨ་པ་ཡ། བྷ་༧ཏྲི་པྲ་མོ་ཀླ་ཡ། སྦྲཟ་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏེ་གྷྱ་སརྦྦ་སཏྭ་ན་ 
སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧ་བ་ཏ་བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་ཏཱ་ཊ། ཅེས་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ 
པ་དམ་བཅས་ཏེ། །གུང་མོ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཐ་མ་བཀཞི་ཡི་རྩེ་མོ་སྦྱར། ། 
སྡིག་པ་འཇཛོམས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། ° སྨྲག་ཤྷད་ཞེས་བཛོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བཛྲ་ 
མུཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧོ༔° 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བསམ ཁཆས་ཿ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ཆོས་་” 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཁ། དེའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སེམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀྱྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བཅས་་ 
པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་བསམ་མོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ཤྡེལ་རརོ་ཁོ 
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༩༨༢ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཞི༽ི ༥༨ 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་༧བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྱེ་'ལྔ་པ་*་་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་བརྫོད་པས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་ར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེའི་དབུས་སུ་སྙིང་བོ་བཀོད་ལ་བི་ཤྭ་ཧཔདྨ་ཨ་ 
ཧཾ་*ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་སེམས <~ 
དཔར་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། བཛྲ་་ 
སྭཏྭ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེམས་༩པ་ད་ང་བཅས་པས་རྡོ་རྫེ་* 
གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་རུཾཿཧྲཱིཿ 
ཧོཿཛ་གད་བི་ན་ཡ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་་འགྲོ་བཿའདུལ་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ་།། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ 
ཁྱའཾ།”” །ད་མ་ཚིག་གྱི་ཕག་གེ་ཉྟིརཀིས་ཉིཐ།གའ་ཁནྲ་སལ་གཡ་ཁ་ཧཾ་ཁ་སོཀ་ 
མ་དང་། སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་བཏྭ་ཨ་དྷི་ཏིཇྱ་སྭ་མཱཾ་༧ཞེས་ 
བཅིངས་ཏེཉ། དེའི་སྐིང་པོ་བརྫོད་ལ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་༡་ 
རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནམ ༩6 ༧ 
རྒྱས་སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་་ད་ང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྦྲལ་ལ་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབཅིངས་ནས། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ན་ས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ 
ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ཏེ་བཅིང་བར་བྱས་ན°། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་པདྨ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྤྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཛོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་༡པར་བྱའོ།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༣ 


ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་༧བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ 
ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་བྲཱིཿ*ལས་པདྨ་འི་གདན་བསྐྱེད་ལ། 
ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ།  ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་ལ། རང་གི་ལུས་ལས་༧ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ ༦: 
མདུན་དུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧོཿཧཨ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྤྲལ་ལ་པདྨོ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་ 
པདྨོའི་༦ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཛ་གད་བི་ན་ཡ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
ལསྭ་ྱི་ཨུགཿཧ་ཤམས་ཀྱིས་བཅྔོམ།ལྡན་ཁྐད་ས་དགུག་པ་ད་ང་།འ་ ༢ གཞུག་མ་ནང་། 
བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱའ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧོཿདྲ་ཤྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་༠དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟས་ཏེ། ` ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ། ཞེས་༩བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་པ་ལ་་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སྟི་ཞེས་བརོད་པས་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ལ། དེས་གྲུབ་པ་དང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧོཿཿཞེས་བརྫོད་་”་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཐ་མི་དད་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇོོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བཅིངས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་གན་ས་སུ་འདུག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱི་*་ 
རོལ་གྱི་མདུན་དུ་པདྨ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་ཨའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་དྲིལ་བུ་བསྐྱེད་ལ་པདྨོ་གྷནྩ་ཨ་ཧཾ། ཿཞེས་པདྨའི་ 
དྲིལ་བུའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །པདྨ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཧཾ།° ཞེས་བྱ་བ་དེས་པདྨ་འབེབས་་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་པད་འབེབས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉ་མགྲེན་ལ་་་ 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།  ༈ཞི] ༥༨ 

སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་ད་ང་། ་ གཞུག་པ་ད་ང་། 
བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བལྟས་ལ། 
དེ་འི་སྔགས་བརེད་༧ཅིང་དྲཾ་ཤྱ་༩ཞེས་ཀྱང་བཛྫོད་དོ། །དེ་ན་ས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ། བ་ཿཾ 
མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབབ་པ་ད་ང་། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། 
ཞེས་པ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་པདྨ་འབེབས་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འགོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་༧ད་ང་། 
བརྟེན་པའི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཛྷཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་༦ལེགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུག་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། པྨད་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་་ 
པའི་བར་དུ་༧ཆོས་ད་ང་། ལས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་༧ཨེམས་མ་དང་། རིན་ཆེན་་ 
དང་། ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབེབས་པའི་བར་དུ་རོ་རྗེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་སྙིང་ག་ 
དང་། དྲ་པལ་བ་ད་ང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། སྙིང་གའི་པདྨའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྫོ་རྗེ་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ད་པྲལ་བའི་རྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གནས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འོ། །ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་གནས་སུ་་ 
བཤད་ཟིན་པའི་པདྨོའི་°རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༥ 


ཚོགས་པདདྨ་རེ་རེ་ཞིང་རིམ་གྱིས་༧བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་༠ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དབང་བསྐར་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། པདྨ་འབེབས་པའི་་་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཁབར་དུ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་་ 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། བད་ག་པོའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་༠པདྨ་འི་བརུལ་ཞུགས་བླངས་ལ། 
པདྨ་འི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་ང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་°པདྨ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གི་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་སྙིང་པོ་བཟླ༧། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་་ 
ཀོཉཧཾཿ། ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རབ་གཞིན་བུ་ཁཏྲཀཾ་ཏིཀ་བྷ་མས་ཁསྱ་རྲཝམ། །ཨིཾས་ཐཱ་ལ་ཤཱཏཧཾཿ།ཏ ་ཞེསྱ་བ་ 
བས་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་དང་། 
ཨོཾ་སྦར་ས་མོ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་° འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་-་ 
ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་པའི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་”་ 
གད་ན་གྱི་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མདུན་དུ་པདྨ་འི་སངས་རྒྱས། གཡས་སུ་ 
པདྨ་འི་རྒྱལ་བོ། གཡོན་དུ་པདྨ་འི་ཆགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་འི་ལེགས་པ། མཛོད་ 


29 -9885. 


ཌན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ད་ང་། པདྨ་འི་༧ཁྲོ་གཉེར་རིག་པའི་རྒྱལ་་ 
སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་པྨདྨ་འི་༠བཞད་པ། ཞྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་** 
པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་འི་མདུན་དུ་པདྨ་འི་སྒོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུ་མ་ 
གཉིས་ལ་པདྨ་རྣོན་པོའོ། །ལྟེ་བར་པདྨ་འི་རྒྱུ། ལྕེ་ལ་པདྨའི་བསུང་བ། སྤྱི་*་ 
གཙུག་ཏུ་ཕདླ་དན་ཡོན་༡ཕའི་གསྱང་ྱག་ཌ་༩ཊའེ་འིཿཿཏུ་ན་ཁུ་ཛཆྲོཌཁོ།ཁི་གྱི་ཞེ་ཁཿ 
ཕྱུག །རྣལ་འབྱོར་པའི་ན་མ་འཚང་°གཉིས་སུ་པདྨ་འི་བསུང་བ། ཁར་པདྨའི་ 
གནོད་སྱིན། ༠ ༤ ཞྐེད་པར་པྨདའི་ཁཱ་ཚུར།༡༧༼སང་གྱཧསཿཔྨ་བའྲི་ཁ།ཡོན་ཁཁགས་ཨུ་ 
པདྨ་འི་༠སྒེག་མོ་དང་། པདྨའི་ཁྲོ་གཉེར། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཡོན་ཁོགས་ 
ཨུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་༧མ། པདྨ་སྒྲོལ་མའི་གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨའི་གླུ་མ། པདྨ་་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཡོན་ཁོགས་སུ་པདྨ་འི་གར་མ། རལ་འབྱོར་པའི་སྣམ་་་ 
ཁོགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སུ་པདྨ་འི་བདུག་པ་མ། མགོ་ལ་པདྨའི་མེ་ཏོ་ག་མ། 
མིག་ལ་པདྨ་འི་མར་མེ་མ། ནུ་མ་དང་བྲང་དང་། སྙིང་གར་པདྨའི་བྱུག་པ་* 
ཨཱ། ༤ བླཟ་གཡསཿཔ་༧་ཁཱ་སྲགིན། ར་ཤཁྔཀ་ཀཉོག་ཧཿཁཏཞྐོད་ཁྐ་ཀི་།གེགཀས་པ། 
བྱིན་པ་གཡས་པ་ལ་པདྨ་འི་༠ལྱགས་སྒྲོག །བྱིན་པ་གཡོན་པ་ལ་པདྨ་འི་༠འབེབས་ 
ག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ཁག་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་ད་ང་ཏིལ་མར་གྱི་ཚུལ་༧གྱིས་བཞུགས་སོ། །ཉིན་་རེ་ཞིང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལན་རེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། 
ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱ་བའམ། ཡང་ 
ན་རང་གི་སྙིང་གར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་°བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས'ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ་”ཟླ་བ་གཅིག་གམ། 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅད་སྱི་ད་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་ཚགས་པ་ཞེབ་བྱ་བའིཆྱདཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༨.༧ 
ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དཀྱིལ ལུས 
འཁོར་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དང་ 
པོར་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚོག་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས། ས་སྦྱང་བ་དང་། ས་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལ་༧ལུས་དྲིས་བྱུགས། ཇི་སྙེད་པའི་རྒྱན་གད་གས་ 
ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་གོས་བསྒས་ཞིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་གདོང་ཡང་་་ 
བརྒྱན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་བདག་དང་ 
གན་ས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་པདྨའི་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྦྲལ་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་པདྨ་་ 
གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གིས་༧ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ། 
དོན་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ད་ང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཛྦ་ཧྷརཱ་ཏཱཾ། ཨཱདྱ་༤ 
ནྲུཏླན་ཏཱཏ་ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ལ། སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་་ 
ནམ་མཁའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་*་ 
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` བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཧཾ ༥༨ 


དེར། དང་པོར་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་ཁས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ལཾ་ཁས་གསེར་གྱི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་ཧུཾ་ཨུཾ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལས་རི་རབ་ཆེན་པོ་ཟུར་བཞི་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་། རིན་པོ་ཆེས་༠བརྒྱན་པ། སྟོང་གསུམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་དང་མ༡མ་པར་བགྒོམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་༧ལྟོ་མེ་་ 
བཞག་ནས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
པདྨའི་རྒྱའི་༤ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཚེ་མོ་རྔོ་རྗེ་་ 
སུ་ཨ་སི་ཨཾཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་སེང་གེའི་གད་ན་ད་ང་། ལྟ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཿལས་པདྨའི་གདན་ད་ང་། སེང་གེའི་གདན་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ལ་ས་ 
མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་*་ 
དབུས་སུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་བདག་ཉིད་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཾ། །དེང་དུ་ས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བད་ག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་ 
བུར་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། །གྱུར་པར་ཡང་ནི་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་°སེམས་གཅིག་པས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བད་ག་ 
རྱུར་ཏེ། ` །པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་ནི།  །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚམ་མེད། ། 
དེང་བདག་ཉི་མ་ད་མ་པ་སྟེ། །བད་ག་གི་མཚོག་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། ° །སང་ས་རྒྱས་ 
ཐམསཅད་ཁྱན་འདྲེན་པ། ༩ ཀདེ་བཿད་ག་འབུས་ཁའི་མཆག་ཁེཞ་ནོཊ་ཊྲ།ཏྷེ་སྟཾ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། ” ་སྤོས་སྡོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ° སངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟར 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བས། ། 
པདྨ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། ། 
ད་ངོསྲ་གུབ་འདི་ནི་མལ་དུ་གསོལ། ༢ །ཞེས་བརྗོད་ལ། ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་༦མཆོག་རྣམས་བསྒོམས་ལ། དེ་*་ 
ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གན་ས་ཏེ། 
དེའི་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་°དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་* 
ལངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་མངོན་དུ་བསམས་ལ། 
བད་ག་ནི་རང་ཉིད་པྨདྨ་ཅན། །པདྨ་འི་སེམས་དཔར་བད་ག་རང་ཉཏིད། ། 
བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྟོབས་ཅན་°པདྨ་ཅན་བད་ག་ཡིན། ། 
བྡྷ་ག་ཞི་ཞཉ་འྭཛ་ཁ་ཀ་བྲང་ཝུགྱ་གཁཌ་ཞིསཱག་ནཱ་ཕ་བོ་བཏན་པད་ག་ཡིན།ཱ་ལཏཾ 
བདག་པོ་པདྨོ་༠ཆེན་པོ་བདག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 
ཧོཿཿཞེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་དེ། བཛྲ་བ་༧ཧ་ཕཊ། ཅེས་ཌབྱ་བའི་མིག་་ 
གཉིས་སུ་བཀོད་ལ་ཡི་གེ་ཨཿ༠ལས་རྐང་མཐིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་བདག་་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོ་ཧཱུཾཿཧཱིཿཧོཿ༠བཛ་ཨ་ཧྙི་༧ཏྱིཏ་མ་༧ལ་ 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཨལ 
བཉིཛཝེཏི། རེཕཀྲ་ག༡༩གེན་སཏོནིཌཧཞེན་ཁ་ཁག།ཁ་ཁྲ་གགུནཿབུ་ཤམ་པར་བྷཏྟགིཌ་ 
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༩69 བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 

ནས་ནི་།། །༠ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿཧོཿཞེས་བརྗོད་ནས། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །དེ་ནས་བགེགས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཡང་སྒོ་དབྱེ་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེ་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འདི་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་་* 
འཁོར་དགུག་པར་བྱའ། །ཨོཾ་བཛྲ་མར་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ༠དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༠མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་°ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ 
བཛ་ཙྲཀ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སིད་ ཧཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ས་ཡང་ད་ཀྱིལ ༨༡ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་༧ པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་དབྱིང ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་འདི་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་རང་གི་མཐེ་*་ 
ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་ལ་གཡོན་ 
པའི་ཇོོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བླངས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ས་་” 
བརམས་ནས་བསྐོར་ཏེ། མཚམས་བཏཞི་ཆུ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་ལལ། མཐརའ་ཡས་དང་རམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་སྦིན་སྒ་དང་གསུས་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གྲྭ་བཞིར་བསྐྱེད་ན་ས། ལག་པ་གཡས་པ་༧རྡོ་ 
རྗེ་རེ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྡུང་ཞིང་། འདི་སྐད་ཅེས་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སྦར་དཱུདཱ་༧ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ། སྦྲག་པྭ་པཾ་ 
ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་བྷ་°ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འམ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༠ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 
སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི་དང་ལྟེ་བར་མངོན་པར་ 
བཝག་ས་མ་གཱན་བཿཔར་བྱའཾ། ༡༩ དེ་གྲས་གོ་མེ་གདོ་ཀོ་ཕིན་ཅི་སོ་བས་ཨུདྲ་གྲེས་ཊ་ 
བསྐྲད་ལ་ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༡ 


ཿཆས་བསུང་བ་༧ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ལ། པདྨའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བླཟས་པའི་ཆུའི་བུམ་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་བཞག་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ཡོངས་ 
སུ་བླཟས་པའི་དིའི་ཆུས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ལ། ཨོབ ཛྲ་ཡུཏྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ལན་གསུམ་ 
དུ་༠བླཟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཛཱ་ 
ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཿ་ཧྫཝ་ར་ཌ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་སོ། ད 
བཛ་ པྤདེ་༠ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་གྷནྷེ་ཞེས་བྱ་བ་དྲིའི སཐཝ་༔ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷཱ་པེ་༧ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་་ 
ཁ་སྤྲག་ཧྷཱཿ ཏཱཾ  ཨཱདྱ་ཙནཏྤརྣ་ཏཱཏ་ཅེས་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཏི་་ནཱིརྙི་༧རིའི་”་ 
ལ་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར ༢ 
གཉིས་བཅིངས་ལ་དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རེ་་ 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་°ནི་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་༠ཏེ་བསྒེང་ནས་ 
མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧོཿཞེས་བྱ་བ་ 
མེ་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ཐལ་མོ་འབྱེད་པའི་ 
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༩༩༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཧི། ༥༨ 

པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ཡོངས་སུ་་ 
བཟླས་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། པདྨའི་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཚུས་བྱུགས་ལ། 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བླཟས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ལྷ་རམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནམས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བཞག་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ནྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་ཕབ་སྟེ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཞག་པར་བྱའཾ། - ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་༧ར་པ་ 
རི་ཤྷུར་ཧྨཊ་༡ཏེ་ག་ག་ན་ས་མྤུད་༧ཏེ། མ་ཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་བྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་དྲིའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་་” 
ཅིག་གྲུགས་ལ།> ˆ རྡོ་རྗེ་མེ་ཁག་ཛཞཿ༤་ཌརྨེའི་གསོད་ཡྱིན་ན་ཛཾཀཌ་ཁའཿ9ྱཞཊུྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རཕྱག་རྒྱས་མེ་་ 
ཏོག་གི་ལྕུག་ཅམ་བཟུང་སྟེ། རེ་རེ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ 
ལ། ཡང་བདུག་པས་བདུགས་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བླཟས་པར་ 
བྱའ། །བུམ་པ་དེ་ཡང་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་གཞག་པར་བྱའ།  །ལྷག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྫས་སུ་སྤྱད་༦ལ་དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་༧གློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞག་ལ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩༣ 


པོར་རེ་ཞིག་ཚོན་ཅི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་ད་ང་། 
དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་བསྒོས་ལ༧། སྲད་བུ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་ལ་གོ་རིམས་༧འདི་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། ཧཱུཧཱཾ་ཧཱིཿཨ་ཨོཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་” 
སོགས་པ་སྲད་བུ་དེ་རྣམས་ལ་བཀོད་དེ། ཨོཾ་དཱིརྟ་ྲངི་ཨཾ་ཀུ་༤ཤ་ཛཿཞེས་མིག་་་ 
གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་མིག །མིག་གི་རྫི་མ་འདྲེན་ 
པ་ནི་། །ཞེས་བྱ་བའི་༠འབར་བའི་ལྟ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་ཞིང་ 
འདི་སྐད་ཅེས་°བརོད་ངེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག ལེ 
གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་°ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་*” 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཏང་བའི་སྲད་བུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་་ 
བཀུག་སྟེ། རང་གི་ལག་ན་གན་ས་པའི་སྲད་བུ་དེ་གང་བར་བྱས་ལ། ཨ་རྱྱོ་རྒྱ་ 
ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྤྲར་ཧྨོས་སྔ་རྭ་ས་༩ར་ཨ་ནུ་པ་བྷིང་སྦྲས་ཟླ༡ཊ། ཨ་ཏན་ཏ་ཨ་ནུ་པ་ 
བྱིཊ་སྤྲག་རྣག་ཨོཾ་ཧཱུཧཱིཿཧོཿཿ། ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་བསྒྲིལ་བར་བྱའ། །བསྒིལ་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྲད་བུ་དེ་དྲིས་བྱུགས་ལ་༩གསེར་ལ་*་༡ 
སོགས་ཁའི་སྐད་ཀུ་བཞག་ནས། ༤ བྲེ་དཱང་མེ་ཏོག་དང་། ༩ བདུག་སྤོས་ཀྱིས'” 
མཆོད་ལ། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་༡ཏྲཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་་ 
བཟུང་ཏྟསེ། ལན་བརྒར་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་༠དང་། སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་དང་། 
པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པདྨ་དོན་ཡོད་དབང་ཕྱུག་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་་ 
དྲུག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་དྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་་” 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ནས་བར་སྣང་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཐམས་་* 
ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿཿཧོཿཞེས་བྱ་བས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་་** 
ཡང་དག་པར་མཚཆོད་ལ། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་ཡི་གེ་ཛཿསེར་པོ་བཀོད་ལ། ཏི་ 
མ་ད་ང་ཟླ་བ་སེར་པོའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དེ། གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔར་ས་༠་ 
མངོན་པར་བླཟས་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པར་སྲད་བུ་མངོན་པར་སྦངས་ལ། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཧོཿཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་པོ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་*་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྲད་°བུ་དེ་བཟུང་༧སྟེ། 
ཛཿཞེས་བྱ་བས་བསྒུབ་༧པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སྲད་བུ་དེ་གཏད་°ལ། ཕྱོགས་་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཤར་རྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ཚངས་་ 
པའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཛཿཛཿཛཿཞེས་བྱ་བ་བསླུབ་པའི་གྲོགས་པོས་ཡི་གེ་་ 
ཛཿགསུམ་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་དྲང་བར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྷོ་རུ་འདུག་ལ་བྱང་་ 
དུ་བལྟས་ཏེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེའི་ཆར་ 
གནས་ལ་བྱང་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཐིག་གད་བ་བོ། ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་བོ། །དེ་་ 
ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཡང་མེའི་ 
མཚམས་སུ་འདུག་སྟེ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་བོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷའི་སྣམ་བུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་མེའི་མཚམས་ 
སུ་གན་ས་ཏེ་རླང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་གད་བ་ཕ་དང་། ' ”ཡང་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༥ 


བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག ༠༠༧༠༠༠ 
གདབ་པ་དང་། དེ་ནས་སྒོ་དང་། ར་བབས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་བ ཏབ་༧ལ་དེའི་ནང་ 
པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆ་གསུམ་” 
མཉམ་པར་ཐིག་བཏབ་ནས། པྨད་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ཐིག་ནི་གད་བ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྲད་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཿསུ་ཏཱ ་མཱ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བེ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། མིག་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པར་ཡི་ 
གེ་ཧཱིཿཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བལྟས་པས་སྒོ་ 
རྣ་མས་དབྱེའོ༧། །སློབ་དཔོན་ད་ང་བསྒྲབ་༠པའི་གྲོགས་མཆོག་བསྒྱིངས་°པའི་* 
ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ ་ནི་ཐིག་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཚོན་རྩི་”་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་༠ལས་རྣམ་པར་་་ 
སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ། ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་་ 
མདོག་མཐིང་གཿ །ཚོན་སེར་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་༩ ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ ༦༡ 
མདོག་སེར་པོ། ཚོན་ད་མར་པོ་ལ་ཡི་གེ་བཱིཿལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ། ཚོན་ལྔང་གུ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུར་་” 
བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ ཅྭ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་བླཟ་བར་བཞོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་ནི། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་མཉམ་སྦྱར་བ། །བྱས་ནས་ཚོན་ 
ཙི་ཐམས་ཅད་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མཐར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ 
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༩༩༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཧི ༥༨ 


དབང་ལྡན་གྱི་༧ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་ནས་བསྐོར་བའི་རིམ་པས་་་་ 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་༧ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་རྩི་ཐོག་མར་བཀྱེ་ལ་ཕྱི་མ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་* 
མེད་ཀྱང་བྱའ། །རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། ˆ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དཀར་པོ་བྱའ།” །དེ་ 
ན་ ས་ཇི་སྐད་དུ་° ཀོ ཤད་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི ས་ལ། ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ནི་ཟུར་བཞི་བསྣོལ་བའི་རི་མོ་གཉིས་པ་བྲིས་ལ། རི་མོ་གཉིས་པའི་དབུས་ཨུ་་ 
པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ། པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའི་ཀ་བ་བརྒྱད་པ་བྲི་བར་་ 
བྱའོ། །པདྨ་དེའི་གེ་སར་གྱི་ད་བུས་སུ། སེང་གེ་དང་པྨདྨའི་གདན་ལྭ་ཟ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲི ཊི 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྲི་* 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟླ་བ་དང་པདྨ་འི་གདན་་ 
ལ་བྲི་བ་དང་། བརྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་༠པས་ཕྱིའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་རྣམས་སུ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་བ་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཨམུ ལོ་ཐོ 
མཉམ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཤར་གྱི་༠སྣམ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་་་ 
པདྨ་བཞིན་དུ་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ཡང་ཆུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས་པའོ།  །བྱང་ྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་“་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་་ 
ལྡན༡ཉད་ཨྣམ་པར་སྡང་ཛད་ཤི་ཨཱཿཡོདོ་གྲདགཊ་ཁོ། ༣ །བྱང་ཆུབ་མྔ་རྐོག་ཁིཌ 
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རྣ ད་གཞགཔ་པ་ཉམས་ཅནརེ་དོན་ཉེད་བཅམཔཟེན་ཿཆེན་སསེན་བཏསས་པ་ཞེས་མསྲ་ེཤད་པདེ་ད་ཉེད་ཐང་བར་ཅེད་པ་ནྱས་གེ། ༩༩ ཌྷ 
གཟིགས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ། 
ཆོས་མའི་གན་ས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརུ་དྲུག་པའི་རྡོ་རྫེ་པདྨ། རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་*་ 
གནས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུའི་འད་བ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དཀར་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་སྙ་མདོག་དཀར་དམར། ཕྱག་གཡོན་”་ 
པས་པདྨའི་སྡོང་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འབྱེད་པར་* 
མཛད་པས་བཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་་*་ 
གསེར་གྱི་མདོག་མངའ་བ། གཡོན་བསྙེམས་པས་པདྨའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་*ནས། 
ཕྱག་གཡས་པས་ཁ་ཊྟི་ག་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་གར་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱ་མདོག་སེར་ 
པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །པདྨ་འི་ཆགས་པ་སྐ་་ 
མདོག་ད་མར་པོ་པདྨའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསོད་་* 
པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ། །པདྨ་ལེགས་པ་ནི་མནྒྐད་ཀྱི་མདོ་ག་ཅན་པདྨའི་སེ་གོལ་ 
བརྡབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛད་པའོ། །འཇིག་ 
ཉེ་ནོ གཐ་བྱཿ།གི་རམ་ཁཁི་ཧབུ་སྐར་ཞད་ནཡིག་ཏུ་མེད་ཁ་ཁག་གསྒོན་ཐཚཚོ་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །པདྨའི་ཁྲོ་གཉེར་ནི་སྐྱ'་ 
མདོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པདྨས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་༠ 
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མཆིན བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ° ༈ཧི]ི ༥༨ 


ནོར་བུས་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་བསྙེམས་པས་་ 
པདྨ་འི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །པདྨ་འི་ཉི་མ་ནི་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ 
གཡོན་པས་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་། རྩྱག་གཡས་པས་པདྨ་ཁ་གནས་པའི་ཉི་མའི་༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་པ་བསྣམས་པའོ། “° ། 
པདྨ་འི་ད་བལ་ཟླ་བའི་མདོ་ག་ད་ང་དེ་འི་ཆ་བྱད་ཅན་རྱག་གཡོན་པས་པདྨས་མཚན་་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཚོག་° 
སྦྱིན་པའོ། །པདྨ་བཞད་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་སེར་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱག་་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། 

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་ཞལ་ད་ང་པོ་ཞི་བ། ཟ་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གཡས་པ་ད་ང་། གཡོན་པའི་རྱོགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཡིན་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཞལ་གཅིག་ནི་༠མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ཡང་ཞལ་དང་པོའི་སྟེང་མ་གཅིག་ 
ནི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ནི་མི་སྙུག་པའི་ཉམས་ 
ཅན། དེ་འི་རྒྱབ་ནི་མཆེ་བ་ནམ་པར་°གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་མའི་ཞལ་དང་ 
པོ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་གཡས་པ་ནི་མཆེ་བ་ཕྱུང་བ། གཡོན་པ་ནི་་ 
དྲག་ཅིང་ཆེར་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་མ་གཅིག་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཞཝ་ཝ། ཁྱག་ད་ངལ་ཚཉོས་གི་ཚོསར་ན་ལེ་ཞྱི རཀ རྒྱ་ཞོཊ་ཝམཉ3བསཉཝ་ 
ནི་མེ་ཏོག་གི་ཐལ་མོ་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་སོའི་ཕྲེང་བ་པདྨར་ཆུད་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ ཐམས་ཅད་༠འཛུམ་པ་ལ་ཇེས་ 
པར་སྦྱོར་བའོ། །གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ད་ང་། ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི་ད་ང་བགྲང་ཕྲེང་་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བུགས་འབྱིན་པར་“་་ 
མཛད་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་ད་ང་གླེགས་བམ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 


དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པར་བཞུགས་པའོ། །པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་། སྤྱན་སྟོང་ད་ང་ལྡན་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས་པ། པདྨ་འི་སྒོལ་་ 
མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ° །གཞོན་ནུ་ནི་གདོང་དྲུག་བཞིན་དུ་སྐ་” 
མདོ་ག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྡམས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པདྨ་འི་་ 
རལ་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །གཡག་ཀྱི་་ 
གཉིས་པ་ན་མདུང་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། ། 
པདྨ་འི་རྒྱ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ཅན། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག ༠༡༩༩ 
གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ཁོ་དང་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་ 
དང་དུང་བསྣམས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྦུལ་ནག་པོའི་མཚོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་བསྣམས་°པ། 
ཞལ་ཆེར་བཞད་ཅཔའ། །པདྨའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཅན། མདོག་་ 
དཀར་དམར་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་ད་བྱིག་པ། 
གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པའོ། །པདྨ་དོན་ཡོད་་་” 
པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་མགྲིན་པ་ 
སྔོ་བ་སྦྲལ་གྱི་*མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
རི་དྭགས་ནག་པོའི་པགས་པ་རྟོད་གཡོགས་སུ་བསྣམས་°པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་ 
པོས་མཚོག་༠སྦྱིན་པ། གཉིས་པས་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ་ན་་ 
དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན་ནོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གར་གྱི་ 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགགླ་ར། རྒྱུད། ༈ཞི]ི ༥༨ 

དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ལན་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཅན་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྱན་གསུམ་པའོ། །པདྨ་འི་བསུང་* 
བ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། 
གཡོན་གྱི་ད་ང་པོས་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འི་གོ་ཆ་བསྣམས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བསྐོན་པའོ།  །པྨ་དའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ནི་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་གསུས་པོ་ཆེ་བཅ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། པྨ་འི་་ 
མཆེ་བ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་༦ནས་ཁར་བཞག་པས་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་ནི་སྐྱ་མདོ་ག"་” 
སེར་པོ་དམ་ཚིག་གི་པྨདའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཚིར་ཞིང་*་ 
བཞུགས་པའོ། །པདྨའི་སྒེག་མོ་ནི་མདོག་ད་ཀར་མོ་“པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་༧ལྔ་པ་གཉིས་བཟུང་ནས་བརྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པའོ། །པྨདའི་ཕེང་བ་མ་མདོག་སེར་པོ། པྨད་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྟར་བའོ། ། 
པདྨ་འི་གླུ་མ་ནི་མདོག་དཀར་དམར་པདྨའི་པི་ཝང་བརྡུང་བའོ། །པདྨ་འི་གར་མ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་བསྣམས་པས་གར་ 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། _ །པདྨའི་བདུག་པ་མ་ཞི་སྐ་མདོག་དཀར་ད་མར་ 
པདྨ་འི་སྤོས་ཁང་བསྣམས་ནས་པདྨའི་བདུག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པའོ། །པྨདའི་མེ་ཏོག་མ་ནི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡོན་” 
པས་པྨྨའི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་པདྨའི་མེ་ཏོག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པའོ། །པདྨ་འི་མར་མེ་མ་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༠ ༡ 


མདོ་ག་དམར་སྐྱ་པདྨ་འི་མར་མེའི་སྡོང་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་་ 
བར་བྱེད་པའོ། །པདྨའི་དྲི་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
པདྨའི་དྲིའི་དུང་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་པདྨའི་དྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་༧མཆོད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །རྟ་མགྲིན་ནི་མདོག་དམར་སྐྱ། 
པདྨ་འི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་དང་། ་ཞལ་དང་ 
པོའི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རྟའི་གདོང་མགྲིན་པ་བསྟོད་པ་ 
མདོག་ལྗང་གུའོ། །དོ་ན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ནི་ཕྱུགས་བདག་གི་གཟུགས་ཅན་” 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་མཆོག་ཅ 
སྦྱིན།  གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱིག་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་བསྣམསཿ་ 
པའོ།། །པྨདའི་ལྕགས་སློག་ནི་མདོ་ག་དམར་རྐྱ། ˆ པདྨའི་ལྕགས་སྒོག་ད་ང་” 
བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་་”་ 
འབེབས་པ་ནི་ཞལ་དྲུག་པ། ` གཞོན་ནུ་ཀུན་འགྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། མདོག་ 
དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་°བུ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ 
ན་རཝ་གྲི།  ཿགཡོན་གྱི་དངྔ་པོ་ན་པདྨ།  གཉིས་པ་ན་ལྕགས་སྒོག་ ˆ །གསུམ་ 
པ་ན་ཁྱིམ་བྱ་བསྣམས་པས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་དངང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་པདྨའི་་ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་ད་བང་བསྐར་བའོ། །རམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་པདྨངའི་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་*་ 
བཞུགས་པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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༡༠༠༢ བརྟན་འབྱར། ° རྒྱད། ` ཞྲི] ༥༨ 


ཐོར་ཚུགས་དང་། པྨདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་བའི་གཟིགས་པའོ། །ལྷག་མ་་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ད་གོངས་ཀའི་དུ་ས་་ 
སུ་༠འྲགོ་བ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། རྡོ 
ཇེེ་ཤུགས་ཀྱིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཤིང་། ཨོཾ་རྭུཾ་ཧྲཱིཿཿཧོཿཞེས་ཀྱང་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བའི་་ 
ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲེང་བ་དེ་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
གར་བྱས་ལ་བླངས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཧོཿཞེས་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཁོ་ན་ར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་*ཧཱུཾ་ལས་བད་ག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སླབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་པས།ཿ =` །རྡ་རྗེ་སྒོ་ནི་རྣམ་བཞི་པོ། 3 །ཡིད་ཀྱིས་ཨུ་ཞི་ 
དབབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བ ཛྲཿཨུབྩ་ཊ་་ ཿཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་༧ཧཱུཾ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་མཛུབ་མ་གཉིས་ལེགས་པར་༠།༢ ༢༥ །སྨྱར་ལ་བཀན་ཏེ་༠༠ 
བསྡམས་ནས་སུ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དབྱེ་བ་ནི།” །སྒོ་དབྱེ་བ་ཡི་མཚོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའམ་ས་ཁས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཚ་བ་མི་གནག་°པ་གསུས་པ་ཆེ་བ། 
མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། 
པདྨ་འི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་°བ། 
པདྨས་མཚན་པ། མགུལ་པ་རས་དཀར་པོ་བཟང་བོས་བཅིངས་པ། འདབ་མ་ 
ད་ང་། འབྲས་བུ་དྲི་ཞིམ་པས་ཁ་བརྒྱན་པ། སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བྱུགས་༧ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མས་༡པདྨ་འི་མེ་ཏོག་གི་ལྕག་མ་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༣ 


བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བཟླས་བརྲད་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན” 
འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། བུམ་པ་དེ་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གཞག་༧པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་༠འགྲོ་བ་འདུལ་བ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒོར་མཛོན་པར་”་ 
ཿཕྱོགས་པར་༧གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་༦དེ་ས་བདག་ཉིད་དང་སློབ་མ་ལ་°ད་བང་ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
སློབ་མ་ཡང་འཆིང་དུ་གཞུག་གོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་”་ 
ཡང་སོ་སོ་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཁ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་རྣམས་སུ་་ 
གཞག་པ་ད་ང་། དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ་གང་བའོ། །མ་རྙེད་པར་གྱུར་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་དང་། པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དོན་ཡོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་པ་༡་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཛྷི་༦ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདིས་འགྲོ་བ ་ 
འདུལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། .འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལའོ། །ཨིཾ་དྷརྨྨ་པདྨ་ཧྲཱིཿ“ཞེས་བྱ་བས་*་”་ 
པྨདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བུམ་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦྲག་མུ་ཁི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་པདྨ་དོན་”་ 
ཡོད་ད་བང་ཚྱུག་གི་བུམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ནས། དོ་ན་ཡོད་ £ 
དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་བདག་པོ་ལྔའི་* 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་”་་ 
རང་གི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་བུམ་པ་གང་བར་བྱས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
མ་རྙེད་ན་བུམ་པ་རྣམས་དང་བུམ་པ་གང་བ་བརུ་ལས་ཞུང་བ་དབུལ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ 
ད་གྭ་བས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་ན་ས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་འདུལ་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ནས་བཙམས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་* 
ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །པདྨ་འི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི་ 
པདྨའི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་* ཕྱག་རྒྱ་བཅིང ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་བཞུགས་༠ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ་་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བདག་ཉིད་ལ་ད་བང་ 
བསྐྱར་ཏེ། གློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མ་བཅིངས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་བཤད་པའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་ད་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །སྙིང་པོ་འདིས་ལས་རྣམས་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བབ་པ་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་དོར་བ་དང་། ཕེང་བ་བ ཅི་ཛ་ཟྲའི་ཿ་ 
ད་བཁ་དཁཀ ༤༨ གདོང་གཙོགསནག་ཁྲཱ་ས་ད་ཇ་ཏ་ཊགྱ་ཧིསཿཀཏིཁྷ་ཐཉ་ཀཱཊ་ཞ།ཝ། 
པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། བད་ག་པོ་དང་། མིང་གི་ 


29-1004 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༠༥ 


དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ། 

པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྗེས་ཐོགས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བར་བརྫོད་པ་ནི། ཨོ་ 
པདྨ་སྤོ་ཊུ ་ཨ་དྷི་༧ཏི་ཏཱ་ཨ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་འདི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་°བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་པདྨ་སྔོ་ཊ ་ཨ་ཧྷི་ཏིཏ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབབ་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ན ས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལན་བརྒྱའི་བ ར་དུ་བླཟས་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་* 
མཛུབ ་མོས། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གུང་མོ་ལན་བ རྒྱའི་བར་དུ་དྲལ་ 
ཞིང་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བ ཀའ་མནོས་༠ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་གའི་གོ་རིམས་° ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་པསཿ། ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་༡བ་མནོས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲོ་བ ་འདུ་ལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད ཟག 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གང་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐྱར' བར་གྱ་ 
སྟེའ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །པདྨོའི་༦ད་བྱིབས་བླངས་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་པདྨོའི་༠དབང་། །ཏེ་རེཿ ཁྱེད་ལ་ 
བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །པདྨོ་༧འདི་ནི་།ཁྱོད་” 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་པ། པདྨ་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པ། ” འོག་གི་ཆའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་་ཁ་གྱེས་པ། 
སྟེང་གི་ཆའི་ཅུང་ཟད་ཁ་མ་°བྱེ་བར་གྱུར་པའི་པདྨའི་ད་བྱེབས་ད་ང་། པདྨ་འི་་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་རང་གི་མིང་གི་ད་བང་བསྐྱར་རོ།༧ །རང་གི་*་ 
པདྨོའི་མིང་ནས་བརྫོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་°༤ཁ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པདྨ་ཧཾ་ཞེས་པ་༧འམ། གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རང་གི་པདྨའི་མིང་གྲགས་པས་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །པདྨ་འི་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྤྲལ་པ་ད་ང་། བསྙུ་བ་བྱས་ལ། པརྒོའི་ཙ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེ་ལ། ར་མགྲིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ད་ང་། ཱ གཞུག་ 
པ་ག་ང། ༤༩ ་བཅིང་ཁ་དང་། །ཅིན་ཁཇ་ཀཱ་བྲ་གཏེ། པདྨའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ལ། ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་བཅད་༧ལ། པདྨའི་བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་°བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ།  འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་མཚོད་ཡོན་དང་།ཿ ˆ ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། 
ཀྱིས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་པད་འབེབས་པའི་བར་དུ་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
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1 ་་༈་༔་༤བཞྕྕབལ་་ལསས་ས་ཁ་ང་ པ་པ པ་ 
པའི་ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་སྒུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་་ 
བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་* 
མ་ཡིན་ལ། འདི་ར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༠ཞེས་བརོད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་་” 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ལ་༠ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་ལ་དེ་་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།> རྡོ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ”། ། 
དེ་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་ཆིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སེམས་ད་པའི་རོ་རེ་ལ་ 
སོགས་པས། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ༧། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་རིག་པས་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པའི་རྒྱར་”་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་རོ། །འདི་སྐད་ 
སྟོན་པ་༧ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ 
ཏེ། ༩ ་དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་ཇེ་ཧུ་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་སྒོ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་་” 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མོ་༠དང་འགྲོ་བ 3: 
འདུལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག་པ་དང་། བ དུ་ག་ 
པས་བ དུགས་ཏེ་པདྨའི་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 

བཟླས་ལ་ཟེའུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་ 
བད་ག་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱན་བཏགས་ཏེ། ཡང་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་པདྨ་འའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཅོད་པན་ལ་ཡོངས་སུ་བླཟས་ཏེ། པདྨ་འི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས་ 
བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་༧ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བློས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ༧། མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
བཟུང་༠ནས་ཡང་གདོ་ང་གཡོགས་ད་ང་གོས་ལ་པདྨ་འི་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། ར་་ 
མགྲིན་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སུང་*རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ། གདོ་ང སའ 
གཡོགས་བཅིངས་ན་ས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏ་གས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་བཞི་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས'སྡིག་པ་°བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བར་༠ྱབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་*་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་་” 
དྭ་བང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ར་ངན་འད་ས་ཁ་འགོད།ཿཌི།ཅེས་བབའི་བར་དུ་ག། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བད་ག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐར་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་འི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་མན་འི་ཆཚུ་འཐུངས་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་གས་ད་བབ་པ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་སྨོ་ཊ་ཨ་ 
དྷི་ཏི་ཏ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་“ད་ང་ཡང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟས་ལ། དབབ་པ་ཞེ་བར་བསྔུ་བ་བྱས་ནས། སློབ་ད་པོན་དུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༩ 


དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་ལ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། མིག་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་༧རྡེས་སུ་སྤྱད་ 
ལ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མནོས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
པདྨ་གཟུང་།  །ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གི་༠ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། ། 
དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་པདྨའི་བརུལ་ཞུགས་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་༧སྙིང་ 
པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབས་ནས། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ལུང་ 
བསྟན་པ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་་ 
ད་ད ༩ཅོད་ཐན་དང་།ཏཔ་ ལྣོ་ཁད་ང་། བདག་པོ་དང མིང་་གི་དབང་ 
བསྐྱར་བས་རང་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ནས་བརྗོད་དེ། པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གན་ས་སུ་ 
བྷུན་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་་”་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་བཛ་པླད་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་་ 
བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༩བད་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
པདྨ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིངས་ལ་༩པདྨ་འབེབས་པའི་གནས་སུ། 
ཨོ་ཤཾ་མུ་ཁ། པདྨ་༧ཀུ་མཱ་ར། ° བེ་ཤ་ཧྷ་ར། པདྨ་གྷཌྫ་ཡ། ཨྤ་འབི་ཤ་ཡ། 
སྨྲར་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་མ་ཡཱཾ། སྦར་མུ་དྲཾཿ། ཿབརྙ་ཡའ། སྦྲག་སྦིདྨིམེ་པ་ཡྫཛྷ། 
པདདྨ་ཨཱ་༩བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་༠ཞེས་བྱ་བས་པདྨ་འབེབས་པའི། གན་ས་སུ་༧པདྨ་དྲིལ་་ 
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བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ° [ཏིའི “༥༨ 


བུའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །པདྨ་གྷཌཱ་༧ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་ཨཱ་༩བེ་ཤ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུའི་གཟུགས་དེ་པདྨ་་་ 
འབེབས་པའི་བར་བསྒོམ་°པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེས་བ སྒུབ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་གྱེ་ལ། 

བསུ་བ་བྱས་ཏེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། གྒོ་ཐམས་ཅད་ན་ས་ར་་ 
མགྲིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་པདྨའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསྐད་ཁ་ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། 
པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོ་བཅད་ལ། པདྨའི་བསྱང་བས་བསུང་བ་༠ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྙིང་པོས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་པྲཿ ཝ་ར་སྙདཱ་རཾ་པྲ་ཏཱིྫ་* 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདིས་ཞབས་བསིལ་“ད་བུལ་བར་བྱའོ། ° །ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་ལ་མཛུབ་མོ་ 
དང་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། འབུལ་བའི་ཚེ་༧ 
དེ་ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་ལཁ། ཤཛར་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཤྱ་་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ཧཾ་བུནྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ ༧༠༠༠༠༩ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྦྲན་སཾཾ་སྐཱ་༦ར་ 
བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོ་སྦྲར་སཾཾ་སྐཱ་༧ར་པ་རི་ཤཛ་རྷརྨྲ་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༡༡ 


བཟང་པོ་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། 
པདྨ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་བཀན་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་༧མཐེའུ་ཆུང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱེ་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ 
ནས། ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་ན་ས། 
དབང་བསྐྱར་བའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ ༢ 
བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། གོས་ད་ང་རྒྱན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བླ་རེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་པདྨ་གནོ་ད་ 
སྦྱིན་ད་ང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་མངོན་པར་བླཟས་ཏེ་དབུལ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་བརྒྱའམ་བཞིའམ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་རྣམས་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་རིག་པ་དང་། དེ་ན་ས་མར་མེའི་རིག་པས་མར་མེ་དང་། དྲིའི་རིག་་ 
པས་དྲི་ད་ང་། བདུག་པའི་རིག་པས་བདུག་པ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མོའི་རིག་པ་ནམས་དང་། དར་དྭ་པངས་དྭ་པངས་པར་་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྦས་པ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ར་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
བ་གླང་གི་ཁྱ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྟ་བབས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་*ཡང་། པདྨའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་། 
འགོ་བ་འདུལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་མངོན་པར་བླཟས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའ། །དེ་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགགྱར། གྒྱད། ཊི] ༥༨ 


ལ་མཚད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་༧ཁཾ་ 
དེ་ནས་པདྨོའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་་ལ། པདྨ་འི་རིགས་་ 
ཀྱིཿལས་ཀྱི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཚོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཆོད་བདེ། ཡི་གེ་ཨཾ་མངོན་པར་བླཟས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤྲར་བྱིཟཱ་༠ར་པཱ་ར་སུ་ར་སུ་རྭ་ཨཱ་༤ཝརྟ་ཡ་ 
ཨཱ་༧ཝརྟ་ཡ་ཧོཿཨོཾ་བཛྲ་“སྤ་ར་ཌ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་*་ 
སྦྱར་བ་བཅིངས་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་པདྨའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ལ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་*་ 
དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་རེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་གན་ང་བ་ནོད་པར་བྱས་ཏེ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་ཡི། །པདྨ་འི་སློབ་དཔོན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། པདྨའི་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ན་ས་པདྨ་འི་སློབ་མ་རྣམས་“གཞུག་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་༩ལས་ཀྱི་དུ་ས་ཕྱིས་སློབ་མ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་པདྨ་འི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འོ།  །ཇི་སྐད་བཤད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༡༣ 


པའི་པདྨ་འི་སློབ་མའི་སློབ་མ་༧རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ལ་མནའི་་ 
སྙིང་བོ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའ། །དེང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ག་ནས། ། 
པདྨའི་སེམས་དཔའ་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མནའ་བསྒག་* 
པར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་”” 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྦས་ནས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གསང་བའི་”་ 
ཚོ་གྭ་གས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ཡང་གསང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པཿསྟེ་ད་མ་°ཚིག་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་” 
ནི། ཧྒ་།ི་ཨ།་དུ་བཤདཿསའི་གོསྭ་ཀྱི་ཚདོརགཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ནང་། 
གདོང་གཡོགས་ཀྱང་བཅིངས་ན་ས་རྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་” 
ཡང་། རྡོ་རེ་ཚོས་ཀྱི་ཏིང་༧འཛིན་ གྱིས། །ད་མ་ཚིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་” 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་མ་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ནོད་པའི་དུས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་་ 
མི་བྱ་བའམ། རིམ་པ་ནི་འདི་བཞིན་དུ་མི་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ།  །དེ་ 
ནས་ལས་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་*་ 
ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །པདྨ་འི་ད་བྱིབས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་* 
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༡༠༡༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཧི། ༥༨ 

བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་་ནོ། ། 
བྱིན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་སྦྱིན་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཧྟསྟ་བཛྲ་རྷརྒཱ་ 
ཏྲཾ་པཱ་༧ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཚོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པའོ། །དེ་འི་་ 
ཆོས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚམ་པར་རྟོག་པ་སངས་ཏེ་དེ་སྐྱོང་བའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ 
དང་འདི་ནི་པྨདྨ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་པདྨ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག༔ །རེགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ ±@ 
འདམ་ལ་སོགས་་ཆཆུ་ཡིས་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ་། །ཐམས་ཅད་དག་པ་ནི་སྔར 2 
བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་བད་ག་ 
མེད་པའི་ཆགས་པས་གོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །བསྒོམ་ཧཔ་ནི་གོམས་་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པའི་དྲི་ 
མའི་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ཚུས་༠གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒོ་འདོགས་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པ་དེ་་ 
བཞིན་ དུ་བྱས་ནས། དབང་བསྐྱར་བར་ཁོས་པའི་སློབ་མས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའམ། ད་གེ་སྦྱོང་དང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་པ། 
ལག་ན་མེ་ཏོ་ག་ཐོགས་པའི་སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་༦ལ། 
ཞི་ཀྐད་ཁཛྫོན་ཊ་ཐའོ།ཌ །དྲོགའ་ཆེན་ཁོད་ཐདྷཀཾཏཧ་ཞམསརྨ་རྐ་རྔ་ལིཊཌ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༥ 


དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ།  །སྡོམ་་ 
པ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༧། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོས་ཀྱི་སྟད་གཡོགས་ 
ད་ང་སྨད་གཡོགས་བསྐོན་ཞིང་གདོ་ང་གཡོགས་ཀྱང་བཅིངས་ལ་སློབ་མ་ཕྱག་བཞི་* 
བྱེཧ་ར་གཞུགཌ།༼ངྱཧ་གཡཛཨྲཿཔཞི་ག་ཿཿཕྱག་གཞི་བྱག་ཁ། ཏའི་༡ཁུག།ན་ཡེ་ཏོགས 
ཐོགས་པའི་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་རྱག་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་ཅཔ་དང་། ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།ཿ བསྐལ་ 
བ་ད་ང་། གསོལ་བ་ཡང་བྱས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ 
བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལཿ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ལ་” 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །སློབ་ད་པོན་དབང་ 
དུ་གན་ས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ཁོའི་ 
སྦྱོར་བར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་བོ་°གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་” 
འཇུག་པར་བྱགི། །གསང་བའི་རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་འཁོར་ཁོའི་དབང་བསྐྱར་བས། །སྐལ་བ་” 
ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ༧། ` །མཚན་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །དཔེ་བྱད་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བདག་ལ་སྩེལཿ། ˆ ཀདབང་བསྐུར་བ་ཞི་མད་པོ་ཆེ།- །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། ཀརྟག་ཏུ་བད་ག་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
སྩོལི། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་༩ཞེས་བྱ་༧འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
འཛིན་པ། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡིས༤། །འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་འཇུག་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

པར་འཚལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པ༧། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ཅནི། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཁྱོད་འདོད་ད་མ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། | 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །ད་མ་ཚིག་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ཀྱང་་” 
གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་་ 
དག་པའི། །སྡམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེནྷ་རེགས་མོཚོག་ཆེན་ 
པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་་ 
བྱམས།ཌ །ཕྱིན་པ་ནམ་བཞི་ར་བཀ་ཁྱིརྐ།་ྱི་ཝ་ཊ་གསང་བའི་ཞེག་མཿ¢ཨུམ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །ད་མ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཅི་ནུ་ས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །'ཕས་ཕམ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བཤད །*སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བཤད་དེ༧། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བླཟ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ 
ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །།ྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་བསངད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལཁོག་པར་མི་* 
སྦྱོད་ཅིང་།  །བརྫུན་༧དུ་སྨ་བར་མི་བྱའོ། ˆ །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་ར་ཐ་ནི། ° །ཆང་ 
ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། བྱ་བ་་ 


29 ¬:1016 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༡༧ 


མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྲང་། །ཿདམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །༧རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། ° །ལྲས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། ངག་གི་ནམ་པ་ 
བཞི་ནྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྫེས་ 
སུ་སྐྱོང་༧། །ཐེག་པ་ད་མན་ལ་འདོ་ད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་་ 
མིཀ།་ཚ་ཀགཁོའོཿ་གྲ་ཀྲ་ཏི་ཨོངས་ཏསི་ཨང་། །ཉག་ཏུུ་མ་ཧཱན་ལད་སཾ་སི་ཁགས 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་བགོམ་°པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ་།ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བསུངས། ” །དེས་ཀྱང་འདི་ 
སྐདགྷ་ཛོདཀྱ་བྟོས། ཏ་ཌ ཀགབ་དམོོནཿའདི་ཆྭ་ནི་བནྲག་ཁྲ་གསོན། པ་པ།གཙོ་བོས་ཛིཿ 
ལྟར་ཐཀའ་སྩལ་བ།ཿྱ་ཌ་།དེ་དག་བགག་གི་བགྱིད་པར་འཚལ།ˆ>' །ཇི་ལྟར་ངུ་ཨ་” 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྱ་ང་ན་འདས་ལ་འགོད༧། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་°བརྗོད་པར་བྱའོ། ` ། 
གང་ཞིག་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དེང་ྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་དུ་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་དང་། དབང་བསྐྱར་ 
བ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཨོཾ་སྦྲར་ཡོ་ག་ཙྙི་ཨཏྔ་ད་༩ཡ་མི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཨུ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་སྙིང་པོས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།  །ཨུ་ 
ར་ཏེ་ཅས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་བྲཛ་སྙིདྷི་ཡ་ཐཱ་༩ཨུ་ཁཾ། དེ་ནས་དེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བཆླབས་ཏེ།  འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འྱཐར། རྒུད། [ཧི ༥༨ 


པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་ཏེ། དྲི་དང་མེ་ཏོ་གཿལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
མཆོད་ཡོན་༠གྱི་མཆོག་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་*་ 
པོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། ཨོཾ་བཛཛ་པྨད་་ 
ས་མ་ཅཡ་སྟཾ་ཞེས་བཛྲེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རང་ིད་བ ཅིངས་ལ་ 
གློབ་མ་ཡང་འཆིང་དུ་ག ཞུག་པར་བྱའོ། །*དེ་ཉིད་ཀྱི་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉི ས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
པོ་འདི་དང་། ར་མགྲིན་ གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༠ ཤར་རྱོགས་ཀྱི་༧སྒོ་ 
ན་ས་བཅུག་ལ་དགུག་པར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་དོ་ན་ 
ཡོད་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་**་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུག་ལ་པདྨ་འབེབས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ དུ་བྱའོ། ། 
ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨ་འི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན། 
དངོས་གྲུབ་གཞན་ྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ° དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྒ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཏྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་རང་ཁིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་འི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་།”” ”གྱེན་དུ་༧བསྟན་པ་བཅིཇས་ཁ་ 
པདྨ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཡིན་གྱིས༧། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་ན་ཀླད་པ་”་ 
འགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་ང་མན་འི་སྙིང་པོ་ 
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པས འའ ལམབ་ལབ་ཡགས་་བསཡསས་ཡས་་་འབ་ཁ་ཡམ་ 
འདི་ལན་ཅིག་༠བླབས་པའི་ཆུས་པྨདའི་སློབ་མ་དེ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་་”” 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། པྨདྨའི་སེམས་་ 
དཔའ་དེང་།ྱོད་ཀྱི།  །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་°'པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་་ 
འདི་སྦས་ན་ནི།ཚ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལཿཏེ་གཤེགས། ` །བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ། 2 'དེ་ 
ན་ས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་° 
དགོས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་*་ 
པར་ཁྱོད་དུ་ས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ 
དུ་བོ་བར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྦ་ཤིག° ། 
ཏྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤྲངས་པར་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྕང་བར་གྱུར་° 
ཏ་རེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ལ། པདྨ་འི་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་“སྫོས་ཤིག་ཅེས་*” 
བསྒོའོ། །དེ་ནས་མུར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ།  ། 
དུ་འབབ་པར་ཤོག །བཛྲ་'ཨཱ་ཐེ་༠ཤ་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྫོད་* 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་༠དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཧཱུ་ཧཱཱིཿཿཧོཿཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་བརྒྱའི་བར་་ 
བརྗོད་ན་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བབས་པས་པདྨ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་པདྨ་ ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། པདྨ་་ 
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༡༩༥༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ༈ཧི]ི ༥༨ 

གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་པདྨ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ : ཀྲ 
འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། པདྨ་སུང་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའ། །གང་གི་ཚེ་པདྨ་་ 
ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་པདྨ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེ་འི་ཆཚེ། པདྨ་སྲུང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །གང་གི་ཚེ་པདྨ་ི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། པདྨ་རྒྱུའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་གི་ཚེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེ་འི་ཚེ། པདྨ ཡས 
རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་གི་ཚེ་པདྨ་བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེ་འི་ཚེ། 
པདྨ་སྒོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་པདྨ་འི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཛད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་བབས་རཔ་དེ་འི་ལྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་ 
པོ་བསམས་ལ། བཛང་ཇི་ཧྭ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་གར་རྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་གནས་སུ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བུ་ཧི་བཛྲ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྨ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་པྲ་ཏཱིཛྫ་༤བཛྲ་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དོར་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཐཱབྷ་སཾ་༧མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་༠ལ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲེང་བ་དེ་ 
དེའི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས། པྨདའི་སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྟན་་ 
པཚྭ་བཞོ། ཙ་།དེ་ན་སྟ་ཏྲིཏ་ྫ་བཾ་ཝོ་མྦེ་ཁུ་བ།ཏོ་ གྲ་གཱཧོཿསེཁབྲ།0ཀ༡ཟན་ཡ་ 
ཨ་རྷི་༧ཏིཏྱ་སརྦྦ་སིངྷི་ྨེ་༠པྲ་ཡཚྫ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༢ ༡ 
དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གང་ལ་མེ་ཏོག་བབས་ 
པའི་ལྷ་དེ་སྐྱ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་སྦྲལ་ལ༧། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སློབ ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་གི་ 
ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་།ཁ་༧ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་་ 
པ་ལྔ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རྟབ 
གི་ལྷའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་། དེའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ། ཆུ་དེས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་འཐུང་དུ་ཡང་གཞུག་གོ།' །དེའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་༧ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོད་ཅིང་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་ 
གས་གོས་དཀར་པོའི་རྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་།  ཟེའུ་ཀ་་་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱི་ནས་ཟེའུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་་ 
ས་མ་ཡེ་བཛྲ་པདྨི་ནེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ ས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་༤རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྙར་ 
'བཀྙསནཱ་༩ཿཿཿས་སྭ་ཏིཿའདིཿལེནྷ་ཏེ།་ཊྲཚ་ཇེ་ཐམ་མོ་བྲསམཨ་ནགྭ་ཧུང་།།ཁ།ཾ 
གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་སྦྱར་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ཡིས་དབང་་ 
བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བྲཱིཿ*ལས་འོད་དཔག་ཏུ་༠མེད་པ་བསམས་ལ། འདི་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ད་ང་། 
པདྨ་འི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིན་ནས། སངས་་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད།  ༈ཞ༽ཾ ༥༨ 

ཀུན་དུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྫེ་འདི་ནི་།ྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་་སྟཾ། 
ཨ་བི་ཏི་ཤྩ་མི། ཏིཏྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། དེ་ན་ས་ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ནཱ་མ་ཨ་ཐི་ཏྲིཙ་༧མི་ 
བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་འཇཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་འདིས་མིང་གིས་*དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་་ 
བསྐར་བ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཟུག་ལ། ˆ“ ཡོན་གྱི་མཚོག་བླང་ས་ 
ཏེ། དབང་བསྐར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ] །དེ་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
པདྨ་འི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་་ནི་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བ་དང་། ༠སྡོམ་པ་མ་བཟུང་༠བ་རམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐར་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གློབ་དབོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡཁྱད་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲུ་གཉིས་ཙམ་དོ་ར་བར་ད་བུས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྲུ་བཞི་པ་སྤོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ། ཤར་རྱོགས་ 
ཀྱི་སློ་ལ་མཛོན་པར་ཕྱོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སྣ་༧ལྔས་བྲིས་ལ། དེའི ༩ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདབ་མ་བརུ་དྲུག་པ་ 
བྲིས་ལ། ཆུ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་་ 
ནས། དེ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་པདྨ་ད་ང་། ཟླ་བ་དར་གྱིས་གཡོགས་ལ། 
པདྨ་འི་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་སློབ་མ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་ 
ད་ང་། གཡས་ཁོགས་སུ་ཿད་ར་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི = 
གཉུགས་ད་ཀར་ཐོ་རིན་ཤོ་ཆེའི་ཉེ་ཚྭ་ཁནངོཌིཏིཏ༽།གཡོན་ཡགི་ཨ་ཞུགས་ག།ཉི་ལོང 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞ་དཀངཿ་ཁེཏད་ན་ལྐ་ཚོགས་ཆེ།གཛུ་ཤོས་ལེ་འགོམམཛུ་ལ་ 
བ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་བླཟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཕྱག་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡:༠.༢༣ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ལ། སློབ་མའི་ལུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
གན་ས་རྣམས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་པའི་ལྟའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བཀོད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་མ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་། ཡི་གེ་ང་ཁས་བྲང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་” 
དཔལ་བེའུ་དང་། ཡི་གེ་ཉ་ལས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
ལྡན་ད་ང་། ཡི་གེ་ཁ་ལས་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་༧། 
ཡི་གེ་ན་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཡི་གེ་ཡ་ལས་སྙིང་གར་པདྨས་ 
མཚན་པའི་རོ་རྗེ་དང་། ཡི་གེ་ར་ལས་དྲ་པལ་བར་པླདས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དངང་། ཡི་གེ་ལ་ལས་ཞྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྔོ་རྫེ་པདྨ་ 
ད་ང་། ཡི་གེ་ཝ་ཁས་མགོ་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བས་རྣ་བ་་ 
གཡས་གཡོན་དུ་པདྨ་འི་སངས་རྒྱས་དང་། པདྨའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཨི་ཨཱི་ལས་*་ 
མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་པདྨའི་ཆགས་པ་དང་། པདྨ་འི་ལེགས་པ་དང་་། 
ཨུ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འགྲམ་པ་གཉིས་སུ་པདྨའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་པདྨའི་ཉི་མཿ། ཛཾ 
ཌཱཾི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣ་རྩ་གཉིས་སུ་པདྨ་འི་དཔལ་དང་། པདྨ་འི་བཞད་པ། ཁཿ 
ལཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མཆུ་གཉིས་ལ་པདྨའི་སྒོལ་མ་ད་ང་པདྨའི་རྣོན་པོ། ཨེ་ཨེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་པདྨ་འི་རྒྱ་ད་ང་པདྨ་འི་བསུང་བའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ན་མ་ཚོང་གཉིས་སུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་པདྨ་འི་བསླུང་བ། ཨཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་བྱ་བས་ལྟག་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་པདྨའི་གནོད་སྦྱིན་དང་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་རཾ། ། 
ཨོཾ་ཤ་ཏ༩ས་ཧ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ལས་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ང་པདྨའི་ 
སྒེག་མོ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་མ་°ད་ང་། གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། ར་མགྲིན་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཞ། ༥༨ 

དངིཀ་ཌ་གོ་ནཁད་མ་བྱ་དྲ་ཇ།ང་ ལེ་ཀས་གྲིག་དོཆོ་།། །མཁི་གནམ་ལོ་ཁྭཤའི་ 
བྱ་བ་ལས་ད་པུང་པ་གཉིས་ད་ང་ལྷག་༩པ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྟགས་དང་མཇུག་°ཆོས་གཉིས་ད་ང་རྒྱབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་་་ 
རྣ་མས་སོ། །པ་ཕ་བ་ཧྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརླ་གཉིས་དང་རྗེ་ངར་གཉིས་ལ་ཕོ་ཉ་* 
རྣམས་སོ། །ཤ་ལཾ་ཀུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྐང་པའི་ཁོང་བུ་གཉིས་སུ་གཡོག་པོ་་ 
རྣ་མས་སོ། །ཡ་ཧཱུཾ་ར་ཏྲ་ཁ་ཧྲི་ཝ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁོང་བུ་གཉིས་དང་རྐང་པ་་ 
གཉིས་ལ་པདྨའི་བདུག་༠པ་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། 
དྲི་ཆབ་༤མའོ། །ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཤ་༦ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ལས་བྱེད་་” 
ལྔའོ། །ཊ་ཐ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ལས་བྱེད་མ་ལྔའོ། ། 
ཀྲི་ཀྲི་ཡ་ར་ལ་ལ་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ལས་བྱེད་མ་༠བདུན་ནོ། ། 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་མིང་པོ་གསུམ་དངང་། སྲིང་མོ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྔར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀོད་་ལ། 
ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་”་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རིགས་རིགས་སུ་ཡང་རྒྱས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཡིག་འབྲུ་ད་གོད་པའི་ཆོ་ག་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་ཆོས་མས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
སྒིན་མཚམས་དང་། ཞོག་མ་དང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འབའ་ཞིག་ད་ང་། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲི་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གདན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོས་བཞག་སྟེ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
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དཔནྟནཏནདཔ་གསལ་བདེ་དྲེ་ནརན་པབསལ་ལག་ེགུསསྟེན་པཔ།སས་པ་ཉས བམས་སྤགཁེརེ་ཤདཔད་ཝན་ཉད་ལཝ་པརབཞ་པ་ཞ་ཧམ།༽ ༧ རཱ 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་༡ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་” 
ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རོལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེད་ལས་དུང་དང་། 
རྔ་བོ་ཆེ་ད་ང་། རྫ་ཆཇྔ་ད་ང་། ཆ་རིངས་དང་། ཆཇྔ་དྲ་བ་ཅན་དང་། ཆ་ 
ཟླུམ་ད་ང་། | པི་ཝང་ཅད་ང་། གླིང་བུའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་* 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་*ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ར་མགྲེན་གྱི་བུམ་པ་གང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནས་བརྩམས་ནས། རྣ་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་གྱི་བུམ་པ་གང་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བུམ་པ་གང མལ) 
བས་དབང་བསྐར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིས་རྣམ་*་” 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་པདྨ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
འཐུང་དུ་ཡང་གཞུག་གོ། ° །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཐབ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཤཱི་གྒྲ་༩ 
སྦྲར་པདྨ་ཀུ་ལ་པདྨ་ས་མ་ཡཾ་པདྨ་ཨཾ་ཀུ་༧ཤ་བྷཱ་ར་ཧཱུཾ་ཛ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་དེ་བཞིན་ དུ་ཨོཾ་ཧཱུ་ཧཱིཿ༧ཧོཿབྲཛ་ཨ་ཐི་ཏྱི་འུ། ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་འདིས་་” 
དབང་བསྐུན་བརྭ་བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་དང་། པྨདའི་གནོད་སྦྱིན་” 
སོགས་པ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
ད་བང་གིས་དབང་བསྐྱར་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་ སའ 
པ་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དར་*་ 
ད་པྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཨོཾ་དརྨྨྷ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་པདྨེ་ནི་ཧཱུཾ། 
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༡༠༢༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཞཏི༽ ༥༨ 


བཛྲ་རྫཌ་ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
དང་། བདག་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་། ། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་་ནོ་། ། 
དེ་ན་ས་ཨོཾ་པདདྨ་མཱ་ཁེ་ཨ་ ་མཏིཁྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ *སྭ་ར་ ་*ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ྩ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། པདྨའི་ཕྲེང་བ་བེ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མིང་ 
གི་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་ལ། མཆོད་པ་ཚམ་པ་ལྔ་དང་པདྨའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ལཁ། ཡི་གེ་ཕྲས་ཡང་ད་ག་པར་ཏབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མིག་ཐུར་རམ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་མདུན་དུ་་ 
འདུག་སྟེ། མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་°རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཛིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་༠ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ༧། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ནི་ཅྲཏ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲི་དེ་ན་ས་ཨ་༠བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ལོང་ལ་ཡོངས་་ 
བརྟནྟ་ལྟ་ཁུ་སྟེ། 2 ˆ །དཀ་ཧིང་།གསཁ་ཁཆཾནྐ་མ།ཨྐེག། ཇོ་གཏོཊཐུང་རུ་ལེཀ་ཅི་ང་། 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ཁས་ཁས་ཀུན།དུ་བྱབ་།ཏ་འ།ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་ 
པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས།། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཡི་གེ་ཧོ་ལས་མདའ་བསྐྱེད་པ། །གཞུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་ན་ས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། ° །འདིས་དེ་” 
བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མད་འ་འཕེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མེ་ལོང་ལ་ཨ་བཛྲ་སཏྭ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༧ 


ཞེས་ཡོངས་སུ་བླཟས་ཏེ་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ཆྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་* 
བདག་རང་ཏིད་ནི།  ཁབུ་ཁྱད་ཀྱི་ཞི་ཏིཇ་ཁ་ཞུགས༧། ‡ །འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ཞེས་བྱ་བས་་*”་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཛྲ་བ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བས་ལཁག་པ་གཡས་པར་དུང་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་་*”་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར༧། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །མ་ལུས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱིས། ` ། 
སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གསང་ 
སྔགས་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒོགས། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོ་གས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ུན་དུ་ཁྱོད་ལ་སུང་°བར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི°། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རྗེས་སུ་་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །པདྨ་འི་འཁོར་ཁོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐར། །ཞེས་བྱ་བ་བཛྗོད་ནས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པདྨ་གཟུང་བར་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། “རྒྱད། ཧི] ༥༨ 

བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ° །འཇིག་ེན་ད་བང་ཕྱུག་རྫོགས་་ 
སངས་རྒྱས། །འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་༧ནི། །གར་གྱིས་རོལ་པ་རྣམ་ 
པར་དག །འདིས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་རབ་ད་མར་ 
བ། །ཆོན་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་དག་པས་ན།། 
བག་ཆགས་ཞེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །འདིས་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན། ˆ ° །པདྨ་ད་ག་མཆོག་སྱྱོར་བ་ཡིས། 9 ་ཤ།དེ་ད་ང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱང་བྱ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་པདྨ་འི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོ་ 
པདྨ་ཧ་སྟ་དྷརྨྨ་ཙཏཾ་པ་ལ་ཡ་དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ 
ཞེས་༠དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་་ 
ད་མར་པོ་འདི། །ཚོན་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་སྡིག་པས་གོས་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་བྱིན་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་* 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཟེངས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་འདི་ 
ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྱར་ས་མ་ཡ་སྟི་བྷུར་བྱུ་ཿབ་སཱ༔°དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་གཡོན་པ་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་་ 
བྱས་ལ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་”་ 
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དྲ་འྔནན་ཤེགས་བམས་ནདྱ་ཡིདེ།རན་ཞད་དས་བཟེཀ་ཁཞེདབྱོཊད་པདཁ་པ་ཉཁ་འའྱིཟབིབཤད་པ་དེ་ད་ཉད་ཞང་བདྲ་བིད་བཞག་བ་ཐ། ༡༩ 
བཤད་པ་ཚལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། 
སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་༧རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དེ་༠ནི་འགྲོ་བ་”་ 
འདུ་ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་་ 
དཔོན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དུས་ཕྱིས་°པདྨ་འི་ 
རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བསླབ་ཅིང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །སྙིང་ལ་པདྨོ་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི ཅ་ཆ་ཚ་བེ་ལེ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་གིས་༠ྲབི་ཞེ་ན། 
པདྨོ་བསྒོམས་ནས་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་བྲིས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། པོའི” 
དཔལ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རང་གི་རིག་པ་འགྲུབ་པ་ 
དཁཀ་ཉྱངཁཕྨདྒ་ཞི་ཆིགས་དབཏྟ་གྭཱ་བྷེད་པའཾ། ༢༩ །གང་ཞེ་ན། འཇུད་ཨེད་ཁལ།་ 
པའང་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་བྱའོ། །ཨུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་མཚོག་ཏུ་* 
མཛེས་པ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིས་པདྨ་ཤྲཱི་ཡཾ་བ་ 
ཤ་མ་ནཱ་ཡ་ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པར་བད་ག་ཉིད་་ 
བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་པོ་འདིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྒྲབས་ལ། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་མཉམ་པར་་* 
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༡༩༢༠ བསྟན་འགྱྒནནར། རྒུད། ཝི ༥༨ 

འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནས་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་༧ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། མཐར་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བསྒོམས་ནས་དེས་པདྨའི་དཔལ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ནམ། ཨུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་པྨདྨ་འི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འཁྱུད་པར་བསམ་ཤིང་ཅ། པདྨ་ཤཱི་ཡ་བ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་ཧོཿ༦། 
ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་ཧོཿ༦། ཞེས་བླཟས་པས་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་པྲལ་ 
བར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙསྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་ 
གཟུགས་བྱས་ལ་ཕྱི་ན་ས་བད་ག་ཉིད་“ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་པྲ་ཡཚྫ་བཾ་ཞེས་བཛརྗོད་པས་ད་པཕྲལ་ 
བའི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ནས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན། ° ཐོཿརངས་ 
ཁ་རང་གི་ལྷའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་༠པར་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཡི་ནང་དུ་༧ལྕེ་སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་་ 
རབ་བསྒོམས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། པདྨ་སྭ་༩ར་སྭ་ཏེ་ཤོབྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལྕེ་ལ་བསམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་་ 
དུ་དེའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡང་བྱས་ནས། མཐར་མཚན་ཐོག་་ 
ཐག་དེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཙུགཧོ་དབུས་སུ་པབྫོ་ཞི།་༢ྭསྟོས༔པཉཿཞུགསཏེ'བུཉྒཞས་ཁུཇྦ་།༢ཞེག 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཨོ་པདྨོ་ཨུརྒ་རྲཾ་གྲཾ་བ་ 
ཤཾ་༠ཀུ་རུ་ཛ། ཞེས་བྱ་བས། པདྨའི་གཙུག་ཏོ་ར་ཞལ་བཞི་༠བསྐྱེད་ན་ས།  ཇི་ 
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༠ ཡ་ཡའལ་ལས་་་ ཀཀ 
སྲིད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་པོཿབཟླས་ཤིང་༧་” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་ན་ 
འཐུཐཿམཧ་འགུརཿཞིང་འེ་ཁཱ་ཞིན་གཞེགས་པ་ལ་བུའི་འཇིག་ཉེ་ནཿགསུམ་གྱི་ན་ཐང། 
ཕྱུག་གིཿལྷ་ལྟ་བུའི་༧གཙུག་ཏོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་༤ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦྲན་ཛ་གད་བ་ཤི་ཏ་ཛཱ་ན་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤུལ་པ་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་ཤིང་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས། ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བྱས་ན་ས། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཁ་པདྨ་སྤོ་བར་བསྒོམས་པས་དེས་རང་གི་རིག་པ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་༧ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དབ་ཞག་བིད་ཝ་ཏྱས་ཝའོ།ཌ་ཝ།ཞེས་ཨོས་སོ། འཤན་མ་མཁའ་འམ་ནི་ཕུགས་གཞན་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ 
པྨད་ཏྱིད་ཨ་ཛྭ་ཧཱཾ་ཀུ་རུ་༧བཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྤྲལ་ལ། སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་་་ 
རེར་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་བསྒོམ་༠པར་བྱའ། །དེ་ནས། གང་ཆཚེ་མཐོང་བ་དེ་ཚེ་བླངས། །ཅི་ 
དགའ་བར་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །རྩིག་པ་འམ་ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ས་ 
མ་°དྷི་བི་ཤྭ་པདྨ་ཏི་ ཏྷ་བེ་ཤྭ་ཆུ་ཡྱི་མིད་རྣ་ཡ་བྷ་ག་བཾ། ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཟློས་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཞི] ༥༨ 


ཤིང་རིག་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་”བཞི་པ་སྤྲལ་ལ། 
འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བླབས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མཐོང་ནས་བླངས་པ་༧དེའི་ 
ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ན་མ་མཁའ་འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་སྔ་མ་**་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཨོཾ་ས་མ་རྙི་བཛྲ་པདྨ་ཏིངྫ་ཨུ་་ 
ཏིད ཤི་གྷཾ་ཧྲཱིཿཿ། ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ནམ་མཁའ་ལའམཿ། རྩིག་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་སྤལ་ལ་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བསྤོམས་ཏེ། 
དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་བླངས་ནས་པདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོག་ཁམཐོ་ད་ཀུ།ཌ་ཀྱགན་ཁམ་ྐ་ཐིག་ས་ན་ཁང་བིས་ཞག་ཤི།ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་འཕགས་པ་ར་མགྲིན་དུ་གནས་པའི་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོ་པདྨ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརྦྦ་ 
མ་ཧཱ་ སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བཟཟླས་ན་༧འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་རས་་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ར་མགྲིན་བྲིག་ལ།  དགུག་བྲ་དང་། 
གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་*” 
་རྒྱས་བསྒྲབས་ལཿ། དེ་ནས་ཆོས་ད་ང་ལས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
རྒྱས་བཏབ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། 
ཀྐའམཁཡང་ན་ཊནན་གཞད་སྦིན་ཨ་ཁ་གཞྫོས་ཆཁ་གཟུཏསཏེ་ཁེ་སསནོ་དུཀ་འ ཀིཏཌ 
མགྲིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ན་རང་གི་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ།  ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདིར་རྗེ་བཙུན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་་་ 
ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་༧བཱ་ཤ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཧོ༔*ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། 
མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ཏེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དེ་ཉིད་བྲིས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་དོ་ན པོ 
ཡོད་*ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེའམ་སེམས་ཅན་གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ཅན་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་*པར་འགྱུར་བས་ན། ངེས་པར་་ 
ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིས°། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདི་ར་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་་ 
དེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨོ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། 
དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། དེའམ་ཡང་ན་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་པདྨ་ལྱགས་སློག་གི་༧ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བར་“འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྲི་དེ་ཡི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདིར་པདྨ་འབེབས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག་དེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདདྨ་གྷཌཱ་ཨཱ་༩བེ་ཤ་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། 
མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པདྨ་་ 
འབེབས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ད་གུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིངས་ལ་པྨདྨ་འབེབས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་*་ 
འདིས་སྣོད་ལ་ཕབ་ན་ཐམས་ཅད་སྨ་བར་” འགྱུར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཉིད། །པདྨོ་ཞལ་བཞི་སེམས་དཔར་ཡང་། །ཞི་ཨྭ་བོཾ་བ༡ལ་སགས་ 
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པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་པདྨ་དོན་ཡོད་པའི་ད་བང་མྱུག་*་ 
ཚོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སུ་༧ཞིག་་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ° མདུན་དུ་ཡང་དེ་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་དབང་རཚྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་པདྨ་བི་ཤ་ 
ཞེསཿབཛོད་ཅིང་། ཡད་ཧཿཉི་ཧོ་ཏི་ཏེ་ཁྱིམ་ཨཏ་གེ་ཧྲིག་ཉིད་རྱེབ་ཆཱ་ཞ་ཧེསྐཔའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་ཇི་སྲིད་བད་ག་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྤྱན་དྲངས་ལ་*་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན། དེས་པདྨ་དོན་ཡོད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་གཟུགས་ 
མང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གནས། །པདྨོས་པདྨ་བསྒོམས་ 
ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱས་ལཿརྷརྒྲ་ 
ཀྲྭ་༧ཡ་པདྨ་ཞེས་° བརྗོད་ཅིང་། ཛི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་*་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་་*”་ 
བསྒོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨ་འི་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་ད་བང་ཐོར་ཚུགས་དབུས། །བད་ག་གི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཨུ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཿབྷུར་ཨ་ཧི་ཏེ་༦ཀ་ཞེས་བརྫོད་་ 
ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་དེ་དང་སྙིང་པོ་ 
འདི་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
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ེབསིན་གགས་པ་ཚམས་ཅད་ཀ་དེ།ཛན་ཆད་བཅུས་པཟག་མཁེན།ིགན་པཏླགས་པ་ནབབ་རའྲལ་།ྲལ་པ་ཤད་པད་ཁྐག་ཉད་སང་ཐར་བེད་པ་ཞེས་ཅ་བ། ༡ 
གཟུགས་ཨུ་འབདག་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བ རཾ་དུ་༩ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ ཛཾ 
ཅསས་སས་རའར༥་སསས་་ ལ་ས་སས་ས་པ་སས་ པས་ས 
སྣ་ཚགས་གཟུགམ་ཀྱི་ཁཉི་ཧ་ཁཝིཞཁ།ན་ཨ། 7 །སྣ་ཚོགས་གཟུགསཀྱི་ཏི་ཐ་འཛིན་དུ།། 
བདག་ིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་*་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་མཐར་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བྱས་ན། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཇི་ལྟ་བའི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་བསྟན་ན་ས། 

རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བ ཏབ་ནས། ' བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་ཡོན་་” 
བསྟན་པས་སྒུབ་པ་པོ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་༤ ཀ་བསྟན་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། 
ཆོས་དང་། ལས་ཆམས་ཀྱི་དེ་ར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ' སྨོས་པ་༧ནི་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་་ 
སྨོས་པ་ནི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་༠པའོ། །ད་ང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་རོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཏེ། སྐྱའི་གསང་་ 
བའི་ངོ་བོ་༧ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་རི་མོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་ཤིང་།  །པདྨོ་ལ་གནས་སེམས་དཔའ་༠ནི། །བདག་ཉིད་་ 


99:÷10$35 


༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཧཾ ༥༨ 

ཀྱིས་ནི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་་་ 
གནས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རི་མོ་བྲི་བར་བསྟན་པཿདེ་བཞིན་དུ་༧དེ་ད་ག་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལར་རི་མོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །པདྨོ་ལ་གནས་སེམས་དཔར་ཅནི།  ། 
ཁད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བད་ག་ཉིད་བྒ་མམ།༡༤ །ཞེསྦྱང་བའོ།ཿ ེ།འདི་གད་ཏ་ཞཱཿཁ་ཡིན་ 
ཏེ་། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ད་ང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ད་ང་། དེ་ནས་རོ་རྗེ་་་ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་གར་དྲལ་ཏེ། རྡོ 
ཇེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བབ་པར་བྱས་ལ། ཏིངྱ་ 
བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབབ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བྱས་ན་ས། བཛྲ་མུངྱི་ཞེས་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦྷི་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་་ 
དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྡིག་པ་དྲལ་ཁོ། །དེ་ན་ས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧོཿ༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཚོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་་” 
བྱའ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རང་གི་༤བསམས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་པདྨ་ཆཱ དོ 
གའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དེའི་ 
དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ། བཛྲ་པདྨ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པདྨ་འི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ 
ཏེ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས། དེ་པདྨའི་སེམས་ད་པར་གྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས་གཡོན་པ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣ ༧ 


སེམས་དཔར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། ཡང་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ར་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ།  ཨཾ་ཧཱུ་ཧྲིཿཧཾཿ༧། ཞེས་བརྗེད་པས་བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ལ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ དོ་། །དེ་ཉིད་དང་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་དི་ཏྲིང་སྭ་མཾ་ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་ག་དང་ 
མཛོད་སྤུ་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། ° སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
བཞིན་་དུ་པྨད་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་”་ 
པར་བྱའ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཁས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་པྨད་མ། ༢ ཨོཾ་ཤཾ་མུ་ཁ།༩༩ ཁྨད་ཀུ་མཱ་ར།  བེ་ཤ་ཧྷ་ར།༩ ཕྨད་གྟཌ་ 
ཡ། ཨ་བི་༦ཤ་ཡ། སྨྲག་ཀུ་ཁ་པྨ་སཿམ་ཝཱ༧། སྨྲབ་མུ་དྲཾ༧། ` བརྙ་ཡ། 
སཿ སྙིདྷ་སྨེ་༧པྲ་ཡྫ། པདྨ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། ཇེ 
དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའོ། །པདྨ་ 
འབེབས་པའི་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པས་པྨདྨའི་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་ལ། དྲིལ་* 
བུའི་དབུས་ཨུ་པྨད་འབེབས་པའི་སྔགས་བསམས་ལ་བཛྲ་གྷཌཱཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་པདྨ་་ 
དྲིལ་བུའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨའི་དྲིལ་བུ་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་ལ་པྨདྨ་འབེབས་པའི་སྔགས་བརོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
དང་པདྨ་འབེབས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨ་ཧཾ། 
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༡༠༣༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ` ཧི] ༥༨ 

དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཨ་དི་ཏྱིང་སྭ་མཾ་ཞེས་་ 
བྱ་བས་སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་ད་ང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པདྨའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་°ལ། པདྨ་འབེབས་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འདུག་ལ། དེའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་དང་། བཅིང་བ་་ 
ཡང་འདིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་° 
ཐཞིིན་དུ་དགུག་པ་དཇཊ་ེ་རྒེཞུ་གྲམ་ད་ང་།།ཨེ་ཁབ་ཅིད་ཁེགཝཀ་ཁྱཁ་ཏག་དདུ་ཙོཊ་ 
ཏེ་། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བལྟས་ལ་ཡང་རང་གི་ཁུས་ལ་དགུག་པ་ད་ང་། 
གཞུག་པ་ད་ང་། ཿབཅིང་བ་ཅད་ང་། དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་“ཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕབ་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཨ་ཧཾ་ཞེས་ 
བྱ་བས་རང་གི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་དེ་དང་དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་༧ཧོཿཞེས་བརོད་་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་° 
བ་ཡིས། རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་ལ། རང་གི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་འདོད་པའི་ལྷ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཁས་ཅད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
རྒྱས་བཏབ་ལ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བླང་བར་བྱས་ཏེ༧། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་པདྨ་གཟུང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲལ་བར་བྱ། ` །དམ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། ° །བྱིན་གྱིས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣ ༩ 


བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའ། །དེ་ནས་དྲེ་དག་གྱི་ཁས་ནི་འདི་ནག་ 
བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་ལས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྱག་རྒྱ་ཆེ་བཅིངས་ན་༧། །ཆེ་དཔག་མེད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཅིངས་ནས། གང་གི་ཚེ་་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་ཅའགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་བཅིངས་ན་*ནི། །སྤྱན་རས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་ཡིན་ཁ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འི་གཟུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་བཅིངས་པས་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པདྨ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་་ 
དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གནས་ཀྱིས་ཏེ། པདྨ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱཿ ཉིད་་ 
དེའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ཡིན་ལཿ། དེ་བཅིངས་ནས་གང་གི་ཚེ་བསྒོམས་ནས་༧་་་ 
འགུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་*” 
དབང་བསྐར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་༩པདྨ་ཁྲེ་གཉེར་དང་མཚུངས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །པདྨོས་པདྨའི་ཏིང་༧འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་གན་ས་ཏེ། པདྨ་འི་སྒོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། 

དེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་པདྨ་སྒོལ་མའི་ཏིང་ཇེ་° འཛིན་སྟེར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྣ་ 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགར། ཅུད། [ཧི ༥༨ 

ཚོགས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་པདྨ་ 
བཅིངས་ནས། གང་གིས་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དེས་ཿ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་༧སྟེར་བར་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་ནས་གདུལ་”བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འགྲོ་ 
བ་༤འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྟེར་བའོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་ 
ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་ཏེ། དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྒྲབ་པ་བོ་ལ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐོར་ཚུགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །པདྨའི་སེམས་ 
ད་པའི་༩ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །པདྨའི་ཁྲོ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་དོན་ཡོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། པདྨ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ད་པལ་དེ་༧འདོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དཔལ་དེ་* 


འདོ་དཿཿརྭ་བྷ་ཝ་ཡིན་ཞེ་ན།ཁ་ཁནྡ་ཝེལཇི་ག་ཧེ་ན།ད་བ་གྱེ་གཞགིས།ར་ཀུད་སོ་སགོའོ། 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་ནི་° 


རྡོ་རྗེ་ཚཆོས་སོ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ 


དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་ 


འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དྲམ་པ་ནི། ° = པདྨ་འདོད་པ་ཏབྱ་ 


བ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་སྒུབ ་པ་པོ་ལ་སྟེར་བས་ན། པདྨ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 


ཕྱུག་ད་པལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དབང་གི་༩སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༡ 


བྱ་བ་ནི། པདྨ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་པདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་གུབ་མཆོག་སྦྱིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་་སྟེ། དེའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་* 
གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་པདྨོའི་༧རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །འདོད་་་ 
པའི་དབང་པོས་རབ་འདོད་ལྡན་ནི་པདྨ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། པདྨ་་” 
ཆགས་པ་ཉིད་སྟེར་བའོ། །པདྨ་ལེགས་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའོ། ། 
ལེགས་སྦྱིན་པ་ནི་པདྨ་ལེགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྟེར་བའོ། །ཐྲོ་གཉེར་གྱིས་ནི་ཁྲོ་ཞིང་ 
གཉེར་རོ། །བྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསོད་ 
པ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །པདྨོའི་*ཉི་མ་ནི་*པདྨ་འི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་གཟི་བརྫིད་སྩོལ་བའོ།  ། 
པདྨའི་གཟི་བརྫིད་ཉིད་སྟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །པདྨོའི་༤ ཟླ་བ་ནི་པདྨོ་° 
ད་པལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་མད་ངས་ཆེན་པོའོ། །བཞད་པས་རབ་ཏུ་ 
བཞད་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཞད་པས་རབ་ཏུ་་ 
དགའ་ཞིང་བཟང་བའི་བཞད་པ་སྟེ། པདྨ་བཞད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྟེར་བའོ། ། 
སྒྲོལ་བས་ནི་་ཆོས་ཀྱི་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི 4 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨོའི་“རལ་གྲི་ནི་པདྨ་རྡོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་དེས་པདདྨ་རོན་པོ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྐལ་བ་“བཟང་པོའི་ཤིན་ཏུ་་ 
སྙིད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་*བཟང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  ། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན།ཌ >: །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ˆ  །མགྲིན་སྔོན་པདྨ་འི་གརྒྱའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་དེ་འི་འགུགས་པ་ཆེན་པོས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས རེ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཞི] ༥༨ 

ཅདོ༢གུ་གྲམ་ཞྷེས་བ་བའི་དོན་ཧོ།་ལཊགྱིསཀཾ་གཙོ་ཞི་ཨཱཱ་བསགསུཧོ་ཁཱི་ཁྱག་གྱི་ཟེནཿ 
པོའོ༧༤། །དེའེ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་པདྨ་གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །པདྨ་ 
གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།  །དེ་འགྲུབ་་ 
པ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་པདྨ་་ 
སུང་°བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ༧། །དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་ 
པ་པདྨ་འི་བསྲུང་བ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་གཏུམ་གྱིས་ནི་མ་རུངས་འདུལ།། 
པའོ། །པདྨ་འི་༧ཁུ་ཚུར་ནི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ལེགས་་་ 
པར་ སྒྲུབ་པར་°བྱེད་པ་ནི་རབ་སྒུབ་༠བྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་༤འོད་གསལ་་ 
བའི་རམ་པར་ཐར་པ་སྒུབ་༧པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་དང་”བཅས་པ་བསྟན་ན་ས། ༔ད་ནི་° 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ནིཿ” 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསླབས་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །པདྨ་འི་རིགས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་་” 
དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསླབ་་ 
པའོ། །ཇྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞནི་ཚྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་ད་ང་མཐེ་ཆུང་་ 
གཉིས་མཉམ་པར་བསྒེང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿའེ་༧སྔགས་བརྗོད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ནི་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ། ° །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཚོས་ད་མ་ཚིག་ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧ཚོས་སོ། ། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱར་གྱར་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། ཆོས་ནི་ཆབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༣ 


ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་་*་ 
རབ་ཐོབ་བྱེད་ད། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་"་ 
བཅིངས་ནས་ཡི་གེ་བྭིཿཿབརྗོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་ཅྣནལ་འབྱོར་པ་°ཕྱག་རྒྱ་འདི་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དམ་བཅིངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛུབ་མོ་“དང་་་ 
གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བསྙམས་པ་འདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༦གཉིས་པ་ 
སྟེ། 7 སངས་རྒྱས་པདྨ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའཾ། ` །ཇི་༩སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ཏ་མ་ཧཱིཿ*ཿཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ཤིང་° 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་ 
གཉིས་སེམས་མ་རོོ་རེེ་མ་ལྟར་བརྟམས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ ༡༠༦ 
སེམས་ད་པའི་གན་སྭ་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཿཅེས་བྱ་བ་༩གང་གི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེར་བསྒོམས་པ་དེ་འི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ ཀོ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་རིག་པ་དམ་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལས་གུང་མོ་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
མའི་རིག་པ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་༠ཚུལ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱེབས་° 
སུ་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གནས་དང་། རོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དབང་བསྐར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - 7] ༥༨ 

ཏེ་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛ་རྦཌ་ཨཱཏྟ་མ་༧ྲའ་ཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ།  རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོར་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རབ་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུང་ས་མོ། ༢ཀགུང་མོ་བྷ་བའི་ཚུཁ་ཛུ་བྱམ།༤ཿ།བྲོའི་ན་ངོས་གུབ་ར་ཐོབ་ཁྱེན།། 
གུང་མོ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མ་དང་། པདྨ་འི་པདྨ་་ 
རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་འདི་ བཅིང་སྟེ༧། ཨོ་བཛྲ་བི་ཏོ་ཌྟ ་མ་ཧྲཱིཿ༤ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟླས་ཤིང་། གང་གི་ཚེ་རྔོ་རྫེ་སྤྱན་བསྒོམས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཚེ་པྨདྲའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་ 
གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། འདི་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་བི་ཤ་ཨྭཏྟ་༦མ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ན། དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྡོ་རྫེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་༧ནི་དམ་ཚིག་འགྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བྱས་ལ། །གུང་མོ་བསྟམས་ཿལ་རྡོ་རྗེར་བྱ། །ཚོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒུབ་༩བྱེད་པ། །འདི་་ད་མ་དུ་ རྨ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༤༥ 


བཅིངས་པས་༧དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་་་ 
འགྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛཛ་པད་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བཛརྗོད་ཅིང་། ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མ་༧འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ 
ལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་་” 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།ཿ །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་ཀྱང་ཞུགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ།  འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ད་ང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་་ 
འཁོར་སྤྲལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ནས་མཛུབ་བརསྙམས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྙམས་ལ་ཁབ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་དང་། བྱུན་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྙིང་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རང་གི་ལས་སམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། ། 
ཞེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ནྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསྟན་ནས། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནས་བརྩམས་ནསཿ། །པདྨ་འབེབས་པའི་བར་ནི་སེམས་དཔའི་ 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བྱད་པར་ནི་གང་དང་གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱགན། རྒྱད།  - ཧི] ༥༨ 

མོ་མཉམ་བསྟམས་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུང་མོ་གཉིས་པོ་དེ་བསྟམས་ 
པར་བྱས་པ་ནི་གུང་མོ་བསྟམས་པ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བསྟམས་ནས་བསྒེང་བ་་་ 
གང་ཡིན་རཔ་དེ་ནི་གུང་མོ་༠བསྟྙམས་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཐེ་ཆུང་ 
བརྐྱང་ནས། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐེ་ཆུང་ 
མཐེ་བོ་ཕྱེ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྟམས་ལ། མཐེ་ཆུང་ད་ང་མཐེ་བོ་སོ་སོར་*་ 
བརྐྱང་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་མཐེ་བོ་་ 
གཉིས་བསྡོལ་ཏེ། །དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྱི་གཙུག་ཡུད། །མཛུབ་གཉིསཿརྩེ་སྤད་ 
བཀུག་°པའི་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་འཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་ 
གཉིས་བསྡྣོལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། གུང་མོ་གཉིས་བསྟམས་ཏེ་བསྒེང་་ 
བའི་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས་ཏེ༧། གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ 2༩༢༢ 
བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་པོརཿབརྟན་པར་༧ 
བསྡམས་པའོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་བསྟམས་རྩེ་བཏུད་ན་ས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་་ 
ཚེ་མོ་སྤད་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བཀན་ཏེ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་པདྨ་འོ། །ཐལ་མོ་པདྒོར་མ༡མ་སྦྱར་ལ། །མཇུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྙམས་° 
ན་ས་ནི། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྟམས་ན་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །མཐེ་བོ་ངོས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་བ་དེ་ནི་ངེས་པའི་°དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྟམས་ཏེ། 
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ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༤༧ 
བསྡམས་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་པདྨ་དོན་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བསྡམས་ནས་ནི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔྣམས་པ་བརྟན་པོར་བཅིངས་ལ། ལེགས་པར་བཀན་ཏེ་མཐེ་བོ་གཉིས་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨོའོ༧། །མཐེ་བོ་གཏིས་ནི་རྡོ་རྗེར་ 
བརྙམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གཡས་པའི་ 
མཛུབ་མོ་རལ་གྲི་ལྟར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ནས། 
མཐེ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨའི་འད་བ་མ་ལྟར་*” 
བྱས་པ་ནི་པདྨ་འི་རྒྱལ་པོའིའཆཾ། །ཐལ་མོ་མ༡མ་པར་རབ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་ནི་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་གཡས་*་ 
པའི་མཐེ་བོས་བཟུང་ཅནས། དེ་ནས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པས། 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཟུང་༠ནས། གཡོན་ལོགས་ནས་འདྲེན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ 
པདྨ་ཆགས་པའིའཾ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཉམ་པར་བཀན། །ལེགས་པའི་ཕྱག” 
རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཉམ་པར་བཀན་ལ། 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་པདྨོ་ལེགས་ 
པའིའོ། །ཐལ་མོ་མཉམ་པར་རབ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐལ་*” 
མོ་མཉམ་པར་དམ་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ནས། 
མིག་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཕྱེ་ལ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ནི། 
པྨདྨའི་ཁྲོ་གཉེར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ད་མ་བྱས་ལ། ། 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྙིང་གར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི། །པདྨ་་ 
ཉི་མ་ཡིན་པར་བཤད་། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་པོར་བྱས་ལ། སོར་མོ་ཐམས་་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་རབ་ཏུ་བསྐར་བ་ནི་པདྨ་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཉི]ི ༥༨ 


ཉི་མའོ། །ཐལ་མོ་རབ་ཏུ་ད་མ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཉམ་པའི་ 
ཐལ་མོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་༩བར་བྱས་ནས། དཔུང་པ་སྒྱི་བོར་ 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ། བཞག་པའི་རྱག་རྒྱ་འདི་ནི་པདྨ་འི་ཟླ་བའིའོ། །རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠ 
བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་གཞག །བ་དང་བཅས་པས་རབ་བརྐྱང་ན་ས། །ཏིད་ཀྱི་ཁ་ 
ནས་དགོད་༠པ་དང་། །ཁ་ནི་མཆུ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སོར་མོའི་རེ་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་་ 
ནས་དགོད་་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་པདྨ་བཞད་པའིའོ། །ཏི་ང་འཛིན་པྨོ་་ 
བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་བསྟམས་ཏེ་་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་པ་ནི་པདྨ་ 
སྒོལ་མའི་ཞོ། །པདྨ་སྒོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཛུབ་གཉིས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་””་ 
བཅིངས། །རལ་གྲིའི་*ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདི། །པདྨོ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་པདྨའི་སྒོལ་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་ིད་” 
བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ལ་པདྨ་རལ་གྲིའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་” 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པདྨར་བྱ་བ་ད་ང། མཐེ་བོ་གཉིས་དྭ་བྱིག་པ་ 
ལྟར་བསྒེང་ལ། མཛུབ་མོ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་བསྐམ་སྟེ། གུང་མོ་དང་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་པ་ནི་པདྨ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་° ཐལ་མོ་དམ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི པོ 
ཚུལ་དུ་ཅི་ནུས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །གཡས་པའི་ཨོཾ་གྱི་ན་ང་དུ་གཞུག° ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༤༩ 


གཡོན་པའི་མཛུབ་མཐེབ་བླཟས་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་ 
མཛུབ་ཆོ་གཉིས་བླཟས་པའི་ཕེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའ། །སོར་ཀུན་ཆུ་སྐྱེས་ 
བྱེད་པ་པདྨ་གསུང་༧བའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ལ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ནི།* 
གཡོན་དང་གཡས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཡས་དང་གཡོན་་ 
གྱི་ཁོགས་སུ་གར་བྱེད་པས་བསྐོར་ན་ས་ཕྱིས་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དམ་བྱས་ལ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་རྩེ་ཀུན་་ཁ་བྱེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ནས་ཡོངས་་ 
སུ་བསྐར་ཏེ་པྨོར་ཅཤྱབྱས་ལ། པདྨོའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཕྱེ་ལ་པདྨ་ལྟར་བྱས་ནས། ཕྱིས་རྔོ་རྫེ་ 
ཐལ་མོ་བཅིངས་ཁ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་་” 
པདྨ་འི་བསུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དམ་བྱས་ལ། །གསང་བའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ཚུལ་ 
དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐམ་ལ་གུང་མོ་གཏིས་་*་ 
མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ནས། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཁར་ 
བཞག་ལ་གསང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱའ།  །གསང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ད་ང་ལྡན་པས་ན་°གསང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་འོ། །ཐལ་མོ་”་ 
པ་ནི་པདྨའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིབས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་དུ་བཅིང ས་ལ། གུང་མོ་*་ 
གཉིས་ནི་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ། །རང་གི་མཐེ་བོ་རྒྱབ་མནན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ 
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༡6༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 

ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྐམ་པས་རང་གི་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནམས་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས། སྙིང་ 
གར་མཐེ་བོ་བསྟམས་ལ་གཞག །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་བའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
ཁ་ནས་དབྱུང་། །གར་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཞག །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཐུར་དུ་ 
བླུགས། །རང་གི་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་གཏོ་ར། །མཐེ་བོ་བཅིང་བ་༧རབ་ཏུ་་་ 
བསྡམསཿ། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་བྱུགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་པདྨའི་སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་པྨདའིཿདྲིའི་མཐར་༠ཐུག་པ་ནམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བཅས་༤ལ། །མཛུབ་མོ་གཏིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ལ། ། 
བཀུག་ནས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ནི། །ར་མགྲིན་དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །པདྨའི་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ལ། །མཛུབ་གཉིས་མདུད་པ་མདུད་ 
ཚུཌ་དུཿཐཟུང་ལ་མྭདུ་དྷ་ྷ་སྭརྷུད་ཁྐ་ཏི་དྲོནཾ་ལོ་དྐ་ཞགག་བྲི་ཐ་ཧཏྟཾ།འཾཡཱ༔ཐེཏཾ 
མཛུབ་ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་ཁ་འབྱེད་པའི་་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་°པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །པདྨོ་ཐལ་མོ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥ ༡ 


ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐེ་བོ་གཉིས་བཅུག་ལ་བཙིར་བ་ནི། པདྨ་འབེབས་པའི་ 
བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བཤད་་** 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་པདྨོའི་རིགས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། ། 
ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོ ་པ་༧སྟེ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་ལྗགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ནི་བཱིཊཾ༧། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲིའོ། །པདྨ་ཆགས་པ་ལ་པྲིའོ། ། 
པདྨ་ལེགས་པ་ལ་ཧཱི་འོརཾ། །གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་པདྨ་དབང་་ 
བསྐྱར་བའི་པདྨའི་རིན་པོ་ཆེ་མ་དང་། པདྨ་འི་ཁྲོ་གཉེར་རྣམས་ལ་ཤཱིའོ། ། 
པདྨའི་ཉི་མ་ལྭ་ཤྲིའཾཿ། །པདྨ་འི་ཟླ་བ་ལ་བྷིའོ། །པདྨའི་བཞད་པ་ལ་ཧིའོ། ། 
པདདྨའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། པདྨའི་པདྨོ་མ་“དང་། པདྨ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་་ 
གིཊཾ། །པདྨའི་རྣོན་པོ་ལ་བྷིའཾ༧། པདྨ་རྒྱུ་ལ་ཀྲིའོ། །པདྨའི་གསུང་བ་ཁ་་ 
བིའོཿ། །པདྨའི་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་°དང་། པདྨ་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་བིའཾཌ།ཿ - །པདྨ་བསུང་བ་རཾའོ།  །པདྨའི་གནོད་སྦིན་ 
ལ་ནི་བྟ་ཁཾཏ། ཏ་ཤྭསྨདྨ་འི་ཁུ་ཚུ་ཁྭ་ལཱའ༡། ༩། །མ་ཐཱ་ར་ཏེ།ཌར་ཆུ་པ་ཤཱ་༠བེ།༢ཌ བཱ 
ཏྲ་སོའུ་ཁྱེ། སྲག་པུ་ཛེ། ཕ་ལ་ད་ནི། ཕ་ལ་ག་མི། སུ་དེ་ཛ་གྲི། སུ་གརྫཱ་° 
གི། ཨ་ཡ་ཧི་ཛཿ༧། ཨ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཧེ་སློ་ཊ་བཾ། གར་ཨ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཆ། ཐར་ཡི་གེ་བཱི་ཁད་ང་བ ཅས་པས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡགས་ལ་བ སམ་པར་བྱའོ། ད 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་་” 
གཉིས་བྱས་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ 
བསྒེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་* 
བྱེད་པ། ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།  ། 
གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
འོ། །བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་མ་གཉིས་ཀྱིའ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གན་ས་པ་ནི༧། ˆ །པདྨའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འོ། །མདའ་འཕང་བ་ཡི་ཚུལ་དང་ནི། །པྨད་ཆགས་པའི་འོ། །ཁེགས་སོ་་ 
ཞེས༠ཉིང་གར་གཞགཿ་རཌ་ཤེཁྷེགཿཁེགག་ཞུཿཏི་ཧ།ཏ' ༨ །ཏིཏྦཿཿ་འཛིན་ཁེམསྟི་འི། 
གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིའ།  །དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། - །པདྨ་འི་ཁློ་”པ 
གཉེར་རིན་ཆེན་དང་། པྨདའི་དབང་བསྐྱར་མ་དང་གཉིས་ཀྱིའོ། །སྙིང་གར་ 
ཉི་མ་བསྟན་པར་བྱ།  །པདྨ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིའ།- །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་༠མོ་གཟུགས།། 
པདྨ་ཟླ་བའི་འཾ། = །དེ་བཞིན་ཁ་ཕོགྲསཿབསྐར་བཚྩོབ། ཌ་ ཏ།མྷ་ཐྭ་བཞདཔཞི་ཞཊ། 
ཡང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་ཕྱེ་བ་ནི་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པདྨ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། པདྨའི་པདྨོ་“དང་གསུམ་གྱི་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གར་གཡོན་པའི་རལ་ 
གི་མདུ་ད་། ༤ །པྱད་ཞོ་ན་ཁོཁྲིཀ། ག་ཤིམ།ཀཌལེའིཀཌཁོ་ཧཁོཁྐཀཔ་བ་་ཁ་ཏོི། 
པདྨ་འི་རྒྱའིའེ། །རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀ་ཁ་ནས་དབྱུང།”' ་༢།པདྨ་གསུཁྲ་བའོ། 3 །རྡོ་ཛེ་ 
གར་བསྐོར་བཀྲོལ་“བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་༧པ་སྤྱི་བོར་གཞག །པདྨ་ངེས་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་་” 
གསུམ་གྱི།ཡིནཿནོ། །གོ་ཆ་མབྨ་འི་ཐསུཧ་ཁབའི་ཁོ།རཱ་༡།མཐེའུ་ཆུབ་ཨཆེ་ཁ་ན༩་། 
པདྨ་གནོད་སྦྱིན་གྱིའཾ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ། ` །པདྨ་ཁུ་ཚུར་གྱིའཾ།ˆ ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༣ 


རྡོ་རྗེ་བསྒྱིང་༧བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པར་བྱ། །ཕྲེང་ 
བ་བཅིང་དང་ཁ་ནས་དབུང་། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་བསྐྱར་*བ་ཡིན། །པདྨ་བཅིང་་ 
བ་ཐུར་དུ་བླུགས། །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་དུ་འཐོར། །མཐེ་བོ་བསྟམས་ཏེ་རབ་་ 
ཏུ་བསྡམས། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བྱུག་“པའོ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ 
ནི། ༢ །མཐེའུ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ།- །མཁྲིག་མ་མཐུད་ལ་མཛུབ་གཉིས་* 
མཐུ་ད། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྟམས་ཏེ་གནས°། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ཡི་གེ་ཀྲི་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་་” 
བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
འགྱུར་“རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱི་མ ལྭ ཀདེའི་ན་མ་ཆིག་ཞྱི་རྨ་དའི་ཁེག་ཁ་གོ། ༩།དེ་འི་ཧོག་པ་ལས་ཁུ་ད་ཁསང 
ན་ཉོག་པའོ། །གཞན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཐམས་་*་ 
ཅད་རྟོན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བས་ན་༠རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་རོག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་འགྲོ་བ་་”་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་རྫོགས་པ་ནི་རྩ་བའི ༢ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ 
དེ།ཁ་ཉིད་ཛ་བཁེའ་ཕེཧ་ལཞེསྭ་བ་བྲ་ཝ་གསས། ཁ་༩ཌ་།། 


དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་རྗེས་ཨུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་འགོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་”ཛརྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི] ༥༨ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། 
དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །འདིར་དང་པོར་ 
བཤད་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ པས་ན་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ནམ་པར་ལ་ང་སཛད་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྫེ་འབེབས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་པདྨ་འི་རིགས་སོ། །དྲན་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
རིགས་དེ་འི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཐུགས་༡ ཀའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་ནུས་པ་སྟེ། པདྨ་བཞིན་དུ་སྒིབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་གི་རིགས་སྤྲལ་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ་ནི་རིག་པ་དམ་པ་་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ཉར་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་དང་།  རྡ་རྗ་སྙང་པོ་དང་། རྡ་རྗེ་སྱན་ 
རྒྱས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨ་དང་། ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་་” 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་པའོ། ། 
དེས་ཀྱང་པདྨ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། པདྨ ༧༨ ༩ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༥ 


འབེབས་པའི་༧མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཟུངས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཀྱི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་སླར་ཁོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་པདྨ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་°ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་རྣམས་་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*ནས་བརྩམས་ནས། ཨོཾ་ཀརྨ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ་བ་ནི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ 
དམ་ཚིག་ད་ང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་སྟེ། རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་སྙིང་པོ་*་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི]ི ༥༨ 

རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུང་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་རིམས་° 
བཞིན་དུ་བཞག་ལ༠།༤ ༢ ༩གཟུངས་ཀྱི་ཉ་སཾ་ཨཾ་ད་ང་བདག་ཉིད་ལནཿཅིག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསམས་ནས། གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བླཟས་པ་ཁྲི་བྱའོ། 
དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་” 
བསྒོམ་ཅཔ་ནས་བརྩམས་ནས།  དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་༤པའམ 
ཡང་ན་གན་ས་གཞན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༧བཤད་མ་ཐག་ 
པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་གྱི་* 
མེད་ན་དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁ་ཤད་ཡ་ཁྱ་སྷཀ་ཁ་པཌ།ཕག་སྱའྦ་ཀྱིཌ་འཁས་དྷ་ཐཾ་ལྷ་ཞིཌཅིཌ་། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་དང་འདྲ་བ་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྦས་༧ཏེ། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་༡ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་་ 
ད་བྱིངས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བས་ན་༼ཚྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བའོ། །པདྨ་འི་ 
གསང་བ་ཞེས་བཤད་པའོཌ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་ནི་པདྨའི་རིགས་”རྣམས་སོ།། 
གསང་བ་ནི་པདྨའི་གསང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་༩སུ་དེའི་རིག་པ་ཟློས་་་ 
ཤིང་བྲི་བར་བྱའ། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་མཚད་ཚྟེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕབ་ལ་” 
བྲིས་པའི་མཚད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་དང་གཅིག་ཏུ་བྱའ། ”2 །དེ་བཞིན་འུ་ཕྱག་རྒྱ་” 
གཞན་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ཕབ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༥༧ 


དབུས་༧པདྨ་བཟང་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རོ། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་དེའི་མཆོག་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
སྟེ།  རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ན་དམ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཿཔའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བཞིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇཛི་ལྟར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ ༩་ཀྣས་ཚིགས་གཟུགས་མཆོག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུ། ༢ །ཞེས་བ་བ༡ྲོག་ཁ་ 
གཟུགས གསི།་ལེ་ར། ཨཱཿྒ་གཞེབཉ་བུས་ཨུཁྨ་པཱ་ཝི་ཌོ་ གཟྐས་ཐ།ཿ 
བའི་པདྨོ་བྲི་བ ར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུ ས་སུ་ནི། 
ད་བུས་ཀྱི་ཆའི་པྨད་༠ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་ལ་ཚད་ཕྲ་མོའི་རྫོ་རྫེ་པདྨ་དེར་སྦྲལ་པས་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཁ་ ཁྱེར་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་པདྨ་བྲི་བ རྭ་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི ཤར་བ 
ད་བུ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
མའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་མའོ༧། །ནུ་བ་རྱོགས་སུ་རྔོ་རྗེ་པ དྨ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་མདོ་ག་དམར་སྐྱ་དབུ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་པདྨ་འི་པདྨ་དང་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཧི]ི ༥༨ 

མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གཉིས་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་དབུ་བྱང་དུ་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གན་ས་སུ་ 
པདྨ་༧འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མདོག་དམར་སྐྱ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ིད་ཅན་ཧགྱི་་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་དེ་ལས་°གཞན་པའི་པདྨས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །པདྨ་སངས་་“་ 
རྒྱས་ཀྱི་གན་ས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དབུ་ཤར་དུ་བལྟས་པའོ། ། 
པདྨོ་རྒྱལ་པོའི་གན་ས་སུ་པདྨ་འི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། རལ་གྲི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
པདྨའོ། །པདྨ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་པདྨའི་མདའ་གཞུ། པདྨ་ལེགས་པའི་་ 
གན་ས་སུ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་༩པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སོ། ། 
གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གན་ས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་པའི་ད་བུས་སུ་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །པདྨ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་གན་ས་སུ བབ་པ 
པདྨས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་བུ། པྨདྨ་ཉི་མའི་གནས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་° 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༧། །པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གན་ས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་པྨདས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་ྱི་ནོ་ར་བུའི་རྩེ་མོ་༠་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པདྨ་བཞད་པའི་གནས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏུ་ཆུད་*་ 
པའི་༧སོའི་ཕྲེང་བའོ། །པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་་་”] 
དྲུག་པའི་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོཿ། །པདྨ་སྒོལ་མའི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་པདྨ། པདྨ་་ 
རྣོན་པོའི་གནས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་རལ་གྲི། པདྨ་རྒྱའེ་གནས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
པདྨ་གསུང་བའི་གནས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་ལྕེཧ། པདྨ་ངེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་སུ་ 
གར་བྱེད་པའི་ལག་པ་བཟུང་°བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། པདྨ་སུང་བའི་གནས་སུ་་ 
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ཞས གནོྔོྔེེྲྨས་།་ 
པདྨས་མཚན་པའི་གོ་ཆ། པདྨ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་མཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
པདྨས་མཚན་པ། པདྨ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་*་ 
བཟུང་་བའི་པྨདས་མཚན་པའི་རྡོ་རེ་ཚེ་ལྔ་པའོ། །པདྨ་སྒེག་མོའི་གན་ས་སུ 2 
པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས། པདྨ་འི་ཕྲེང་བའི་གནས་སུ་པདྨས ཝས 
མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། པདྨ་གླུ་མའི་གན་ས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་པི་ 
ཝང་། པདྨ་*གར་མའི་གནས་ཨུ་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་དང ཀོ 
བཅས་པའི་ལག་པས་གར་སྐོར་བ། བདུག་པ་མའི་གནས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་་ 
སྤོས་སྡོད། མེ་ཏོག་མའི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག །མར་མེ་ཅམའི་གནས་་ 
སུ་པདྨས་མཚན་པའི་མཆོད་སྡོང་། དྲི་མའི་གནས་སུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་པདྨས་ 
མཚནམ། ཏཌཾཊ་མགྲིན་ཁྱི་གནམ་ཁུུ་པྨདས་མཚན་ཁའི་ལགསཚུ། དོན་ཡང 
ཞགས་པའི་གནས་ཨུ་པདྨས་མཚན་པའི་ཞགས་པ། ལྱགས་སྒྲོག་གི་གནས་སུ་པདྨ་ས་ 
མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག །པདྨ་འབེབས་པའི་གནས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་མ་་* 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁྱམས་སུ་བྲི་བར་བྱའ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ 
དུ་མགོ་བལྟས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་དབྱེ་བ་” 
བྱས་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བུམ་པ་གང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བཟླས་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་་*་ 
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༡༠ ༦° བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ྨ ༥༨ 


བཅིངས་ལ་ཞུགས་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་པདྨ་བརྟུལ་་ 
ཞུགས་འཛིན་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ། འདིར་ཞེས་བྱཿབ་ནི་ཾ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ད་གུག་པ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད་གུག་ལ་གཞག་་ 
པའོ། །སོགས་པ་སློས་པ་ནི་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། ཕུག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་བྱས་ལ། གནང་བ་མནོས་* 
པ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་ཅབྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་གུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བྱས་ནས། པདྨ་འི་སློབ་མ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་°བའི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །སློབ་མ་ནི་པྨདྨའི་སློབ་མའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོ་ག་དེ་དང་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
རོ་རྗེ་ཚོས་མ་བཅིངས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་དུ་ྱོད་ཀྱིས་ཝགསང་བ་་ 
འདི་ཨུ་ལ་ཡང་མ་སྦྲ་ཤིག་༧ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕབ་ནས་འདི་་ 
སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གི་ལམ་དུ་ཅི་སྣང་ཞེས་༩དྲིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་་་ 
འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རོ་རེ་ཆུ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ 
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ར་བཞན་གཞེས་པ་ཐཟས་ཅད་ཀིདེ་ཁོན་ཉད་བྲས་པ་ཟཔ་ཆནཏིུན་བཏྟསྐམཔ་ཞེས་ཆུས་རྱད་ཁི་ཤད་པ་དེ་ཁོན་ཉད་སང་བར་བེད་པ་ཞསྱེལ་བ། ༡༠༦༡ 
པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེེས་སུ་སྤྱད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚོ་གས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབབ་པར་༧བྱས་ལ། དེ་ནས་ཕབ་ལ་འདི་་ 
སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་ཞིག་སྣང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། 
དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་ལྔང་གུ་" 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་༧ཅི་ཞིག་སྣང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདོང ༡༡༡༩ 
གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ཅལ། དེ་ནས་དེ་ 
བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ནས་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པདྨ་འཆད་པས་གཡོགས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་ད་བང་*”་ 
བསྐྱར་ན་ས། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་་ 
བསྟན་་ན་ས། ད་ནི་པྨདྨའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ 
རྣོད་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་༠ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་༦ཡིན་ལ་ད་མ་པ་ཡང་༧ཡིན་པས་ན་ད་ངོས་གྲུབ ་དམ་པའོ། །འཇིག་་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་དང་། ` པདྨའི་པདྨ་དང་། 

པྨདྨའི་དོན་ཡོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་བ སྒྲུབ་ཅཔ་སྟེ། 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


དེ་ར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ས༨ྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སེམས་ད་པའ་ཆེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ ཅེ་ན། སྤྱན་རས ༩ཟཿ 
གཟིགས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཏིད་་དོ། །རང་ཉིད་ནི་ངོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒོམས་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ཿཔོ་ཡིསཉ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གས་རང་གི་ལྷའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ས། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཟུངས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་༠བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
ཨོཾ་པདདྨ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ་སྦྱིརྷ་༤ཧི། ཞེས་བྱ་བའི་རྙིང་པོ་དང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་གང་ 
གི་ཚེ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། དེའི་གཟུགས་སུ་བདག་ 
ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་པས་་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དབང་གི་ད་མ་ཆིག་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བརན་བྱས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒོམ་“པ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མཚོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལུད་ཀྱི་ད་ཇོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། ཕྱིས་་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ ྦ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ˆ གཙུག་ཕུད་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་པ་བརྲེད་ཅིང་།£ ཌེ་གཙུག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠(༩༣ 


ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བུད་ཨཿགྷི་ཏེ་༧ཀ་” 
ཧཾཿསྦྱིར་མཱཾ་༠ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བདག་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་དེས་གཙུག་ཡུད་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་པར་**་ 
འགྱུར་རོ། །པདྨོའི་པདྨོར་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨོའི་པདྨ་ནི་ 
པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོཊ། །པྨདྨའི་པདྨོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བསྒོམས་ན་པདྨའི་པདྨ་འི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་པདྨ་“རེགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པ་བརྫོད་ཅིང་། པདྨོ་པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནས། 
ཨོཾ་དརྭ་ས་མ་རྙི་ར་ཧཾ་སྙིད་ཧོ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་པྨདའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བདག་ཉིད་་ 
བསྒོམས་ནས། གང་གི་ཚེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲ་བར་་” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱུང་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདོན་མི་་ 
ཟ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནི་མཆོག་སྟེ། པདྨ་དོན་ཡོད་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བྱུང་སྟེ། ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བསྒྲབས་ནས་རང་གི་* 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་པདྨ་གདོན་མི་ཟ་བའི་་* 
ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 

གི་ལྷའི་༧རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་པདྨ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ་ 
དེའི་རིག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་*ཤ་ར་པདྨ་ཧཾ་སྦྦཛྷ་*མ་མཾ། ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་པདྨ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཅད་བང་ཕྱུག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་གང་གི་ཚེ་ཐུན་་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ། དེ་འི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་་ 
པར་བད་ག་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
བསྒོམས་ན་པདྨ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ན་ས། ད་ 
ནི་ནོ་ར་འགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
ནི་ཐོབ་པའཾ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དེར་ངེས་པ་སྟེ། ཁའི་ནང་དུ་དབྱིག་བཅུག་སྟེ།”༡” ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བྱིག་ནི་ཟོང་རི་མོ་བྲིས་པའོ། །དེ་ཁར་བཅུག་ནས་བདག་་ 
ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་ནི། ˆ ཞེས་བྱ་བ་ནི།° ˆ བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་བསམས་པའོ། ༢ །ཅི་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྡ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་སྟོང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཟོང་གཅིག་པོ་དེ་ད་ང་་ 
དྲེ གཞལ་དུ་མེད་པརུ་འགྱུན་འོ།་ཀའདྡི་སྐད་སན་པ་ཡིན་ཏེ།ཌ་ཁྱཿའྲགོབཿད་ཡཿ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཁ། 
ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དེའི་རིག་པ་་” 
བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ན་ས། 
ཨོཾ་པདྨ་ཧ་རིི་བྱ་པྲ་དྱ་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་གང་གི་ཚེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༦༥ 


སྦྱོར་བས་དབྱེག་ཁར་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པ་དེ་འི་ཚེ་ནོར་གྱི་༧གནང་བ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་°བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ན། ཁྱིམ་གང་དུ་དབྱེག་གི་སྣོད་གཞག་པ་དེ་མི་ཟད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཆ་བླངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོལ་མ་ 
སིའི་༠སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གསེར་ཅདམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་པོར་བཟུང་ཅནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་བྱས་ན་ནི། འདོད་ 
པའི་ལྟའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཐགཅིག་ལས་དེའི་གཟུགས་༡དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་་” 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་པྨདྨ་ཨུ་བར་ན་པྲ་དེ་°ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། གསེར་ཞོ་ 
གཅིག་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་“བརྗོད་པར་བྱའཾ།  །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཇཛི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེ་བཞིན་ དུ་° 
མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་ཏིག་འབྲུམ་བུ་ཁར་བཅུག་༩ལ། ` །བདག་ཉིད་* 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཁུག་ཏུ།-”༩་།བད་གཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམས་ན་ནི།ཿ ˆ །གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ལས་སྟོང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་བརྫོད་ཅིང་རང་གི་”ལྷའི་གཟུགས་སུ ༡ 
བདག་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། ཨོ་པདྨ་མུགྟ་པྲ་དི་ཧཱུཾ་ཛ་༠ཞེས་བརྫོད་ཅིང་མུ་ཏིག་གི་” 
འབུམ་བུ་བླངས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན་ས་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ ཀྱི་ 
བར་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་༠ལ་*་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། _ ༈ཞི]ི ༥༨ 

མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་*་ 
གཉིས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ནི།  །བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་° 
བསྒོམས་ན་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལས་སྟོང་དུ་འགྱུར། _ །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་*་ 
བཤད་པའི་རིག་པ་བརོད་ཅིང་རང་གི་ལྟའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ 
སྦྲཟ་རྫཌ་པྲ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བརོད་ཅིང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་་*་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཏུ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་་” 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེ་ 
མི་ཟད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་བསྒོམ་ 
ཞིང་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ཅྱབས་ནས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ན་ས་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྤོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ད་བང་རྱུག་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་པདྨ་བླངས་ཏེ། བསྒབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་གནས་ 
པ་ནྣ་ལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མགུ་བར་བྱེད་དོ་། །དེའི་་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་ 
རིག་པ་བརྫོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པཱ་ཌི་ཏྤ་ར་མ་ཧཱ་པདྨ་ཧོ་* 
ཞེས་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་པདྨ་ད་མར་པོས་འབྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྐྲ་མདོག་ད་མར་པོ་ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་༤ལ་་ 
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ེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅན་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པམེགཔ་ཆན་ཟཱ་མཛན་པར་ཏྲོགས་པ་ཞེག་བ་ཁའི་ཟད་ཀི་བཤད་ཁ་དེཁ་ན་ཉིད་སང་བར་བྱད་པ་ཞེས་ཅ་ཁ། ༡༠༦༧ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 

གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་༧ལག་ན་གནས་པའི་*་ 
པདྨ་འི་འོད་ཟེར་འབར་བ ས་བ ཀང་ན་ས་མདོག་དམར་པོར་བྱས་ལ་བཀུག་ལ་འཁྱུུད་ 
པས་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ལུང་བར་°བསམ་པར་བྱའ། །ཨིཾ་བི་ཊེ་ཁ་ཀནྨྨ་༧ 
ཧཱ་པདྨ་ཧོ༔ང། ཆེ་གེ་མོ་ཉིད་བ་ཤི་མ་ནཱ་ཡ་ཧོཿ༠ཞེས་བྱ་བས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །པདྨ་དམར་པོ་དམ་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨ་དེ་བླངས་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དམར་་*་ 
པོར་བཟུང་ལ། བད་ག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་ནི། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
དྲག་ཁག ཁའཁཀི་ཞྩག་ཙཏྐཏཱཿཡིན་ཏེ།ཏ་༩་ཝ་མ་བཞིནཁཱཿཉའེ་གཡཿ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་རིག་པ་བརྫོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་་ 
དེ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པདྨོ་ཧཾ་༠ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་པདྨ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ་་་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཉིད་བ་ཏི-་ 
མ་ནཱ་ཡ་ཧོ། བད་ག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ་༧། །པདྨ་བླངས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་དེ་མེད་ཀྱང་དམ་ 
ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་དེ་ལྟར་བརྟས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དེས་མགུར་༠འགྱུར།ˆ །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགགུར། རུད། ཞི ༥༨ 

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་༩བཤད་པའི་རང་གི་་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་*རིག་པ་རྣམས་བརྫོད་ཅིང་པདྨ་འི་འད་བ་མ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་* 
གྱེས་གནས་པར་བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་ཡོ་ག་པདྨོ་ཧོཿ༧ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུ་གྲས་ཡུ་མཀག་ཉི་་ཁགྷས་སཱར་ཧཱག།ྲ་ཁེ་ཁ།ཞི་ཞསའེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ད་ང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་པདྨ་ཧོ༔། ཿཆེ་གེ་མོ་ཉིད་བ་ཏི་མ་ནཱ་ཡ་ 
ཧོཿ༠ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བལྟས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ན་ས་པྨདའི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀང་ལ་འཁྱུད་པས་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ལྕང་བར་བསམ་པས་བད་ག་ཉིད་་*་ 
ནོ་ར་ད་ང་བཅས་པ་ངེས་པར་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་“་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་བསྐོར་ནས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དེས་མགུར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བྱས་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་ད་བང་ཚྱུག་གི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་ 
རིག་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཨོཾ་ཀརྨ་པདྨ་ཧོཿ༦། ཞེས་ཟློས་ཤིང་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་ 
ད་མར་པོ་དམ་པོར་བཟུང་ལ། ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་མཚན་མའི་འོད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༩ 


ཟེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཟླ་་ 
བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་༧འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལཁས་ཀྱི་*་ 
དུ་ས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བུད་*་ 
འོད་ཟེར་སྦོས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཀང་ལ། པདྨས་བསྐོར་ཅན་ངེས་པར་་་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ° །ཨོཾ་ཀརྨ་པདྨ་ཧོཿ༧། ཆེ་གེ་མོ་ཉིད་བ་ཤ་ཅམ་ན་ཡ་ཧོཿ༦། 
ཞེས་བརོད་དོ། །མ་ལུས་དབང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ” སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོའཾ། །གོམས་པར་བྱ་བ་བདག་རང་ཉིད་ནི་བདག་° 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་༧པའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་དེ་པདྨ། །བཅད་ན་འཆི་ 
འགྱུར་སྐད་ཅིག་གིས།- ” །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་བླངས་ཏེ། གང་གི་མདུན་ དུ་བློས་༧བཞག་ནས། །དེ་འི་པདྨ་་ 
བཅད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མགོ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་འགྲོ་ 
བ་འདུ་ལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་*་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིང་སྟེཏ། - དེའི་རིག་པ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་པདྨ་བླངས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་རྩེ་ཁད་མཱ་ར་ཡ་ཧོཿ° ཕཊ། ཅེས་ཟློས་ 
ཤིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ནས་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བྱ་བའམ། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་ད་ངོས་སུ་བླང་བའམ། ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་”་ 
བཞག་ལ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་རྫེ་ཿད་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་° 
ཕཊ། ཅེས་ཟློས་༠ཤིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མགོ་བོ་ནས་དྲང་བའི་བསམ་པས་པདྨ་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


བླངས་ཏེ་བཅད་ན་བསྒུབ་པར་ཌབྱ་བ་དེ་མགོ་བོ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་་*་ 
ཿབཏེན་བཟུང་༢ ཡང་དག་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དྭ་ང་། ཨོཾཿ ས་མ་ཅཡ་པདདྨ་སྔོ་ཊ་ནཱ་༤ཤ་ཡ་རཏྣ *ཕཊ། ཅེས་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ས། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་བླངས་ལ་མཐར་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བྱ་བའམ། དེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་” 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དེ་ཏིད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་བྱས་ 
ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
བཅིངས་ལ། ཁྲོ་བོ་དང་ལྡན་པས་“གང་གི་མདུན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཞག་ལ་དམ་་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་༧དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་བླངས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་རྟོག་པའི་བསམ་པས་བཤིག་ན་སའི་སྟེང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ 
ཆེ་གེ་མོ་སྤོ་ཊ་ཡ་རཏྣ་°ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་དེ་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། ད་གུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ་༡དེ་འི་སྙིང་གར་མིང་བྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཏིང་༠འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ 
བསྒྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་མྱི་རོལ་° 
གྱི་པདྨ་བླངས་ལ། གང་གི་མིང་ནས་སློས་ཤིང་པདྨ་དེ་བཅད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དྷེ་ལཁྲིག་ཅིང་བུམ་བུར་ཊྭྱགཙཾ། །འདི་ཀྐན་ཉན་ཨསིས་ཧེ། ཌྷ་ཁྲག་བྱ་འཛུལ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚཆོ་གས་ཏིང་ངེ་འཛིན་པྨདྨ་འི་རྣལ་་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
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་་ ་ལ་ཝ་མ་ག་ལབག་ཡལས་ལབའ་ཡ་་"་ 
བཅིངས་ཏེ། དེ་འི་རིག་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ཨོཾཿ ཧྷརྨྲ་པདྨ་རྩེ་ད་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ད་ 
ཡ་༧ཕཊ། ཅེས་བརོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་་” 
བླངས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་༧ཾག་ཅིག་བསྒོམས་ན། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་་་ 
བྱ་བའམ། དེ་འི་ལས་ལ་སྦྱོར་༠བའི་དུས་སུ་པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ནལ་་ 
འབྱོར་བྱས་ལ་པདྨ་དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མགོ་བོ་གཅད་°པའི་ 
བསམ་པས་གཅོད་ཅིང་། ཨོཾཿ དརྒྲ་པདྨ་རྩེ་ཿད་ཆེ་གེ་མོ་བི་ནཱ་༧ཤ་ཡ་ ཧཱི་ད་ཡ་༧ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མགོ་བོ་༠འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེས་སྣ་་ 
ཚོགས་པདྨ་བཟུང་༠སྟེ། པད་བཟུང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར། །གང་ལ་ཁྲོས་པས་་ 
ཏོགས་བྱ་བ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་སོ། །འདི་སྐད་” 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་པདྨ་་ 
ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
དེའི་རིག་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ། ཨོཾ 
ཀླན་༠པྨདྲ་སྤོ་ཊ་ཡ། སྤོ་ཊ་ཡ། ཛི་བི་ཏཾ་ཨངྱ་ཀྲིཏྟ་༠ཕཊ། ཅེས་བརོད་ཅིང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་༠བསྒོམས་ལ་མཐར་°མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ན་ས་ཁས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། གཟུངས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་པདྨ་ཇེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེ་ཉིད་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་པདྨ་ 
སྤྲོ་ཊ ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་སྦོ་ཊ ་ཡ་ཛི་བི་ཏཾ་ཨངྱྱ་༩ ཆེ་གེ་མོ་ཀྲིཏྟ -% ཕཊ ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་*” 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཞི ༥༨ 


པདྨ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟོག་པའི་བསམ་“པས་བསྣན་པའམ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་དེས་བསྙུན་པ་ཡིན་ན་དེ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསང་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡི་་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅཔ་ནི།ཌ་འ །ཕྨབ་ཁ་ནི་བུད་མེད་བསམ།༢ པཤཞེས་བ་ཐ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྷ་མོ་་་ 
བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེའི་སྟེང་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །བརྩེ་བ་་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམས་°ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒྲབས་ན་་་” 
འ་ཁཿའདུ་ལ་ཁཁཿ ྱུནཿཧོ།ཞྱ་གྲི་ཞི་གོ་ཛོ་ནི་ཏཀཧི་ཀད་ཧོག་རསི་སཱཏེ།©ྱིཿ་ཞཞཌ 
བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཙྱབས་ལ་ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་ 
གེ་ཧྲཱི་༧ལས་རང་གི་གདན་ྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཕྲ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་གཟུང་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྷ་མོ་ལ་མཚན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པས་*་ 
བསྟོད་ནས། ཉ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་༩ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་་ 
སས པས སས་སས་སས སས་ ར་ས ས་་་་ 
ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ད་ང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ལ། ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ལ། 
པདྨ་འི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པདྨ་སཾ་ཡོ་ག་སཱ་༩ དྷ་ཡ་ཧཱཱི་༩ཞེས་ཡོངས་སུ་ཟློས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་” 
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དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེཁ་ན་ཉིད་བྱས་པ་ཟེག་པ་ཆན་པྲ་མཛུནཔར་ཉགས་པ་ཞེཁྱ་བ་འི་ཟད་ཀྱ་བཤད་པདེ་ཁ་ན་ཉད་སྡང་བར་བྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠:༧༣ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་༧དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན། དེ་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསལ་* 
བ་དང་། དེ་དང་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་༧པ་པོའི་*་ 
ལུས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ལ་ནི་བུད་མེད་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་*་ 
ནམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྒུརཿ། ˆ ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ° གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཨུའཾ།  །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླར། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་ 
པའི་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་༠ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་སུ་བསམས་༦ནས། གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དབུས་ན་པླད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྤུལ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་བྷུར་མ་ཀུ་ཏ་ས་ན་ཡོ་༧ག་ས་ན་ཡ་ཤྲཱི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང།། སྔ་མ་བཞིན་དུ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་པས་དེས་དེ་འོངས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་་་” 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། : དེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ° །ཕྱེས་གཙུག་ཕུད་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


སངས་རྒྱས་དང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ལ་ནི་བུད་མེད་བསམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་ལ་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་ 
མོར་བསམ་མོ། །དེ་སྟེང་པདྨོར་བདག་བསྒྱར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་་ 
པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འི་པདྨ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨ་འི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྟེང་དུ་*” 
བསམ་པར་བྱའཾ། །རྩེ་ཞིང་པྨདྨོ་པདྨོའི་མཆོག །ད་ག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་་*་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་ 
མཚུང ས་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྒོམས་པས་ད་ག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་པྨདྨ་འི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་་་ 
བཤད་པའི་པདྨའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། བདག་ཉིད་་ 
པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་པྨདའི་སྟེང་ 
དུ་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྔོ་རྫེ་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲལ་ལ། པདྨོའི་པདྨོ་དེ་ཉིད་ལས། 
པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྟན་ཅིག་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་སཾ་ཡོ་ག་སཱ་༧དྷ་མ་ཏི་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་་ 
ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ ས་ཇི་སྲིད་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མ ཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་བྱིན་ནས་དེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་” 
སྦྱར་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༥ 


ཕྱུག་ཁྱི་¢གཚུགསེྱི་ལྷ་མཌྱཨཾ་མཁཇིགཞྐེ་སྟེ་ཛཨ་ཚེགཐོ་མད་གགུ་ཁེ་ཏི།་ཏ་ཁཞེརུ་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕུག་དེའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བདག་་* 
ཉིད་གྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། ་ཚེ་ཞིང་པདྨོ་༧མཚཆོག # £ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་བང་པོ་གཉིས་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བས་སོ། །རྣ་ཚོགས་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུགཿདེ་ལ་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་*ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་་་” 
ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་པདྨ་ 
ངེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་པདྨ་ངེས་པའི་་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། 
མདུན་ དུ་པདྨའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་པདྨ་ཕྲ་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་°བསམ་མོ། །དེ་ན་སྭ་ཧྭིཿ༠ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ལས་པདྨ་ངེས་་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་་ 
ཨོཾཿ ཨ་བི་ཤ་༩པདྨ་སཾ་ཡོ་ག་སཱ་ཟྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ༧ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཛོ་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒམས་ནས་དེ་བྱིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཕྱིས་འདི་པདྨ་ངེས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
ལྟའི་༧རྣལ་ འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བ ཤད་པའི་ ཕྱག་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཏི]ི ༥༨ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ སྒུབ་༧པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབས་༡པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མན་འི་སྙིང་པོ་བྱིན་ལ་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་ད་ང་དེ་འི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། 
གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །སོར་མོའི་རྩེ་་ 
སྤྦད་པདྒོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་༧བའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རིག་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷརྨཱ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾཿཞེས་པ་རིག་པ་འདི་་ 
ཟློས་ཤིང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ན། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ 
དང་འདྲ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མཛུབ་གཉིས་སྤད། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༧མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་འདི་ཉིད་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་་་ 
བཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་°བསྒོམས་ན། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་༠འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩེ་གཏིས་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྨ ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
སྙིང་པོ་དང་°འདྲ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨོ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༧༧3 


ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་འདི་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་*” 
རིག་པ་བརྗོད་ཅིང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཚོས་སུ་བསྒོམས་ན་༧རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ད་ང་འདྲ་བར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྫེ་བསྔམས་ 
པ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་°བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་ 
ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀམ་ས་མ་ཡ་་ 
ཧུཾ་༧ཞེས་ཟློས་ཤིང་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁས་སུ་བསྒོམས་ན། དེ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་ 
བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བསྔམས་ནས་ནི། །གུང་མོ་་ 
གཉིམ་ཞི་ལུ་གུཌ་བྱསིདཀཁྲ་པ།མཆྱུཐ་ས་ལིན་ཁག་གཉིག་བཞུག་པའི། ༡༤ །ཕྱག་གྱ༔ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་°བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེཿབསྔམས་པ་ལསཿ། གུང་མོ་” 
གཉིས་མྱུ་ུ་ལྟར་བསྒྲེང་ལ། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་་ 
འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།” ཤཚོས་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་སྙིང་གར་གཞག-  །བསྒུར་ཏེ་དཔྲལ་བར་གཞག་ 
པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་པང་དུ་གཞག །བསྒྱུར་༦ནས་སྤྱི་བོར་གཞག་ཌ 
པར་བྱ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དམ་བྱས་ལ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་ 
མཉམ་སྦྱར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་སྙིང་གར་གཞག་པ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ 
གནས་ན་གན་ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ནས་ད་པྲལ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་།ཁར་ 
བཀན་ནས་གཞག་པ་ནི། པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གན་ས་སུ་པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ༈ཧི]ི ༥༨ 


མར་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་གནས་ཨུ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་བསྒྱར་ནས་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་ནི། པདྨ་འི་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ 
སུ་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་མར་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བཅིངས་ཁ། །མཆོད་ 
རྟེན་པདྨོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་བཅིངས་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མིང་ཅན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ 
གཟུངས་ཀྱིའཾ། །དེ་ཁས་མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཛུབ་གཉིས་རལ་གྲི་ལྕགས་ 
ཀྱུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པདྨ་འི་གཟུངས་༧ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་་ 
བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ་ནི་རལ་གྲིར་བྱ་བ་*་ 
དེ་ལས་མཐེ་བོ་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །མཇུབ་མོས་མཛུབ་མོ་རབ་བཟུང་ལ། ། 
དྲངས་ན་རབ་དགའ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་༠ཉིད་ལས། མཐེ་བོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣོལ་ལ་་ 
མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་*གཡོན་པའི་ལོགས་ལས་མདའ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་པདྨ་ཆགས་པའི་འོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཆགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོ་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་°པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་པདྨོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བྱས་ལ། །མཐེབ་གཉིས་མཉམ་སྟེ་* 
བཅུག་ནས་ཀྱང་། །མཛུཐ་གཉིས་ཅེ་གགུགཿམེ་སོ་ནི།ི་ཀཀདྡྲ་པཁཾ་ཐ་ཀཞགཨཱཾཧོལོ་ 
པདྨོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་བཅུག་ན་ས་གུང་་“” 
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༥༠ ༥་"ཡའཡལ་ཁསལས་་ཁལ་འ་ལར 
མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བསྒྲེང་ནས་ཚིགས་་ 
གསུམ་པ་བཀུག་སྟེ། རྩེ་མོ་གཉིས་དཔྤལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ནི་པདྨ་ཁྲོ་། 
གཉེར་གྱི་གཟུངས་ཀྱིའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྙིང་གར་ཡང་། །ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨོ་ཁྲོཾ་གཉེར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས། སྙིང་གར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་པདྨ་ཉི་ 
མའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་རྒྱལ་མཚན་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། པདྨ་ཉི་མའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་དཔུང་པ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་སྤྱི་*་”་ 
བོར་གཞག་པ་ནི་པདྨ་ཟླ་བའི་དཔལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྟག་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་སོར་ 
མོའི་ཆེ་མོ་རྣམས་སོ་སོར་གཞག་པ་ནི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་དམ་བཅས་°༧ལ། །མཛུབ་གཉིས་རྩེ་མོ་པདྨོར་དགུག །ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལས་མཛུབ ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱམ་ནས། ཕན་ 
ཚུན་གདོང་སྦྱར་ནས་གཞག་པ་འདི་ནི་པདྨ་སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིའཾ།  །དེ་བཞིན་ 
པདྨོ་རལ་གྲི་སྟེ། །མཛུབ་མོ་པདྒོར་བྱས་པ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་་་ 

སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་“ཕན་ཚུན་གདོང་སྦྱར་ལ། 
ཚིགས་གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ནི་པདྨ་རལ་གྲི་སྟེ་པདྨ་རྣོན་པོའི་*་ 
གཟུངས་ཀྱིའཾ། ° །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དམ་བྱས་ལ། ` །མཐེ་བོ་གཡོན་པ་ནང་དུ་ 
གཞུག །དེ་སྟེང་༠མཐེ་བོ་ཐོ་བར་བསྒེང་། །སོར་མོ་ཀུན་ཀྱང་པད་མཐེའུ་° 
ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་” 
བཅུག་ཁ། གཡས་པའི་མཐེ་བོ་བསྒྲེང་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་་ྟོ་སྦྱར་” 
ནས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་ 
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༡༠༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

པདྨ་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིའཾ། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མཐེ་ཆུང་ 
པདྨ་ལྟ་བུར་བྱ། །མཐེ་བོས་༧གཡས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཛུབ་མོས་ནོ་ར་བུ་*་ 
བསྒེང་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པདྨ་ར་བྱས་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོས་ 
ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་པདྨ་བསུང་བའི་*གཟུང་ས་ཀྱིའོ། །རྡོ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ད་མ་བྱས་ལ། །མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་་ལྟ་བུར་བྱ། །མཛུབ་མོ་བསྟམས་ 
པ་པདྨ་འི་སྤྱན། །རབ་ཏུ་གར་བྱེད་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ཁྡེ།7 
བསྡམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་ 
ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ན་ས་མིག་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་གར་བྱས་ནས་ལྡོག་སྟེ།- ˆ ད་བྲལ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་གི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་འདི་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་ 
ཀྱིའི།  །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དམ་བྱ་༠ལ། །མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱ།” ༡།ན་ང་ 
དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་༈ྟེ།- 3: །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་གོཿ་ཆར་བྱ།  །ཞེས་བྱཿབ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ 
སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་བཀབ་པ་འདི་ནི་པདྨ་བསུང་”བའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེ་ལས་ 
མཐེབ་༠གཉིས་མཆེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་བསྐུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་ཁར་གཞག་པ་འདི་ནི་པདྨ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་“ 
གཟུང་ས་ཀྱིའཾ། ` །མཐེབ་༠གཉིས་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ།- ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་” 
བསུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཐེ་བོ་༧གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པ་འདི་ནི་པདྨ་ ཁུ་ཚུར་གྱིཿགཟུངས་ཀྱི་༠ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །པདྨ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་་ 
ན་མས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨-༡ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་པ་འདི་ ལས་དུས་ཕྱིས་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏཏོ་། ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་མཚོག་ནི་བླ་་ 
མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ནང་ུ་བསྡམས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཛུབ་གཉིས་པདྨོ་འདྲར་བྱས་ལ། །མཐེ་བོ་ཕན་ཚུན་བསྡྣོལ་བ་ནི། ། 
གསང་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་རྱུག་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་” 
བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ 
བསྡམས་པ་ལས། །མཐེ་ཆུང་གུང་མོ་མཉམ་བསྒྲེངས་༧ལ། །མཐེ་བོས་རྡོ་རྫེ་་ 
སྱར༡གྱཿ ཞི པ་རཤགྭཙགཿཡུད་ཤཁུས་ན་ཞེ་ཐ་ཞིག་གཤེགས། (¬ ¶ཞེགཁྱཧུ་ཞི་རྡོ་ཆེ༡ 
བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་། གུང་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་་ 
དང་གསུམ་མྱ་གུ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱིའོ། ེ 
དེ་བཞིན་རྡོ་རེ་བསྔམས་པ་ལ། །མཐེ་བོ་*པདྨ་འདྲ་བྱས་ཏེ། །ཁ་ནས་དབྱང་” 
ལྟར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །པང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོ་གཉིས་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ནས་འབྱིན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། པང་དུ་བཀན་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༤ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་*”་ 
པྨདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིའ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། ། 
སོར་མོ་ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་ནི། །མཉམ་པར་རབ་ཏུ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཛུབ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བྱས་ལ་ 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་ 
པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། ། 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི] ༩༥༨ 

མཛུབ་གཉིས་པདྨོ་འདྲར་བྱས་ལ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ནས་ནི།  ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་རྩེ་སྤད་ད་གུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་་ 
བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ།  མཐེ་བོང་་ 
གཉིས་བསྣོལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཚྡོ་རྫེ་་ 
བསྡམས་པ་ལས། །མཐེབ་གཉིས་རྔོ་རྫེ་རབ་སྦྱར་ལ། །མཛུབ་མོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ 
ཀྱར་བྱ། །མཐེ་ཆུང་པདྨོ་འདྲར་བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་་ 
པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། ་མཐེ་བོང་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ན་ས།། གཡས་པའི་་ 
ཆུང་གཉིས་པད་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་པདྨ་འི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་༠བསྒྱར་ནས་ཀྱང་། །མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་བསྒེངས་ནས་ཀྱང་། །མཛུབ་མོ་ 
མཐེ་བོང་རྩེ་སྦྱར་བས། །ད་མ་དུ་བཟུང་སྟེ་དགུག་ལྟར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་གཡོན་པ་བསྒྱར་ནས། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་”་ 
བསྒྲེང་ལཁ། གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་མཛུབ་མོས་མདའ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་་ 
པ་འདི་ནི་པདྨ་ཆགས་པ་༧གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་མཉམ་བྱས་མཛུབ་མོ་གཉིས།། 
གུག་ཡ་མཐེ་ཡས།མནན་ཐ་ནི།ཁེ་ཁྷཛྔ་བ་གིམེས་པ་སྔད་ག་སིད་ཌཞ།ན་པཨེཞ་ཧས 
ཞེས་པ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཆགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདྲི་ནི་པདྨ་དགྱེས་པའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། ། 
དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྦྱར་ལ།  །མཐེ་བོང་ 
གཞིས་ཀྱིས་མནན་ནས་ནི། །མཛུབ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གདོ་ང་སྦྱར་ནས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༣ 


མཛུབ ་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ནས། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་ བཟུང་སྟེ༧། 
དཔྲཝ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་འདི་ནི་པདྨ་ཁྲོ་གཉེར་མའོ། །དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཉི་ 
མ་ཅབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་པདྨ་ཉི་མའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །སྤྱི་བོར་པདྨོ་རྒྱལ་མཚན་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ི་མའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་དཔུང་པ་གཏིས་བ རྐྱང་ནས་ 
སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་འདི་ནི་པདྨ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༧གཟུངས་ཀྱིའོ། །ཕབ་སྟེ་ 
ཁ་འགྲམ་གཞག་པ་ནི། །པདྨ་ཆེར་ད་གོད་པ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ད་གོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཁའི་་” 
ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་འདི་ནི་པདྨ་ཿ བཞད་པའི་༠གཟུངས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ན་ང་དུ་་་ 
བསྡམས་བྱས་ན་སས།  །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་བྱས་ཏེ། །མཐེའུ་ཆུང་སྤྱི་བོར་རབ་ 
མཉམ་པ། །འདི་ནི་སྒོལ་མའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
ནང་དུ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ལ° མཐེའུ་ཆུང་ད་ང་མཐེ་བོ་ 
ཡང་མུ་གུ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་པདྨ་སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་་ 
བསྡམས་པ་ལས། །མཛུབ་གུང་པདྨོ་རལ་གྲིར་བྱ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་”་” 
བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ 
པདྨ་རོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱིའཾ། །དེ་བཞིན་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
གཡས་པའི་མཐེ་བོས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ནས་མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
ལོའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་བ ་འདི་ནི་རྔོ་རྫེ་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །བཟླས་པ་ཟིན་པ་དེ་” 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྡོ་རྗེ་བ སྡམས་པ་་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཞི] ༥༨ 


ནང་དུ་བཅིང་བའི་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་པྨདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་་་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་པདྨ་བསུང་-་ 
བའི་༩གཟུངས་ཀྱིའ། ཀདེ་བཞིན་གྡོ་ཆེ་ཁསམས་པ་ལས། ༩་ཀམཐེབ་མཛུབ་སྦད་་ 
དེ་གཉིས་སུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་སོ་སོའི་མཐེབ་མོ་དང་། མཛུབ་མོའི་ལྟོ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས ༡༡༩༡༠༠ 
བསྐྱམས་༧ཏེ། སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྐམས་ཅནས།  མཐེའུ་ཆུང་་་ 
པ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་སྟེ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་བ་ནི། །གསང་བ་བསྲང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ན་ང་དུ་་”་ 
བཅངས་ལ་སྙིང་གར་གཞག་པ་འདི་ནི་པདྨ་བསྲང་°བའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེ་་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། །མཐེ་ཆུང་པདྨོ་འདྲར་བྱས་ལ། །མཛུབ་གཉིས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀུག་ནས་ཀྱང་། ` ཤམཐེབ་གཉིས་ཁྱིར་བསྐྱེད་མཆེ་བ་ཅན།ཌ 3 །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཐེ་ཚུང་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་དགུག་པ་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་བཀྱེད་°ནས་ཁར་གཞག་པ་འདི་ནི་་ 
པྨ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིཞཾ།་ ༩་།དེ་ཁས་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིས་ཞི། ཉོ །མཐེཐ་” 
གཏིས་ཁོས་ནི་བཅིར་བ་ནི།ཆ་ལ།པྱད་གསང་གཡཁུ་ཚུཆ་ཆེ། ཀད་མཆེག་མཆོག་ཏོ་ 
རབ་བརྟགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུངས་ཉིད་ཁས་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཐར་ཊུ་བཅུ་ག་ཁ།ཌ་ཌ་ཨམཛུཐ་མོ་ཤིཉྭི་ཁྲ་ཁ་ཊུམ་ཁཔ་ཧི་ཁེཿཁཆོག 
བ ཅིར་བ་ནི་པདྨ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །པདྨ་ཁཱ་སྱེ་ལ་ 
སོགས་པ།༩་ཤདེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལྱི་ནི། ་ཀན་ཇེ་ན་བ་ཀཱ་ཁསྐམས་བྱསྱ་ཀགཏ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༥ 


དེ་འྲད་བར་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །༧རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིངས་ལ། །སྙིང་་ 
གར་མཉམ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་བའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་་ 
ཁ་ནས་དབྱང་། །གར་ལས་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཞག །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་°ཐུར་ 
དུ་བླུགས། རང་གི་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་གཏོར། །མཐེ་བོང་བསྙམས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བསྡམས།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བྱུགས་པའོ། །པདྨའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་° 
ན་ས།  པྨདྨའི་དྲིའི་མཐར་ཐུག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་་ 
པ་དམ་བྱས་ལ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ནས། །བཀུག་ནས་རྩེ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ནི། - །རྟ་མགྲེན་གྱི་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ལ། 
མཛུདཁུཧཱཏྲིཉདུཞཾཁ་ཁྷ་སནྐཱན་ཞ་ཀཞི།ཝཔ།ད་ན་མོད་ཞགྱས་པའི་ཕག་གྱཡེན།།ཁཀོ 
མཐེབ་མཛུབ་ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ད་བབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
པདྨོའི་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ཁ། །སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། །མཐེ་བོ་་ 
པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་མ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མ་དང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་མ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དམ་* 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་པདྨོ་གསང་ 
དེ་ལ་བཱི་༦ནི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་འོ། །གྲྭ་ཿནི་པདྨ་རྒྱལ་བོའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །པྲ་ 
ནི་ཆགས་མའི་འོ། །ཏཧ་ནི་ལེགས་མའི་འོ། །གྭི་ཿནི་པྨད་ཁྲོ་གཉེར་མའི་འ། ། 
གཱ་ནི་སྒོལ་མའི་འཾ། །རྷ་ནི་ཕདྨ་ནོན་པོ་མྲའི་འཾ། །གཱ་ནི་པདྨ་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིའོ།/ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 

བཱ་ནི་པདྨ་གསུངཿབའི་འོ༧།>- །བ་ནི་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་གིའཾ། །ར་ནི་བསླང་བ་ 
མའི་འོ། །༩་ནི་གནོད་སྦྱིན་མའི་འོ། །ཨ་ནི་པྨདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱིའཾ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྗྔགས་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
ན་ས་པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་༧འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསྙུས་ཅན་ས། ། 
གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་” 
སོགས་པ་ནས། པྨད་འབེབས་པའི་ལས་ཀྱི་༠མཐར་ཐུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཁས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ནི་དུ་ས - 35 
ཐམས་ཅད་དུ་བཅིང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱང་བས་འདིར་ཡང་པདྨ་འི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅིང་ 
བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༦འཆིང་བའི་སྦྱོར་བས། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། ། 
གཡས་པའི་ན་ང་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །གཡས་པས་གཡོན་པ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་༧འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ད་ང་། པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པདྨ་འི་སྒོལ་མ་་ 
དང་། པྨད་འི་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་་ 
གཉིས་ཀའི་༠ནི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་གཟུངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་འོ། ། 
ལྕགས་གྱུ་འཛིན་ལྟར་གནས་པ་ནི། ]།པདྨའི་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པའི་ལྕགས་གྱུའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


མདའ་འཕངས་པའི་ཚུལ་དང་པདྨ་ཆགས་པའི་འོ། །ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་སྙིང་གར་ 
གཞག་གཌསྟ་སྔ་ལེགསེ་མའི་ཁཱ།ཿཁོ་ཤེད་བྱཊ་ཁྱས་རོ་བ་ཞི་ཞོ་ཁེ་གཏཉིས། ༢།ཞེས་ཁ།ཞིཿ 
པདྨ་ཁྲ་གཉེར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་མ་ 
ད་ང་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཉི་་ 
མའི་འོ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་མོ་གཟུགས་ནི་པདྨ་ཟླ་བའི་འཾ། །དེ་བཞིན་ཁ་་ 
ཕྱོགས་བསྐར་°བ་ནི་པདྨ་བཞད་པའི་འོ། །སྙིང་གར་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་པདྨ་སྒྲོལ་ 
མའི་འོ། །སྙིང་གར་གཡོན་པའི་རལ་གྲི་འདུད་པ་°ནི་པདྨ་རྣོན་པོའི་འོ། ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་༠བ་ནི་པདྨ་ཁྱབ་འཇུག་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཁ་* 
ནས་དབུང་བ་ནི་གསང་བའི་འོ། །རྔོ་རྗེ་གར་བསྐོར་བཀྲོལ་བ་ནི། །ཐལ་མོ་་*་ 
འགྲམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག་ །ཅེས་པ་ཅནི། པད་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་གར་གྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོའི་འོ། །གོ་ཆ་ནི་པདྨ་བསུང་བའི་ཞོ། །མཐེ་་”་ 
ཆུང་མཆེ་བ་ནི་པདྨ་གནོད་སྦྱིན་ གྱིའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པ་༠ནི་པྨད་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །པདྨ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསམ་པ་གཡོས་པས་ 
འདུད་༥པར་བྱ། །ཕྲེང་བ་བཅིང་དང་ཁ་ནས་དབྱུང་། །གར་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་* 
བོར་གཞག་ཡེ །ཟུར་དུ་གུགས་དང་གྱེན་དུ་གཏོར། ° །མཐེ་བོ་བསྟམས་ལ་རབ་ཏུ། 
བསྡམས°། །དྲེས་བྱུགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེའུ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། ། 
མཁྲིག་མ་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་གདུ་བཿ། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྟམས་ཏེ་”་ 
མནན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད།  ༈ཞི]ི ༥༨ 
དེ་ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱཿགཙོ་བོར་༧གྱུར་པ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་པདྨ་འི་༠རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་་་་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི། ཿདེ་ན་ས་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་° 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངཝམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿལ་ 
ལྟོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྦོས་པ་མེད་པར་བྱས་ 
པའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་པདྨ་འི་° 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་པདྨ་གང་༧ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབས་པ་ནི་ནུས་པར་མཛད་པའོ། །གང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ ་ནི་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ལ་གན་ས་པའོ། །རང་གི་རིག་པ་དམ་ 
པ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་༠རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་་ན་ ས་རིག་པ་དམ་པ་་ 
འདི་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 


དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལས་སྤུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ད་ང་། རོ་རྗེ་སྱན་དང་། རྡ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་༧རང་རང་གི་རིག་པ་*་ 
དམ་པ་ནམས་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ད་ང་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ 
དཏཀཿཁ་ཞཱཿཀ་ཏིཿ་ཁཀའཛིན་གཛག༩ཿངཝ་ད་དཾན་ཡོད་ད་བའྭ་ཕྱུགོ་ཀིཌུད་ཀྱི་ཝ་ཌབྱོར། 
རྣམས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་* 
བ་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་་་ 
རིག་པ་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾ་བཛ་ཀར་ཧྷརྨ་ཙཧཱུཾ་ཞེས་བསྟན་པའི་བར་གྱི་གཞུང་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་འབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་°བསྡུ་ 
བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཉཔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་་ 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཤིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་ཞདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ཚ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། 
དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་*་ 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཾ ༥༨ 

ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བཟླས་བརོད་འབུམ་བྱའོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཉི་མ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་ན། བེས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་༧རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་'པར་བྱའོ༧། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་གོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཿསྤལ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པས་ན། རྡོ་རེེ་ད་བྱིངས་ 
དང་འདྲ་བར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ” དཀྱིལ་ 
འཁར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གི། ༩ ིནྣཾ་ཀྱི་ཏྲ་ཨཁན་ཝམས་ཅད་སད་ཁ་ཁཊ་ཏི་།ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱའ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བྲི་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་་ 
དེས་དེ་ནས་ཐིག་བཏབ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་དང་་ 
མཚམས་མཉམ་པར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་པདྨའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་སེང་གེ་དང་། པདྨའི་་ 
གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་ལྟེ་བར་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བྲི་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་ 
ཕྱོགས་དང་། མཚམས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ད་པའ་ཆེ་རྣམས་ཆོ་ག་་ 
བཞིན་། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྙོམས་་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩ ༡ 


ཞུགས་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་བཏབ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་བྱས་ལ། ཚོན་སྣ་རྣམ་པ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་” 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཚུར་༠གན་ས་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་བཀན་ནས་སྙིང་གའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་་ 
བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་*་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། འགྲོ་བ་འབུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་དེ་” 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུར་གནས་པ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་ས། པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་མ་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ 
ཙམ་སྙིང་གའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇོག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྙོམསཿཔར་ 
ཞུགས་ཿཕ་སྟེ།ཌ༩ཁ།ཏི་ཇ་ཇེ་འཛིན་དུ་ཐཞུགས་པ་དང་།  །ཕྱག་གཉིས་ཞྡོ་རྗེ་༩ 
བཅིང་བས་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་”་ 
རང་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཞུགས་ལ་༧ན་ས་འབྲབས་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བླངས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་་**” 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ༈ཧི]ི ༥༨ 

ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསུ་བ་བྱས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་་ 
བསྟད་དེ། དེའི་རེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་པྨྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དགུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅ་མགྲེན་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་་་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ལ་༧ཐམས་ཅད་།་གུག་པ་དཁ་།༢༩༩དོན།ཡོད་ཞགས་པསཿགཞུག་ 
པ་ད་ང་། པདྨ་འི་ལྷགས་སྒོག་གིས་བཅིང་བ་དང་། པདྨ་འབེབས་པས་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། པདྨ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསལ་°ལ། ར་བ་དང་དྲ་བ་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་པྨདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་ལ། པདྨ་འི་སུང་བས་བསུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིེལ་ཕུལ་ན་ས། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཆོས་དང་ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་ལ། དབང་བསྐར་བའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐྱར་ལ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་་ 
དག་པར་མཆོད་དེ། སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ནོད་པ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སཿ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ། 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 


དང་། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་བཤད་པ་ 
ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་སློབ་་་ 
མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའིཿ ཆོས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་*ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༣ 


ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཧྟེ།ཨྱ་ག་གཁ་ཌདོད་ཏེསྤོ་དི་ཁར་སཱཊཾ།  ཀའཇིག་ཉེན་དབང་ལྱུག་ཉམས་ཞུགས་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ 
གས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། སྙིང་གར་པདྨོ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོ་པདྨ་ཛཱ་ན་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཨཱ་བེ°ཤ །ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་འདི་ས་་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་རྡོ་རྫེ་པདྨ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་” 
བསྒོམས་ནས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་༠གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནསྣ་ཟ་་ 
བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མུར་བར་འདིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་° 
ཞེསྱྱ་བཞ་ཞི།ཁ་ཁྷ་གྷ་ཅིག་མགྷི་ཏིར་སི་སེཀཿ་ ་༩ེ།འཇིག་ཏེན་ནབང་བུག་ཉོ་མཁ 
ཞུགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་པྲལ་བར་པདྨོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཛཱ་ན་ཿཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཨཱ་བེ་༠ ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་*” 
དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
སྤུལ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་བསྒྲུབ་“པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་་ 
དབང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལྕེ་ལ་པདྨོ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཛཱ་ན་བིརཆུ་ར་ཏ་མ་ཨཱ་བེ་༩ཤ །ཞེས་ 
བྱ་བ་རང་གི་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྐྱེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་བསྒྲབ་པར་་་* 
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༡:༠)༩& བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` [ཏི] ༥༨ 

བྱའོ། ° །འཇིག་ཏེན་དབང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ྱི་གཙུག་པྨོ་བསྒོམས་༧ 
ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བྱས་ནས། ཨི་པདྨ་ 
ཛཱ་ན་ཿཨུངྟི་ཏ་ཨཱ་བེ་༠ཤ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱི་གཙུག་གི་གན་ས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ། 2 རཤཔྒོ་དྭ་བིབས་ཞི་བྲགམས་ན་སྱ་ཀྲང་། ༩ ཤཞེསྱ་བ་ཐ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཀ་ཤ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སུ་རྔོ་རྗེ་པདྨ་བསྐྱེད་་” 
ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་ནི་མི་ 
སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའ་འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 1 
པདྨ་ར་ཐ། ཞེས་བྱ་བ་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཨུ་པདྨོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཟློས་ཤེང་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་དབང་་་ 
ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་པདྨ་གྲཾཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྙིང་པོ་འདེས་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་སྤྲལ་ལ། དེ་ཉིད་་ 
ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་གང་གི་ཚེ་མཐོང་ 
བ་དེ་བླངས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ནམ་མཁའ་འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ 
པདྨ་ར་ས་ཡ་ན། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ནམ་མཁའ་ཁ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་ 
པདྨ་སྤྲལ་ལ། དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་མངོན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༩༥ 


སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་“མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་རང་གི་གཟུགས་ཉིད་པདྨར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན།་ མཐོང་བའི་པདྨོ་དེ་ཟོས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བཅིངས་པདྨོ་ནི། །ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །པདྨོ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་” 
ལུགས་མའམ། བརྐོས་ཅཔ་འམ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅལས་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
པ་དེ་བླངས་ལ་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན°། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ། ཕྱེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཧྷ་རཿབི་ཤྭ་༠ཆུ་པ་པྲ་བ་ཏ་ཀ་ཨཱ་°བེ་ཤ་ཞེས་བརྫོད་ ཅིང།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་པདྨ་དེ་བཟུང་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་་*་ 
བསྒོམས་°ལ། སྙིང་བོ་འདི་ཉིད་བརྫོད་་ཅིང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་་ 
ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན། དེའི་་་ 
གཟུགས་ཨུ་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ = 
མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨོའི་ 
དབྱིབས་བྲིས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རས་སམ། རྩིག་པའམ་སྤང་ཁེབ་ 
ལ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་པྨདྨ་བྲིས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། 
ཨོ་བི་ཤཱ་༠པདྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་བརྫད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དེའི་ཏི་ང་ངེ་*་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 

འཛིན་བསྒོམས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་འམ་ནི་རྱོགས་གཞན་དུ། །པྨདའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
བྱས་ལ། ཨོ་ས་མ་བྷི་བི་ཤྭ་པདྨ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་་་ 
སྤྲལ་ལ་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་°བསྒོམས་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱས་ན་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ནི།  ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་སུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་པདྨའི་གཟུགས་བྱས་ལ། རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཨིཾ་བི་ཤཱ་ 
སྟེང་དུ་འདུག་༧ལ། ` དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་བསྒོམས་ན། ˆ རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་” 
དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་དེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ན། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཅི་དགའ་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལེགས་བཅིངས་ལ། །པདྨོ་བླངས་ལ་རབ་བྱིན་ལ། །རྟག་པ་ 
རུ་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་° 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཧོཿ༧ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་པདྨོ་བླངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདུལ་་ 
བའམ། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱར་བས་ཇི་སྲིད་དུ་་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་པ་“དེ་སྲིད་དུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ན་ས། མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ ཁྲི་༠་༩་༩བ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༩.༧ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་བླངས་ཏེ་སྙིང་པོ་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
མངོན་པར་བླཟས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་པ་དེས་པདྨ་བླངས་ལ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་པདྨ་ཧོ། ཆེ་གེ་མོ་ཉིད་བ་ཤ་མཱ་༧ན་ཡ་ཧོ། ཞེས་མངོན་པར་བླཟླས་ལ་གང་ 
ལ་བྱིན་པ་དེ་ཅད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་ལེགས་བཅིངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
བཤད་པའི་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་༡དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ཏེ། གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཁ། ཕྱེས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་པ་དེས་པྨད་བླངས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པདྨ་ཧོ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་བསྒུབ་པ་བྱས་ན།  གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་དགེ་བ་ཡིསཿ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བཅིངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་པདྨོ་ 
གང་བྱིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་མུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་་ 
བའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་པྨདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་པདྨའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་པདྨ་ཧོ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་་ 
གཅིག་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ལ་*ཡང་ལས་་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སུ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པདྨ་དེ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་པདྨ་ཧོ། ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཞེས་པ་ 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་དམ་ཚིག་་ 
ལྡན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` [ཧི] ༥༨ 


འདུལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་པྱད་ངེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་*་་ 
འཁོར་ལས་གསུང ས་པའི་པདྨ་ངེ ས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་༧པདྨ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་་ 
བླངས་ཏེ། ` ཨོཾ་ཀརྨ་༩པདྨ་ཧོ། ཆེ་གེ་མོ་ཉིད་བ་ཤ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་་ 
བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་པདྨ་ལ་མངོན་ ་པར་བཟླས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འྲགོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་དུས་ཕྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༤ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་རིག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས། ། 
ཐམས་ཅད་རྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༩ ༩ 


ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༧བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་རྒྱས་པར་་ 
བཤད་པ་ཉིད་གཟུང་ཅབར་བྱའ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་་ 
མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་ 
བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་གསུང ས་པའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་ནི། །པདྨོའི་པདྨོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་འགུང་མོ་གཉིས་པདྨའི་འད་བ་མ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི། འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་པདྨ་འི་ཅཔདྨ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་པདྨོ་*་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནས་པདྨ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་གཞག་པ་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་ན་ས་གན་རྐྱལ་༦དུ། །གཡས་གཅུས་དེ་བཞིན་སླར་གཅུས་པ། །སྙིང་གར་ 
གན་ས་པ་བཞི་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་པྲལ་བར་་ 
གཞག་༧དང་ལྟག་པ་དང་། _ །ཕྲག་པ་ད་ག་༠ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཁར་གཞག་ 
སྙིང་གར་རལ་གྲི་དང་། །སྙིང་གར་རྒྱས་དང་ཁ་ནས་དབྱུང་། །སྤྱི་བོ་ཐོང་ཀ་་ 
ཁར་བཞག་པ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་མདུན་དེ་བཞིན། །ནམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་“ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་* 
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7༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད།  ༈ཞིཾ ༥༨ 


པོར་བཤད་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བསྟན་བྱས་ལ། །ལས་ཀྱི ལེ་ག་ཐ་ག་ེ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉི ས་སུ་བྱས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུང ས་པའི་ 
པདྨ་འི་*ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། འགོོ་བ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཟབ་བ 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འགྲོ་བ་༧འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། 
དང་པོར་༠སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ད་ང་་ 
པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧ལས་་” | 
གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚག་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ལ་ལྟོས་༧ནས་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།- ˆ ” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་༧ པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ལས་སོཿ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་° 
པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ 


293-1100 


དེ་བཞནགཤིགས་པ་ཆམས་ཐདཀད་ཁ་ན་ཉདབཅུསཔ་ཟིགཔ་ཆནཔ་མཛན་པར་ཉགས་པཞགབའིར་ཀྱ་ཤདཔ་ད་ཝན་ཉདསྐངབརགྱདཔ་ཞེབ་ཁྱ་བ། ༡༡༠ ༡ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལས་གང་ 
གིས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མིང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པ་འདི་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། ། 
རང་གི་རིགས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལས་བྱང་བ་་ 
ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་ལ་°བྱུང་བའི་རང་གི་རིག་པ་དམ་པའོ། །འདི་སྐད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་པྨདའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མངོན་དུ་དམིགས་ན་ས་རང་གི་རིག་པ་ད་མ་ 
པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དེས་ 
བསྐྱལ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ད་ང་། གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་དང་། ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་པདྨ་དང་། པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་བསྐྱལ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པྨདྨ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་” 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསས་ཡང་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་བརྩམས་ན་ས། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཀྨ་༩ས་མ་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བཿདང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅལ་སོགས་པས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
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༡༡ཏཞ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཧི ༥༨ 

འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ =] 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་ནི་རང་གི་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསུངས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱར་བས་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིག་པ་་ 
རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བཟླས་པ་ཁྲི་བྱས་ནས། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་བ དུན་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རྒྱུ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
མེད་ན། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བཞའོ༧། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་༠འདྲའོ། །པདྨ་འི་ལས་ནི་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དཀྱིལ།ཞན་ཆེན་བོའི་ཚུལ་ཐུ་ནྲི། ཅ་རཾ།དྱཀིཊ་འཁོར་ཐསས་ཅོསདོྭཱ་བེ།ཌ༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 


པདྨོ་ནི། །མཚན་མ་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། གཙུག་ཕུད་* 
སངས་རྒྱས་དང་། པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པྨད་དོན་ཡོད་ད་བང་ཕྱུག་་ 
བྲིས་ལ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ནས་པདྨ་འབེབས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་་ 
པའི་བར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། ། 
ཨོ་བྷུ་རི་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ*་ 
རྗེ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་མ་ད་ང་། པདྨ་འི་པདྨ་དང་། སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
གསུངས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ནས། པྨད་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ན་མས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་འགྲོ་བ་” 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། བསྙུ་བ་བྱས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟད་པའི་རྗེས་་ 
ཐོགས་ལའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདིར་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་ད་གུག་པ་ནི། ར་མགྲིན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ད་གུག་པ་ད་ང་པོར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགུག་པ་ལ་” 
སོགྐསྟསཞི་ཆོ་ཞྲཱ་སཱ་སྷ་ཁག་ར༩་ཌེ།དྐམ་ཡནཾ་ཞགཉ།ཁ་ད་ཛ་༡ཏིཌ་ལཱགསསློག་ད་ཛ། 
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པའ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཞི] ༥༨ 


འབེབས་པའི་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུག་པ་དང་་། བཅིང་བ་ད་ང་། 
ར་བང་དཱ་བྷས་ཁ།་ཌབྷཾཿགཞོ་ཧྭ་ཧིནྲ་ིཨ་ཙཾཿགེགསཁྲ་ཀྐད་་མ།ཌཀ་ར་སྐའཏྐི་ 
བ་བྱས་ཏེ། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁ་པདྨའི་སུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་*བསུང་བས་ཡང་དག་པར་བསུངས་ལ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་* 
ལས་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབ ས་བསིལ་ཡང་ཛཕུལ་ནས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་དང་ཁས་ཀྱི་༩ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བ ཏབ་སྟེ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ལ་མཆོད་པ ༠༠༧༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ 
གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་དེ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཨུ་ལ་ཡང་ 
མ་སྨ་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་༠འཇུག་་ 
པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་༠པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།  ། 
འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པའི་སྣ་་ 
ཚོགས་པདྨ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་གཞུང་འདིས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
སློབ ་དཔོན་གྱི་ལས་ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱ་དེ།ཁན་ཉད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཚགས་པ་ཞས་བ་བའི་རདཀི་བཤད་པ་ད་ཁ་ན་ཏིད་སྡངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༠༥ 
ཀྱིས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་༧བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ༧། ཞེ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་* 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་འདོད་་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
ཡེ་ཞེ་མཁྲ་ཨབ་ཁཧ༡འྩཚལ་ཁོ་ཞེས་སྦས་ནན། འཇིག་ཉེན་དབཿང་ཡུག་ཕྱག་གྱ་ཆེ།)། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །སྡིག་རྣམས་བཤགས་ནས་མྱུར་བར་ནི།། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་དེ་འདག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། མདུན་དུ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ' གཟུངས་དང་། ཆོས་དང་། 
ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
སམ་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འམ། དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་དེའི་རིག་པ་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡང་ཡིན་* 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་°༧ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པྨད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྱག་རྒྱ་ 
དང་།  གསང་སྔགས་དང་། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་ 
སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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༡༡༧ཨ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༨ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནཇྡོ་རེ་ད་ང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་༧པ་ཐམས་ཅད་* 
ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ།  །ཨོཾ་སྦྲར་པ་པཾ་སཾ་ཤོ་ཨ 
དྷ་ན་མ་ཧཱ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུས་༧སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ད་མ་ཚིག་གི་༤ནི་མཆོག་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། དེའི་་ 
རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གན་ས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཨོཾ་སྦྲ་ཨ་༠ནན་ཏྭ་རཱ་ཤོ་ཛ་ན་ས་མ་ཡ་པྨད་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཏི་ང་་ 
འཛིན་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་མ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་ཏེ། དེ་འི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་་་” 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྫོད་ལ། ཨོཾ་སཛྦ་པཱ་ 
པྭ་པ་ཌ་ཤ་ན་རྣས་༠པྨདྨ། ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ར་ན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྦུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༠ ༧ 


བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྫོད་་་” 
ཅིང་། ཨོཾ་སྦྲ་ཀྷ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧྷརྨྲ་ཀནྨྨ་“པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཿབཞི་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀུན་་་་ 
གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་ཆོངྱསྔ་པ་དང་། ༩ ཐད་ཀཿཧཱ་ཇྭཾ་ཆཁ་༠དང་།༢ བད་ཀྲ་ཏ་ཝ་བབ་ད་ངཀ 
བདག་ཏུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ˆ འདོད་པ་ལ་འདུན་ཅཔ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
རུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། གོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་དང་ངག་གི་། 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་འཇིག་པར་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ལ། ཕྱེས་པདྨ་འི་༧རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་་ 
འདུ་ལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ན་མ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་°བད་ག་ 
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༣༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། : ཕྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ྦ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྫོད་ཅིང་། ཤར 
ཤུརྒ་ཞེས་བརྗོད་ནས། བདག་ཉིད་གཟུགས་བརྟན་ད་ང་མཚུངས་པའི་རྣམ་་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་*་ 
བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་པཱ་པཾ་ཀླ་ཡ་པདྨ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བཟླས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ 
དང་ན་མ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཇིག་ཉེན་དབང་གི་ཏིང་འཇཛིན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པའི་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་གཙུག་ཕུད་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་°བད་ག་ཉིད་དུ་་ 
བསྒོམས་ནས། ན་མ་མཁའ་དངང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་། བྷུར་བྷུན་ཞེས་བླགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་“་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་བ་ར་ཌྭ་ཀླ་ཡ་པདྨ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་སྐད་དུ་” 
བཤད་པའི་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་“་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་པོར་སྙོམས་ཞུགས་ལ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༠ ༩ 


ངེ་འཛིན་པྨདའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་*་ 
བཤགས་པ་བྱས་ཏེ། ཇྷི་ཇྷི་ཧྷི་ཇྙི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཇྷི་བཞི་བརྫོད་ཅིང་རང་་*་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ནི་བ་ར་ཌ་༧ཀ་ཡ་པདྨ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲད་པ་དེ་ལྟ་བུས་་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ༠ གནོད་སེམས་དང་། ཆུགས་པ་དང་། གཉིད་ 
ད་བ། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧སྒིབ་པ་་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་གེགས་༡སུ་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར་༠ཀུན་ དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སློང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་པོའི་ཅཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཅལ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ། འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་རྱག་རྒྱ་་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་༠ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧི་བཞི་བརྗོད་དོ། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀནྒྨ་ཀླ་ཡ་པདྨ་། ཞེས་ 
ཟློས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བསྤོམས་ལ། 
མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་*་ 
གཅོད་པ་རྣམས་°རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་*་ 
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༡༡༡༠ བསན་འབྱམར། གྱད། ཿ།ཞི]ེ ༢༥༨ 

ཕྱིར་མཆོད་པར་༧བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཿ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་རྱག་རྒྱ་*་ 
སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལན་བཞི་བརྫོད་ཅིང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་སྤིན་སྦྲལ་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་ཀྲར་༠པྨད་ཞེས་བརྫོད་་ 
ཅིང་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཆོད་པར་༠ བྱའོ།། 
འཇིག་ཉེན་ད་བང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་བཅིངས་ན་ས་ཀྱང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་ན་ས། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་གཙུག་ཕུད་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་བྷུ་“་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྤྲལ་ 
ལཿ། ཨོཾ་བྷུ་ཀ་ར་པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་པོར་སྙོམས་ཞུགས་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་པདྨའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། དེརའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྱ་ཆེན་པོ་ཐཅིངས་ཏེ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཏིད་དུ་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ཧེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་སྤྲལ་ལ། ཨོཾ་ཧེ་ཀ་ར་ 
པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །པདྨོ་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།་ ` །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཅིང་ས་ན། = །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་འཛིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་ཏེ།  ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
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དསེང་གེགགཔ་པམཔསག་དས་བྲས་འོས་ལེན་སྟས།ན་འདགས་པས༡སསསས་ཏད་པད་ཐག་ཉེད་ཞང་བརྱསད་བས་ཅར། ༡༡ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་པདྨ་ངེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་འི་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་དཔའི་༧གཟུགས་་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་ས། ཡི་གེ་ཇྷི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་སྤྲལ་ལ། ཨོཾ་དྷེ་ཀ་ར་ཀ་རམ་པདྨ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སློབ་པར་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་མའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས། 
ཡི་གེ་ཧྲི་རྣམ་པ་བཞི་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧཱི་༧སིིྷ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་པས་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་ད་བང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་* 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་དངང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་ཤྲི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ 
དཔར་༠བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་སིྡྷ་ཞེས་བརྫོད་པས་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་*་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིག་རེན་དབང་པོ་མཉམ་གཞག་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པྨདྨ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱི་ཀ་༧རྣམ་པ་བཞིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ 
ད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧི་ཀ་༠སྤྱིར་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་འཔར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་°ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
པདྨ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ས། ཡི་གེ་སི་ཅྣམ་པ་བཞིས་འོད་གསལ་བའི་ནམ་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སི་སྤྱིན་༦ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ དུ་༧བསྒོམས་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས། ལས་ཀྱི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསང་ 
བས་ན་གསང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་པོ་་ 
སྟོམས་ཞུགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བུད་་ 
མེད་ཀུན་དང་ཙྩེ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིག་པའི་ལྷའོ། །ཨ་ཧོ་ཨུ་ 
ཁ་༠ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་མཚོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་པདྨ་འི་་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་ད་ང་རང་གི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་ཁ། 
བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
དེ། བདག་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་* 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཙོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༣ 


བརྙན་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམས་ལ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་༧ཞེས་བརྫོད་ ཅིང་། དེ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་སྱོར་བ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་པུ་ཛྭ་པ་བརྟ་ན་ 
ཡ་མཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་དོ་། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་”་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བས་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམས་ན་སཿ། དེ་འི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
རིག་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་༡དུ་འོངས་ནས་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་སང། 
དེའི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་ནས་འདི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་་ 
དང་འྲད་བར་འགྱུར་རོ།” ” །འཇིག་ཉེན་དབང་པོར་ཐྟོམས་༠ཞུགས་ལ། །བུད་* 
རང་གི་རིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་ལ། པྲི་ཡ་པྲི་ཡ་ 
ཞེས་༠བརོོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ཏེ།༩ ཨོཾ་པྲི་ཏི་ཀ་ར་པདྨ་ཧོ་ཞེས་བརོད་ནས་སོཿ། །དེ་བཞིན་་༠་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་དང་༠མཉམ་པར་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ། ཕྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཉིད་རིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་*་ 
ལྡན་པ་༩དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམས་ན།  དེའི་བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྒུབས་པ་དང་༩༧དེ་འི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
འངས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ་བྱས་ན་ས། དེ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་་ 
འགུམ་ཁ།ང་གྷགང་ཅིག་མདྡེ་ཁིད་ཀྱི་ཚི་ཁས་འཇིག་ཏེན་གམང་ཁུག་དང་འཕྲ་ཁྱ་ 
འགྱུ་མ།ང་ཆྭ།འཛི་ག་ཧེ་ན་ན་ཐྱཿ་བྱཾ་ཏྷ་སཾས་ཞུགས་ལ། ཌ་ཤཡུད་ཁེད་ཀུན་དངཝེ། 
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༡༡༡༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད།  ; ༈ཧི༽ི ༥༨ 

ཨ་ཧོ་ར་ཏི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་་ 
སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་༧ལ། ཨོཾ་ར་ཏི་པ་བརྟ་ཅན་པྨད་ཞེས་བརྫོད་་ 
ཅིང་། དེ་ཛི་སྲིད་དུ་བདག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་° 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཅན། དེའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
པོར་སྙོམས་ཞུགས་ལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་་ 
བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་ 
ནས། སུ་ཁ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་པདྨ་ཧྷིཆྱ་༧ཧཾ་ཞེས་ལན་་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་བདེ་བས་ཡང་དག་་ 
བསྒོམ་“པ་དེའི་ཚེ་མངོན་ཨུམ་ལྟ་བུར་དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་ 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་བྱས་༤ལ། ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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ད་བཞིན་གཉིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ད་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པ་ཞག་པ་ཆན་བྲ་གཛག་པར་གྲགས་པ་ཞས་བ་བའི་རད་གིབཤད་པདེ་ཁན་ཉད་སྡང་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ;༡:༡/༡༥( 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །ལས་ཀྱི་* 
སྙིང་པོ་བྱིན་ན་ས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་མ་དང་་་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། “ སྙིང་གར་རྩིབ་༧ཁོགས་རྒྱབ་སྦྱོར་བ། །ད་པྲལ་བ་ 
ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཁ་དང་ན་བ་མགོ་ལྟག་པ། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་ཁ་རྐེད་*”་ 
བཞག །རིམ་ཅཔ་འདིས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་པ་ནི།  པདྨ་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ན་ས། པདྨ་ཁཁུ་ཚུར་གྱི་ལྷ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་པ་་ 
བསྒྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ནི། སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་*ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟོན་ ་ཏེ་། པྨདྨའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་༠ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ པའི་པདྨོའི་་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་འདིར་སངས་རྒྱས་པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཛོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། 
གན་ས་རྣམས་ཀུན་དུ་གཞག་པར་བྱས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་རྣམས་ཀུན་དུ་གཞག་པར་བྱས་ 
ན་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཅིངས་ལ། སྙིང་གར་རྩིབ་*ཁོགས་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏིཏི ༥༨ 

རྒྱབ་སྦྱོར་བ། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་༧དེ་བཞིན་དུ། །ཁ་དང་རྣ་བ་མགོ་ལྟག་པ། ། 
སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་ཁ་རྐེད་བཞག །ཅེས་བྱ་བའི་གོ་རིམས་འདིས་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་ 
ལྷ་མོ་ནས་བརྩམས་ནས། པདྨ་ཁུ་ཚུར་མའི་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ད་མ་ཚིག་ 
གཞན་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཿཔདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་༡ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་་ནི། ཏྭ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༤ བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ཡི་གེ་ཏྲ་་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་*་ 
གཉིས་བྱས་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐེད་པའི་་ 
གནས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། གཡོན་པའི་རོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། ། 
གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམས་༠ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ནས་བརྩམས་ནས། པྨད་འབེབས་པའི་བར་ཧགྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། པདྨའི་༠རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་་ 
་ཱཐཆ་ཐཐན།༣༩༥༡ར༽ཀ 


དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་༩བྱ་བའི་ཕྱིར། 
པྨདྨའི་༧རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ད་ང་། གཟུངས་༠དང་། 
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༧༤་༤༄༅༤༧ཁ༤ལ་ལ་འཡཁས་ཡཡསསས་ཁཡངབལ་པ་པ་༦་ 
ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་བར་མ་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་་ 
བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དང་པོར་༠སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་° ན་ས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་་ 
ཧྱ་ཝི་ཀྐཁཀཱ་གཞི་ཧྱསེད་པ་ལི་ཉིཧཿདོཿའདྲི་ལེ་ཁག་སུདས་པབ་ནི་ཁ་ཤད་མཨོཾ། ཁ་ཏ 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པདྨ་འི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་“གན་ས་པའི་པདྨོའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་” 
མཛད་ནས་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཞི]ི ༥༨ 

རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ = 
ཕུལ་ལོ། * །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་དང་།° རྡོ་རྗེ་སྒྱན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་རྣམས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། གཙུག་ 
ཕུད་སངས་རྒྱས་དང་། པྨདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། པྨད་ངེས་པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལས་སྦྲལ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་མུ་ཁི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའིཿདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་° 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་་ 
བཞི་པའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུར་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ 
ཐོབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༤དོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་༠ད་བང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་ 
བཞིན་་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ།། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


29--1118 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༡༩ 


ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྲིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེའི་རྗེས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ན་་ 
བར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་བྱ་བ། ”'” ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ` ° །ཞེས་བྱའོ། ` ` །རྡོ་རྫེ 
ད་བྱིངས་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོམ་དུས་མུ་ནི།༩ གསྦཿ་སྭ་ཧས་གཟུ་གས་ཞི་གཞག་པ་ར་བཱ། །དེ་ཡི་སགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རོ་རེ་པདྨོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
པར་སྣང་མཛད་པདྨ་ད་ང་། སེང་གེའི་གདན་ལ་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་སྙིང་པོས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་འགྲོ་བ་” 
གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། 
པདྨ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། པདྨ་ངེས་པའི་ 
དབང་ཚྱུག་གི་གནས་སུ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་་ 
འད་བ་མ་བཞི་པ་ཞེས་བརེོད་དོ། །འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སྙིང་ 
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༡༡༢༩ བསན་འགྱགར། རུད། ༈ཞྭིི ༥༨ 

པོ་འདི་༧ཉིད་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀུན་བྲི་བ་ནི།། 
བྨའི་གནས་སུ་གན་ས་ཝ་ཤིཊ། ཅ་ ཀྲ་ཇྡེ་རིན་ཆེན་་བོ་ད་ང་།་ ཌྷབཆོགས་བྱནོ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ` ཨོཾ་ཧཱུཾ་བྷེ་ཀྲེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆོ་གས་་ 
སློབ་ད་པོན་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བཅད་ལ་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མཚན་ 
བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པཿབྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་ཅཔ་ན་ས་བརྩམས་ནས། སློབ་མ་ 
གཞུག་པའི་གནང་བ་ནོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགུག་པ་དང་པོར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་ 
པ་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ˆ འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་བཅུག་ལ། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་བརྫོད་ ཅིག་ཅེས་བརོད་ལ། ལྷག་ཿམ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་༠བསྟན་ན་ས། ད་ནི་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་་ 
པ་ན་མས་ལ་༧འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུ་མ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་འཇུག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣ ༡ 


པའི་དུས་ཕྱིས། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་གད་མས་“ངག་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ལགཿ་པས་པདྨོ་བཟུང་ཅནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་གཟུང་ངོ་། །བསྒོམས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒོམ་༠པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་པདྨ་འི་དྲི་དེས་༤དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚད་ན་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ།: འདི་སྐད་སྟན་པ” 
ཡིན་་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་༠་་ 
རང་གི་ལྷའི་“རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་་ 
པདྨ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་གྫར་པུ་ཛྲ་ག་གཱ་སཱ་རྷ་ཡ་ཧྲི། ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཇི་སྲིད་དུ་ཉིན་ 
རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་* 
བསྒོམས་ན། པདྨ་དེ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷའི་པདདྨའི་དྲི་བྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་པྨདྨ་དེ་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྣམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཏུ་གྱར་ནས།  པདྨ་ལ་༧ཆེད་དུ་ནོན་” 
པར་བརྣམས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམས་ན་དེས་འཇིག་ཏེན་དབང་རྱུག་དང་མཚུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པས་གཙུག་ཕུད་དབུས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་གཞག་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་༩རལ་པའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་་”་ 
གྲྐ་རྐར།ཟ་འད་རྟསགྐ་ཁུ་མམེད་བེ་ཀབེ་ཨཱགཞགས་རྦྱ་བའྲོ། ་ཉ་།ཨཧམ་ཁ་མཀཀཞག་ 
པ་ནི་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་་ 
ཞིང་བསྒྱིངས་པ་བསྟན་ན་ས་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ 
ཞིང་བསྒྱིངས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་°རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 
པས་སྟན་པའོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཁ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཨུ་བཞིན་ཀུ་དྲ་ཀིལ།འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཨོཾ་པདྨ་མུ་ཀུ་ཊ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་སཟླ་༠ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཨཱ་° 
བེ་ཤ་ཀླཛ་ཡ་ཧོ། ༩ །ཞྲིས་གྲསྲ་ཤིང་བླད་ཞི་ཁོནཿཔན་གྱི་ཁད་ཐུགཿཨུའགཙུག་ཡུན་་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་ཨསུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་འི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་༠དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཆང་བཞིན་རྲུ་བཞོ། ༢ པྨདོའི་བྷབོ་གྲཟུ་གསཾ་ཆེན་ཐོར། ཊ་།ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨོ་ནི་པདྨོ་ཡིན་ཁ། དེའི་པདྨོ་ནི་་་ 
པདྨ་འི་པརྨོའོ། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་°དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་དེས་་ 
མཚན་པར་ཙབས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་° 
ཞེསྱ་བཤབ་མཁཏེ་བ་སིམས་གྲྭ་མུཁ་ཌཿཨ།༡༩ཀ།ཇིཿབཞི་ཚལ་དུ་འདུགནྷ་ཨུཌཌ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ནི་གསད་༩པར་བྱ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསད་ཙཐནྭ་བོ། ༩ ཀདེའི་དོན་གིཿའདྲི་སག་སནཿཡཿཡིན་ཏེ།ཌ༤འྲག་དཿའགུ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པྨ་དའི་ནལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་མཱ་༠ར་ཡ་སྤྲར་པ་ཏུ་ཨྲི་ཀཱ་ན་ས་མ་དི་ཛཱ་ན་བྷཾཀ །ཅེས་༧ཟློས་ཤིང་ 
རང་གི་ལག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་པདྨ་བསམས་ལ། དེ་ན་ས་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ན་ས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་་ 
མདུན་ུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ཡྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤོས་པ་དེའི་ཚེ། ཉིན་རེ་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་”་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་པྨད་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་་ 
པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་གི་ཚེ་་ 
ན་པདྨ་དེས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རེག་པ་དེ་འི་ཆེ་ཡང་པྱྨདའི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་ 
མའི་གནས་སྐབས་ལས་འཕོས་པ་ལས་གསད་༧པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
པདྨའི་རྒྱ་གྲམ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་* 
བཟོ་བྱས་ལ་ལག་པས་བཟུང་ཅན་ས། དེ་བསྐོར་བས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་་ 
བའི་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་པད་ངེས་པའི་དབང་རྱུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་༠པདྨ་སྦ་ཀྫྨ་༧ཀ་རོ་གྷ་བ་ལ་ཁིཊུ་ལེ་ལེ་ལི་རུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརེད་ཅིང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༦ལ། གང་གི་ཚེ་སྙིང་པོ་འདི་ཟློས་༧ཤིང་། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བྱས་ནས་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན། དེ་ནས་དེ་འི་ཚེ་ 
པདྨ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་༧རླབས་ཀྱིས་པདྨ་དེ་ལན་གསུམ་མངོན་པར་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་བའོ༩། །ཆགས་པས་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགགར། རྒྱུད།- ཞི ༥༨ 

འདི་ནི་འདི་གསང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསླབ་པ་ 
ནི་བསྟན་པའོ། །འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཆགས་པས་ཆགས་པ་མངའ་བ་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
ཚཆོས་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་འདའ་°བར་མི་འགྱར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་ 
སུ་བསྒགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྒུབ་པར་ད་ཀའ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཡང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་བསྒོམ་ད་གོས་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་ད་ཀའ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་༧་་ 
རིགས་མེད་པའི་སྒྲབ་༠པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། 
ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ཤིན་ཏུ་ཚགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་་ 
རྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ར་རྱག་རྒྱ་་ 
ཐམ་ཁཾ་ཅདཀྱིཉད་མ་ཆིག་ཞི་ཁཏི་ཡྕིག་ཏྲེཊ ཁན་གྲཱིཊ་ཆེན་ལོ་གགབ་ཁ་ཀ་གྷི་ས།༩ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཅིངས་པ། །བཟླས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ནི། །དེར་ 
ནི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་གསང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་དབང་ 
པོ་བཤིག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བཟུང་ནས་ཨསུ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་གང་རེ་ 
བ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དབང་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ནི་་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རཇེེ་ཕ་མོའི་ཚུལ་སྦྱར་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། ། 
ཆོ་ག་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི།  །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལ་རྱག་རྒྱ་ 
ཀུན་གྱི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ˆ” གླུ་དང་གར་དང་ཟས་དང་བློ༧། - །སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་བདེ་བ་ནམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པའི་གསང་བའི་རྱག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྐང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༢༥ 


རྒྱ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་བསྟན་“པར་རང་གྱུར་ནས། །ད་ཀར་པོར་° 
གྱུར་པའི་རས་ལ་གནས། །མཚན་མ་མཆོད་ཅེན་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བདག་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བསྒོམ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྒྲགས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོ་བ་མེད་པ་གང་་* 
ཡིན་པ་དེས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཁུས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བསུང་བ་སྔོན་༧ 
དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་་། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ད་ང་སྡིག་པ་དྲལ་ལ། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་འགྲོ་བ་་་ 
འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བཟླས་ལ་པདྨའི་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ལ། བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཛི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་ དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ` །ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་དོར་རོ།། 
དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ། རང་གི་མགོ་ལ་ཕྲེང་བའི་ད་བང་་” 
བསྐར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་པདྨ་འི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རང་གི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྙིང་ 
གའི་ཟླ་བ་༦ཞུ་བར་བསམས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྒྨ་༧པདྨ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཛྲ། ཨོཾ 
བཛ་རྨཏ་མུ་ཀུ་ཊྭ་ཧཱུཾ། ༡ ཨོཾ་དྨ་༢པྱདེ་ཧི། ཨོཾ་སྤྲག་མུ་ཁི་༤ཧཱུཾ། ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདི་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཧི] ༥༨ 

སེམས་དཔའ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་°པ་ནས། པདྨ་འབེབས་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྦྲལ་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་་་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་°སུ་བཞག་ལ། རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སྐྱ་ད་ང་། 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། སྙིང་པོ་ 
འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨླཏཱ་ཀོཊཿཧཾ། དེ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། ° ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུཏྟོཧཾ། 
དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནས། 
པདྨ་འབེབས་པའི་ཅམཐར་ཐུག་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་༠བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་ས་མོ་ཧཾ། ཨོཾ་སཱ་ཙདྷ་ཨ་པདྨ་རཱ་ག་ས་མ་་ 
ཡ་ཨ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་བད་ག་ཉིད་རང་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཧོ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་་ 
ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་་ 
འདུ་ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་༧གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་༠བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐམ་པཆ་བྱའོ། = ་ཤདེ་རྟར་ཞགྲོ་ཐ་ཞདུ་ལ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ས། ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་སྒོམ་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་བྲི་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་” 
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དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཟམས་བནྲ་ས་དེ་ཁན་ཉེད་བཅུས་པ་ཟན་པ་ཆནཔ་མཛན་པར་སྟོགས་པ་ཞས་བུའིརྒད་ཁྱིཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ## ༧ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ 
ལྔས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་་ 
བའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུངས་རྣམས་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྨ་ཀོཊལ་ཧོ། ཨོཾ་ 
སྭ་བཱ་བ་ཤུབྷོཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཅས་མོ་ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་དྷ་ཡ'པདྨ་རཱ་༧ག་ས་མ་ཡ་ཨ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་བད་ག་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ བཟུང་ཏེ་ཅརེ་རེ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་བདག་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་བསམས་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་༠བླབས་པ་ཁྲི་བྱ་བ་༠དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པར་འདོད་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་དང་རང་གི་སྙིང་པོས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
སྤུལ་ཏེ་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བས་སྙིང་ག་ན་ས།བཏེག་ལ་°སྣ་བུག་ནས་བྱུང་ནས་ 
སྣའི་རྩེ་མོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་*རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་་ 
གསུམ་བརྫོད་ ཅིང། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། དྷརྨྲ་༠མྟ་ལ་ཨ་སྭ་བཱ་ 
བ་ཧཾ་ཁསྭ་ཡཾ། ཞེས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཉིས་་ 
སྣའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ 
སྣ་བུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ། བཛྲ ཧི་ཌྷ་༧ཏྱིང་ཞེས་བྱ་བས་°བརན་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 

པར་བྱའོ། །ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བསྒྲབ་པར་འདོ་ད་ན། མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༧སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་བླངས་་ 
ལ། རང་གི་སྙིང་བོ་དང་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལྔས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ་ལ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ལ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་ས། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
རིག་པ་ཁྲི་ཟློས་ཤིང་རེ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཅལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ྱག་རྒྱ་་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཅལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ད་ང་། འཆིང་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཐམས་ཅད་བསླབ་ཅིང་བསྟན་°པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་*རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་མ་དང་། པདྨ་འི་པདྨོ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་མཆོག་མ་་རམས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདིའི་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༢ ༩ 


འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱའ། །རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དབུས་སུ་བྲིས་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་༧པ་དྨའི་འད་བ་་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འི་པདྨས་མཚན་པའི་རོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བྲི་བར་ 
བྱའ། །གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལྷོ་ཆུ་པདྨ་འི་རྒྱལ་པོའི་པདྨ་འི་ལྕགས་ཀྱུ། 
པདྨ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལེགས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས། 
པདྨ་ངེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གནས་ཨུ་༠བྱང་དུ་པདྨ་ཆགས་པའི་པདྨ་འི་མདའ་གཞུ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་*་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྙིང་པོས་བྲི་བར་་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་*་ 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཡུད་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་°བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ད་ང། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་” 
གན་ས་སུ་པདྨའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་མཚན་མ། པདྨས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱའ། ˆ །གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་༠སུ་པདྨ་ཏི་མའི་ཕྱག་རྒྱ། 
པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གན་ས་སུ་པདྨ་བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ། པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གན་ས་སུ་པདྨའི་ད་པལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་བ རྭ་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ དུ་༧ པོ དྨའི་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་གྱི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞྭ ༥༨ 


བཤད་པའི་སྙིང་པོ་༧དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་ཨསུ་པདྨ་ 
སྒོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ། གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་རྣོན་བོའི་རྱག་རྒྱ། 
པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་པདྨ་གསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ།  པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གནས་སུ་པདྨ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
སྙིང་བོས་ཅབྲི་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་པདྨ་ངེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའམ། ཙུག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་ 
པའི་སྙིང་པོས་བྲི་བ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གན་ས་སུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་་ 
ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཨུ་པདྨ་བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ། 
པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་པདྨ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྱག་རྒྱ། པདྨ་ངེས་པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་གི་གནས་སུ་པདྨ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་°བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དམ་ཚིག་དང་། 
ལས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་འགྲེལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ན་ས། མདོར་བསུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ནི། དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་༧ 
ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ད་ང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣ ༡ 


འདིར་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པ་དང་། ° གདན་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བློ་ལ་གནས་པའོ། །འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་༧ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་ད་ང། གང་གིས་༡ལུང་དང་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་དེ་ནི་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྟེ། ཾསྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དེར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བའི་རང་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༤སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །ཨོཾ་སྦྲཟ་ཛཱ་གད་བི་ན་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་་* 
སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་པ་ན། འགོོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་” 
ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ནས་ 
གདན་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། ན་མ་མཁའི་རྱོགས་ནས་བབས་ཏེ། སྔ་མ་ 
བཞིན་ དུ་༤པདད་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དང་པོར་སྦྱོར་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྙིང་པོས་མདུན་དུ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་་ 
འདི་ནི་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
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༡7ཞ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༥༨ 

འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་བསྡུ་ 
བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་" 
བུ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རཕྱག་རྒྱ་གཅིག་་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་༧ད་མ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་° 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་ན་༠འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལཿབས་ནི་༧ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྲིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་འི་རྗེས་་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་བྲི་བར་བྱ་བ་༧འམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཆོ་གས་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྔགས་འབུམ་བླབས་པར་་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཞག་བདུན་ བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། 
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་བཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་དེ།ཁན་ཏིད་བཅུསཔ་ཟེག་པ་ཆན་ག་མཛུན་པར་སྟགས་པ་ཞས་བྱ་ཁའི་རྱད་ཀྱ་བཤད་པ་དེ།ཛན་ཉིད་སྡང་བར་བྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7༡༢༣ 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་ན་མདོར་བསྣུས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ཆྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་བྱའ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བཔོའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བྲི་བའོ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱ།“ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེར་ནི་འདབ་མ་ཀུན་ཁྱབ་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཅདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
དབུས་སུ་འད་བ་མ་ཀུན་ལ་པདྨ་འི་རིགས་དེས་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲལ་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་་ 
མངའ་བ་དེ་ནི་འདིར་འད་བ་མ་ཀུན་ཁྱབ་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་ལ་མངའ་བ་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་སོ། ། 
འད་བ་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་པས་ན། 
པདྨ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དེ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དང་ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་བྲིས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བྲཱི་*ལས་་ 
པྨདྨ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཅཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་ཛ་གད་ 
བི་ན་ཡ་མ་ཧཱ་སཏྭ་ཨཱ་༧གྫྫ' ཤཱི་གྒཾ་བི་ཤཱ་༧རླུ་བཾ་དརྣ་ཡ་མ་མ་ཙ་སཟླ་སིངྷེ་༧ཡ་པྲ་*་ 
ཡཚྫ་ཧྲཱི་*། ཞེས་བརྗོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་༠སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པ་བྲིས་ལ། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་ཕབ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་༠དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ 


29--1133 


༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི]ི ༥༨ 

ཐོགས་ཉིད་ལའ། །འགོོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་ལ། རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
བྱས་ལ། པདྨ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས། འབྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་ཛྔ་གད་བི་ན་ཡ་མ་ཧཱ་སཏྭ་ཨཱ་གཙྫ་ཤི་སྷཾ་བི་ 
ཤྭ་༧རྩུ་བཾ་ད་ནྣ་ཡ་མ་མ་ཙ་སརྦ་སིངྷི་༠ཡ་པྲ་ཡརྫ་ཧྲཱི་༧ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བཛྲ་ 
པདྨོ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཛ་གད་ 
བི་ན་ཡོ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་་”་ 
བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྔུ་བ་བྱས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ 
བསྟད་་དེ། ར་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་༠དགུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ། པྨདའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
གྱིས་བགེགས་བསལ་ལ་ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་ 
ལ། པདྨ་སུང་༠བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་°བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐངས་ལ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྙིང་བོས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ན་ས། ཞལ་བསེལ་གྱི་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱས་ཞལ་བསིལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བསྒྲབས་ཏེལ། ཆོས་དང་། ལས་དང་། རུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ལ། ཡང་མཆོད་ 
ཡོན་ལུལ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་དེ་གནང་བ་ནོད་་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ན་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་'ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཙུད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་འཇུག་པའི་་ 
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པ་ཁ་་་ལ་ཡ་ཡ་་ཡབ་ ཁལ་ཡ་ཡའང་པ་འ„་ 
ཆོ་གས་པདྨ་འི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་་ 

སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ ཐམས་་ 
ཅད་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༧བྱས་ན་ས། པདྨའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་་ 
ཀྱི་བར་དུ་གློབ་མ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས། ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་*འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནི་༤བཅོམ་ལྡན་འདས་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ། །དེ་ར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བླསླབ་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་་ 
བྲི་བའོཝ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན་༦ནི། །སྣ་ཚོགས་འཆང་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ་བསྒོམས་ན། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་འདྲ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
བཤད་པའི་སྔགས་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྙིང་པོས་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་རམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་“པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་ལ། 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 2ྨ པ་ 


དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟ་བ་ཉ་ལ་དེ་འི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ། གློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནས་བརྫོད་ནས་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའེ། །པདྨའི་སློབ་ད་པོན་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ 
ན་ས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་བརྡབ་བགྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ 
བྱ། ༡ཌ་ཀགེན་ཨ་སྨཾར་ཞི་ཁེམས་གཁ་ྟི།འ་འམིཁ་ཁྱག་ཁ་ཁྲཧྐར་ཧཱམ་་ཞི།ཁཿ་། 
ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བགྱི། །དེ་ན་ས་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དགུག་པ་དང་།” ° གཞུག་པ་ད་ང་།” ˆ :བཅིང་བ་དང་། 
པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་༧ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་ 
པ་བྱས་ན། དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པའི་དུས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་་་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱག་གོ། ° །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། ˆ ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་པ་*གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ནི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་ནི་བསྟན་པའོ། ། 
སྣཚཾགས་གཟུགགུ་ཀྱི་ཉི་ང་༧འཛིམཱ་ད་བཱ༔5 པ།མཉམ་ཁར་གཞག་ཡ་ཁྱསྒེམཐནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དེ་བསྒོམས་°པའོ། །ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣༧ 


མཚན་མ་ཐོབ་ནས། དང་ཌཔོ་གཉིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནལ་ 
འབྱོར་པའི་ལུས་°གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་ད་བང་བོ་ 
གཉིས་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱས་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་པས་མྱར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུ་མ་བུ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲོ་བ་་་ 
འདུལ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་དུས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་* 
སོགས་པ་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
དང་པོར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྟེ། ˆ དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཆཚིག་དང་ཆོས་དང་། ལས་རྣམས་ཏིད་འདིར་་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཤད་པ་དེ་་” 
གུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རས་སམ། རིག་པའམ། སྐྱ་གཟུགས་སམ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་བརྟགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ད་མ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་་ 
ད་བ་།ྱང་རྱགགྱ་ར་ཆེན་ོའིད་ངོས་གུབ་ཧུ་འགྱར་ར་ཞེས་བརྟན་མཁི་ཁྱིར། དེ་ 
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༡༡༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


བཞིན་དུ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ཚོཿ གའི་ཚུལ་དུ་༧གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ཌོཿ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་པྨ་དའི་རིགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ལ་ཡང་མིང་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱའ། །བརྟག་°པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་རྟོག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་ཆེན་པོའ།  །དེ་གཞན་ཅལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མཛེས་ཤིང་འབར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་སོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །པདྨའི་རིགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཏགས་༧ན་ས་ཚོས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བཛད་དོ།།དེ་གག་དུ་ང་ཀ༩ཿ༩ས་ཝོམ་ཧོག་ཁའི་ཞྲིག་ཁེ་གུག།ཁ་ཤྷགཏི་ 
མུག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁགལ་ལྱིན།'།ཀགྐོ་ལེནའཌབིགཱཧིན་ནེ་བདྭ་ཡཱ་ག་གིསྦཞ་རྒརྟག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་°གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
དྷ་ཀ་ཆོས་གི་ཧོ་གགྱྭ་བཞི་ཁྱིར།ར་ཀྲི་མི་ཨེ་གོ་བཱཿཁེ་སིགྷ་ཤི། ཁརཊྐསང་ཁེྐ་བགེ་ཧ་ 
འདི་བཤད་ལས། །བདག་གིས་༠བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཀུན་ད་གའ་ཆེ། ˆ །སྙིང་བོ་བསམ་མི་ 
མར་ལ་ས་པོས མས སས་མ པ་་༧་ས་རམས་་་ལ་་ 
ཅད་ཀྱི་༩དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་འགྲེལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣ ༩ 


ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་འི་༧རིག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ འགྲེལ་པ་རྫོག ས་སོ།། དར 


དེ་ལྟར་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་པདྨ་འི་རིགས་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ཧགྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོར་༠སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
དག་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་”་ 
ཡ་,་བའསས་ས༥འསསསསས་ས སསསས་ པས་ས 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་གི་༧སྒ་ནི་ཟློས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྔར་ནི་* 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་ད་༠ལྟར་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་མཚན་*་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་བ་ནི་རིན་བོ་ 
ཆེའི་རིགས་སུ་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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༡༡༤༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


གི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་༧མཚན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པ་འདིས་གསོལ་བ་་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་སྒྲས་ནི་འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བརྫོད་པ་“་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ན་མ་མཁའ་ཡང་* 
ཡིན་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་༠འདི་ཡིན་པས་ན་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་°སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་༧ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོ་སྟེ། 
མད་ཁས་ནང་ལྡན་པའི་གཟི་ཁཇིད་ཀྱིས་ནཱ་མཾ་ཨཁཝ་ཁམས་ཅདྭ་ཁག་ཧྷ་ལོ།ཁ་ཨཁིན་ 
པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་ན་༧རིན་པོ་ 
ཆེའོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་བཟང་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༡ 


བའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ 
དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཚན་མའི་གཟུགས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ 
ཡིད་ཁ་ཞིཊ་ི་ཞོ་ཀཛུ་ཞི་ཞྲོ་མེངའི་ཀ་ཆེག་ཏེ་མཚན་བདུ་ན་ཞོ། ཊ།གིཊ་མེསུ་ཊྲི་ཊིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །དག་པ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་དེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲད་པའི་ཕྱིར་ད་ག་པ་ཆེའོ། །ད་གེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དགེ་བ་ཆེའ། །སངས་རྒྱས་རིན་་་ 
ཆེན་ཞེས་བ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དེས་དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོ་ནི་སངས་* 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་༧གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣ་མ་ད་ག་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་བས་ན་་”་ 
ན་མ ཊ། ཀ་ཀོ ཁ་ཊུཀིགྷ་ཁྐཉ་ཁི་ཞོ་ཝེགཊཞེསྦ་མབ་ནི།།ངི་ནྭ་མ་མཁའི་ཉིཁ་ལོཆི་ཕག་ 
ན་གྐག་ཁཁ་ཊེ་མཆེན་གྭབུན།ཁེན་གོ།ཁ་གགས་ཡོཁའ་ཞེས་བྱ་བ་གི།ཁཏེན་ཚུ་མཁོའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤོ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་༠བྱང་” 
ཞེས་བ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་འོད་ཟེར་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་*ཐམས་ཅད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དོ། །འོད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནམ་མཁའི་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་°ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཆེན་པོ་སྣང་་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཧི]ི ༥༨ 

བ་དེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་༧དབྱིངས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ནོ། ། 
རེ་ཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་འདིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་བ་་ 
ཀུག་ཡྱིཿམཚོག་ཏེ་ཨཚན་ཁཞུ་ན་མིག་ོ།།ཏ་ ཤཝིན་ེ་ཏཁོ་གྲ་མུ་ེས་མག་ཤི། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྤུ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རིན་ཆེན་མཛོད་སྤུའོ། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འབྱང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཛོད་སྤུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཤེགས་པའི་མཛོད་སྤུའོ། །བདེ་གཤེགས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་་ 
བཟང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདེར་གཤེགས་རབ་བོ། །རིན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དོ་། །རབ་ཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཀུན་་ 
མཆོག་གོ། །རིན་ཆེན་ད་གོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབབས་བུ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དགོས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་དགོས་པ་ཁྱོད་དེ་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། ། 
རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅརང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
རེན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ 
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-བ་ཁ་་ལ་ལ་ལ་བར་ཡ་་་ཡཡཡཡས་ར་བ ༩ པེ མ་ 
ཆེན་མཚོག་གོ།  །རིན་ཆེན་དྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ` བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དྲག་གོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནོ། །རིན་ཆེན་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུར་གྲུབ་པའ། - །རིན་ཆེན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནང་དུ་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའོ། །རྫས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ནུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཆེའོ། ། 
མཁའ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་མཁའ་་ 
མཉམ་ནི་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་སྟེ་མཚན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤུད་པའོ། །མཛེས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ 
ན་མཛེས་པ་ཆེའོ། །མཛེས་པའི་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཛེས་པ་ལས་་ 
འབྱུང་བས་ན་མཛེས་པའི་འབྱུང་གན་ས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །རབ་མཛེས་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛད་པའོ། །དོན་ 
ཀུན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཀུན་ནོ། །ད་ག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རཱ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ན་དག་པའོ། །དག་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་དག་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྦྱིན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

སྦྱིན་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཚན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོག་ནི། རྣམ་དག་མཆོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་༧སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་མས། །ཊདེ་ཁཞིན་དུ་ཁགཧེགས་ལའི་ཐྱིན་ཾ།ཌ་ཁ་།ད་ཝཛ་བསེས་ཆེན་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནིཿ། ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ཅཆུས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་བང་བསྐྱར་ 
ཆེན་པོའོ། །འཇིག་ཏེན་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇྱིག་པས་ན་འཇིག་ཅེན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དོན་ནོ། །གནོད་༧སྦྱིན་།ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེར་བས་་ 
ན་དོ་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་མངའ་བ་འདི་ནི་དོན་སྦྱིན་ཏེ་མཚན་བདུན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེར་བས་ན་སྦྱིན་པའོ། །རབ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པའི་༧ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏོ་ང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཏོང་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་མཆོག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིན་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལག་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེར་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༤༥ 


བའོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་བཅུའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་ཏོ། །དོན་ཆེན་དོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཆེན་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་༧དབྱིངས་ 
དེའིདོན་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་མཚན་དགུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསམ་པ་འདི་མཛེས་ཤིང་འབར་བས་ན་བསམ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་འབར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
གཟི་བརྫིད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་གཟི་བཛརྫིད་འདི་ 
ལ་མངའ་བས་ན་གཟི་བརྫིད་ཆེའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་༧རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ བཛི་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་གསུངས་པའི་°ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཁུན་ཏེ་མཚན་བདུ་ན་ཡིན་ནོ།ང༩ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར ཏ་དང་བཞྲིན་གྲགེགས་ཅ་ཆིན་གོ་ཆིའ། །ནི་ཁཞིན་གཤེགསཁ་ཞད་ལོ་ཅེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཆེན་ 
པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ད་པལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ཿ [ཧི] ༢༥༨ 

པའི་ད་པལ་ཆེན་པོའོ། །བཞད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་ན་མ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚན་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དབང་བསྐྱར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་ངོ་བོས་༧གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། ། 
དབང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་དབང་ཆེན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་°གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་་ 
འཇིག་རེན་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྐལ་པ་*་ 
རེན་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་་ཏེ། ནམ་པར་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལཁས་དེ་ཏིད་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འཇིག་་ 
ཉེན་ཉི་མ་སྟེ་མཚན་བྱརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་ཡུལ་ཁོ། །རབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རབ་མཆོག་གོ། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་༦འདི་ལས་མངའ་བས་ན་རིན་་ 
ཆེན་རྒྱན་༠ནོ། །རིན་ཆེན་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བའོ། །རིན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༤༧ 


ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སྣང་བའོ། ། 
སྣང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པས་ན་སྣང་བ་ཆེའོ། །རིན་ཆེན་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏཁྱབ་པའི་༧སྟན་པ་དང་། རྟེད་པ་བཟང་པོའི་°རིན་པོ་ཆེ་ 
མངའ་བས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་སྟེ་མཚན་བདུན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ་བྱུར་བུར།'སྤུངས་པ་དང་འདྲ་བས་ནཉ། རིདན་པོ་ཆེ་བཟང་ པོ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་བདུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕུང་པོའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བས་ 
ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ།- །ནོར་བུའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནོ་ར་བུའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་༧རྡ་རེ་ནོར་བུའ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བས་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། ད་པལ་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་" 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ནཿ། རིན་ཆེན་འབྱུང་བའོ། །སྐྱ་རབ་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་སྐྱ་འབར་ཏེ། གཟི་ 
བརྗིད་འབར་བས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཀོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རནཁྲེ་ནྲ་ཀྡ་ཏེ།མ་ཚཊཀ་ཁྱ་སྟཱོ་ཡིཧ་ག།ཁ་ཐཤ་ཆེ་ཉིད་ཅེསྱས༡བསྲོཊ་བ་དཱག་ཉིད་ཆེ་ནང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆེ་ཉིད་དེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ནམ་ 
མཁའ་༠ྱཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་སྡེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་སྡོང་བཞིན་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ངོ་། །རེན་ཆེན་་ 
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ཟླཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི ༥༨ 


དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་་ 
དབང་ངོ་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་་ 
མཛད་པའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྙེས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འདོད་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརེེས་༠སོ། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་° 
དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སྟེ་ 
མཚན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འོད་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་མཚོག་དེ་འི་རྩེ་་ 
མོར་གྱུར་པ་ནི་འོད་ཟེར་མཆོག་གོ། །ཏྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་" 
པའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་* 
སེམས་ལས་ཕྱུང་°བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀུན་ནོ། །མཆོག་ 
རབ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་པར་འདོད་པས་བསྒྲབ་པའི་ཏུས་ 
སུ་མཆོག་སྟེར་བས་ན་མཆོག་རབ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོག་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་མཆོག་ 
ཆེའ། །ཕུན་སུམ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་°པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྙིང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཚྡོ་རེ་སྙིང་པོའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 


29- 1148 


ེ་བཞ་གཞིགས་པ་ཐམསཅདཀི་ི་་ནཉདབག་པ་མག་མཅག་གཞཛན་པརཏཞས་པནས་གའ་རུདགྱེྡཤདཔ་ད་ཁ་ན་ཉད་རངཡརབེདཔ་ཞབ་ཀྱ་བ། ༡ ༡༤༩ 
འདི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱེ་གན་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མཚན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སུ་ཡང་རུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞི་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཅདབང་བསྐྱར་བ། །སྐད་ཅིག་ 
ཏ་ི་ལྟི་ཀཱཱ་ཨེན་ལོཁ་ོ་ཅོ་མི་ཁཁྱཾག་ཆ་ཁྱཧད་ཀྱི་གཞུང་གིཀཏཿཛིནཏཔ་དཾ་ངཾ། 
རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་* 
རེགས་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྡིག་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཚེ། དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོབ་པོ། །རིན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། གུས་པས་སྔོན་*དུ་འགྲོ་བས་སོ། །རིན་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །ནོ་ར་འདུས་པ་ནི་བཤད་པའི་༠མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། སངས་་* 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་མཆོག །རང་གི་རིགས་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཐུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དེ་ཉིད་ནི་ 
སྙིང་བོའི་རིགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་* 
བརྗོད་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ༈ཏི]ི ༥༨ 


ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་་*་ 
དཔའ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་° 
བཤད་མ་ཐག་པའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ཤིང་མཉན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཇི་གག་ཁཱ་ཨཱཁ་ནགཌ་ཉེ་ཞེ་གྷྱག་ཀྱི་མགོ་ཁྲ།རིན་ཁ་ཆེའི་ཧོན་ཆྐས་ཁེ་སྱེ་ཀ་ཁའཾ། 
དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའོ། །མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་་ 
མ།འདྲི་གསུབན་པ།ོ། ཨ་བ ་ཌྡཉ་ལཱུཞེཨབའ་༔ ལ།འགི་ཀྐགོག་མཚིན་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཚིག་གསན་ན་ས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་པོ་འདིས་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་་ 
བ་ནི་ཿནར་བུའི་རིགས་སོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་༧བསྐེད་པའི་རྱུསྟ་མིང་དེ་སྐད་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དབང་བསྐྱར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ནོར་བུའི་༧རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
ལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་བཤད་པ་་ 
ཨིན་ནོ། ༩ ༩།དེ་ལྟ་མོཞ་ལག་རོ་ཝེ་ནྭ་ཁཱ།ང་ཁགོ་ཝེ་སིཁ་ཛ་ནོ་ཁཏེ་ཝེ་ལྟོ་ཁེ་སྱན་ 
རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་་ 
གྱུར་པའི་རིག་༩པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥ ༡ 


བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༧། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པའི་རྫེས་་ 
ཐོགས་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དོན་*་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
དབང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་རེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་*་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་་ 
རྣམས་སྤུལ་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྱེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས)། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་བྱུང་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འདྲོ བའོ། །གཀེ་ད་གཾ་གི་འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པས་རང་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་“པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་ཁྱགར། རུད། [ཞི ༥༨ 

མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་་ 
ན་ས།ང་ཿཡང་ཁཅིག་ཊླུ་ཁུམ་མ་ཞི་ཐུགས་ཀཏ་འུགས་རཁོ།ཁོར་ །གནའ་གི་ཁུཀཿཀར་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ན་མ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་་ 
ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  རྡེ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་༧ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་་ 
ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དེས་བསྐོར་ཞིང་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པར་བྱས་པས་ན་༠ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྙིང་པོའོ། །རྡོ་རྫེ་དང་། 
ནོ་ར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བེ བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོ་ར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དེས་དབང་བསྐར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོ་ར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་དང་པོར་བྱས་པའི་རྒྱན་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་ 
བུ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་དབང་བསྐྱར་བ་ཁ་སོགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །དེའི་་ 
རྒྱན་གྱིས་དེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ཁ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱག་ན་ཅི་ཞིག་བསྣམས་ཤེ་ན། རྡོ་རེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་བོའི་མཚན་མ་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་ནོ་ར་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་སངན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥༣ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་༧རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་་ 
མའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། རིན་པོ་ཆེ་དྲིལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་* 
མཚན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱུང་ནས་དེས་ཅི་ཞིག་” 
བྱེད་ཅེ་ན་ཆ།  འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བསྐྱེད་པ་” 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། སླར་ཡང་བྱོན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་སླར་ཁོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཟླ་*་ 
བཞི་དྱམིལ།གཏེར་ཁ་ཞོན་སཀ་ས་ཞེད་བུ་བཛད་པ་འདི་ཆེན་ཧུ་ཁཛད་དོ།།བྱ་་།ཨི་ 
མ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པས་ན་་” 
རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །དེ་གང་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ནྡོ་རེ་རིན་ཆེན་་ 
རིགས་ཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་་ 
སྙིང་བོའི་རིགས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགགར། རྒུད། ༈ཧྭི ༥༨ 

ངོ་མཚར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདིར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུའཾ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་འདི་དོན་དམ་པར་ན་གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།  །གདོ་ད་༧ན་ས་དག་པ་ 
ན་མ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་༠པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སས་སས་སས སས་སས་སས ས་་་་འས་ས་་་ 
འདིར་༠གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
རྒྱས་པར་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུསཔ་ེགཔ་ཆེནཔོ་མཛན་པར་ཉོགས་པ་ཞསྱབ་བའི་རདཀིབཤད་པ་ད་ཁ་ན་ཏིད་སྡངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥༥. 
རང་གི་རིགས་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་* 
རིགས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འདུལ་བ་༧ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་འདིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་*་ 
བུ་ཞེ་ན། ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་༧ཏེ། དོ་ན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་འདི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའམ། དེའི་རིགས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཞི་ 
དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་་ཏེ༧། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚ 
འཇུག་པ་མེད་ན་དེ་ལ་༠བཤད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་ཅྱབ་བ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོ། །དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དོ་ན་ 
ཀུར་གུཚ་བཿཞྷིས་ཁ་ཤའ་པ།།ཆཱ་ཤཞེ་གསུ་ཛམ་སོ། ཀཨུ་ཁཞི་པཿཁགོཿབཞི་ན།། ཁེ། 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱགར། རྒུད། [ཧི ༥༨ 

ར་བབས་༧བཞིས་ནི་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སུད་བུ་བེ།ཅ༩་།ཞྷེསྱབ་ཨཞི་ཁཱན་དུ་ལེ་ཤད་ཁེཏྱ་ལི། ཁྐ་ཞེཿཡི་ན་སེོ་ཐོ་ཝིཝི།ཁའ 
རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་° 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་ནི་ནང་གི་དབུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ° །ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ར། །ཇི་ལྟར་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱ་ཞེ་ན།” ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་ནི་བརྒྱན་°གྱུར་པ། ། 
དེར་ནི་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་°བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །རིན་ཆེན་་ 
སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་བ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་ནི་བརྒྱན་གྱུར་པ༧།  །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ལྟ་་ 
བ་དང་། རིན་ཆེན་པྨདྨ་དང་། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལྔ་ 
ལྔས་དེ་ལྟར་བརྒྱན་པར་བྱའ། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ། རེའུ་མིག་བརྒྱད་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཧྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་༩པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྕུག་མས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ནི། རྡོ་ཚེེ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེས་ན་རིན་ཆེན་སྣ་་ 
ཚོགས་འོད་འབར་བའོ། །རང་གི་རྱག་རྒྱས་བསྐོར་བ་སྟེ། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།” དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྲིས་ལ། རང་གི་སྙིང་པོས་ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་བཅུག་༧ལ་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། 
ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྱུ་གུ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པྨདྨ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་ཚར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥.༧ 


འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་པོས་ནམ་མཁའི་ 
ཕྱོགས་ནས་བཀུག་ཁ་ད་བབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་བོ་འདི་* 
དག་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་བྷུན་རྫཌ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། དགོད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་༧བཛྲ་མ་ཌི་ཆཱུཾ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་མའི་གན་ས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨཾ་ཀུར་ཧཱུཾ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གན་ས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་*་ 
གནས་སུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པཱ་°་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རེ་བ་ཀུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
བརྒལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་་” 
མངའ་བས་འདིར་ནི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་༦པ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་་ 
སྙིང་པོའོ། །དེ་འི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགུབ་ཅཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
དྲ་ཚྭི་ཁ་ཁཾ་དེ་ར་གན་ཁ་ཤིཌ་་སྐིཁ་ཆེན་མཆོག་ནི་སྱིན་པར་བི།་ཌ་ཤཞེསྱ་བཐ་ 
ནི། ༩ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་དེ་ཆུ་བཞུགས་པས་ན་དེར་གནས་སོ། །གན་ས་དེ་༠ 
དང་དེར་རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་་”་ 
མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་༠ 
བི་བརྭ་བའོ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཏྟག་འོག་གོ་རིམས་༧ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཆིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའོ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་མ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ད་ང་། 
ནོ་ར་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྲི་བར་ 
བཞྐ་ཐར་མོ།ཏགཁཱཿ་གོ་ཨྟིསཏྷ ཞིཨ་ཞིག་ཆུ་ཌ་ ཁ།ཞེ་སྔབ་ཨ་གི། ཁྲ ལྐོ་ཛེ་ཤྱབྱི་བས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་༠ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཏི]ི ༥༨ 

བ་ནི་མིག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གང གདེ་ལི་ཐོགས་ནམས་ཐམམ་ཅེད་བུ། ༢ ཞེས་བ་བཀྐ་གྭ་ཝཁ།། 
རིན་ཆེན་པྨདའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་པདྨ་སྟེ། རིན་ཆེན་པདྨ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
རིན་ཆེན་པྨད་འཛིན་ཁྱབ་བདག་ །དེ་ཡི་དབུས་གནས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་པྨད་བསྣམས་པ། འཕགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་༩པར་ཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་° 
བརྒལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ནི་འཕགས་པ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་*་ 
ཞིག་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ 
གས་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བསམ་པ་ནི་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞུགས་པའོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་་ 
པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 
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ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བསས་ཅ་ཀིཏེ་ཁ་ན་ཉིད་བཟུམ་པ་བས་ལ་ཆེནདྲོགཏན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་གླ་བི་ཚུད་སིཊཤད་པདེ་ཁན་ཏིད་ས་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བ་ཁ། ༡:༡༥ ༩ 
བཞིན་དུཿཉཞི་ཁྷཀཁད་ལྐར་ཁཏཾ་ཧཾཌཏྟིན་ཁུབ་ཁེཁྦག་ཁ་ཤདྲེ་ཀས་ཞེག་ཕྱ་ཁ་ནི་མཁ། 

གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་བུམ་ 
པའི་ཆུས་ནོ་ར་བུའི་སློབ ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བླཟས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་་ 
གཞག་པའི་བུམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ ་མ་ལ་ཆུ་བླངས་ལ། 

ནོར་བུའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ཆུ་དེས་བསང་གཏོར་དང་་། དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་༦ན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་༧དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཌི་༠རྣཌ་ས་མ་ཡ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  དེ་ཡང་འཆིང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། 
སྙིང་བོ་འདི་”བརྫོད་པས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་དོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ 
འདིས་༠ནི་གོས་གཞན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་རྟོན་ཏོ། །སྙིང་བོ་འདིས་རང་དང་གཞན་་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲ་བེ་ཤ་མ་ནི་རཱ་ཛ་ཀུ་ལཾ། དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་བྱས་་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་° 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་་ 
སྦྱིན་པའི་སྔགས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
དེ་བརྫོད་ཅིང་སྒོ་སུང་°ཅན་ས་བརྩམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་བར་དུ་བཝ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་བ ཅོམ་ལྡན་་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་་་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བྱས་ནས། དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བ སྒུབ ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་་ 
པའི་དོན་བསྟན་ཁྲ་ཡིན་གར་ཞུཁཆོམ་ཝྲག་ཞྡཊས་ཞེས་བ་ཤིཿཿར་རེ་ཤད་ཁིཊཏོ།། 
དོན་ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་དང་། ད་བང་བསྐར་ 
བ་ཐོབ་པ་དེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བི་བར་འདོད་ན། དང་པོར་རེ་ཞིག་རིམ་པ་འདིས་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ། ཐོ་རྔབ ས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་མལ་ན་ས་ལངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་སཿ ལངས་ཏེ༠། 
ཨོཾ་བཛ་ཡྭཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བླཟླས་པས། བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྤྲལ་ལ་འདི་*་ 
ཉིད་བརྗོད་ཅིང་གདོང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་ 
ལྷའི་ཁང་པར་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་་ 
གྲོགས་པོས་གཡས་ན་ སཿ བསྐར་ཞིང་རིམ་༠གྱེས་སྐྱང་ནུལ་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་སློབ་*་ 
ད་པོན་ཁུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ཁྲུས་བྱའ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྤྱོད་པ་་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཆུའི་ཁྲུས་ཀྱིས་°ཚོ་ག་བྱ་བ འམ། ཚོས་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ད་ང་རང་གི་སྡོམ་པ་བ སུང་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནང་གི་བདག་ཏིད་ཅན་གྱིས་° 
ཁྲུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཆུའི་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བར་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་དྷུ་པི་བྷུ་པི་ཀ་ཡ་བཱུ་༧བི་པྲ་ཛཱ་ལི་ཞི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
འབར་བ་མ་ཆུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 


29-1160 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༡༦ ༡ 


བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་ནས། །སོར་མོ་ནང་དུ་འབར་བྱས་ལ། །མཐེ་བོ་རྡོ་་ 
ཇྗ་བསླེང་བ་ནི། །ཁྲ་བ་ཏི་རྟིཏྟི་རེར་༧བཤད། །ན་རེ་ཉི་མའི་༥ཛྡ་ཇེ་འབར་ 
བའི་ད་མ་ཆིག་གི་༩ཕྱག་རྒྱའ།  །དེའི་རྗེས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བདག་ཉིད་གོ་ 
ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་པས་སྙིང་གར་°མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ད་ང་། ལྟག་པ་དང་། ཡང་སྙིང་ག་དང་། ཆུ་མའི་བར་ 
ད་བཀྱརཁ་ཡ་ཧིང་གྷ་ད་ཁ་ཙདེ་ནས་མགིན་པ་དང། ་ཁྱཧ་བའདོ་ཇ། ཌོདེ་ཞ་ཁ་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་གན་ས་སུ་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དར་ད་པྱངས་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྒོག་པ་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་མཐའ་མ་ 
ནས་བཀྲོལ་ཏེ། དར་དཔྱངས་འཛྱང་°བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་མཉ༡མ་པའི་ 
ཐལ་མོ་དང་བཛྲ་ཏུ་བཱ་ཧོ་༧ཞེས་བ་བས་མཞེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་༧བྷུར་་ 
ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ས་བླངས་ནས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། རིག་པ་འདི་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་*ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ཆུ་དང་ཆུའི་གན་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་༠བར་བྱའ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། འཕགས་པ་བདུ་ད་རྩི་ཐབ་”སྦྱོར་གྱི་ཆུ་ད་ང་ཚུའི་བགེགས་ཐམས་ 
མཇུག་མཏིས་མཆི་ཁའྱི་ཛམ་དུ་ཙ་་ནིཌ ཿ ་རོ་རེ་གནོན་སྱིན་གྱི་ཝུག་གྒྱའ།༡༩ཀ 
དེ་ན་ས་ཨོཾ་བྷུར་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ ཅིང་། ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་བླངས་ལ་ 
སྟེང་བཅིང་བའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་འདི་ཉིད་ཟློས་ཤིང་* 
སྔར་བཤད་པའི་ས་ཆ་༠གསུམ་ལས་གཅིག་བླངས་ལ། རྐེད་པའི་ཕྱོགས་བཀྲུ་བ་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགར། རྒྱུད། [ཏི] ༥༨ 

དང་ལག་པ་བཀླས་ལ་ཞེ་རེག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་བརྗོད་ཅིང་ཆ་གཉིས་པ་་ 
བླངས་ལ་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་༧ཁྲུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྱུར་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ 
རང་གི་མགོ་ལ་རང་གི་༠དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་བླུགས་པར་་ 
ཆརུ་ཊ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པའི་ཆུས་གོས་ལ་སོགས་པ་བསངས་ཏེ། བཛཛ་སྭཏྭ་་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགོས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཆུའི་གནས་ཀྱི་བསུང་བ་ 
བཀྲོལ་ལ། རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ཁང་པ་དང་ཞེ་ 
བར་རྐང་པ་བཀྲས་ཏེ། རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ད་ང་། གཡོན་་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ལྷའི་ཁང་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། 
གཡས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྷའི་ཁང་པ་བསུང་བ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དང་ནོ་ར་བུའི་གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པས་སྟན་དང་ 
ལྷཁི་ཁང་པ་བསམང་ག་ཏེ།འཉ་གཿས༩༠ྷ་ཏཱ།༡ ོ་ཡཞྐེས་བཛྲད་ཁ།ཞཇུ་ག་པར་ཁསྔཌཊཾ 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ*ལས་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྩེའི་པདྨའི་་ 
འད་བ་མར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་ཛི་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཁག་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ་བསམས་ལ་དེ་ཉིད་༠ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏྲ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བད་ག་ཉིད་་ 
བསམས་ཏེ། ཨོཾ་གྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྙི་༧རི་བཅིང་་ 
བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིངས་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་ད་གབ་བྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱབའི་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༦༣ 
བ། །ནྡོ་ཇྗེ་མཐེ་བོང་དམ་པོ་༧སེ། །ཁྲོ་བོ་ཏི་རྟརི་རིར་ཅབཤད། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
གིས་ཏི་རྣིདི་༠རེ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་༠ཧཱུཾ་ཨ་བྷིཿཏིེྱ་མཱཾ་༧ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཞིབས་༠ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཏི་་རིརྙི་རི་སྟེ། འདིས་སྤྱི་བོ་ནས་*་ 
བརྩམས་ན་ས། རྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། 
དཔྤལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བཅིངས་ཏེ། 
མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་༧ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་དུ་འདུག་ལ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་* 
གར་བཞག་ནས། གཡས་པའི་རོོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གསོར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བསྙུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་གྲཌ་ར་་ 
ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་མེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཏེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། 
འཚོད་༠པ་ད་ང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའཾ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་ 
མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་སྙོམས་༠ཏེ་བཞག་ལ། བཛྲ་ནེ་ཏི་བྷར་སྦྲར་བྷིསན་༧ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་ 
བ་ས་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཤྷཌོ་མེ་བྷ་བ་རཀྟ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
མགོ་བཅིང་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་སྟེང་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ 
ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐར་ཏེ། མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་”མོ་*་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཏི ༥༨ 


བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་གྱིས་བཅིང་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ན་མ་མཁའ་་*”་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་ཛྗེ་གཙུག།ཏོ་ར་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཤར་རྱོགས་་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྔཾ་བརྙ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཟླའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་་དུ་སྦེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཟློག་ན་ས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དེ་ཉིད་བཅིང་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲི། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཁྲེག་མ་མདུད་པ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་༧ཏཾ་ཀེ་པ་ཏཾ་གི་ཞི་ར་ 
ཊ། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་གཞིབས་ཅཏེ་ཕྱེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་ནས་བ་་ 
དན་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བསྟན་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ན་ག་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོས་ལྟོ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བར་བྱས་ལ་ར་བར་བརྩིག་པར་°བྱའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
ཀྨ་“ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ནང་དུ་ར་བ་བྱས་ཏེ། ཆཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ° རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། །ལག་ངར་རྡོ་རྗེ་བྱས་ན་ས་སུ། །མཐེའུ་ཆུང་་ 
ལྕགས་ཀྱུར་བཅིང་བར་བྱ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡིགས་“པ་ནི། །འཇིག་་ 
ཉེན་གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ° །དེ་ 
ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
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ལྲི འིིིི་ིིིའྤའ་སིིསིཾཨི་ཨཤཐིིོིོུཾདཉིགཙྭྲཨ]"]ྷ ༨] ]]༨] ༨] པཔ 
སྦྱིན་ཡོངས་ཨུ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུའི་སྣོད་ལྷའི་ཁང་པའི་སྒོར་གཞག་པ་ལ་བསང་་་*་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསང་བ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༧ 
བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མངོན་པར་བཟླས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་"ཚ 
དང་བཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་མངོན་པར་བཟླ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་ 
ཞེས་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲིའོ༧། །ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སྦྲག་ཧྷརྨཱ'ཌྟཾ། “° ཨཱངྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཅེས་༧བྱ་བ་དང་། ལྷ་བཤོས་ལ་ཡོངས་སུ་*་ 
བཟླའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་རལ་གྲི་འདྲེན་* 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མར་མེ་ལའོ། །ཨོ་སྦྲག་ཨྲར་་སྙིདྷི་པྲ་ཏ་༧རཱུཾ། དྲིཿཆེན་སེར་པོའི་༧ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཅན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྒྱའི་ 
ཅིང་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བྱས་ནས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ད་ང་། ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་གར་ 
དྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
བཛྲ་ཨཱ་ཿབེ་ཤ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང། ཨ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ད 
ཏླིད་བཛ་ཐཾ་ཌཱོ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་°བྱས་ལ། 
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༡༡༦༦ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཧི] ༥༨ 

བཛྲ་མུཏྱི་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦི་བཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིག་པ་དྲལ་ཏེ། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་རཏྣ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། 
བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་བཅུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེར་ཞུ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུ་འབེབས་པའི་་་ 
བར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾམཿ ཁི་ར ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཨ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ཟློས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་་ 
ཟླ་བ་དེར་ཕྱག་རྒྱས་བཅུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་འབེབས་པ་རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཞུ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་° 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ན་ས། སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ལ་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཨརྒ་སིངྷྷི་ 
པྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། འདི་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བརོད་་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དང་། 
ཨ་ཨྤོ་ཿཨི་ཨཱི་ཅ་ ཨུ་ཨུ།ཌ་ཆེའ་ཁཱཾ།མ།ཁ་ཁཱསེ་ཨེ།འཆཨ་ཨཌཁ་་ཨྟ་གས་ཐ 
བ་དྭ་བངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དྱ་བངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ནོར་བུའི་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་འདིར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ” །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་ཏུ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཡི་གེ་ཀ་ལ་ཁོགས་ 


29--1166 


དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱབའིཕུད་ཀྱིབཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༦༧ 
འཁོར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་སྨྲན་ཨྒར་སྙིདི་པྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
དང་བཅས་པས་ཚྡོ་རེ་ཚེ་ལྔ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་ 
ལ་དེའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་སྲར་ཨརྒ་སིདྟི་པྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། བཛ་་ 
རྣ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
བསམས་ལ་རོ་རེེ་རིན་ཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་༧འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཇེས་པ་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། བཛ་སྭཏྭ་ཧཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྙོམས་°པ་” 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད། ཨོཾ་སྦྲཌ་ཨར་སྦིརྷི་པ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་༠ལ་མ་བཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་°བྱའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ག་དང་། དྲ་པལ་བ་ད་ང་། ལྐོག་མ་དང་སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས ༠༡ ༢༠༡ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སཀཏྭཱ་ཨ་རྷི་ཏིངཱ་སྭ་མཾ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླངས་ལ་ལག་པ་གཡས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱར་བས་སྙིང་་ 
གར་ཞུགས་ལ་ནོར་བུ་རྒྱུའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ ་ཆེན་པོའི་* ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཧི ༥༨ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། བདག་ཉིད་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ལ་མེ་ 
ཏོག་དོར་བའི་༧སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་བསྐར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་༩ཕྲེང་བ་དེ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་་ལ། དེ་ན་ས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་ཅདང་མཚུངས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། རང་་ 
གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བརྲོད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞིའི་ལུས་ཀྱི་རང་གི་གནས་སུ་གནས་ཏེ། ° གཞིའི་ 
ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདུན་དུ་ཡང་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སཟྦ་ཨརྫ་སིངྷི་པྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕབ་ལ། དེའི་ 
ད་བུས་སུ་ཨོཾ་སྤྲར་ཨྔ་སྙིཇི་པ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། བཛ་རྨཌ་ཧཾ་ 
བཛྲ་གྷཛ་༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
དེ་ཉིད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་གྱུ་ད་ང་།༡=ཿཞགས་པ་ད་ང་། = ལྕགས་སྒོག་ད་ང་། 
འབེབས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་ད་ང་།། གཞུག་པ་དང་ 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་གྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲན་ཨར་སྙིདྷི་པྲ་ཏ་བྲཾ་ཏ༧ཧཱུཾ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བལྟས་ལ 
ཛཿ༠ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་༧གཞུག་པ་ད་ང་། རང་གི་ལས་ལས་“ལུས་ཀྱི་གན་ས་སུ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་བཅུག་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕབ་སྟེ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་སྤྲར་ཨར་སྙིངྷི་པྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་༩ཤིང་། ཁཱ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུགས་ལ་བདག་ཉིད་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཐ་མི་ད་ད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
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ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དས་ན་ཉད་བཅུས་པ་ཕེག་པཆེན་དྲ་བཛུན་པར་ཏྟས་པ་ཞསྱ་བསིནིབཤད་པ་དེ་ཁོན་ཉད་ཚང་བརོ་བེད་པ་ཞེཊ་ཅ་བ། 77༦ ༩ 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་གནས་ 
ཨུ་ཡིད་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། རང་གི་ཝུས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདུན་དུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བྱ་༧ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྫཌཱ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨཿ་ཞེས་བྱ་ 
བས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཨོཾ་མ་ཌི་རྣཌ ་ཨཱ་༩བེ་ཤ་ཞེས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་བཛྲ་མ་ཌི་རྔཏ་གྷཟེ་ཅཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེའི་ 
དྲིལ་བུའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའ།  །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༧ཞེས་ཟློས་ཤིང་ 
མ་ཅི་རྫཌ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་བྱ་བས་དེ་རིན་ཆེན་འབེབས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབེབས་པ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་༩ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཨོཾ་མ་ 
ཏི་རྫཌ་ཨཱ་༩བེ་ཤ་ཨ་ཛཱ་ཤྱ་ཞེས་བྱ་བས་བལྟས་ལ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་༩རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་དང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཨོཾ་མ་ཌི་རྣ་ཨཱ་༩བེ་་ 
ཤ་ཨཿ°ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
འབེབས་པ་དང་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
གཞིའི་ལུས་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ` ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བས་བཅུག་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ཡིད་ཀྱིས་°བརྫོད་ཅིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་་ 
ད་བྱིངས་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་སྒྲབ་” 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། །ཏིི ༥༨ 


པོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༧རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་དང་་ 
ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༧རྒྱས་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཛེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅིངས་ནས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
བརླབ་*པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ལས་ལྐོག་མའི་རྩོགས་ད་ང། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས་མས་ཏསྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མུ་གུས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་ 
ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་བྱས་ནས་མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
པོའི་དབང་བསྐྱར་ལ་མིང་གི་ད་བང་བསྐར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཆུལ་ཞུགས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་°ཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིན་ཆེན་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ།། 
ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས°། -།དེ་ 
ན་ས་རང་གི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱཏ་ཀོཤཧཾ་ཞེས་བརྗོད་་ 
ཅིག། ༩༡ལ༧་ཁྔས་གསས་ཀྱི་སུན་ཞན་རིར་གཙུང་གཏའརབུ་ཀགཔོས།༡-་-ཞ། ཤེར 


99=3370 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༧༡ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྟོཉཧཾ་༧ཞེས་ཟློས་ཤིང་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྦཟ་ས་་ 
མོཉཿཧཾ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་། ཚོས་བད་ག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་་ 
ཅད་བདག་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་༧ངེས་པར་བྱས་ནས། འཕགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་པའི་རང་གི་སྙིང་ག་ན་ཅགནས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། 
དེའི་མདུ་ན་ནུ་ནོར་བུའི་མཚན་མ་དང་། གཡས་ཛྱོགས་ཨུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། 
གཡོན་རྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་ཆགས་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ལེགས་པའོ། ། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༦ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། མགོ་བོའི་རྒྱབ་་ 
ཏུ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་དབལ། སོའི་ཕེང་བ་ 
གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་བཞད་༠པའོ། །ཞྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་པདྨ་འཛིན་*” 
དང་། གཏོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའ༧། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རིན་ཆེན་ནོན་པོ། ཉེ་བར་རིན་ཆེན་རྒྱ།  ལྩེ་ལ་རིན་ཆེན་གསུང་བའོ། 
སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་། རིན་ཆེན་མཆོད་པ། ནམ་ཚོང་གཉིས་ 
སུ་རིན་ཆེན་གོ་ཆ། ཁར་ནོར་བུའི་གནོད་སྦྱིན། དཀུར་༠ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་རོ། 
ནོར་བུའི་མཚན་མའི་གཡོན་ཛྱོགས་སུ་ནོར་བུ་སྒེག་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༨ 


ནོ་ར་བུ་མཆོད་པའི་གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་གར་མའོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་ 
བའི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་བདུག་པ་མ། མགོ་བོར་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མ། མིག་་ 
གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་མར་མེ་མ། ནུ་མ་དང་བྲང་དང་སྙིང་གར་རིན་ཆེན་བྱུག་པ་མ། 
བརླ་གཡས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ། བླླ་གཡོན་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ། 


བྱིན་པ་གཡས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ལྕགས་སྒྲོག་བྱིན་པ་གཡོན་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབེབས་པ་ 


ནམས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནི་ཡན་ལག་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ད་ང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་་ 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ན་ས་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


བའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གི་བར་ 


དུ་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 


པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ནས། 


འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ནམ་མཁའི་རྱོགས་ 


སུ་གན་ས་ཏེ། མིག་ནི་གཡོན་དང་གཡས་པ་ཉིད་ད་ག་ལ། །ཨ་མེད་ཊ་ཙད་ང་མ་ 
ལས་ཉི་ཟླ་དགོད་། །ཧཱུཾ་ལས་མིག་འབྲས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། །ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བ་བྱ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ། 


རྡོ་རྗེའི་༧ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲུག་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་སྟོང་གསུམ་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བབའིརྱདཀེབཤད་པ་དེ་ཁན་ཏེད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡:༡༣ 
ཞིང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་༧རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའི་བདུད་ཚིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་་ 
བསྲེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་བཀྲས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
དུ་ད་བའ་ཟླབས་འཁྲུག་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་རཾ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་རཾ་དེས་ཆུ་བསྐོལ་བས་ 
དིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པྨདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དུ་མའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་་ 
པདྨ་དེའི་རྩ་བའི་༧ཡི་གེ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་གསེར་ཧགྱི་རུས་སྦལ་ཚད་་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་པདྨ་འི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཡང་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་པྲ་གསེར་རྱི་ 
མདོག་ཅན་དང་། ཡི་གེ་ཁ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་་ 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་ནས་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པདྨ་དང་ཡི་གེ་པྲ་ 
དང་ཡི་གེ་ཁ་གཅིག་༠ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྭུཾ་མུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་རིའི་༠རྒྱལ་པོ་རི་་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཟུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་**་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ས་ལ་རེག་ 
པར་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་སྦྲུལ་ལ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ཨ་སཾ་ཨི་༧ཞེས་བྱ་བས་སེང་གེ་ 
དང་པདྨའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་གྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གད་ནཿདངཀ ༠ ཏ་ག་ཁཱ་ཞེས་བ་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཉའི་གད་ན་ 
དང་། ཧི་མཾ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་རྫ་བྱའི་གད་ན་ 
དང་། ཨཾ་༠ྒ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

གད་ན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དབུས་སུ་འདུག་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཏུམ་བུ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རི་རབ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་ལ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་གཉིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཿའདུལ་བའི་° 
དབུས་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོར་༡སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་པོ་གསུངས་པ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་འདུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་་་ 
ཚིག་གསན་ནས། ཨོཾ་བཛ་རྭཏཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། - །དེ་ནས་ 
ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ྦ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱ་༠ཤ་པ་རི་ཕུ་ར་ན་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཧཱུཾ། “ ཨཾ་བཛྫ་བཱ་ཏུ་ཏཱཾཿཿ- ཨཾ་མ་ཌི་ཧཱཾ 
ཨོ་པདྨ་་ཧྲཱིཿ༧། ཨོ་བི་ཤྭ་རཏྣ ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ད་མ་པ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་འཕགས་པ་ 
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༩ "འལབལ་ཡཡལ་ཚ་ཡཐལབ་ བཡལསང་བཔ་འ་པ་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་བད་ག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ན་ས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ན་ས། སླར་ལོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཏེ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་༧ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརད་ དོ། །ཨེ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་་ནི། །རྡོ་རེ་ 
རིན་ཆེན་ཞྲིགས་ཉིད།དུ། ཆེ་ཤཁྲག་ཁའི་དོ་ན་དུ་འདི་གུར་ཏོ། ་༡༩ཨོཾ་བྷུར་རྡད་ཆཱུ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་མ་ཁི་རྫྣ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨཿ༤། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་༧ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ 
བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རྫེས་སུ་སྤྱད་པ་འདི་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས། ¬ དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ་བསྡུ་བ་བྱའ།  །དེ་ནས་ 


29:÷1175 


༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 

དནྷ་ཀུན་ཁུས་ཁེདམཁི།༢༢གྱམག་རྱ་ཐེནངབྲོསས་བཧིསས་ནག་་འྔ་ིས་སྱགས་ 
གྱསདཿདཨཨཿ་འདི་སྟག་པ༢།ལྡན་ཅི་ག་ཐར་གུ་ལ་ཛད་ཨཊྱ་། ཟྭ་ཀདེ་ཀསེ་གཿནསས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་བགྱིས་°ནས།” ” །ཁས་ཆེན་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དམ་ཚིག་མཚོག་ནི་གཞུག་༠པར་བྱ། ˆ །ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པས། །དེ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་་ 
པོ་བསྒུབ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་རབ་བརྗོད°། ° །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྔ་ 
མ་བཞིན་ཏུ་དྲཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ད་ཇ་།” ༧ ཿཨཞུག་པཿད་ང་། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲག་ཨྲར་སྙིདི་ྲཔ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། ཨོཾ་པ་བ་རཿསྙད་ར་པ་ 
ཏྭིཛྫ་༧ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ།” །དེ་ 
ན་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བྷུན་རྫཏ་ཧཱུཾ་དྲ་ 
བུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ` ༩ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་བུརྙ་རཏྣ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་རྫ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཨྭ་བྱཾབ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ༩ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
རྣཌ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་ད་ང་ལས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་་ 
ཅད་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་ཏེ། ཡང་མཆཚོད་ཡོན་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྱད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ6ཧཾ། 
ཨ་མྭ་ཐཱ།བ་ཤྭཱསོཿཧཾ། ཤྭ ཨ་སྤྲག་ཨ་ཨ་ཤྭཧ། ༠ ཁྷེ་ཞེཊ་ཚཱས་ཞིབ་ནནཾ་ནམ་༡༩ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡.༧.༡༡ 


གསུམ་བསྤོམས་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་་་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཨྒར་སྦིདི་པྲ་ཏ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒམ་པར་བྱའ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྦྱང་བ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་་ 
བད་ག་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ལུས་དྲིས་བྱགས་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་གོས་ད་ང་རྒྱན་་” 
གདགས་ཤིང་གདོ་ང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་༧ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་ཨུ་” 
འདུ་ག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ལ། 
མཆོད་པ་ད་ང་། ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བྱས་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཁང་བུ་” 
བརྩེགས་པ་དང་གདན་རྣམས་སྦྲལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཅའདུ་ག་སྟེ། བདག་ཉིད་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ།  ། 
དེང་དུས་བད་ག་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། ། 
ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པས། །གྱུར་པར་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་གྱུར་ཏེ། །ནོ་ར་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་བད་ག་སྐྱེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེང་བད་ག་ཊི་ 
མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། སྲོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་་” 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧི] ༥༨ 

ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡིས༧། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། ། 
རྡ་ཝ་ཅཧ་ི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཁི།༩༩གེངཿའདིརྲ་ཨེབྱ་སྱ་གས་ཀུན་།གཤེ་གམ་ཏེ།ནས་ཌ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་དེའི་གནས་ན་འདུག་པ་དེའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པ་ལ་བསྒྲབ་°པའི་གྲོགས་་ 
མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ལ། ཨོཾ་ 
སྦྲག།ཏྭ་ཐཱ་ག་ཧ་པཱ་དྭ་ཁྡན་ནོ་ཡཀ་རོ་ཨིཊ་ང་ལ་ཞེགྱཾ་བ་ཁྷསི་ཁཞིན་གཤེེགསཔ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་རྱག་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ཏེ། བད་ག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རེེ་ཅན།། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའང་བད་ག་རང་ཏིད། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྟོབས་ 
ལསསསསསཔས་ ས་ས་ས ་་ ་་པས་ ཟཇ་ ་ 
རིན་ཆེན་བཉན་ཐདག་ཡིན།།༩༩།ཀགད་གལོ་རི་ན་ཉེན་ཆེན་ཁོཌམདག་ཁཌ་ཧྱིཧྦ་ཧྱིཊ་ 
བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཨོཾ་སྦྲར་ཨྒར་སྦིདྡི་པ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨེབ་ 
ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བརན་པར་བྱས་ཏེ། མ་དང་ཊ་ 
ལས་མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡི་གེ་ཨཿལས་རྐང་ 
མཐིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་” 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སབྦ་ཨརྫ་སིངྷི་པྲ་ཏ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏི་ཛཱ།  ཞེས་ཟློས་ཤིང་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ° །ཨོ་སྦྦ་ཨརྒ་སིངྷི་ཙཔྲ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༧༩ 


ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱས་” 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་དཔྲལ་བ་དང་། ཞོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་ལན་ཅིག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ལངས། །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་* 
བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
གས་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་ལ། སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། གསང་ 
བའི་གཟུག ས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་མཌ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུག་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེའུ་ཚུང་་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙྲཀླ་ཨརྷི་སིིདྷི་ཏིངྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་ཛྗེ་ 
ད་བྱིངས་ལས་བ ཤད་པའི་ཚྡོ་རྗེ་° རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ན་ས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་ 
མ་ནམས་བརྐྱང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཟུང་༧སྟེ། ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས། གྲྭ་བཞིར་་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེས་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་པར་”*་ 
རྒྱལ་བ་ད་ང་། སྦིན་སྒྲ་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུར་བུ་བཞི་བསྐྱེད་ལ་ 
ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཐཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ།° 
སྨྲས་།དུ།ས་ནཁཡཊ།་་ཁེ་གྲིཿཡ་ལོཊི།ཁ་ཡ།༢ ཁྔག་ཐ་་ལཕཊ། ཅྭུ་ཧྲུཾ་ཆུཾ་ཏཛྲཱེཿཝཿ 
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༡༡༣ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 

ཡ་བཛྲ་བཱ་རོ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་བརྡུང་༧བར་བྱའོ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཕུར་བུའི་་ 
སྔགས་སམ། ཡང་ན་༠འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པའི་ཕུར་་ 
བུའི་སྔགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞི་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་° 
བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞིར་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཧཾ་ཀློབྙ་ཡ་ཊི་༤ 
ཊ་ཊི་ཊ་ཊི་ཊ་མ་ཊ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། - །དེ་ནས་ནོར་བུའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ལ་ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། ནོ་ར་བུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧སྒོ་བཅད་ལ། 
ནོ་ར་བུའི་༠བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་གནོད་་ 
སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་°པས་གསང་བའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་གཞག་ལ་སྔ་་ 
མ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ནམས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ལན་ི་ཤུ་རཱ་ 
གཅིག་བཟླས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཨུ་ 
བཟླས་པའི་དྲི་ཆུས་བྱུགས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་དྲི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་་་ 
གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕབ་ཁ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རསྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པ་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་ཕབ་སྟེ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཞག་་ 
པར་བྱའོ།  །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


29--1180 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༨ ༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཞག་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གླུགས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པ་ལ་ནྡ་ཇེ་མེ་དང་། ནོར་བུ་གནད་སྦྱིན་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། མསྔགས་མངོན་པར་་ 
བཟླསས་༩པའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས་སོ་སོར་མཆོད་ཡོན་ཕཡུལ་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱས་རྫོ་རྗེ་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ནི་༠ལུག་མ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བདུག་པས་ 
བདུག་ཅཔར་བྱའཞོ།  །ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་བླཟས་ལ། དེ་ན་ས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་དེ་དོན་ཐམས་་” 
ཅདྲ་གུསམཡི་མདུ་ན་དུ་གཞག་ཁའ་ཁྱན། ༤ ༤ །ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཁུ་ལག་པར་གན་ས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཨུ་སྱད་ལ། ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་དེ་ནས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་*་ 
ཐམམ་སས་ས་སསསས་སསསསསཔསསས་ས་ཟ་པས་པ་ 
སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། ལྡྔང་གུ་དང་། དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྒོས་° 
པས་སྲད་བུ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་ལ་གོ་རིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ནས། ཧཱུཾ་ཱཾ་ཧཱིཿ 
ཡཱ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་༧རང་གི་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྲད་བུ་” 
ནྣམས་ལ་བཀོད་དེ། དྭིས་༠ཾཏི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ༠ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་ལ་བཀོད་ལ། 
རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་མིག །མིག་གི་རྫི་མ་འདྲེན་པ་ནི། །ཞེས་འབར་ 
བའི་ལྟ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་”ཞིང་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐིག་གད་བ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་་ 
བདག་ལ་སྩོལ་༠་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ས་བོན་ཁས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགགར། རྒྱད། [ཧི ༥༨ 


གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཏང་བའི་སྲད་བུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་་ 
སྟེ། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྲད་བུ་དེས་གང་བར་བྱས་ལ། ཨ་རྒྱོ་རྒྱ་ཨ་་ 
ནུ་གྭ་ཏཱ་སྦྲག་ཧདྷཐ་ཿཔ་ར་སྲ་༠ར་ཨ་ནུ་པ་བྷིཐ་སྦྲར་ཧྷཿཨ་ཏྟར་ཨ་ཆུ་པ་བྱིཊ་་ 
སྦྲར་དྷཱཿཿ། ཨོཾ་སྦྲ་ཨྲར་སྙིན་༤ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲིལ་བར་བྱའ། ། 
བསྒྲིལ་ནས་མིག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཊ་དང་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ལ། 
བཛ་དྷཏི་མ་ཊ་ཞེས་བ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དྲིས་བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྡོད་དུ་ཐིག་སྐུད་ལེགས་པར་བཞག་ལ། ˆ དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་ 
སྤོས་ཀྱིས་མཚོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མཱ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐིག་སྙད་ 
ཀྱི་སྔགས་འདི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བཟུང་༧སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བདག་པོ་ལྔ་དང་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པའི་དྲིས་ས་གཞི་བྱུགས་ལ། 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕུག་བྱས་ཏེ།  མིག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཛ་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་ནོར་བུ་མཚོད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཡིད་་ལ་སྤྲལ་ལ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐད་བླངས་ཏེ། 
ཛ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་གི་ཁག་ཏུ་སྲད་བུ་དེ་གཏད་༩ལ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་°ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། སློབ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མངོན་པན་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༨༣ 


ད་པོན་གྱིས་ཚངས་པའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཛ་ཛ་ཛཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་་ 
བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། བསྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གིས་ཿཐིག་སྐྱད་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ། བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་པའི་ཐིག་་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་ཡང་མེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གནས་ཏེ། བྱང་དུ་།་་ 
བལྟགཧྭ་བྱིའི་ནྭ་ཏིཤ།ཏ་ཚར་གཉ་ཁུ་ལིགཤད་ཁ་ཁ་ནུ་ཁ།ཌཊ་ ཁྭཀྱསཁ་གྲི་ཛྲགས་སུ་ 
གནས་ལ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་་ 
འདུག་སྟེ ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱང་དུ་༧ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ། གཡང་མེའི་”་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ལྟོའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་ལྟའི་སྣམ་བུའི་ཐིག་ཀྱང་གད་བ་པར་བྱའ། །ཡང་མེའི་མཚམས་སུ་གན་ས་ཏེ་ 
རླུང་གི་བར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པ་དང་། ཡང་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ 
གནས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ས་དང་། ༢ གྷོ་ཁུད་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ།ˆ ” སྒ་ནི་དབུས་མའི་ཆ་ 
བརྒྱད་པ། །ཁ་ཁྱེར་ནི་སྒོའི་ཐད་་ཀ་སྦངས་པའི་ལྷའི་སྣམ་བུ་ད་ང་བཅས་པའོ། ། 
ཁ་ཁྱེར་ཞིརྒའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡེན་ནོ། །སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཚད་དེ་ཉིད་སྒོ།ཁྱད་ཀྱི་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། ༠ ཤཏ་བཐས་ནི་༠འི་ཨུམ་འྱགར་༠དུ་བའོ།།འཤཚོན་གཝའིཊ་ཞི་ཁ་ཁྱེར་ 
གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱའོ།ཿ །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། ནང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་༧ཚད་་ལ། 
ནོར་བུའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ད་ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་༠ཟུར་བརརྒྱད་པའི་ 
ད་བིབས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དུ་མས་༩མཛེས་པ། གྒོ་སྤངས་པའི་རི་མོ་གཉིས་ 
ཟུམ་པོར་བྱས་པ། རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕུག་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཟླུམ་པོ་ 
བྲི་བར་བྱའཾ། །རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པས་སྣང་བར་° 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཞི ༥༨ 


བྱེད་པ། བདག་པོ་ལྔའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་བྱས་ལ་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ལྷ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རི་མོ་ཟླུམ་ 
པོས་བསྐར་བ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨུ་འདུ་ག་ནས། 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གདུང་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ།: །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
འདུག་ལ་བྱང་གི་གདུ་ང་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་འ། ཀཤན་རྱོགས་ 
སུ་འདུ་ག་ལ་ལྷོ་རྱོགས་ཀྱི་གདུ་ང་དང་ཀ་བ་གཏིས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་ལ། འདི་ 
ཆ་གསུམ་པ་མཉམ་པའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
ཞུག་ཨའི་ཟིག་གིས་ཐིག་གདབཿཔར་བ།་ཀོནེ་ཁཱ་ཟྦིཀ་ཀད་བ་ག་ལིསཏ་ཿནིཧརདི་ 
ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཿཏྲ་མཱ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་འདེ་བས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་། གློབ་མ་རྣམས་༩རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེ་ག་སྟེ༤། 
སྐོར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཕུར་བུ་བཏོན་ཁ། ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕུར་བུའི་ཁུང་བུ་མཉམ་པོར་ 
བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་མིག་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པར་ 
ཧཱི་༧ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་་དེ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་བལྟས་ནས་སྒོ་་ 
རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཏ་བ་༩ལ་ཚོན་ད་གྱེ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཚོན་རྩི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོན་ད་ཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་༧ལས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༨༨ ༥ 


སེར་པོ་ལ་ཏཱཾ་༧ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་དང་། དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿཿ 
ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་དང་་། ལྔང་གུ་ལ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ དེ། ཨོཾ་བཛ་ཅྲཾ་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྱག་རྒྱ་ད་ང་་*”་ 
ལྡན་པས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྱག་རྒྱ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་ནི། །མཛུབ་མོའི་རེ་མོ་མཉམ་སྦྱར་བ། ། 
བྱས་ནས་ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་པར་བྱ། །ཏི་་ 
ཞེས་བྱ་བས་མཐར་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདི་དང་། ད་བང་ལྡན་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་གཡོན་པའི་ཚོ་རེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གྱིས་ཚོན་རྩི་རིམ་གྱིས་ད་གྱེ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བྱའོ། །རེམ་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་ 
གུ་དྲ་གཁི་ཁ་ཨུག་ཡྱི་ན་ངྷ་ཏྷཱ་ཏྷཾ་ཀར་ཁོ་སྟེ། །ཏདྲེ་གད་གུ་ལབྲལ་༩ོནཿཔྲོར་ཆེ་ཅེ་ 
རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །པྨད་རྭ་གའི་རང་བཞིན་ 
གཞན། ཌིཔ་།དེ་གཞྟིན་ཁེ།ཞྐན་དཾཀ་མད་ཁྤང། ༩ཤན་ཀཧ་ཨོ་གང་གཿཤེཿ་བོསེ།ཇཤ 
'དེ་ནི་ཅཚོན་གྱི་རིམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་* 
གཉིས་བསྐར་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་°ལྕུག་མ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་མོ་ 
དང་ཉེ་བར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འབར་བ་དང་བཅས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནོ་ར་བུའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བྱས་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་°པའི་དབུས་ 
སུ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་པདྨ་དང་། སེང་གེའི་གདན་ལྷ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 

རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བྱུན་རྭཏ་ 
ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་ལ། སྙིང་བོ་འདི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ན་ས་ཕབ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའ། - །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ' །དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་།ར་ཁ་ཟླ་བའི་གད་ན་ཁ།ཁ་༩ཨ་ 
བཛྲ་མ་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨཾ་༧ཀུ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྫ་པྨྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྣ ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྱག་རྒྱ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རེའུ་མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ ཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སྦྲར་ཨར་སྐྱིརྷི་པ་དྭ་༠ཧཱཾ། ཨོཾ 
བཛ་མ་ཌིཿཙྙིར་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གྱག་སྦྱིར་སྦྱིར་ཌྷནཱུཾ། ཨཾ་རྣ་ཛ་ཨྭཾ་ཀུ་ཤྭ་ལཱ་ཀྟརཾ་ཡཾ། ཌཅ་སྦྲར་ 
ཨརྫ་ཨ་ན་ཡ་°ཤྲི་གླཾ་སརླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ཏྱ་མ་ཆུ་སྨ་༧ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་རཱ་ག་བ་ ༩ 
ཀུ་ཆུ་སཛྦ་ཨརྒ་ན་ཡ་ཨཱ་ཀཱ་ཤགཔྷ་ཧཱུཾ། ཨཾ་རཏྣ་ཏུ་༔ྙི་ཆཱུཾ།” ” ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའཾ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རེའུ་མིག་གི་དབུས་སུ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། ཨོཾ་རྣཊ་བྲབྟ་ཏཱཾ༧། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༧ཏེ་ཀ་རཏྤྫ་མཱ་ལ་ཧཱུ། ཨོཾ་མ་ཌི་༠སུརྱ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཛྙི་མ་ ༠ཆདྷཱ་ཛ་ 
སྨྲབ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་པུ་ར་ཀ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་°གྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣཌ་ཨྭཊ་༠ཧ་ས་ཧ་སྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པྨད་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་རྣཏ་པྨྨ་ཧཱུཾ། 
བརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྦའ་ཐྷཾང་༠ཧུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནོ་ར་བུའི་རེའུ་མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོ་རྣཙཱ་བྷཾཐ་བྷར་༧ཡ་སྦྲག་ཨྲན་སཾ་བ་དྷི་བ་ག་བཱན་མ་ཌི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༨ ༧ 


ཧྟ་༧ཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པནྙ་ཀ་པ་ཙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་དཾ་ 
ཏྷ་ཀ་རཱ་༩ལ་མ་ཧཱ་ཡརྷ་ཧ་ར་ཧ་ར་སཐྦ་ཨརྒ་ན་ཧྙི་ཏཱ་༩པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྭ༔ ཱཾ 
བནྙ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་°བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་* 
སོགས་པའི་གནས་ནམས་སུ་༠རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི། ཨི 
རྣ་ར་ཏི་༧རུཾ། ཨཾ་རྫ་་མཱ་ལ་ཅཱུ། ཨཾ་རྣ་གྲི་ཏེ་༧རུཾ། ཨཾ་རྣབ་ཐཱ་ཀ་ུ 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་རྣམས་སུ། རིན་ཆེན་བདུག་པ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཨོཾ་དྷཱ་༠པ་རངྡྣི། ཨོཾ་པྲུང་མ་ཌི༩། ཨོཾ་རྭཏ་ཨཱ་ཁོ་ཀི༧། 
ཨོཾ་མ་ཅི་གྷརི་༠ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། 
རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ། ཨོ་སྤྲར་རྦའ་ཨཱཿཀཱ་ཤ་ཨཱརྱ་ཨ་ཆུ་ན་°། མ་ཧཱ་ 
སཏྭ་ཁྷབ་ག་བྷརཾ་ལྷཨ་ཀཱ་ཤ་བ་ར་པྲ་ཙོད་༧ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཤི་གྷཾ་༧ཧོ་ཛ༔། ཨོཾ་སྤྦ་་ 
རྣཏ་པྲ་བེ་ཤ་ས་མ་ཡཾ། མ་ཧཱ་མ་ཌི་རྭ་ཛ་༠ཀུ་ལ་རྫཌ་པྭ་༠ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཅི་ 
བ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་མ་ཁི་རྫཌ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨཿ༤། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་༠བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་བ་མཉམ་པ་རྱོགས་བཞིར་རིག་པས་བྲི་*་ 
ཤརྟེ་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནས་བསྐལ་པ་་ 
བཟང་བོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གཟུགས་བཆན་༠ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་ 
གད་ན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ད་གའ་་ 
ཞིང་མགུ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྙིང་་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྫེ་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་རྒྱན་”ཚ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མཚན་་ 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] “ ༥༨ 

མ་༠བསྣམས་པ་བི་བར་བའོ། །འདི་དག་ལ།ཁྱད་པར་གྱི་ད་གག་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་རོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་ཇོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རམྱུ་གུ་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་གན་ས་སུ་རིན་ཆེན་པདྨ་འི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་པདྨ་འི་གནས་སུ་་ 
ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་་ 
དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི། ནོ་ར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའོ། །ནོར་བུའི་མཚན་མ་ནི། 
གཡོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲེལ་བུས་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཡས་ པས་ཁ་ཊཱི་གའི་༠ཕྱག་རྒྱས་ནོར་བུས་༠མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་སྙིང་གར་་ 
འདེབས་༩པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པའོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་° 
མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུད་“པར་་ 
མཛད་པའོ། །ནོར་བུའི་ཆགས་པ་ནི་རིན་ཆེན་མད་འ་དང་གཞུས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་འབིགས་པར་མཛད་པའོ། །རིན་ཆེན་ལེགས་པ་ནི་རྱག་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ལེགས་པར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །རིན་་” 
ཆེན་ལྟ་བ་ནི་མིག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྐར་བའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བར་བྱེད་པ་ལས། 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་སྤངས་པའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའོ། །ནོར་བུ་ཉི་ 
མ་ནི་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་ཏེ། 
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འལ  ེ་ལལ་ལལ་མཁམ་ཡབ་བཟ©བ་བསམ་ང ༤ 2 བ་ལས འཟའ་འ 
འོདྲ་ཀྱིས་ནབ་ཐར་མཛད་པ་དང་།༤ ༠ ཕྱག་གཡོན་གདན་ཁ་བ€ཉེན་ཅིང་བཞུགས་ 
པའོ། །ནོ་ར་བུའི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་་ 
བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་° 
ེསས སས ས་བ སས་ས་ར་སམ་་ར་སས་་ས་ས་་ 
རིན་ཆེན་བཞད་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ནོར་བུས་་ 
མཚན་པའི་ཚོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་བསྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཛུམ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞད་པ་ཚད་དུ་བྱང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཕྱག་་ 
གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པའོ། “ །རིན་ཆེན་པཔྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་འད་བ ་མ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པ་* 
བསྣམས་པའོ། །གཏོ་ང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནོར་བུས་མཚན་པ་གཡོན་པ་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་༠བསྟེམས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 

སསསསསསས་ས་མས་པ་  འ་འ་མལསར་པ་་མ་བས་ 
གཡོན་པའི་རིན་བོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ༠༠༠༧༠ 
ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ནས་རྱག་གཡས་པས་ནོར་བུས་མཚན་” 
པའི་རལ་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ནི་ནོར་བུས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱག་གཡས་ 
པའི་གུང་ཨོ་ཁ་བསྐར་བ་དང་། ༩ ཕྱག་གཡོན་པ་གདན་ཁ་བཉེན་ཅིང་བཞུགས་་ 
པའོ། །ནོ་ར་བུའི་གསུང་བ་ནི་ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ལྕེའི་དེ ི་༩༡༩་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ཆོས་བདག་མེད་པའི་གཏམ་སྨ་བར་མཛད་པ་་ 
དང་། རྱག་གཡོན་ཅགདན་ལ་བཏེན་ནས་བཞུགས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཆར་་ 
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ཟད བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། {ཊིའི ༥༨ 


བསྣམས་ཤིང་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་གཡས་པས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ། །རིན་ཆེན་མཆོད་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས་བཞིན་དུ་གཡོན་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་ནོར་བུས་ 
མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པའོ། ། 
ནོར་བུའི་བསུང་བ་ནི་ནོར་བུས་མཚན་པའི་གོ་ཆ་བསྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ། ` །ནོར་བུའི་གནོད་ 
སྦྱིན་ནི་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་པ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་མཆེ་བ་གཉིས་ཁའི་འགྲམ་དུ་འཛིན་ཅིང་བཞུགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པའ། །ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་་ 
ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ནོ་ར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་བཙིར་༧ཞིང་བཞུགས་པའོ། །རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ནི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་བསྣམས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་ནས་གཡས་༠སུ་་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐྱར་བའོ། །རིན་ཆེན་ཟགླུ་མ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་གར་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་” 
ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཉིས་གར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །རེན་ཆེན་་ 
བདུག་པ་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་སྣོད་བསྣམས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བདུག་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་མཛད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ནི་་ 
རྱག་གཡོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་སྡདཿཛོགས་ཏེ། ༧་ཕྱགཿགཡས་མཉ་རིན་ལོ་ 
ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ 
མཛད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་མར་མེ་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་བསྣམས་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༩ ༡ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བྱུག་པ་ 
ནི་ཕྱག་གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དྲིའི་*་ 
སྤིན་གྱིས་༧ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པའོ། །རིན་་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་་ལྟའི་བུ་སྐྱ་ 
རེངས་ཀྱི་༠གཟུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་སྙུད་ཿཔར་མཛད་་་ 
པའོ།།ཁཿཀསྟོན་ོ་ཅེཊ་ཞོག་སས་ནི་རེན་ཁོ་ེཏི་སཞྐ་ཀགཿཆག་ཤི།ཁཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའོ། །རིན་ཆེན་ 
ལྕགས་སྒོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་མཛད་པའོ། །རིན་ 
ཆེན་འབེབས་པ་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་དྲིལ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འབེབས་པར་མཛད་པའོ། །ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་°གཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དྲིས་བྱུགས་ན་ས། 
མེ་ཏོག་གཏོ་ར་བར་བྱའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ ཚར་ཚ 
བཅིངས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བྭ་བངས་ལ། ནོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པརཿབྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦྲག་ཨྔན་སྙིདྷི་པ་དཱ་༧་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི མཐས 
ཕྱིར་བལྟས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལན་བདུན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲེང་བ་དེ་ཕུལ་ཏེ། 
རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གར་བྱས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའ། །ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱན། གྒྱད། {ཞི ༥༨ 

སིདྷི་པྲ་དཱ་༧ཧཱུཾ། ཞེས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཁོ་ནར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་བསྐལ་བས། །མཁས་པས་མ་ཚང་ཡོངས་ཨུ་་*་ 
བསྐོང་། །ལྷག་པ་ཡང་ནི་དོར་༠མཛད་པས། །འགྲུབ་འགྱུར་སྨད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྫེས་ལ་ཡི་གེ་ཧུ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་*་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་ 
གཞག་པས། །རིན་ཆེན་སྒོ་ནི་ནམ་བཞི་བོ། །ཡིད་ཀྱིས་སུ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུརྒ་༠ཏྲ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་དང། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་ 
པས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་མཛུབ་སར་གཉིས་ལེགས་པས། 
སྦྱར་ལ་བཀན་ ཏེ་བཟླས་ན་ས་སུ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དབྱེ་བ་ན། ` །སྒོ་འབྱེད་པ་ 
ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའམ་ས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྩ་བ་མི་ 
གནག་པ་གསུས་པ་ཆེ་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། སྨན་དང་དྲིའི་ཚུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ། མགུལ་པ་རས་བཟང་པོས་བཅིངས་པ། 
གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་སྔར་བརྙེན་པ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ལུག་མཿ བཟུང་ལ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་་་ 
བརྒྱད་བཟླས་པའི་བུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཉིས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལན་*བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ་“འཇུག་པའི་སྒོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༩ ༣ 


ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་༩བཅིང་བ་ད་ང་། འཆིང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་མས་མཚན་པ་ཅཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བསྐར་ཏེ་ཅབཞག་ལ། བུམ་པ་གང་བ་ལ་ཡང་ 
དེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བཟླས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན ་བ ཅོམ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་བུམ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བ་ད་ང་། རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ནམས་ཀྱི་རང་ 
གི་སྔགས། ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་°བཟླས་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་་ 
རྩ་བ རྒྱད་བཟླས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ནི་རའྣེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ ས་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ལའཾ། །ཨོཾ་དནྨ་༠རཏྒྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལའོ། ། 
ཆོ་ཐྡྱ་༧བཱི་ཧཱུ ཞེས་བྱ་བས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་བདག་པོ་ལྔའི་བུམ་པ་གང་བ་དང་། རིགས་བཞིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
བཞིས་ད་བུལ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་བའི་བུམ་པ་་”་ 
གཅིག་ལ་དེའི་རིག་པ་བླཟླས་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ 
བཅུ་ལས་ཁུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ 
ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱན་གད་གས་པ་ 
གོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་དང་བདུག་པས་ལེགས་པར་བསྒོས་ནས་རིན་ཆེན་གནོད་་ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧི]ི “༥༨ 

ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 
མངོན་པར་བསྔགས་༧ལ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་་ཏེ། ཡང་ཅོད་པན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་༠མུ་གུ་ད་ང་། ད་རཾ་་ 
དྭ་པངས་ལ་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་བླས་ཏེ། ཅོད་པན་དང་དར་ད་པྱངས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྱར་བས། བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐར་ནས། མཚོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
བསམས་ནས། ཕྱག་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་་ 
པར་མཚོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་༧སྟེ། གདོང་་ 
གཡོགས་ཀྱི་གོས་ལ་ནོར་བུའི་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་སྒོ་མུང་༩ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། 
གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་ཁག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས། ° སློབ་དབོན་གྱིས་ཕྱག་་ 
བཞི་བྱའ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སྣམཁཾཿགཟུ་ཇ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བད་ག་་ 
ཉིད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ལ་བད་ག་ཉིད་ 
ལ་ད་བབ་པར་བྱས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་་ 
མོས་ཡང་དང་ཡང་༠དྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཨ་ཞེས་ལན་བརྒྱ་བཟླའཾ། །དེ་ནས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་དང་། 
གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་༧ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ནས་ད་བབ་པ་ཞེ་བར་བསྙུ་བ་བྱའོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༥ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མིག་དྭ་བེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་་་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ཁ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་་ 
ནོ་ས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཟུང་°ནས། ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། དེ་ན་ས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ཏེ།” ° བཙམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ” ཕྱག་རྒྱ་” 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་ད་ང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
བླང་ངོ་། །ཡང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅཔ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཅོད་ 
པན་དང་། རྡོ་རེ་ནོར་བུ་དང་། བདག་པོ་དང་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་བྱས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། ཿབསྒོམ་པར་° 
བྱས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་མིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ནས་བརྫོད་ ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲིལ་བུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ། ཨོཾ་བུདྙ་རཏྣ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་བཛ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡ་ཐཱ་༠སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་༧ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་ 
རྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྣ་ ་ཨ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བས། རིན་ཆེན་ 
འབེབས་པའི་གན་ས་ཨུ་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་༧དྲེལ་བུར་བསམ་་ 
པར་བྱའོ། ༩ །རྗཌ་ཨ་བི་ཤ་གྷར་༧ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས། ངེན་པོ་ཆེ་དྲིལ་བུའི་ང་་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི]ི ༥༨ 

རྒྱལ་བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དྲིལ་བུ་དེ། མ་ཌི་རྫའ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཧཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པའི་སྐྱར་་་ 
བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། བསྡུ་*་ 
བ་བྱས་ཏེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟད་དེ། གྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་ཆེན་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་་བུ་ཁྡོ་རྗེ་་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ།  ར་ཐ་དང་དྲ་བ་ཡང་བྱས་ནས། “ ཞོར་ 
བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་རྣམས་བཅད་ལ་ནོ་ར་བུའི་སུང་ཙབས་་ 
བསང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྙིང་ 
པོ་འདེས་ཅདྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ན་ས། སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ཞལ་བསིལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བུདྟ་རཏྣ་བྲ་ཙཤྱ་ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་བྱུཇ་རྣཌ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་འབེབས་པའི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྨཏ་ཨཱ་༧བེ་ 
ཤ་ཛྲ་བྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ས་མ་ཡ་སཱཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོ་མ་ཌི་རྨཌ་ཨཱ་ཁབེ་ཤ་ 
ཨཱཿ ཆ་ཞེསྱ་བཏགཿལོན་ཁསུམ་ཁྲུཛདཿཙཱིངཊ།ཏི་གྒོ་མེཁུ་ཡིནི་ཝེཞཏཿཝིཁསཿཁཿ 
བསྒྲབ་པར་བྱའ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱས་*་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྔ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། བརྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་བསྒུབས་ 
ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པན་ཊོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༩ ༧ 
དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐྱར་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རུ་ུའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་བུའི་གནོད་སྦྱིན་་་ 
དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། ལྟ 
ཚོགས་ནམས་དོང་། ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་བྱརྒའམ། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་བཞི་ལ། 
མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་དྲི་དང་། བདུག་པ་དང་། ”ལྷ་བཤོས་དང་། མར་ 
མེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །རོལ་མོ་བརྡུང་བའི་”་ 
སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྔམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་་་ 
དབུལ་བ་དང་། དར་ཡང་དཔང་༠བར་བྱ་བ་དང་། །ཕྲེང་བ་སྔ་མས་རྣམ་་ 
པར་བརྒྱན༩། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྦས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཞེ་བར་མཛེས། ། 
རཏ་བབས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་བཅད་°པ་དང་་། །རྟ་དང་ 
ཕྲང་གཙོྲེག་གག་ད་ཁ་།ཁཚཾ།།ཤིན་ཞུ་བཅ་གས་ན་སྐ་བབྷ་གགསཿཇྱེག།འའ།།ནོར་བུཞིཌ 
གནོ་ད་སྦྱིན་དང་། = དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དང་། ° ཡི་གེ་ཨོཾ་མངོན་པར་བཟླས་ 
ཏེ་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་བའི་སྙིང་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཛྲ་སླ་ 
ར་ཌ་ཁཾ། དེ་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་་ 
མཆོད་པ་ཚམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་༠བདུ་ན་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་བཀང་ལ། ཨོཾཿ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཞྭི། ༥༨ 


སྲག་བྱིཧུ་༧ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་རྭ་ཨཱ་བྷྟ་ཙྟཱ་བརྟ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་༧ ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ནོད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ལ་༢ཐད་ག་ཡིཁ་ཆདི་ཞེས་ཁྱགིབིཀཿཁ་ཀ་ཕིན་ཨེན་མབ་ད་ཐོཞ་ཁྟ་ཀའ་ཁུབ་ 
ཆེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ནམས་ནི་གཞུག་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་°སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ'། །ཝདེའི་་ 
གནས་པ་བྱས་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་མུ་གཟུང་་་ 
བའམ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སློབ་མ་ལཁག་ན་ 
མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་༧སློབ་ད་པོན་ལ་མངོན་པར་རྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་་ 
བྱཞྭ། *་ཆེ།།ད་གཟ་ཆེན་།ཁྱོཧྲ།ཁརཾ་གཏོག་།པས།ཌཿ །སླཐ།ད་བོ་ཞཏྱབ་ཧཧིཿཧཱ་གོངས་ 
སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པཅ།  །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
་  ས་་ པ་ར་་མ་སསས་་་་རས་་ 
གནང་༩།༢་ཞེ་ན་ཁ།ཇེ་ཞག་ལཱ་གཀདཿ༡སེ་གསྲ་ཅིམ་ཚྟ་དོབགཞོགས་སུ།གི་ཧབ་ 
དངི ༩ སྟད གཡོགས་ད་ངྷ་ཝནྷ་གསོགསཿཁསན་ཧིེ། ཉ རྷོཊབཞི་ཨྔགབསཧཕྱཾག་ 
བཞི་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།་༢༢།ཕྱག་བཞི་བྱས་ཟིན་8ཿད་ཛ།།ཏ2 ༡༠ང་ཚོཐ་ད་ཁྒོཀ་ཁ 
ཕྱག་བྱས་ལ་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ་འདི་་”་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༩༩ 


སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དག། ༡༡ིཉིབ་ཀ་བག་ཏ་ི་ཆིག་རྒྱ་ད་གར་།བྲ་གསཁ་ཁགས་ཞཝ།༤ཁརིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་རིན་པོ་ཆེ་མིང་་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སས་སས་སས ས་ས་་་ར་བ་ས་ས་པ་ས་བ 
དང་། པྨདྨ་དང་། ལཁས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ་ཧྙིང་ 
པོ་དང་།* ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་་” 
བགྱིའོ། །རྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ° བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་་ 
དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་ད་ག་ 
པར་ཞུགས་པ་ནམས་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བསོད་ནམས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་༦བར་བགྱིའ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཅད་ལ་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལཁོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ༧། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ནི། ། 
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༡༩༩༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 


སློབ་དཔོན་ད་བང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ 
ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག 
གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བ་རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། 
སླད་བོན་ཆེཊ་ཐོ།སྐམ་ག¢ཇུག་མཛད།རྩ་ཁ་ཞིསིཝ་ག།པ་ིས་ཁསྔཀ་ཀུར་ཁ། 
སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་ཅིང་། 
དཔྲེ་བད་ཞམས་ཏྷ་ཁ་ཁྱང་གཏ་ཛྷ་གཱ།༩་ཀ།ཨཧྲ་ཧཁ་སཱེཿ་ཞི་ཡེཊ་ཿ་འཊ༡།༣ནག་ཀོབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 
ཁུཧགྱི་དོན་བགྱིཧེ་ཅི་བསག་རེཁ་ཞཿཏྐག་ཉི་ཉ།འུཾ་ཁཱཁཔན།འཆུརསན་ཀའ།གློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་༧གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཞནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་འདི་ར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་* 
སས་སཔར་པཔའ་འམསས་སལསས་ ་༧པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ད་ཀོན་མཆོག་་་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་་ 
གྱིས། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ད་ག་པའི། ། 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་“པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 


། 
། 
། 
། 


ཁིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠ ༡ 


སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ° །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ 
ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། _ །འདི་ནི་པདྨ་འི་རིགས་དག་པའི། །ད་མ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཅི་ནུས་བྱ།  །དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་འདི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་་་ 
བཤད། །སཱང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཉམས་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། ° །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྲོག་་ 
ཆགས་གསད་ཤམི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོ་ད་པ་ཁོག་པར་མི་ 
སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་°དུ་སྨ་བར་མི་བྱའཾ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ནི། །ཆང་ 
ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་*པ། །བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་སྲྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
ན་མས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། ཏ་ཀཁུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ད་ང་།ཌ  །ང་ག་གི་རྣམ་པ་ 
བཞི་རམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་*་ 
བསྐྱང་ཅ།  །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
མིན། །འཁོར་བ་པ་ད་ག་ཡོངས་༠མི་སློང་། །རྟག་ཏུ་རྨྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཀྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདི་དག་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་ 
ཅེག་ལྔརྡན་ཁམ་ཡཏེ།།ཿ་་པཿད་ཁོནའེའགི་རྷ་ཤི་ཁདོག་ཁཿག་སྟོགརཀགཁ་ཡོ་ཛཱཐི་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་བགྱི་བར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ` ཞི] ༥༨ 


མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ད་ང་།:* །ད་གེ་བའི་ཚོས་ནི་སྲུད་པ་དང།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བད་ག་གིས་བརྟན་པོར་༧གཟུང་བར་ 
གྱཧི།ཆ་ཊ།ཁཁས་གམ་ཚུམ་དང་ཏོཀི་ཨདུ་ཨཏེཌསགེག་སེགགེ་ཉིད་གྱིས་།དཏོག་ 
གསུམ། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱགྱི། །རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་་ 
པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་ཏིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
སླཊད་པོན་གྲོག་ཀུཇ།གྱ་ཐང་ཁ་མོ་ཁྲགི།ཁོཉ་ཀཞིག།ཅྲེག་ཤིགསྲ་རཆོག།ཅེག་སོཌགཁཱང་། 
དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འང་བ་ལསཉཿ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། ” །སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ།  །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ 
ད་ག་པ་ལ། །ཕྱེ་ན་ང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་གཟུང་་ 
བར་བགྱི། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།། 
ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ˆ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར།  །བད་ག་གིས་°སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་པ་ 
རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒལ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱི། །དྲཇུགྐ།ཨཿཨམ་ 
ཡྱེན་ཁུཿདབུགས་དཙུང་ཨང་ཀ་ལུ་ལམེསཁྱལཀྨར་ངཀ། ཁེན ་ཁཱཀཀ།ཁཱམ་ཞཀཏ་ 
ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གི ། 
སློབ་ད་པོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐར་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
སྤྲཟ་ཡོ་ག་ཙི་ཏ་ཨྤུད་དྭ་ཡཱ་༤མི་ཞེས་བྱ་བ་འདེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གླ་མེད་པ།། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་རྙིང་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༣ 


གཞག་པར་བྱ། །ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ། བཛ་སྙིདྷི་༧ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། དེ་ནས་་ 
སོགས་པ་རམ་པ་བཞིས་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ལ། 
འཆིང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཌི་ས་མ་ཡ་བཾ། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲ་བི་ 
ཤ་མ་ཅི་ཛ་ཛ་ཀུ་ལཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདེས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིན་་ 
ཆེན་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་དང་་། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས་ལ། རེན་ཆེན་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ལ། རིན་ཆེན་ལྕགས་སྒོག་གིས་ 
བཅིང་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ལ། རིན་་ 
ཆེན་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ དུ་བྱའོ། །ཡང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་༠ངས་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་་“་ 
གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་༠ནོར་བུ་མའི་ 


99›---1,268 


༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་གྱེན་དུ་བསྟན་་པ་*་ 
བཅིངས་ལ། རིན་ཆེན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཞག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ྱད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་༧དམ་ཚིག་ཡིན་གྱི་༧གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྦས་ན་ཀླད་པ་ 
འགས་པར་འགྱུར་རོ། ` །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། མནའི་་ 
སྙིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་དེ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁུད་ཀྱིས། སྙིང 
ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། དེ་ནས་གློབ་མ་ལ་འའདི་སྐད་་ཅེས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱིས། 
ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་་ 
བར་ལྟྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་བརྫོད་ཅིག །བྱོད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་པོར་་ 
གྱུར་ཏ་རེ། སྙུག་བསྔལ་ལས་མི་འདའ་བར་གྱར་ཏ་རེ། སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་ 
ན་ཨཱནོ་རིངྭ་ཧཱཱ་གན་ཊ་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བགོག་ ༩ ཀདྲེ་ན་ཙྭ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་༠པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་༧ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མྱུར་་ 
དུ་རྡོ་ཇྗེ་ནོར་བུ་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་ དུ་་་ 
གཞུག་གོ༧། ` །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་སྟེ།༢: །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པར་གྲགས།། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི°། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཨཱ་°བེ་ཤ་་ 
ཨཿ༧ཞེས་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླ་°བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་བེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་སགས་པ་ཞེས་བྱབའི་རད་ྱ་བཤད་པ་དེ་ཛ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༥ 
ནས། ཨོཾ་སྦྲ་ཨ་སྙིང་པ་དཱ་༧ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་ཌ་ 
བུའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཨཿཨ་ཨཿཞེས་ལན་བརྒྱའི་བར་་ 
དུ་བླཟས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བབས་པར་གྱུར་ནས་གང་གི་ཚེ་ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེ་འི་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནོ་ར་བུ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའ། །གང་གི་ཚེ་ནོར་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། 
སློབ་ད་བོན་གྱིས་ནོ་ར་བུ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ནོར་ 
བུ་ཅཆགས་པའི་རྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། ནོར་བུ་བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་*་ 
བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ནོར་བུ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེ་འི་ཚེ། ནོ་ར་བུ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དབང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། ནོ་ར་བུ་གསུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ནོ་ར་བུ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། 
ནོར་བུ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ནོར་བུ་དབལ་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་འཆིང་བ་དེ་འི་ཚེ། ནོར་བུ་རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
རིན་ཆེན་བཞད་པའི་ཚྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དེའི་ཚེ། གཏོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་༠ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེ་ 
བར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བབས་པ་དེའི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ཏེ། 
བུ་ཧི་བྲཛ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་༠དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
གཏེར་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་་ 


29-- 1205 


༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


ལྡན་འད་ས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོས་༧ཐམས་ཅད་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་་ 
ཕྲེང་བ་དེ་ པྲ་ཏཱི ཙཿ བཛྲ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གབྷ་སྭ་མི་མེ་སཏྭ་མ་་ 
ཧཱ་བ ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་།ུད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརོན་པར་མཛད།  ། 
མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ་ཅདེ་བཞིན་དུ་བཀྲོལ་༠བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་བར་ དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ཏེ། 
སླབ་མའི་སྙིང་གར་སྙིང་པོ་འདིས་དགྲོལ་དུ་གཞུག་གོ། ` །ཏཏ་ངྲ་བཛྲ་བྲཾ་ཡབྷ་མེ་ཧ་ 
བ་ཤྭ་ཤྭ་ཏོ་མེ་གྷ་བ། ཧུ་ད་ཡ་མེ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སརྦ་སིངྷི་མྨེ་པྲ་ཡཚཛྫ་སརྦ་ཀྨ་སུ་ཙ་མེ་ 
ཙྭརྟ་ཤྲེ་ ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། དེ་ན་ ས་གང་ལ་མེ་ཏོག་བ བ ས་པའི་ལྷ་* 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེའི་གཟུགས་ཨུ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་གན་ས་བཞིན་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ། སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
དང་། ཡང་ད་པལ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་༩རུ་གུ། ཞྐོག་མའི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་པདྨ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མས་བྱིན་གགྱིས་བརླབ ས་པར་བྱས་ཁ། དེ་་ 
རོལ་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བྲིས་ལ་དེའི་རྟེང་དུ་བཞག་ནས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་ 
མཚོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚད་དེ། རང་གི་ལྷའི་༠དབང་བསྐྱར་ཞིང་། དེའི་་ 
སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། ཕྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༠ ༧ 


གྱིས་ཆུ་བླངས་ནས། དབང་བསྐར་ཞིང་དེ་འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་གལ་ཏེ་ཡོད་ཅིང་འབྱོར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་བགོ་°བ་དང་། ཟེའུ་ཀ་ཡང་དེ་ལ་བྱིན་ལ་ཟེའུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འཆིང་° 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སོར་དྲུག་པའི་ཚད་ཙམ་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །སྙིང་པོ་ནི་འདི་་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྩིན་པར་བྱ། ། 
དྷི་ལཔ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མི་ཏིཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ནས་བཛ་སྭཏྭ་ཏཾ་ཨ་ཐི་་ 
ཏྱི་༠མི་བཛ་ནཱ་མ་ཨ་བི་ཏེ་༧ཀ་ཏ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་་་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་༧ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། ད 
སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཡོན་ 
གྱི་མཆོད་པ་°ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་༩མཚོད་པར་བྱའོ། ད 
བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ། །སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲ་གཉིས་ཙམ་ཡོངས་སུ་དོར་ 
བར་ད་བུ་ཅམའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ། 
ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་མཛོན་པར་རྱོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སྣ་ལྔས་°བྲིས་ལ། 
དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྔར་བཤད་པའི་་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིའམ། པདྨ་དང་ཟླ་བ་བྲིས་ 
ཁ།ཌ་ ཌགས་ཀྱིས་བཞགས་བ་ཤོ་གོར་ཁུའི་སྐཀོད་ཁྱེན་ཁོ་ངཁྲཆུ་ཁྲམས་ཏི།ཁ་དེ་ 
བཞག་ནས། དེའི་གདན་སྱི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་ད་ང་། གཡོན་༠ལོགས་སུ་དར་་ 
སསསཔསསརས་སསསས་་པ་རབསསསཔས་་་་་་་ 
ཆེའི་ཏོག་ཅན་ཏམ།་།གོན་དུ་ཀས་ས་ཚོགསད་ང་ཀ་ཆ་ཁྱག༩༡མ་ཚན་ཞྐོ་ཐག།ཌ་བ་ 
ད་ན་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་*ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་ 
སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གློབ་མ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གུབ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོས་གཞག་སྟེ།:ཏསློབ་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གན་ས་སུ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནས་བརྩམས་ནས། ནོ་ར་བུ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མ་ 
དང་། རིན་ཆེན་རུ་གུ་མ་དང་། ཇྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ཆར་འབེབས་རནྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲི་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །གདན་དེ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གཞག་་ 
| གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་° 
རྣམས་དང་། ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་བཤད་པའི་རོལ་མོའི་རྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་་ 
བརྒྱས་ཇི་སྙེད་པའི་དུང་དང་རྫ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རེན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་་ 
ད་ག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོ་ན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུས་°གང་བའི་བུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༩ 


སྣང་མཛད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ནས། ཕྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པས་༧གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྟར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས། ཕྱེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་* 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ། དབང་བསྐར་བ་དང་འཐུང་དུ་གཞུག་པ་ 
ཡང་བྱའོ། ° །ཨོཾ་སྦག་རྫཏ་ཨཱ་ཀྟར་ཨྭར་ཨ་ནུ་ན་མ་ཧཱ་སྭཏྭ་ཧ་ག་བྷཱརཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ 
ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གྱ་སྤོ་ཊ ་ཡ་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ **གྷཾ་ཧོ་ཛ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཧྷི་ཏྲི་ཌླ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སཟ་ཨྲར་སྙིངྷི་པྲ་དཱ་°ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བི་ཏྱི་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སློབ་མ་དབང་་ 
བསྐུར་བའི་གན་ས་སུ་གཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ རྔ ་ཨ་°བྷི་ཏིཆྱ་རཏྣ་ཨཱ། བྷི་པ་ཏི་ཏྲེ་པ་ 
བ་༠ཊྭ་ཊ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་འདི་ས་ལན་སྟོང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ད་བྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དྲི་ལ་གོགས་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། དར་་ 
དཔྱངས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མྨུ་གུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
དེས་དབང་བསྐྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་”བྱེན་ 
ནས་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་པྲས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་ཐུར་རམ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་་ 
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༡༢༡༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཧཱཾ -༥༨་ 

མ་ཐོགས་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་ལ་དེའི་མིག་འབྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་་འདི་སྐད་* 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ 
ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པཱ་ཏྲ་ལཾ་ཧཱིཿ*ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨཱ་° 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཁོང་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
བརོད་པར་བའོ ཁཛས་གམས་གཟུགས་གཏག་ཧ་བཱ།སེ།ཿ་ཀད་ཐེ་ལིཊསགསས་ཁ་ 
རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད།  །རྒྱ་ད་ང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་ 
བྱབཀ)འ་ཀཛ་བ་ཤིན་ལེཛ་ཀྷ་ོས་ཨེད་ཤཁ།གྲེ་སཁི་ནོས་གགི་ཞེག་སྐ་ཁྲགཱ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་*སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཧོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་མདའ་བསྐྱེད་ལ་གཞུ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་ནས་འདི་སླད་*ཅེས་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཁེས་པར་རགྱིས་* 
ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ ཅིང་། ཡི་གེ་ཧོས་ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་། སྟེང་དང་། འོག་ཏུ་་ 
མད་ས་༦འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །ཡང་མེ་ཁོང་བླངས་ལ་ཨཱཿཿབཛྲ་ 
དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་ཆོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་རང་ཉིད་ནི། ་།བུ་ཁྱོད་ཀྱི་༦ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས།” །གང་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མོ། ཞེས་གྱ་བས་ 
འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དུ་བཞག་ལ་°བཛྲ་བཱ་ཁ/རཾ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུ་ང་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་ནས་ 
བརམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཅིག ། 
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དེབཞིན་ཊཞེགག་ཁ་བས་ཅད་ཀིདེཁ་ན་དབཟུས་པ་ག་ཉཆེན་ཤདན་པརཏོགས་པ་ཞས་བྲ་བྲིཚད་ཨི་ཊཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚངབར་བྲད་པ་ཞེས་བ་བ། ༡༢༡༡ 
དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་ 
བྱ་ཞིང་། །དོ་གས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །གསང་སྔགས་སྤྱད་་པ་ཚུལ་གྱི་ 
མཆོག །འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། ° །ཀུན་དུ་” 
ཏུད་ལ་སུང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་*་ 
གྱིས། ˆ འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
ཞེས་བྱ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
འགྱུར་བ། །ནོར་བུའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་༠དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་རྗེས་ཨུ་གན་ང་བ་སྦྱིན་་ནོ་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཏཱཾ་༠ལས་རྡོ་རྫེ་རིན་བོ་ཆེ་དེ་་ 
འཕགས་པ་ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་བོར་བསམས་ལ། ཉི་མ་འདི་ནི་དམ་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
གཟིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་°སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཨ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་༧དིལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོན་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསམ་པ་གྲུབ་པ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འདོད་པ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །འདོ་ད་” 
དང་ཐར་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མི་མཁོ་བ་ཡང་སྦྱིན་་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཞི]ི ༥༨ 

བྱ་ཞིཝ།། །འནོད་དོང་བདེ་བཱ་ཐམས་ཅྭ ལྱོཀིས། ང་ཊྟད་གྲ་ཉིད་ག་གིཡ།ཞན་་ 
རྣམས་ཀྱི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
སྙིང་པོ་བཟླས་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། ། 
ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བར་°བྱ། །ད་མ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་བརླབས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་*་ 
ཛྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་༠བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལག་ན་འདུག་ | །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་རྟག་ཏུ་བཅང་། ° །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏིཇ་ཨེ་ཏ་ཏ་ 
དྷ་༧ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའོི། །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདིས་སྙིང་པོ་ 
འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སློབ་མས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང། རྡ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་° 
ཡོན་གྱི་མཆོག་ཕུལ་ཏེ། གློབ་ད་པོན་ལ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བླང་བའི་ཕྱིར། ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལག་ན་མེ་ཏོ་ག་ཐོགས་ཤིང་ 
གྱིས་ཡིད་ཀྱི་༧སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ དུ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
གློབ་ད་པོན་ གྱིས། ཨོཾ་སྦྲག་ཨྒར་སྙིངྷི་པྲ་དཱ་༧ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟློས་ 
ཤིང་། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་འདི་ 
རང་གིས་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་བརྗོད་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོ་ག་དེ་སློབ་མའི་ 
ལག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ལ་བད་ག་གིས་སྩལ་༩ལགས་སོ། ། 
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ྣ(འལ་བ་བས་ཁ་ལཟསལར་ | 
ཁྱེད་འདི་དང་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ད་ང་ཉེ་བར་ 
མཛོད་ཅིག །དེ་ན་ས་སློབ་མས་ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སིངྷི་པྲ་དཱ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་༠གསུངས་ 
པ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་་ 
པ་བདག་ལགས་སོ། །ྱེད་བདག་དང་ཉེ་བར་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་་་་ 
འདས་མ་ཁྱེད་བད་ག་དང་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
སློབ་ད་པོན་ད་ང་°སློབ་མས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག་སྟེ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་༠ཐོབ་པའི་་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།། 
སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་མང་ན་གྲོ་ག་ལ་གི་ཝང་གིས་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་ལན་གསུམ་* 
བླཟས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་༧སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྱིན་ནས་ཡོན་གྱི་* 
མཆོག་དབུལ་བ་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་གྱི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་འདོ་ད་༩བླ་མ་ལ། །སྣ་ཚོགས་དམ་པས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ།  །གང་ 
ཡང་གཏོཇཿབར་མི་ཕོད་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་པ་བཤད། །ཅུང་ཟད་ཡིད་་ 
འོབ་གཟ་དངྒ་གྟང་།་གེན་ཧཱ་ཁྷན་ཐར་གུར་དེ་ཉིད། ཀཨི་ཟཧ་དེ་ཉི་འཇོན་ 
པ་ཡིས། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་ད་བུལ། །ཡང་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྫས།། 
ཆུང་ཡང་ཕན་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །ཡང་ན་དེ་ཡི་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟང་ 
པ་ཡོགཞམས་བཌི་ཤ་།གྲཾ་ཧྐིག་གཞམའི་ཡོ་ཏཿ་བད་ག་ན་འ་ཇེ་ཆི་།སྲོགདད་པོ་ཞཁ་ཞི་ཨཊ་ 
པ་ཉེ།ཅ །རྟོག་གུ་ཡུག་བཁ་ཚྷོ་བྲ་ཊན་ཁགགུར།༩།དེ་ཧར་དེ་བཞིན།གཤེག་ས་ལྟའི་ 
རིགས་བསྒྲབ་ཅཔའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་“ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པའམ། །ཆུང་མའམ་དེ་བཞིན་ཡིད་འོང་མ། །སངས་རྒྱས་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏིི ༥༨ 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡོན་༧། །ཡུལ་ན་ས་ཡོན་གྱིས་བླུ་༩བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སླུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཅནས།° རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྒུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱུགས་ཆེན་རང་ཉིད་ཕུལ་ནས་ནི། །སླར་ཡང་རིན་གྱིས་བླུ་༠བར་བྱ། 
གསུངས་སོ། །ད་་ནི་པདྨ་འི་རིགས་སྒྲུབ་པ་པོས། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཅང་བ་ད་ང་། 
གོས་ཟུང་་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའམ། །ར་དཀར་བའམ་ར་དག་ནི། །པྨདའི་ཡོན་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྒྲབ་༠པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་ནོར་རྣམས་ནི། །གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བསགས་པ་ད་ང་། 
ཧ་ལཞིན་ཡཚྲོད་རཌཐ་མ་ཛན་ཧིད། ༧༡་ཉན་ཆ་ཧི་མཉེ་ཁནྐ་ཁ་མེཞ་ཀྐཀྐའི་ཁ་ཞེནས་ 
གསུངས་སོ། །ར་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་༧། །རྟ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །གླང་པོ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། །ཤིང་ར་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ 
བ། ༤ །ར་མཆོག་གི་ནི་ཡོན་དུ་འགྱུར༧། '།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་ན་ས་རྔོ་རྫེ་དབྱེངས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པར་ 
བྱའ། །ཨོཾ་འདིར་”ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་བྱ༧། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགག། །སྐིན་ཁཀུན་ཁྭུ་གུབ་པའི་ཕིཊ། ༢ དྲསིན་མའི་ཁ་ཞ་འྲགཞ་ཡཿ་ 
ལས་བཏོན། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྷི་༩ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཧུམ་ཟུ་༠བཾ་གྭཱ་ཐཱ། ཌེ་བཞིན་གཤེག་སལཁུ་ཚུམ་གཉིས་པ་སིཧཱནཏོཀ། རགིན་ 
པ་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་གཡས་པ་མཆོག་༡སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་° 
འདི་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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ད་ཞན་གཞགས་པ་མཆབ་ཅནི་སེ་ེ་ཁ་ན་ཉནསབུས་ང་ལན་མ་ཅན་གསིས་པད།ཀས་པ་སསྱཿ་པ་དཉམདད་པད་སན་ཉན་ལྡང་ཡརཁྱེ་པ་ནམ་ཅ་བ། ༡༡༩ ༡༥ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ ་ད་པོན་གྱི་༧ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་གློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དོན་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ད་མ་ཚིག་ད་ང་དབང་བསྐར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 

ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 

ཅི་ཡོད་པ་ད་ང་ཅི་འབྱོར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་བཅུར་བགོས་ནས་་ 
མཆོད་པ་བྱའོ། །མཆོད་པ་དེ་བྱས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་འི་རིགས་ནོར་བུའི་༤མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་°པས་ཞེས་་ 
ཤིནལལྩུགཏོག་པ་གགེཞག་ཙ་ཞི།མང༩།ཇེཁ་ཅུ་ཝ་ཏཊ།པར་གཞགཿ།ཧིཏར་ཌྷ་ཐཱག་ཨང་ 
པརྒ་ཀྲམེྦ་ཨ་ཡེག་ཚ་ཁེ་སེགསཁ།ཁ༡༡།གཏེ་མ་བཞོས་གོས་ཞི་གཁ་དཤ་ཨ།།ཁཐོགཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྩོགས་གང་ད་ང་གང་ན་གཏེར་ཡོད་པར་རེ་བའི་ཕྱོགས་དེར་བརྐོས་ནཿ། 
ངེས་པར་གཏེར་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་དོ་ན་་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ནོར་བུའི་༠མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་འདེ་་ད་ང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་རྣཌ་ཨྭ་ཧི་ཁ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
བདག་ཉིད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་བསྒོམས་ན་ས་རང་གི་་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཏྲ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་འདི་ 
རྣམས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་སྙིང་པོ་ཟློས་༤ཤིང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་ 
བཞིཁི་སྦ་ཁ་སྭ་བཁ་གཅིགཀམ།ཁྱ་ལེ་ཁྲ་ཏཱན་ཁེ་ཨོཁ་ཌེ་ཡཱསོ་གསིག་ནུ་ཨཏེ་ིད་ 
བསྒོམས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན། དེས་གང་ན་གཏེར་ཡོད་པར་རེ་་ 
བ་དེར་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བདག་དང་གན་ས་བསུང་བ་བྱས་ལ། རང་གི་་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཞིང་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠བདེན་ 
པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་་ 
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་གཏེར་བད་ག་གིས་མཐོང་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ 
ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠བདར་བས་གང་གི་ཚེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ནས་བརྐོས་ན་ངེས་པ་༧ཁོ་ 
ནར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཆིག་གི་ནི་མཆོག་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རེན་ཆེན་ལྟ་བའམ། དེ་འི་རིགས་ནི་ྣས་མ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་་ 
བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། གང་ན་གཏེར་རྣམས་ཡོད་གྱུར་པ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༡.༧ 


མ་བཞིཞ་གོ།ཨ་ྭ༡ཞེཿནིཿཿཀ་ཧ་ཁི་ངས་ན་ས་ནི།ཆྟེཛོ་ཀཞེ་ཁཁ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཿགཤེགས་པ་བསྒུབ་པར་ཁབྱས་ན་ས། གཏེར་གྱི་གན་ས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཚོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྦྱད་ལ། དེ་ར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཙིར་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེའི་བྱིན་གྱི་༧རླབས་ཀྱིས་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཏེར་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་°བསམས་ན། ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་གཏེར་རང་གི་༠སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་མ་ཅི་རྭ་ ་པྲ་ཏ་བྷར་ཤ་ཡ། ཞེས་བྱ་བའི་༧སྙིང་བོ་འདི་ 
རྨ༔་སཾཾ་ཧི་བྷུ་ཧི། རིན་ཆེན་པྨདའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལ་སྙིང་བོ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ཁ། 
དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏེར་གྱི་གནས་སུ་སོང་ལཁ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་རེས་སུ་སྤྱད་དེ་བསྒོམས་ན། གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བར་དུ་བྱས་ན་རང་གི་ལྕེས་ཐམས་ཅད་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཆར་* 
འབེབས་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་རྣཌ་ཨ་ཧི་ཤ་༠དྷ་ར་ཡ་ 
ཞེས་སྙིང་བོ་བརྫོད་་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་་ 
ཀྱི་གཟུགས་སམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ།  རང་གི་སྙིང་* 
གར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༥༨ 

ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ° དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་རེ་བའི་གནས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་་ལ། ཛི་སྲིད་དུ་”་ 
བསྒོམས་པ་དེ་འི་ཚེ་དབང་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བརྐོས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
གཏེར་༧རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། 
དེ་འི་རིགས་ནོར་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་མ་ནི་༧རཏྣ་ཀ་ཡ་ད་རྣ་ཡ་རཏྫྣ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརོད་ ཅིང།། ན་མ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དང་ནོར་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་དུ་ 
བསམས་ལ། ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་སྙིང་པོ་བཀོད་ཁ་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསླྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཏེར་གྱི་་ 
གནས་སུ་སོང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་དེ། དེ་ཛི་སྲིད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ལུས་ 
ལོ་འཁོམ་ཁར་འགྱུ་མ་ཊ།ང།ཀེདེ།ཞག་ཤིག་ཆེན་ཁཏེའ་ཁྱོན་ཁ་འཁ་གནྡ་ས་ཁིཏཁིཊ་ 
ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ནའོ།། 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིས་དེའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨཱཿ ཀཱ་ཤ་གགྷ་མ་ཁི་རྫཏྣ་སུ་ཏ་སྤུ་ཏ་མ་ཏྲ་ནི་བི་ཧྷིཿ“ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་བད་ག་ཉིད་་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༧སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡང་དག་་ 
པར་བསྒུབས་ཏེ། གཏེར་གྱི་གནས་སུ་སོང་ལ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ལ། 
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དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆན་པ་མཛོན་པར་རག་པ་ཞས་བ་བའི་རྱད་ཀིབཤད་པ་དེ་་ན་ཉད་ྐངབར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༡༩ 
ཇི་སྲིད་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་རིན་ ་པོ་ཆེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་་ 
བས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁྱབ་པར་བབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་་ 
གཏེར་ཡོད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱའཾ། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་*བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པདྨ་འམ། དེའི་རིགས་་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྣ༔ 'ཛཱ་ན་ས་ཡི་བུ་༧ཧི། ཞེས་བྱ་བ ས་ལྕེ་ལ་་ 
བསམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ལ། གཏེར་གྱི་གན་ས་སུ་སོང་སྟེ་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་་ལ། དེ་ཛི་སྲིད་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་འབབ་ཅཔར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ལྕེས་གང་ན་གཏེར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་༧། ངིན་ཆེན་ 
ཆར་འབེབས་སམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པུ་ར་ས་མ་ཡ་བརྙ་° 
དྷན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ད་ང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་་ 
རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། 
གཏེར་གྱི་གན་ས་སུ་སོང་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་* 
བསྒོམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལག་པ་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་བབས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལ་དམ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། བབས་ནས་ད་མ་ཆིག་ 
བཅིཛྷ་ཁཱཿསྱཆ་པ།ཏཀསན་ཤོཏེ་ཧ་ཤི་་ཁར་ཁཞྐདཾ།༩༩།ཆེས་བཁག་ཙི་ཀྱི་བག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན་ནི། །དེ་བཞིན་གང་དུ་དེ་༩འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འི་ད་བུ ས་སུ་ཡི་གེ་ཏྲ་བ སམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་ནི་བྷི་ཛཱ་ན་ཿཨཱ་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཾ ˆ ༥༨ 

བི་༧ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ལ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་གཏེར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརྐོས་ནས་ 
བླང་བར་བྱའཾ། །གང་དུ་གཏེར་ཡོད་དེར་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་མ་བཞིན་ དུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་རེན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་རྣཌ་ས་མ་ཡ་མུ་ཙ་ནི་ཙྷཏི་བྷཇར། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཁ་གཏེར་གྱི་གནས་སུ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་གཏེར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །གང་དུ་ངེས་པ་དེར་འགྱུར་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཨོཾཿྷརྨྲ་་ 
རྦཌ་པུ་ཙཧི་ནི་ཧ་ན་མ་ཞེས་བྱ་བས་ལྕེ་ལ་བཀོད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། 
གཏེར་ཡོད་པའི་གན་ས་སུ་སོང་ན་ས། ཇཛི་སྲིད་་དུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ནི་ངེས་པར་གཏེར་ཡོད་པར། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །གང་དང་གང་ན་རེ་བ་ཡོད། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
རང་གི་སྙིང་གར་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་དེ་འི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྦྲག་ཀླནྨ་་ 
ཌི་སློ'ཊ་ཡ་༧ད་ནྣ་ཡ། ནི་དྷི་བཱནྟ་ཨོཾ་༧ཀྱི་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། 
མྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་༧པ་བྱས་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ད་ང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། གང་དུ་འཇིག་རེན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢ ༡ 


སྙིད་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེར་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་་ 
བཅིངས་དེ་ནི་གཉིས་འགྱུར་ན།  །གཏེར་ནི་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། ° །གཏེར་རྣམས་ཀུན་དུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་༧ལ་ཕྱིས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ལ་་ 
སོགས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་དབུས་ཨུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྣ་པ་རི་ཀླ་བིཿཤུདྡི་ཡ་བི་༠ཤ །ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་*་ 
ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། མ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས། གང་ཁ་རེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
ན་གཏེར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་བབས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཞྲི་སིས།ྱཾཿགེཿཧཿགྲེ་བ་ཞི་ཤད་པ་ཁ་བཤད།ལ་ཁྲིག་ཉེས་ཁགོ་ཌཊ།ཀནྐ་ཨ་ཚིག་ 
མཆོག་ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །གཏེར་ནམས་ཀུན་དུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་རྫཌ་ས་མ་ཡ་ཏཱེ་ཧྷ་*དརྣ་ཡ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། གཏེར་གྱི་གནས་སུ་ཇི་སྲིད་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲ་གོལ་བར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་བཙལ་ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་རི་ཀླ་ཛཱ་ན་་ཨཱ་༠ཐེ་ཤ །ཞེས་བྱ་བཿལྟ་བ་༦ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བསྒུབས་ན་ས་ཇི་སྲིད་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་གཏེར་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་ཀྱང་། །གཏེར་རྣམས་ཀུན་དུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། ། 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱན། གྒྱད། ཧི ༥༨ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། རིན་ཆེན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
རེགས་༧ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་ཏུ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཀླར་བྷ་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བིས་ཁྭ་ཝ་མ་ཁཞྐིཊ་བུབྱཐུབ་ཨ་ན།་ཁ་གྲན་ས་གཛ་ཱ་ཤཏེ་མ་ཡག་བཱཿ་ཡེན་ོ་ཞེག 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་རེ་བར་འགྱུར་བ་དེར། ཇི་སྲིད་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏེར་རྱི་ལྷ་*་་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་༠བས། བསྒོམ་པ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ལ།  །གཏེར་རྣམས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། ནོར་བུའི་མཚན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་བསམས་ལ་དེ་འི་དབུས་སུ་ཨོ་མ་ཁི་ཡོ་ག་ཨཱ་༧བེ་ཤ །ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་་ 
ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ད་ང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིངས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཏེར་གྱི་གནས་སུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་གཏེར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྐྦྱོར་བས་བསྒོམས་པ་དེ་སྲིད་བབས་°པར་གྱུར་ནས་་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་འམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ད་ང་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་འརྡོ་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སན་ཡོ་གྭ་ངོཾ་ཌོ་མེ་བ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༣ 


སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ལ་གཏེར་གྱི་གནས་སུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། 
ཛི་སྲིད་དུ་གཏེར་གྱི་ལྷ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གང་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན་གཏེར་གྱི་ལྷ་མཐོང་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏེར་ཡོད་པའི་རྱོགས་དེར་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །དབང་པོ་་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ལ། །གཏེར་རྣམས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པྨདྨ་འམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཏི་དི་ཛཱ་ན་ཨཱ་༠ཐེ་ ཤ་མཱ་མ་ཡོ་ག །ཞེས་ལྕེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་་ 
དུ་བསྒྲབས་°པ་བྱས་ལ། གཏེར་ཡོད་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་སྦྱད་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་གཏེར་གྱི་ལྷ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་པ་དེ་ 
སྙིད་དུ་གཏེར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།  ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པའམ། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་རང་གི་རྙིང་གར་ 
བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྦྲར་ཀླན་༤སྲོ་ཊ་ས་མ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྲིས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཕྱིས་གཏེར་གྱི་གནས་སུ་སོང་ལ་ཆོ་ག་*” 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། གཏེར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ན་ས་གཏེར་གྱི་ལྷ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེས་གཏེར་སྟོན་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ན་ས། 
ད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
རྣམས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བསྒབས་ཏེ། 
མདུན་དུ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་°ལ་ 
བསྒུབ་པ་ན། སྒྲུབ་༠པ་པོ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་༧པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། * ནོ་ར་བུའི་ 
རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་” 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཿཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་།° ད་མ་ཚིག་ 
དང་ཆོས་དང་༠ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཇེས་པ་དེ་*་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ'བཅིངས་པ་༧ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཁཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་°ཡི་རི་མོ་བཞིན།  །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འདྲི་༠མཁན་གྱིས་°ཇི་ལྟ་བའི་རི་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་བྲི་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱའི་གསང་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་གར་གསུངས་པ་༧དེ་འི་མཚན་ིད་ཀྱི་་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་རྩ་བའི་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐའི་གསང་བ་བསྒོམ་པའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་མཚོག་ཀུན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིརྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྫང་བར་བྱེད་པ་ཞེབ་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 
སྨོས་སོ། _ །དོན་ཡང་༧ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དོན་གྱི་མཆོག་ཀུན་ ཏེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
བྱས་ནས་དེ་རྟགས་པར་བསྒམ་པའ། །རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། ° རྡོརྗེ་ནར་བུ་༠མུ་ 
ཆེན་པོ་ནི། ནོ་ར་བུའི་མཚན་མ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཏོང་བའི་༧ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ 
'དེ་ན་ས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པ་སྟེར་བའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་༠འདི་ལ་མངའ་་ 
བསྐ་ཞམམ་མུག་པོ།འི་གྲགན་ཁྲི་ལག་ག་ཡིན་ཞེ་ན།ཁཿ།ཛོ་ཝེཉིང་ལོ་ལེག་ཉ་གཀོག་ 
རབ་ཏུ་འགུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ནོར་བུ་དགའ་བ་ནི་ནོར་བུ་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ནོར་བུའི་ཆགས་པས་རེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །ནོ་ར་བུ་ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ནོར་ 
བུའི་མགུ་བའོ། །ཤིན་ ཏུ་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞིའི ༥༨ 

བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནོ་ར་བུ་ལྟ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ནོར་བུའི་ལྟ་བའོ། ། 
ནོར་འཕྲོག་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ན་ས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐར་བའི་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 

སྟེ། དེ་འི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྱར་བའམཿ°། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ནོར་བུའི་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ནོར་བུའི་ 
ཉི་མ་སྟེ་གཟི་བཛྫིད་བཟང་པོ་མངའ་བས་ན་གཟི་བརྲིད་མཆོག་གོ། །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཟེར་དེ་འགྱེད་པས་ན་གཟི་བརྫིད་མཆོག་སྟེར་ 
བས་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་ཉི་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་གར་སྦྱིན་པ་ནི་གང་དང་གང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་་་ 
ད་ང་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནི་རིན་ཆེན་བཞད་པ་སྟེ། རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་༧འཇིག་་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་འཕྲོག་ཅིང་སྒྲབ་༧པར་བྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་པྨདའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྟེར་བའོ། །ཿགཏོང་བ་° ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གཏོང་བ་མཆོག་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ 
ཆྙེད་པ་དམ་པ་འཐོབ་པའོ། །རིན་ཆེན་རོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ནོར་བུའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། དེའི་བད་ག་པོ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་གསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྨྲབ་སྩལ་“བའི་ 
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དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁན་ིད་བཅུས་པ་ཟག་པ་ཆན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པཞས་བ་བའི་རད་ཀི་བཤདཔ་དེ་ཁ་ནཏིདསྣངབར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༢.༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་ནོརཿ བུའི་གསུང་བ་ཉིད་་་ 
པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་འབེབས་ཏེ། དེ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནོར་བུ་བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

ནོར་བུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ནོར་བུའི་མཆེ་བ་གཟུང་བ་དང་། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་ན་དེའི་ནོར་འཕྲོག་པའོ། །ནོར་བུའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཁུ་ཚུར་དེས་ནོ་ར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་་ 

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 

ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་* 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ནི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
ཀུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་”་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་༧སྟེ། དེ་འི་མཚན་ཉིད་་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་་ 
་མཐེ་བོང་༠གཉིས་བསྟམས་ལ་མཛུབ ་མོ་གཉིས་བ ཀུག་པའི་རྩེ་མོ་སྦད་་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི] ༥༨ 

ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་༧སྦྱིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་་ 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཕྱེས་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་བཅིངས་ནས་བད་ག་ཉིད་་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་བསྒོམས་ཏེ། སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་ན། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འགྲུབ་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མགུ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱམས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་མཐེ་བོང་༦དང་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་་ 
བཅིངས་ལ་ཨོཾ་སྤྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཤ་པ་རི་པུ་ར་ནི་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་བྱ་བཙགང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་༠དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་༠ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་་ 
སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་ལས་ནོར་བུ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཞིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡ་རེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་འདི་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་༧ཞེས་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། མཚན་ 
ཐོག་ཐག་ཟློས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
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ད་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིད་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པ་ཟགཔ་ཆན་པ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཕད་ཀྱ་བཤད་པ་ད་ཁ་ནཀིད་སྐངབརབྱེད་པ་ཞེས་ཁྱ་བ། ༡༢༢. ༩ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐེ་བོང་༧རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་༡རྡོ་རེེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེ་བོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ 
སྙིང་བོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །སྙིང་གར་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་° 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཁི་རྫཏྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་གཉིས་པདྨའི་ནོ་ར་བུ་བཅིངས།། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་༤ནས་ཕན་ཚུན་ྟོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱབ་ཅུང་་ 
ཟདྷ་བུམས་ནས་རིག་སོ་ཁེ་བྱས།༡༩་༡།ཅི་ཞིག་ཏུ་ཞྱགཊ་ཞེ་ན།འྱ༡ཇ་འཇི་ག་ཉེན་༢ 
དབང་གིས་ནོར་སྦྱིན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱན་སྒུབ་པ་པོ་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། པདྨ་ཧྲཱི༔ 
ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་བསྒོམས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རཾ། །རྡོ་ཇྗེ་ལས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི། རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ལ། །གར་བྱས་སྤྱི་གཙུག་དབུས་གཞག་སྟེ། ` །མཆོད་པའི་ཚོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་རིན་ཆེན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་ 
ཇི་ལས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྟེ།  ནོར་བུ་མཚོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ།  །ཅི་ཞིག་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ` ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན། ` །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བི་་ 
ཤྭ་༧རྣ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་གང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་འི་ཚེ་ཅྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཛུབ་ནོར་མཆོག་གིས། ། 
ངིན་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དེ་*ཉིད་ཐོབ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ་༤ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་བྷུར་༠རྨྣ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་༧ནི་ 
བསྡམས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱབ་བསྐྱམས་ཏེ། རིན་པོ་་ 
ཆེའི་མཐེ་བོང་༧གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་པ། དེ་ལས་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ ཤད་པའོ། །གང་ལ་° འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་གིས་ད་མ་དུ་བྱས་པ་་ 
འདི་ནི་ར་ཇེ་སིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར། །ད་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་༧རོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཚོག་༠པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་ན་མ་མ།ཁའི ༡༩༠༩ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ ༡ 


སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཛུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲར་བཅིངས་པ༧། ། 
གུང་མོ་མྱུ་ཀུ་བསྒེང་བས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུང་མོ་མྱུ་གུ་ལྟར་བསྒེང་བ་འདི་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྱུ་གུ་ཅད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཅིངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ 
སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་* 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་༠ཆྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་གུང་མོ་སྲིན་ལག་དང་། ། 
མཐེ་ཆུང་རམས་ནི་པདྨོར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྱུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཉིད་ལ་༠གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་*་ 
གདོང་སྦྱར་ཏེ། པྨདྨ་ཁ་༠བྱེ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་༧འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་ 
དམ་ཚིག་གི་༧ ཕྱག་རྒྱའོ། །ཿ འདི་ནི་གཏོང་བའི་༠ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྙིང་་ 
པོ་འགྲུབ་པས། ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིཿ ཕྱག་གིས་༠ཏི་ང་ཇེ་” 
འཛིན་གྱི་༧ནོ་ར་བུ་སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་མཐེའུ་་ 
ཆུང་རྣམས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
སིན་ལག་གཉིམ་ཆུ་ཨུ།ཉ་བུ་ཞྐཝ།ཏ ཌགུཛ་ཨོ་ད་ང་ཐེའུ་ཆུད་གཉིས་ན་ཁ་ཏུ་མཙུགེ་ 
ནས། སེན་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་པོར་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནོར་བུ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། 
མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ཁ་མྱེ་ནས་སྙིང་གར་གཞག་པ་འདི་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ 
གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་” 
ལྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱབ་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་གན་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་༠མཚན་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལས་ཅི་ཞིག་ 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 

བྱེད་ཅེ་ན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ནོར་བུ་མཚན་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཀུན་ 
འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།ཿ །མིང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུར་ 
བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོ། །བསྒྱར་ན་ས་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་ནས་༧སོ། །མཛུབ་མོས་མཛུབ་མོ་བཟུང་༡ 
ནས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཟུང་༧སྟེ། 
མདའ་འཕང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དྲངས་ཤིང་འཐེན་ན་ས། དྲ་གོལ་བར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ད་གའ་བར་༠བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་°གཡོན་་ 
ལོགས་ནས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་༧ནི་ནོར་བུ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་་ 
ཉིད་ལས་མཛུབ་མཐེབ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནོར་བུ་་ 
ཆགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས། མཇུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་སེ་གོལ་བརྡབས་° 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བུ་ལེགས་པའིའོ། །དེ་ལས་མཐེབ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡིས།། 
མཛུབ་གཉིས་རྩེ་མོར་བཀབ་དེ་བཞིན་། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་ད་བུས་°སྦྱར་ལ། ། 
མཛུབ་གཉིས་ངོས་དང་སྦྱར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ལེགས་པའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱམས་ནས་ཚིགས་གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ལ། 
མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒེངས་ནས་བཀབ་ལ་ཅུང་ཟད་།ཁ་ཕྱེ་སྟེ། མཐེ་བོང་གི་གདོང་ལྟ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནོར་བུའི་ལྟ་བ་སྟེ། ནོ་ར་བུ་ལྟ་བའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༣ 


ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་ལྟ་བ་༧ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དོན་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའཾ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ། 
འདིར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྲེང་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེས་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་དབང་ནི་རབ་སྦྱིན་འགྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་གེ་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རང་གི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་བཀུག་ན་ས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དབང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྲེང་བ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྙིང་གར་མཐེ་བོ་༠གཉིས། ། 
བསྒེང་སྟེ་ངོས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་* 
རྒྱ་སྱིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་ང་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་་ཁ་སྦྱར་ལ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཕྱིས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ལས། དབང་བསྐར་བའི་་ 
གནས་སུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་་ 
ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ནོ་ར་བུ་ཉི་མའི་ 
སྙིང་ཤན་གཞག །གཟི་བརྫིད་ཆེན་ཐོ་རབ་སྦྱིན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྲེང་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༠ཉིད་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྐོར་བས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ཉི་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་སྟེར་ངབ་དང་། གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཉི་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སིན་ལག་བསྟམས་ཏེ་བསྒེངས་ནས་ནི། །ཕྱེ་༧སྟེ་སྤྱི་བོར་གཞག་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

བཞག་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྟམས་ཏེ་རྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུའི་ 
དཔལ་གྱིའཾ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁས་སྲིན་ལག་གཏིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཕྱེ་སྟེ་སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་*་ 
འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉཏིད་ལཁས་ནི་འགྱིང་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་འགྲམ་ 
ཉིད་འགྱིང་བར་བྱེད་ཅིང་ད་གོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་ཁར་འཛོག་པ་འདི་ནི་་”་ 
རིན་ཆེན་བཞད་པའིའོ། །རིན་ཆེན་ཆེར་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་" 
བསྟན།པ་ཡིན་ནོ། པཀའདནི་ཁི་འྲགས་ུ་ག་ཅེ་ཡིཀ་ཞེ་ན།ཁི་ཁ་ཞུད་ཁྲ་མཛན་ཞ་མེཁ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཀུན་རྩེ་ནོར་བུའི་པདྨ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནོར་འཕྲོགས་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྟེམས་ཅལ་ཚིགས་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་*་ 
སྦྱར་བས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་པདྨ་འིའོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་པད་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། མདུན་ 
དུ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ། 
སྦྱིན་པ་ཆེན།པོ་རབ་སྩིན་བྱེན། ཀའིན་ཆེན་པྨྨ་འི་ད་མ་ཚིག་གྲི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁས་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ད་ལ་བུས་ད་གོལ་༠བའི་ཚུལ་གྱིས་སོར་མོ་ཐམས་“་ 
ཅད་བཀྲོལ་°བ་ནི་གཏོ་ང་བ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པཟེག་པཆན་པ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བ་བའིབདཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢.༣:༥ 
རབ་སྦྱིཞེཏི པ་གྲོགིས་གོ ཏ་ཐབགེ་བང་གཉིས་ཞི་གང་བཙོ་གཧུགའི་ཌིཀཅེས་བཁཊ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་ཆེན་པྨདའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས། ཿམཐེ་བོང་ནང་ 
དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་ཅགཉིས་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་“རྡོན་པོའི་འོ། །ལས་ཅི་ཞིག་ 
སོགས་པའོ། །སུ་དག་གི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་རྣོན་༤པའོ། ། 
ཀྱི་བདག་པོ་སྟེར་°བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ 
ཉིད་ཐལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས། །ཁ་ནས་འདྲེན་པར་བྱས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནོར་བུ་འཁོར་ཁོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས། ནོར་བུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁ་ 
ནས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བསྲུང་བའི་འོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་པ་ནི་ 
རིན་ཆེན་གསུང་བའི་༠ནལ་འབྱོར་པས་དེ་བཅིངས་པའོ། །ངག་ཡིན་ཏེ་ནོར་་་ 
བུ'གསུང་བའི་༠འོ། །རང་གི་བཀས་ནི་རང་གི་ཚིག་དེ་ནོར་བུ་གསུང་བའི་༧་” 
བཀའ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ནོར་གསུང་བས་འཕྲོག་ཅིང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རང་གི་རིག་པས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཛུབ་མོ་བསྙམས་ཏེ་རྒྱབ་བཀུག་པ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་༡་ 
བཅིངས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ་ཞེས་བཤད། 
གྱིས་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒེང་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་ནོར་ཆར་འབེབས། ། 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞིའི ༥༨ 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་ 
བུ་ཆེ་བཅིངས་ཁ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གར་བྱས་གཙུག་ཕུད་་་ 
དབུས་བཞག་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་བྱེད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་༧ཕྱོགས་ 
བཅིངས་ནསཿ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་དེ་*མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོར་བྱས་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་བརྐྱང་°གདོང་སྦྱར་ 
ནས། ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པའི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་པ་དེ་རལ་འབྱོར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནོར་བུ་༦ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱའ། །འདི་སྐད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། 
གར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་དབུས་སུ་གཞག་པ་འདི་༧ནི་ནོར་བུ་མཚོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ` །དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མགྲེན་པའི་ཛྱོགས་ཨུ་འཁུད་ 
པར་བྱ། །ནོར་བུ་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བསུང་བ་ཡི་༧ནི་ཆཚོ་གར་གྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུ་བསུང་བའི་ཌོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༠ 
བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནོ་ར་བུར་བྱས་ནས། མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ 
གྲུབཕའི་ཕྱིན།ཌཿ།གནོ་ད་མྱིནྱལཞུ༡།ཝོའེ་གཞགྐཀཏ་ཤྷ་གཞེས་བྱ་ཧ་གྷི་གྔོར་ཁུ་ 
བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ནས་ཁར་གཞག་པ་ནི་ནོར་བུ་ 
མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་༠འཕྲོག་པ་སྟེ། ནོར་བུའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའོ། །རོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དམ་བྱས་ལ། ། 
མཛུབ་བཀུག་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་ང་རང་གི་ 
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ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱིདི་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆན་པ་མཛན་པར་ཚགས་པ་ཞེསབྱ་བའི་རྒྱདཀྱ་བཤད་པ་དེ་ཁ་ནཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢.༣.༧ 
མཐེ་བོང་གཉིས་གདོང་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་མནན་ཏེ་བ ིར་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་༧ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་ད་མ་ཞིག་གི་ཕྱག་རྒྱག།ཌ ཁཞད་མ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཚོད་མཆོག་ན་མས།=> ། 
དུ་ནི།  །ཇི་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡན་པ་ཡི། །འདིར་ནི་དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་བརགས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །གུང་མོ་ནོར་བུའི་ཚུལ་བྱ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་“སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་མ་༧ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་འདིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟག་པར་བྱའཾ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་མཚན་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མཐེ་བོང 
བསྟམས་ལ་སྙིང་གར་གཞག །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བས་ཕྲེང་བ་མའི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ཁ་ནས་ད་བུང་། །གར་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཞག །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཐུར་དུ་ 
བླུགས། །རང་གི་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་གཏོར། །མཐེ་བོང་བསྙམས་ཏེ་རབ་ཏུ་*་ 
བསྡམས།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ན་ས་བྱུག་ཅཔའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། ནོ་ར་བུའི་དྲི་ཆབ་མ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །འདིར་རང་གི་ཐལ་མོ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་མོར་གཟུང་་་ 
བར་བྱའ། །ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་°སོགས་ཚུལ་དུ་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་གྱུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས། 
མཛུབ་མོ་གཅིག་ཏུ་བཀུག་པ་དང་། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་མདུད་པ་དོར། ། 
མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་གདུ་བུར་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་མཛུབ་མོར་བསྡྔམས། ། 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ངེས་པ་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

སྟེ། ཏ ཨི་གྲེཁ་ཞི་ཛོ་ཇི་སིང་པོ་དང་། ༩ ཞོམ་བུའི་མཚྷན་མངཀ  ཁཞྡ་ཝེ་ནོར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གྲྭ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཞོ། །ཏྲི་ནི་ནོ་ར་བུ་ 
ཆགས་པའི་འོ། །ཧཱི་ནི་ནོ་ར་བུ་ལེགས་པའི་འོ། །ཡི་གེ་ཤྲི་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་༧ཆེ་མུ་གུ་མའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ཨི་ནི་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཀྱིའཾ། །ར་ 
ནི་ནྲོ་ར་བུ་ན་ཝཾལ་ཅྱགི་ཞོ། ༤ །ཏ་ནི་ཞོན་བུ་བཞད་བའྱིས།ཌྲིཌཧི་གི་རེ་ན་ཁིན་པདྨ་ 
དང་། གཏོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
ན་མགྭཾ་ཀྱི་ཕྱག་གྱའོ། །རྷ་རི་ནི་རྒིག་ཆེན་གྷོ་ནྭ་ཁོ་ཁི།གཛ་ཁ་ཀལི་ཞིག་ཁཊིུ་འཁར་ 
ལོའི་འོ། །བྭ་ནི་ནོར་བུ་གསུང་བའི་ཅའོ། །རི་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པ་ 
ད་ང་ནོར་བུའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མའི་འོ། །ཧ་ནི་ 
ནོ་ར་གུ་གསུང་བའིཿགཾ། །ཡ་ནི་ནོ་རྔ་ཁྲུ་གནྒོད་སྱིན་གྱི་ཞོ། །ཨ་ཞི་གཱོ་ཁ་ཁུ་ཁ་ཚུར་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཡི་གེ་ཧྭཾ་ཿརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱིའོ། །རིན་ ཆེན་སྒེག་་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་ 
གྭ་ཏྲིད་ཏི་ཆོསྱ་ཀྱི་ཝུཀ་ག་ལཾ།ཌ་ཌ།ཡིན་ཆེན་མ་ཁེཊ་ཧཏིསཊི་ས་ཝེར་ཁཱེཀ་ཁ་ཞག་ཐེ་ཡ་ 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིནཿཏེ། ༩༤ ཡི་གྱེ་ཁཁ་མབ་སྦམ།ཐའོ། ཌཌེ་ཊོརྐ།ཆེན་ཁྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་བྱས་ལསཿ། །ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ` རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལས་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། ། 
གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༩ 


རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སྦྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡི་ནི༧། ནོ་ར་བུའི་མཚན་མ་དང་ཚྡོ་རེ་རིན་ 
ཆེན་མ་ནམས་ཀྱིའཾ། ཀལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གནས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་འོ། ། 
མདའ་འཕང་བའི་ཚུལ་དུ་ནི། རིན་ཆེན་ཆགས་པའི་འོ། །ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་ 
སྙིང་གར་གཞག་པ་ནི།  ནོར་བུ་ལེགས་པའི་འོ། །དབང་བསྐར་བ་ནི་ནོར་བུ་ 
གཉིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དང་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རུ་གུ་མའི་ཞོ། ། 
སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ནོ་ར་བུ་༧ཉི་མའི་ཁོ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་མོ་ 
གཟུགས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཕྱོགས་བསྐོར་བར་བྱཿབ་ནི༦། 
རིན་ཆེན་བཞད་པའི་འོ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་པ་དབབེ་བ་ནི། རིན་ཆེན་་ 
པདྨ་དང་། གཏོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
པདད་ཁི་ཧའ།ཁཁཏཏིཁ་གཁྦ་ཀཁྒཾན་ཁ་ཁམ་ཝིཿའདུག་ནི་རིཞཿཞེན་ཞོན་པོའི་ཚི། ཌྷ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ནི་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་བཀར་བའི་འ། །རིན་ཆེན་ 
གཉིས་ཀ་ཁ་ནས་དབུང་བ་ནི། ནོར་བུ་བསུང་བའོ༧། །རིན་ཆེན་གར་བསྐར་ 
བཀྲོལ་བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་སྤྱི་བོར་°གཞག །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་་ 
དང་། ནོར་བུའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མའིའ། །གོ་ཆ་ 
ནི་ནོར་བུ་བཟུང་བའི་འོ། །མཐེ་ཆུང་མཆེ་བ་ནི་ནོར་བུའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའ།  ། 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པ་ནི། ནོར་བུ་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། །རིན་ཆེན་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་སྒེག་མོའིའོ། ། 
ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཆད་ང་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མའིའོ། །ཁ་ནས་དབྱུང་ནི་རིན་ཆེན་ 
གླུ་མའིའཾ། །གར་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་“ནི། རིན་ཆེན་གར་མའིའོ། ། 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༨ 
རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་ཐུར་དུ་བུགས་པ་༠ནི། རིན་ཆེན་བདུག་པ་མའིའོ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་གྱེན་དུ་གཏོར། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མའིའོ། །མཐེ་བོང་བསྟམས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བསྡམས་པ་°ནི་རིན་ཆེན་མར་མེ་མའིའོ། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བྱག་པ་ནི། ། 
རིན་ཆེན་དྲི་ཆབ་མའིའོ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེའུ་ཆཚུང་ལས་ 
ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུའིའ།  །མཁྲིག་མ་མཐུད་པ་༧ནི་རིན་ཆེན་ 
ཞགས་པའིའོ། །མཛུབ་གཉིས་མདུད་པ་༠ནི་རིན་ཆེན་ཝགས་སྒྲོག་གིའོ།  །རྒྱབ་ 
གཉིས་ཀྱང་ནི་མཉམ་སྟེ་༠མནན་ནི་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །དེའི་དམ་ཆིག་ནི་རྒྱའཾ། ` །ནོར་བུའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧རོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཚོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར༧། དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
རོག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ནས་མཛེས་ཤིང་འབར་ 
བར་བྱེད་པས་ན། རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་བས་ན་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
བསུས་པའི་འགྲེལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་°བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནོར་བུའི་རིགས་ཆེན་པོས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ཨུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་” 
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- ༢༧༤༥ ཡབལསབ་བ་ཡགས་ ཁང་པ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ད་ང་པོར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 
འདིར་དང་པོར་༧སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དང་པོར་༠སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་ཟློས་པའི་ 
དོན་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཚར་འབེབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དེའི་གཟུངས་ནི་དེ་འི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ 
ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་དམ་ཚིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱས་་ 
པའ། །གང་ད་ང་གང་གིས་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིང་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ 
གིས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཆེན་པོ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྫེ་་ 
ནོར་བུའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

སྣང་མཛད་ཀྱིས་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་༠རང་གི་རིགས་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ནི་འདིར་རྱག་ན་ཚརྡོ་རྫེའི་རིག་ 
བགས་ངས། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་དང་།° རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་། “ རྡོ་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༧། རིན་ཆེན་སྤྱན་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། རེན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ནམས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བགད་པའི་ཚུལ་གྱིས ཟླ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ན་ས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་“ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུ ངས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་༧པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དེར་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“་ 
པས་སློབ ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ཅགསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། རང་གི་རིགས་ནི་ནོར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་་བ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༢༤༣ 


བུ་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་སོ། ༡ ༡།ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་པ་༧བཤད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ ་མ་ 
ཐག་པ་སྟེ། 'ྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཿཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ ཛྲ 
ལས་ཅབཤད་པའི་སྙིང་བོའི་ཆོ་གས་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་བླཟས་བརོད་ 
ཁྲི་ཁྲི་བྱའོ། །ཕྱིས་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་*་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་*་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞག་བ དུ་ན་བསྒོམས་ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་ན། དེས་འདུལ་་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ནི་འདིར་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
རིན་ཆེན་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བ་ནི་འདིར་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུང ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གྲགས་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་དྭཀིལ་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ་བར་་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཧི ° ༥༨ 

བྱའཾ།ལེཀདེ་ཨི་ད་བུས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ།འེ༧ོ།གངས་རྒྱས་ཁྱག་རྱ་བི་ཐཆ་བྱ། 7། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་བཏབ་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཨོཾ་༧ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་རྱོགས་ནས་ཕབ་ 
སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ` ། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཁྲེ་ལ་གནས་ 
པིནོ་ར་བུའི་གཙོ།༤ །ྡ་ཝེ་དྲ་བིངས་སི་མཐུ་ནྭ་བུ་ལི།ཊེ་ཀྷའྙིཀྷ་ཐཁ་ནིཿཁྷ་ཀན་མ་ 
ཐག་པ་འདི་ཉིད་ཀཀྱིས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཅམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ཁྲི་ནི་རིག་་ 
པའི་གདན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ˆ མདུན་དྲང་* 
པོར་བྱས་ནས་ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་བྲི་བར་བྱའཾ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་ལྟོར་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གནས་སུ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ནུ་བ་ྱོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་མའི་གན་ས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནོ་ར་བུ། བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་སུ་ 
ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའོ། །རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ 
ཆེན་པོ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནོ་ར་བུ་ད་བྱིབས་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་བྲིའཾ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་ 
སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ° ˆ ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་པའི་རིག་° 
འི་ཁྲ་དེའི་སྟང་དྲུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་སེམས་་ 
ད་པའི་ཅགནས་སུ་ཨོཾ་མ་ཆི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མགོ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
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ལཿ ༥ ལ༧བ༤ལ་ཁལགསསས་  ལའ་ལཡ་ཡ 
ཀ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་འདིས་བྲི་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའེ་གནས་སུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཨོཾ་མ་ཌི་རཌ ་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བས་བྲིའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དེ་ནོར་བུ་ཤིན་ཏུ་ཚད་པ་མོས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྦཌ ་པྲ་བེ་ཤ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ ས་བྲིའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཅིབས་བ རྒྱད་་་ 
པའི་དབུས་སུ་རོ་རེེ་ཆེ་ལ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་༧ནོ་ར་བུ། ཨོཾ་སྦྲར་ཿཨརྒ་ 
སྙིད་ཅ པྲ་ཏི་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྣ་ས་མ་ཡ་མ་ ་ས་ཨརྦ་ནེ་སཱ་ཧྷ་ཡ་རྷ་ར་ཌི་ཧཱུཾ། ནོར་ 
བུ་མཚན་མའི་གན་ས་སུ་ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་ཚ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༧། ཨོ་མ་ཅི་རྭ༔ ་ཨཱ་ 
ཀྱར་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གན་ས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྐུ། ཨོཾ་མ་ 
ཏི་རྫཌ་ས་མ་ཡ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ །ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་མ་ཇི་ཀུ་ལཾ་༧ཛ། ནོ་ར་བུ་ཆགས་པའི་་ 
གནས་ཨུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་གཞུ། ཨོཾ་མ་ཌི་རཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ནོ་ར་བུ་ལེགས་ 
པའི་གནས་ཨུ་མྲེག་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ནོ་ར་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་ རཿ ་ནེ་ཏྲ་ཾ 
ཨ་ན་ཡ་བ་ཤི་༧ཀུ་རུ་སརྦྦ་ཨརྫ་སཾ་ཧྷ་°རཾ་ཤཱི་གྷཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཧཱུ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༩དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྲེང་བའི་གནས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་རྣཌ ་མཱ་ཁེ་ཨ་ཐཱི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། ནོ་ར་བུ་ཉི་མའི་གནས་སུ་ཉི་ 
སྦྲག་མ་ཧཱ་ཏེ་ ཛ་ནེ་༠ཧཱུཾ། ནོ་ར་བུ་དཔལ་གྱི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་མ་ཇི་ཙ་ར་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཏི ༥༨ 

དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲེ་ཧུཾ། ནོར་བུ་བཞད་པའི་གནས་སུ་སོའི་ཕྲེང་བ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ཆུ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་༧ཧཱ་སེ་ཧཱ་ཆས་ཧུཾ། ནོ་ར་བུ་པདྨ་འི་གནས་སུ་པདྨ་་ 
འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅན། ཨོཾ་མ་ཌི་ས་ལ་རྷེ་པདྨ་ནི་ཧཱུཾ། 
གན་ས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རལ་གྲི། ཨོཾ་མ་ཌི་ས་མ་ཡ་ཀོ་ཏ་ཧཱུཾ། ནོ་ར་བུ་ 
འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བུ་ད་ང་ལྡན་པ། 
ཨོ་མ་ཌི་ས་མ་ཡ་ཐཀྲེ་ཧུཾ། ནོ་ར་བུ་སུང་*བའི་གན་ས་སུ་ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་ལྕེ། 
ཨོཾ་མ་ཁི་ཧཱ་།ཨ་གྲེ་ཧཱུཾ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་འབེབས་པས་ནོར་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ 
བསྐོར་བ། ཨོཾ་རྣང་ཐྱཾཏ་ཧསྭ་ཟ་ཡ་མ་ཐྭ་མ་ཌི་ཧཱུ། ནོ་ར་བུ་མཆོད་པའི་གནས་ 
སུ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཟཱ་ཏུ་ཨ། ནོ་ར་བུ་ 
བསུང་བའི་གནས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་གོ་ཆ། ཨོཾ་མ་ཌི་ས་མ་ཡ་རྭཀ་ཧཱུཾ། 
ཌི་རྫང་དྷཾཏ་ཀཱ་ར་ལེ་ཧཱ་ར་ཧཱ་༡ར་ཧཱུཾ། ནོ་ར་བུ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་ནོར་བུས 2 
མཚན་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ད་མ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་ས་མ་ཡ་མུངྱི་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་སྒེག་མོའི་གནས་སུ་ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་གིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མའི་གནས་སུ་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ། ནོར་ 
བུ་གླུ་མའི་གནས་སུ་ནོར་བུའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་པི་ཝང་་། ནོར་བུ་གར་མའི་ 
གནས་སུ་མཁྲིག་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་གར་ 
བྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་བདུག་པ་མའི་གན་ས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་སྤོས་ཁང་མ་ 
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ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་མཛུན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་འི་གྱདཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༤༧ 
བདུག་པའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་དབུལ་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀུན་དུ་བ ཀང་བའི་ཁོ་མའི་སྡོད་། རིན་ཆེན་མར་མེའི་གནས་སུ་ 
ནོར་བུས་མཚན་པའི་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་། རིན་ཆེན་དྲི་ཆབ་མའི་གནས་སུ་ 
ནོར་བུས་མཚན་པའི་དྲིའི་དུང་ཆོས། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུའི་གནས་སུ་ནོར་བུས་ 
མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རིན་ཆེན་ཞགས་པ་མའི་གནས་སུ་རིན་བོ་ཆེས་མཚན་་ 
པའི་ཞགས་པ། རིན་ཆེན་ལྕགས་སྒོག་གི་གནས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ལྕགས་་ 
སྒྲོག་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་གནས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཛི་ལྟ་བའི་ཁུམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ 
མ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབེབས་་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་* 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་༧བྲི་བར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་*་ 
བཤད་པའི་རང་གི་༠རིག་པས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། ། 
འདིར་ནོར་བུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ལས་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི 1 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་་ 
བཀུག་ལ་བཅུག་སྟེ། བཅིངས་ཁ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། ཆོས་དང་ལས་་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བ ཏབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུས་དབང་ 
བསྐྱར་ལ།  མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས། ནོར་བུའི་རིགས་ 
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ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ནོ་ར་བུའི་གློབ་མ་་ 
འཇུག་པའི་ཚོ་གས་བཅུག་ལ། འདི་སྐད་བསྒོ་བར་བྱ་༧བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཅད་པན་གྱིས་“ད་བང་བསྐུར་བས་བསྐུར་བ་ད་ང། སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ད་ང་། མིང་གི་ཿ 
དབང་བསྐར་བ་བྱིན་་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་་་ 
ཐོབ་པ་རྣ་མས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་“རྡོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུང་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ནོར་བུའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་༠བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ནོ་ར་བུའི་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནོ་ར་བུའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
པར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སློབ་མའི་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །མཁའ་ལ་རང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའོ།ˆ །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་་ 
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ང་ ་༥འ་ལཡའངང་ བ་འ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་མ་བཧཱ་རཏྣ ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྙིང་བོ་འདིས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་་*”་ 
བཞི་༧སྦྱོར་བས་བསྒོམས་པས་ནི་ཇི་སྲིད་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཐུན་བཞི་༩མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
བསྒོམས་ན་ཚྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དེ་*འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་དཔྤྲལ་བར་བཞག་ན་རང་དབང་ཅན་གགྱི་རྒྱལ་*་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བཅིངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཁའ་ལ་ 
བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་མ་ཚིག་མཆོག་༤ནི་བཅིངས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་་ 
བའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ད་ང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞྭཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་སྒྱན་ནམ།: ® དེ་འི་རིགས་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ལ། དེས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་སྟེ། དྲ་པལ་ 
བའི་གནས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར༧། །ཞེས་ 
བའོ།ཆྱ་ཏ་།གོ་ཟེ་རིན་ཁཱན་ཙྱིདའའཛིན་ཁྱིས། ཁ་ཀཛོཝེ་རེ་ན་ཉེན་ཁའཁག་ཇི།་ཿ་ཏ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ 
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༡༩༥༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཀི] ༥༨ 

པདྨ་འམ། དེ་འི་རིགས་གཏོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་* 
པའི་ན་ལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ༧། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་བཞག་ན་རང་ད་བང་་ 
ཅན་ གྱི་རྒྱལ་པོར་རང་ཉིད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་ 
པའི་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
རྷྨ་རཏྣ་ཨ་བྙི་ཏིཆྱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ན་མ་མཁའ་ལ་རྡོ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྲལ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པར་བྱས་ཏེ། རང་གིས་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་ 
སུ་བཞག་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །མཁའ་་ 
ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ ཆེན་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེ་འི་རིགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེའམ། 
དེའི་རིགས་ནོར་བུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་༠ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཀྨྨ་ཾ 
རྫ༔་ཨ་ཐཱི་ཏྱི་ཐཱ་མཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་དེ་བཞག་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་°གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་གར་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་་ 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒོམས་ན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༡ 


མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ། །མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྣོས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ ་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བཤད་པ་དེའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ ཅིངས་ཏེ། ཨོཾཿ བཛྲ་རྨཌ་ཧཾ་ད་ཡ་༧ཨ་ 
བྷི་ཏིཆྱ༧ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རཾོ།། །ཅརབ་མཉམ་གཞག་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ད་པྲཝ་བར་རིན་ 
ཆེན་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལཁས་བཤད་པའི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ། དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་་ 
དེའམ། དེརའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རྨ༔ ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་ཅིང་། དབང་བསྐར་བའི་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས༤། ། 
ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་པྨདྲའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨཾ་རྭ༔ ་ཨུ་༠ཤ་ཨ་རྷི་ཏི་ ཏྫ་° མཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ལྕེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བ སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཏི ༥༨ 

འགྱུར་རོ། །རབ་མཉམ་གཞག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་བསྒོམས་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། རྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེ་འམ་དེ་འི་རིགས་ 
ནོ་ར་བུའི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་རྣཏ ཿཨུཏྟཱི་ཏ 
ཨ་ཧྷི་ཏིངཱ་༦མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། གྤི་གཙུག་གི་གནས་སུ་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་ 
ལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་ལས་ལེགས་པར་༡བྱེད་པའི་*་ 
རིན་ཆེན་ལས། །རས་ལ་སོགས་པར་བྲིས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་གྲུབ་པའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེའམ། ནོར་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རས་སམ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་་ 
བྲིས་ལ། ཨོཾ་བཛ་བྲིས་ཡཾ་བྷི་ཤ་པ་༠པད་བྲིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ས་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དང་བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབས་°ན་རྒྱལ་པོར་སྒྲུབ་°པ་པོ་དེ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ། 
རས་ལ་སོགས་པར་༠ྲབིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རས་སམ་རྩིག་ 
པའམ་སྲྤང་ལེབ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྲིས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱི་༧ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་༧དེའམ། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེས་རས་སམ་ཚིག་པ་ལ་བྲིས་ལ་ 
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ཛ་བཞན་གཞིགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱདེཁ་ན་ཏིད་བཅུས་པ་ཟེགཔ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཏགས་པ་ཞསབ་བའི་རྱདཀིབཤད་པ་ད་།་ནཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༣ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་བཛྲ་་ 
རྟ ་བྲྨ་པྲ་ཏི་ ཏྔ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ་་ 
བ སྒྲུབ ས་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་་ 
སྙིང་པོར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རས་ལ་སོགས་ལ་བྲིས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་་་ 
རིན་ཆེན་བྲིས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པྨདའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ནས། བཛྲ་རྨ་ བྲི་ཨ་བི་༩ ཁ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིེས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་བ དག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་་ 
པར་བྱས་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་བ སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །རས་ལ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྲིས་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས༡། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན ་བྲིས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཡྱིས་༡ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་རྨ÷ ་བྲིས་ཀུ་ཆུ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། དེས་རས་ལ་བྲིས་ནས་རོོ་་ 
རེ་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། 
དེའི་རིགས་ནོར་བུའི་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་ལས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོར་འགྱུར་རོ། །གསེར་རམ་ཡང་ན་དངུལ་ཡང་རཆུང། །རྡོ་རྫེ་རིན་ 
ཆེན་བཅང་༠གྱུར་ཏམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་༧ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་༠ནོ་ར་བུ་རིན་ 
ཆེན་བཔོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ལ་ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་་ 
ད་ཡ་མ་བྷ་ར་ཌི་༠ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་འདིས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པ་བྱས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ 
ད་ང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བང་བསྐྱར་བར་་ 
འགྱུར་རཾ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །གསེར་རམ་རིན་ཆེན་གཞན་ཁས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་༧ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་བོ་ཆེ་བྱས་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་ 
པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ཿཔ་དེ་འམཿ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་“་ 
བཅིངས་ཏེ། དེ་དང་ཨོཾ་བྲཛ་རྫཊ་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་མ་ཧཱ་སྦྲག་པྲ་རྷ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འཇོག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། 
བསྒོམས་ན་དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ནོར་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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ལི རསསས་སས་ས་ས བརས བླག 
གསེར་རམ་རིན་ཆེན་གཞན་དག་གིས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
འམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་དེའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་*་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨིཾ་བཛ་་ 
རྣཌ་ཝཾ། ཙཱ་ཡ་༧སྟེ། ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་༧རིན་པོ་ཆེ་བ སྐྱེད་°དེ། རང་གི་ཁར་་ 
བཅུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ 
ན་ཆིག་ལ་ཞ་བྷྭ་ཀཱརྐ་ཊྱགཿརཾ། ཏུགགམེཊ་རས་ཁིན་ལེན་གཉཞན་འྟག་གིསཿ།ཅོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་རྫ་གྷཧ་མ་ཧཱ་ ཀླརྨ་པ་༧ཏེ། ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྐྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་ཏེ། གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འབེབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་དུས་ཕྱིས་སོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་བརསྐོར་བའི་བསྒོམ་༧ 
པར་ངེས་པ་དེ་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཞི ༥༨ 

དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདིར་བཅིངས་ལ། ' དེས་ནོར་བུ་༡བུད་མེད་ཀྱི་བུ་གར་དེ་ 
བཞིཊ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།༢རྡོ་ཇེ་གོ་རཾ་བུ་ཁེན་མཁིསས།ཌ་ཤིནོ་རྷ་བཱ་ཏེ་ཤི་ཁེ་ཨིོཊ་བུ་ 
སྟེ། སྒུབ་པ་པོའི་མཚན་མའི་ནོར་བུ་དེའི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་མཚན་མར་ཡིད་་*་ 
ཀྱིས་གཞུག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༧། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་༠འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེ་འམ། དེའི་ 
མིགསཀྱི་ཕགྲ་ཧ་བཆི་ཚསཏེ།༡༡།ཁ་ནེ་ནོ་ས་སེནགིག་ཀརཏ་གི་གསུཁྲས་ཐྲུབ་ལ་ 
བསྔུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མུ་གུས་དབང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་༦ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ སྙིང ༦ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་ནས་༧ཇི་སྲིད་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བར་སུར་པ་ཤདེ་སིད་ཀྱི་བར་ཐུ་བཞཆ་ཁ།དེ་ན་སཾ་ཨ་ཙན་ཤོག་ཁཀྲ་ས་མཁན་༩ 
དེའི་རྗེས་ལ་དེ་འོངས་༤པ་དང་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་དེའི་ཁུག་ལ་ 
ཞུགས་“པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ནོར་བུ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་མའོ། །བཅུ་ཉཔ་ནི་བཞག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅུ་°པས་ 
བཞག་ལ་ཞེས་ཨུ་པ་ཛོད་། ཏཞ་ཅེས་གྲསང་སགོ།ར་༩།།གང་བཉིགཞག་ོག།ིའོ་ཁུད་ 
མེད་བུ་གར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་མཚན་མར་རོཌ། ། 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་རང་གི་དམ་ཆིག་༠ཕྱག་རྒྱའོ། །'བཅིང་བ་༧ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༧ 


གྱུར་པའོ། །དབང་བསྐར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་༧འགྱུར་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་་ 
མཚན་མ་ཐོབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ། དེའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༦ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྤྱན་ 
ནས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཕྱིས་སྟན་གཅིག་ལ་རང་གི་་ 
གཟུགས་སྤྲལ་ལ་བསྔུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་་ 
སྤྱད་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧི་ཏེ་༠ཀ་སྙིདྡིཿ ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་། གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བྱས་པ་དང་། དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་འོངས་པ་ད་ང་། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་° 
རིན་ཆེན་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་་་” 
པདྨ་འམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའོ། །དེའི་ནོར་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་མའོ༧། །དེ་ནི་བུད་མེད་བུ་གར་བཅུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ༢ ཀབ་ན་མེད་པའི་དངོས་གུབ་འགྱུར༧།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ 
ཆེན་པདྨ་འམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་༧སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
དངོས་གུབ་འགྱུར། =° །ཞེས་བྱའོ༩།  །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

རིན་ཆེན་པདྨ་འམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཁ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་* 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དེའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
གདན་གཅིག་ལ་རང་གི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་ 
སྤྱད་དེ། ° ° རྡ་ཚེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྷག་རྒྱ་བཅིངས་མཏ་ཁ་ཨོརྫནྨ་ 
སྤྱིྦིཿ༧ཞེས་ཟློས་ཤིང་། རང་གི་གཟུགས་ཅདང་ལྷན་ཅིག་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་*་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་ 
འོངས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་འི་ལུས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ནོར་བུ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ནོར་བུ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ 
དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ། །ནོར་བུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནོར་ 
བུའི་མཚན་མ་དེ་བཅིངས་པའོ། །བུད་མེད་བུ་གར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ཅད་ངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀུན་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་བསྐྱེད་མཚ། ` ཁའྱའི་སྐད་ཏོན་ལ་སིན་ཏེ། ཌྡཝ་ཁྱ་།ཞན་ནུ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་་ 
འབེབ ས་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རང་གི་གཟུགས་སྤྲལ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་དེ། གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། *ཨོཾ་ཀནྨ་ 
སྨྱི ༦ཞེས་ཟློས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ན་ས་བསྒྲབ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༩ 


པ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ལྷ་མོ་དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་འི་ལུས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒུབ་པ་པོ་དེ་༠རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཅལ་སོགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནོར་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་°དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་°དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་° 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུངས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་༧པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་ལའ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིངས་པ་འབྱུང་°སྟེ། སྐྱ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འཆིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་བཅིང་། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་མཐེ་ཆཚུང་རྣམས། །སོར་མོ་བརྐྱང་བ་ 
བྱས་ནས་ནི། །སྒྱི་བོར་བཞག་པ་གྲུབ་མཚོག་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ་མུ་གུའི་གུང་་ 
མོ་དང་། སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ནམས་སོ་སོར་བརྐྱང་སྟེ། སྤྱི་བོར་ 
གཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ། །རིག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་༠རཏྣ ་ཧྷཱ་༩པེ་ཧཱུཾ། རོ་རྗེ་དབྱིང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བ ཤད་*་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་རིག་པ་ 
འདིས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༧འདྲ་་*་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཧི ༥༨ 


བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མཛུབ་མོ་གཞིས་མདུ་ད་*་ 
མཐེབ་གཉིས་དང་། །སྙིན་ལག་རྡོ་རྫེ་བསྒྱར་ནས་ནི། །མཛོད་སྤུར་བཞག་པ་་ 
ད་བང་བསྐར་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་མཛོད་སྤུར་གཞག་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་འདི་་ཉིད་*་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་མ་ལེ་ཨ་བྷི་ཁིྱའྩ་༧ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ན་ས་བསྒྲབས་ན་དེ་ནས་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཚུལ་*་ 
བྱས་ལ།ˆ །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཐསྐྱར་ནས་ནི། ° །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅེ་གྲདོ་ཁ་སྦད་པ།། 
འདི་ནི་དབང་བསྐྱར་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་ལས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མཛོད་སྤུར་གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་འདི་ཉིད་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རྨཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་*འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་་མཐེབ་ 
གཉིས་༤མཛུབ་གཉིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་“ཚུལ་དུ་ཡང་། །བཅིངས་ནས་ 
དྲ་བལ་བར་བཞག་ནསཁནི།༡ཤཚོས་མྱན་ཁྱིཿཞི་ད་བང་གྷསཁ་སྨིན།ཌཌྲགཞིཊ་བྱ་ 
བ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཏིད་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་ 
གིས་བླ་བོ་རྭ་བྲས་པཏད་པལ་བར་གཞག་པ༢ཧཱདི་ཤི་ོ་ཛེ་ཁྱན་ཤྱི་འོ། ཏཿ་།ཇོཌཛེ་ 
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དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་དེ་ཁ་ན་ིད་བཅུསཔ་ཟེག་པ་ཆན་པ་མདོན་པར་ཉོགས་པ་ཞས་བ་བའི་ཕདཀིབཤད་པདེཁ་ནཉད་སྡངབར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༡ 
དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། འདི་ཉིད་བཅིངས་ཏེ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཧྷམ་༧ཨ་ཧི་ཁྱིལ་མཱཾ་༠ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་སྤྱན་དུ་བསྒོམས་*་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་འདྲ་བར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྐྱེས་*ད་མ་ 
ཚིག་ཀྱང་། །བསྒུར་བས་ད་པྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་། །བཞག་ན་ད་བང་ནི་བསྐར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མ་རྔོ་རྗེ་མ་བསྟན་༤པར་བྱས་ཏེ། གུང་མོ་ 
གཉིས་བསྒེང་བ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་༠རྣམ་པ་ལྟར་གཞག་ 
པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་བཤད་༧པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། འདི་ཉིད་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྦྲག་ཨ་ཐྷི་།ེ་ 
ཀ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཟློས་ཤེང་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྐྱེས་དམ་ཚིག་ཀྱང། ། 
བཅིཁ་ཨཀིའིན་ཆེ་ཉགན་སཏག་པི།5 ཁཊདྲ་པལ།ཁར་བཞགཏ་གཡའཁསུར 
བཅིངས་ཏེ། དྲ་པལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་པའ། །འདིའི་རིག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཏཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནོར་བུར་ 
བྱས་པ་ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་ནོར་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 

དྲ་པལ་བའི་གནས་སུ་བཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གནས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ཕྲེང་་ 
བ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །གུང་མོ་ནོར་བུ་འདྲར་་ 
བྱས་ལ། །མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨོ། །ཁ་དབྱེ་འདྲ་བར་བྱས་པས་འགྲུབ།། 
ཅེས་༩བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནོར་བུར་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་སོ་སོར་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་ནོར་བུ་*་ 
རིན་ཆེན་པདྨྲའིའོ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་ནོར་བུ་བཅིང་། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྒྲེང་བ་རྣམས། །ནོར་བུ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་༦ནི། །འཁོར་རྣམས་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། གུང་་ 
མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བའི་རྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་་ 
བཞག་སྟེ། སོར་མོ་ཐམ། ས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་* པ་་"་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མའིའོ། །རྡོ་རྫེ་་ 
རིན་ཆེན་ཚུལ་བཅིངས་ནས། །གུང་མོ་མཐེ་བོ་སྦྱར་བ་དང་། །སྲིན་ལག་མཐེ་ 
ཆུང་བསྟམས་པ་རྣམས། །ཁར་བཞག་ལྕེ་སྟེང་ནོར་རབ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ན་ས་° གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་་ 
བྱས་ལ། །སིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། ལྕེ་བཞིན་དུ་ཁར་་ 
གཞག་པ་འདི་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གན་ས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་°རབ་ཏུ་་ 
སྟེར་བ་མའིའོ། །དེ་ལས་མཛུབ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཀུན་གྲུབ་་ 
པར་རབ ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ནས་སྙིང་་ 
གར་གཞག་པ་ནི་ནོར་བུ་མཚན་མའི་གནས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲེན་མའིའ། ། 
དེ་གཉིས་དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་༧འདྲེན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ ་རྒྱལ་པོའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༣ 


གནས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའཾ། །མཛུབ་མོས་མཛུབ་མོ་དྲང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་གཡས་པས་* 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་འདྲེན་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟ་*་ 
བུའི་*ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆགས་པའི་གན་ས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆགས་པའི་དམ་ 
ཚིག་མའིའ། །དེ་ཉིད་མགོ་ལ་རབ་སྦྱིན་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཆགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་༠མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོ་གཉིས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ལེགས་པའི་གནས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེགས་པ་མའིའོ། ། 
གུང་མོ་གཉིས་ནི་ནོར་བུར་བཅིང་། །མཛུབ་གཉིས་ངོས་ལ་བཀུག་པ་ཡིཊ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ནོ་ར་བུར་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་་ 
རིན་ཆེན་ཉྭ་བའི་གནས་སུ་ཛ་མེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་༧སྤྱན་མའིའོ། །སྲིན་ཁག་ངོས་ 
གཉིས་མདུད་པ་ལ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་བཀབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་*་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཕན་ 
ཚུན་མདུད་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། 
དྲ་པལ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཕྲེང་བའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མའིའོ། །དེ་ིད་ རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཉི་མའི་གནས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉི་མའིའོ། ། 
དཔུང་པ་སྤྱི་བོར་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཉིད་ལས་དཔུང་པ་བརྐྱང་ནས་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་འདི་ནི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་* 
གནས་སུ་ནོ་ར་བུའི་༧རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་*་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི ༥༨ 

མཚན་མཚོག་མའི་འོ། ། བཞད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ ཕྲེང: བ་ 
མའི་༧ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་བཞད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
བཞད་པའི་གན་ས་སུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞད་པ་མའིའོ། །ཇྡོ་ཇྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གྱེན་དུ་བསྒེང་།ˆ = །དེ་དག་ཕབྨ་ཞདྲ་ཐར་བྱག།། 
གུང་མོ་གཉིས་ནི་ནོར་བུར་བྱས༧། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལཁས་མཛུབ་མོ་གཉིས £ 
རིན་ཆེན་པྨདྨ་འི་གནས་སུ་ནོ་ར་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པྨྨའི་འོ། །དེ་ལས་ཐ་མ་རབ་ 
སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལའང་ཐ་མ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཏོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་གན་ས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་གཏོང་བའི་དམ་ཆཚིག་མའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་་་ 
སྦྱར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་* 
རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་རྣོན་པོའི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་ 
ད་མ་ཚིག་རལ་གྲི་མའི་ཞོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་ 
བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་བསྐོར་བ་་་ 
འདི་ནི་ནོར་བུ་འཁོར་ཁོ་མའི་གན་ས་སུ་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་མའི་འོ། ། 
དེ་ཉིད་ཁ་ནས་དབུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨ་འི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་ལས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ནོར་བུ་གསུང་ཏབའི་ 
གནས་ཀྱི་ནོར་བུ་གསུང་མཆོག་མའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མུ་གུར་བཅིང་། ། 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་དང་། །དེ་ད་ག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ 
ཆར་གྱི་ཆར་འབེབས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༥ 


ཆེའི་མྱུ་གུ་སྟེ། དེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་༠དང་། གུང་མོ་དང་། སྤིན་་ 
ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ནམས་བརྐྱང་བའི་རྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་” 
མོ་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཨུ་བསྒོམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ལྟ་མོ་*་ 
བསམས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཚར་འབེབས་ཀྱི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་ཚར་རྒྱན་མའི་་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ།)”ཤདེ་ཁིན་འཱཁར་ཁིའྷི་ཚམ་ཏུ་ནི། ༠།ཞེས་བཧཿནེ་མེན་རྩེག་ར་ཚོ་གྱུན་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་གར་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ནོར་ 
བུ་མཆོད་པའི་གན་ས་སུ་ནོར་བུ་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་མའིའོ། །སྙིང་གར་རིན་་ 
ཆེན་གཉིས་བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཚར་རྒྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་* 
གཉིས་སུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆོ་ག་མའི་གནས་སུ་ནོར་བུ་ད་མ་ཚིག་བསུང་བ་** 
མའིའ། །ནོར་བུ་འཛིན་ེ་མཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་་ 
འབེབས་མའི་རཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱམ་༠ལ་མཆེ་བ་བཞིན་དུ་ཁར་འཇོག་ 
པ་འདི་གི་ནོ་ཁེ་ཁྱུ་གནྒོན་མིན་ཉི་གནས་ཨུ་ནོ་ཆོ་ཁུ་མཆེ་བག་སིག་སྷ་བའི་ཞྱོང་༢་ སྟ 
དབུས་སུ་མཉམ་༠པ་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཚར་རྒྱན་མའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་དབུས་སུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་ང་། རང་གི་མཐེ་བོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ 
འདི་ནི་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་ནོ་ར་བུ་དམ་ཚིག་ཁུ་ཚུར་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་བོའ། །རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཅབཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསླབ་ཅིང་་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད། །སྙིམ་༠སྦྱར་བྱས་ཏེ་བཅིངས་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ 
པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཐེ་བོ་གཉིས་་ 
ཿབསྣོལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་“ནོར་བུར་བྱས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྙིམ་པ་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་མོ་༠གཉིས་ད་ང་མཐེ་ 
བོ་གཏིས་ཀྱི་གདོ་ང་སྦྱར་ནས་གུང་མོ་གཉིས་ནོར་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ྤལ་ 
བར་གཞག་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་མའི་འོ། །སྙིམ་པ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་ཅནོ་ར་ 
བུར་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ཁག་བརྐྱང་སྟེ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་ནོར་ 
བུའི་རིན་ཆེན་པྨདའིའོ། །སྙིམ་པ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་° 
ན་ས་སོར་མོ་ལྷག་མ་བརྐྱང་བའི་རྱག་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ནོར་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མའི་འོ།། 
ལག་གཉིས་ད་ང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། ལྩེ་བཞིན་དུ་ཁར་གཞག་པ་འདི་ནི་ 
དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པར་རབ་སྦྱིན་མའི་འོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་རབ་སྦྱིན་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་གཞག་པ་འདི་ནི་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་འགུགས་མའི་ཌོ། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་འགུགས་པ་༠མའི་རྱག་རྒྱ་° 
ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་། 
མའི་འོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྟེར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡས་པའི་མཛུབ་་ 
མོས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཟུང་°སྟེ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་་ 
ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་མའིའོ། །ནོར་བུ་ཆགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་རཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ལེགས་པ་ ྒ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༧ 


མའིའོ། །སྙིམ་པ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་°ནོ་ར་བུར་བྱས་ནས་མཐེ་བོའི་ལོགས་་ 
སུ་བྱས་ནས་°གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
དིན་ཆེན་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་ད་ང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་་ 
བཅུག་ནས་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་*་་ 
མཐེ་༠བོ་གཉིས་ཀྱིས་༠བཀན་ཏེ་དྲ་པལ་བར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཚོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕེང་ 
བསྐོར་བ ་ནི་ནོར་བུ་ཉི་མའིའོ། །རྔོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་་ 
དཔུང་པ་བརྐྱང་ནས་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་འདི་ནི་ནོ་ར་བུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ 
འོ༩། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ཕེང་། བ་མའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་*ཚ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་བཞད་པ་མའིའོ། །སྙིམ་པ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨར་བྱས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་འདི་ 
ནི་ནོར་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨའིའོ། །ནོ་ར་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་་ 
མཐེའུ་ཆུང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཏོང་བ་དམ་ཚིག་མའིའོ། ། 
ནོར་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ལོ་མའིའོ། །ཿནོར་བུའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ནོར་བུ་གསུང་བ་མཆོག་མའི་ཞོ། ། 
སྙིམ་པ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བརྟན་“པར་བྱས་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་་*་ 
གཤིབ ས་༧ཏེ། མཛུབ་མོའི་ཆེ་མོ་དང་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་ལ་མཐེ་བོ་དང་ 
གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་ད་ང་། ཿམཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་་ 
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༡༢༦༨ བཏན་འགྱར། རྒྱད། ` ཏི] “༥༨ 


སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནོ་ར་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཆར་ 
འབེབས་མའི་ལྷ་མོ་༠བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་མའིའོ།  །རིན་ཆེན་་ 
ཆར་རྒྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་སྟོན་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྙིང་གར་འཛིན་པ་ནི་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་བསུང་བ་མཁིའོ། ། 
རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐམ་སྟེ་*མཆེ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཁར་འཇོག་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་མའིའ། །རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་་ 
མའི་རྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་མཛུབ ་མོ་གཉིས་དང་རང ་གི་མཐེ་བོ་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྦྱར་ 
བར་༠བས་པ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ད་མ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༤ གཟུངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རིན་ཆེན་འདེབས་*པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་ 
བཤད་པའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའ།  །མདོར་བསྣུས་༧གསང་་ 
བའི་གསང་བ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་བཞི་འགྱུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་ 
བུའི་རིག ས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་གསང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་༩ ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་གསང་བའི་གསང་བའོ། །མདོ་ར་བསྙུས་ནས་°ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་༠པ་ 
བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །སྒུབ་པ་པོ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་སྟེར་བས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །གལ་ཏེ་རྱག་རྒྱ་་ 
གཞན་ཟ་བ་བ་ཞིསད་ངོསཌྲ་གུབ་ཉེན་ན་འདི་ནི་ཟ་བ་ཀཇིག་གིས་ཁྱགུར་ཨ། 
གཞན་ཞག་བཞིས་འགུབ་ན་འདི་ཞག་གཅིག་གིས་འགུུབ་ཅེས་བྱ་བ་༡དེ་འི་ཕྱིར་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བཞི་༠འགྱུར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། གསང་བའི་གསང་བ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བཞིན། ° ཀདུ་ས་ཀུན་དུ་ནི་སྦྱོར་མི་བྱ། ། 
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འའམའ་ལམ་ལབ་ཡ་ང་ ཆཁ་མབ་་། རལ ཁ་ཡ¦ེ|!ེེོེོེི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དུས་ཀུན་དུ་བཅིང་བར་མི་བྱ་བ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གསང་བའི་གསང་བ་༧ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅིང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་གསང་བ་ཅད་མ་ཚིག་གི་” 
ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་། །དགག་པ་དེས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་དམ་ཆིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེས་ལྷ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཧཱུཾ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱུ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཏྲེ་ནི་དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འགུགས་མ་དང་། ནོར་བུ་དམ་ཆིག་གི་གཟུངས་ཀྱིའཾ། །གྷེ་་ 
ནི་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་གི་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའཾ། །ཧྲེ་ནི་ནོ་ར་བུ་ཆགས་པའི་་ 
དམ་ཚིག་མའིའོ། །སྭེ་ནི་ནོ་ར་བུ་ལེགས་པ་མའི་འོ། །ཀྱེ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་སྤྱན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་།° ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ཕེང རྨཐམ་ 
བའི་དབང་བསྐར་བའི་གཟུངས་ནམས་ཀྱིའཾ། །ཁཾ་ནི་༠ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉི་མའིའོ།། 
ཇྷི་ནི་༧ནོ་ར་བུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་མའི་༧འོ། ཧྱེ་ནི་ནོ་ར་བུ་བཞད་པ་མའི་ 
འོ། ཏཚེ་ཀྨྤ་ཧཱིཿཞཧཿབཱ་ཁེིཞ་ཧེན་རད་མོ་དང་ཏ = ནོ་ཇོ་ཊུཿའིན་ཆེན་གཏོང་བཞིཿ 
དམ་ཚིག་མ་དང་། ནོ་ར་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པྨད་རམས་ཀྱིའོ། །ཧྱེ་༧ནི་ནོ་ར་བུ་་ 
དམ་ཚིག་རལ་གྲི་མའིའོ། །ཀེ་ནི་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་མའིའ། །བེ་ནི་ 
ནོར་བུ གསུང་བ་༩མཆོག་མའིའོ། །ཀྲུ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མ་ད་ང་། 
རེ་ནི་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའིའོ། །ཡྱ་ནི་ནོ་ར་བུ་མཆེ་བ་གཙིགས་མའིའོ། ། 
མཱི་ནི་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟུངས་ཏེ། ལྩེ་རྣམས་ལ་བསམ་པར་བྱའ། ། 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༥༨ 


རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མཆོག་ནི་ད་མ་ 
པའོ། །གསང་བ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་མའིའ། །ནོར་བུའི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་་ 
སུ་བྱིན་ནས་ལས་རུན་བྱེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་དམ་ཚིག་གི་༧ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་ 
འབེབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣ་མས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིར་ཚྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། གཡོན་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་་ 
མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །བསྒྱིངས་བཅས་ 
གསོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པ་ད་ང་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་གི་་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གནས་པ་ནི་ནོ་ར་བུ་རིན་ 
ཆེན་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །མདའ་འཕང་བའི་ཚུལ་ནི་ནོར་བུ་ཆགས་པའི་ 
དམ་ཚིག་མའི་འོ། །ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་སྙིང་གར་གཞག་པ་ནི་ནོར་བུ་ལེགས་པ་” 
མའིའ། །དབང་བསྐར་བའི་རིན་ཆེན་གཉིས་ནི་དོན་ཡོད་༠གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་ 
དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༧༡ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉི་མའིའོ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྱུ་མོ་གཟུགས་ནི་ནོར་བུ་ཟླ་བའི་་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་མའིའོ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཕྱོགས་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་* 
བཞད་པ་མའིའོ། །གཡས་པའི་༧ནི་གཡོན་པ་དྲ་བེ་བ་༠ནི་ནོར་བུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
པདྨ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཏོང་བའི་དམ་ཚིག་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་་ 
ཆེན་པདྨ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྙིང་གར་གཡོན་པ་རལ་གྲི་མདུང་ནི་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་ 
མའི་རལ་གྲི་མའིའོ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་༠ནི་ནོར་བུ་ད་མ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་མའིའོ། །ནོ་ར་བུ་གཉིས་ཀ་ཁ་ནས་དབྱང་བ་°ནི་ནོར་བུ་གསུང་བའི་ 
མཆོག་མའིའ། །ཇྡོ་རྗེ་གར་བསྐོར་བཀྲོལ་བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
གཞག་པ་༦ནི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་མ་་ 
དང་། ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་༧དམ་ཚིག་མ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །གོ་ཆ་་ 
ནི་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་བསུང་མའིའ། །མཐེ་ཆུང་མཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མཆེ་བ་་ 
གཙིགས་པ་མའིའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ་ནི་ནོར་བུ་དམ་ཆིག་གི་ཁུ་ཚུར་ 
ཀྱི་གཟུང་ ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རེན་ཆེན་འགྱིང་བའི་༧ ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
བསམ་པ་གཡོན་པས་མདུད་པར་ཁྱབ་བ་ནི་རིན་ཆེན་སྒེག་མོའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། ། 
ཕྲེང་བ་བཅིང་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །ཁ་ནས་ད་བྱང་བ་༧ནི་ 
རིན་ཆེན་ གླུ་མའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །རིན་ཆེན་གར་ནི་བསྐོར་བ་ཡིན་ནི་རིན་ཆེན་ 
གར་མའི་གཟུངས་ཀྱིའཾ། །རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདུག་པ་ལ་སོགས་° 
དེ་བཞིན་སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཚོད་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བྱེད་* 
པའ། །མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། ། 
མཁྲིག་མ་མདུད་༠ལ་མཛུབ་གཉིས་མདུ་ད། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྙམས་ཏེ་་”་ 
མནན། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་སོ། །གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི་གཟུངས་་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཧི ༥༨ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་དེ་རྫོགས་པ་ནི་་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་་པ་་ 
རོ་གོས་སོ།།༢ཊ༡༩། 


དེ་ལྟར་དམ་ཆཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནོ་ར་བུའི་༧རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོ་་ 
འཛིན་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དང་པོར་་ 
སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༧པས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་་ 
བསྐར་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། རྔང་་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ཏྲད་ཤགསཉ་།་ལྷྟ་གཀནྷ་ན་ཁ་ད་ཀ་གཾ་མ་ཀར་ཛཾ་ཁ་མྲཚ་མགཁ་ཌཌ། 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་ན་ང་དུ་གཏོ་གས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ནི ྲྣ ཁྣྒྣཀྣྲལཀྣལྣྣཔ།།ཾ།({ཾ{ླ{ླ་ ༣༨ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་བྱང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ ་གང་གིས་དེ་ལ་ད་མིགས་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་༧དམ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་རིན་ཆེན་་ལྟ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་རིན་ཆེན་པདྨ་འི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྦལ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧རིན་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་ད་མ་པ་འདི་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ ་བོ་ཆེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཡང་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ཨོཾ་སྦྲག་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཛྟ་ན་ཧཱུཾ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བ རྭ་གྱི་གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་༠ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྔུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་ད་ང་དབང་བསྐར་བ་°ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་* 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༥༨ 


དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་་་ 
གིས་སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་°གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའོ། ། 
རང་གི་རིགས་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་༠ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ ཨ་ 
ཐག་པའི་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ° །འདི་སྐད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ཤགུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧ལས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའིཿབཙོམ་ལྡན་་” 
འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྣའི་རྩེ་མོར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་་་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བས་ཞག་བདུན་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་འི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སྟོན་པ་སྟེ། ` གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་ན་དེས་འདུལ་་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐབས་ན། *དེ་ནས་༩རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ།- །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁར་ད་མངཔ་ཧེ། ༩་ཀཞེས་བོ། ་ཀན་ཝི་དྱབིངས་ནང་འྲོད་ཐ་ཁ།མ་།ཞྟེསྭ་བ་ 
ནི་སྦུལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའོ། །རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ 
དོ།ཧཌཀཞེས་བྱཿབཞི་བཤད་ཁིནཧོ་༩།ཧྱོསི་ལཱ་ཀཁོལ་ཁྐེན་ཁོའི་ཁུཁ་བཱ་ཞི།ཌཿ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༧༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་བྱིངས་སུའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་བཞིན་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་བྲིས་པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་སྟེ། སྙིང་གའི་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ 
ལྟར་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་༧སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
རང་གི་མཚན་མ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་སྙིང་གའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་*་ 
བསྡམས་པ་བཀན་ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཡང་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་*འདི་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་དག་་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག་བསྒྲུབས་ངཔས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ།ཌ་།ཞྡདྷཾ་རྐད་ཏྐཞ་ཁ་ཡྲིན་ཏེ། ཆ་ཨོཾ་ཁྲག་ཏྭ་བཱ་ཁ།ཁཿཨཧི་ཁི་ཀཛཱ་ན་༩ 
ཨུཏ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་“ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་ན་ས་ཕབ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཞུག་པའམ། ཡང་ནཿཚདྲེ་ས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ 
ཆེན་མོའི་ཌོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨཾ་༠ཀུ་ར་རཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རམྱ་གུ་་ 
མའི་འོ། །ཨོཾ་བྲཛ་བཛཛ་༠རྫཌ་པྨད་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་འིའོ། ། 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། ཧཾ ༥༨ 


ཨོཾ་བཛྲ་རྣཏ་བརྟ་༧ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ 
ཨརྒ་སིངི་ཛཱ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཛཱ་་ 
ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་༠མཚན་མའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཅིཿ ཅྭི་ཨཾ་ཀུ་༧ཤ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ནས་བཅམས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཛཱ་ན་མུ་ཏི་ཧཱུ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྲིས་ལ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་ཕབ་སྟེ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་ 
པའི་རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མའི་བར་རྱི་° 
སྔགས་ཀྱིས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་༠རང་ 
གི་རིག་པས་སོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ཆོ་ག་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་་ཁ། གློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིང་ནས་བརྫོད་པར་° 
བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་༠བསླུབས་ཏེ། དེ་ན་ས་བསྙུ་བ་བྱས་ 
ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བརྟོད་དེ་བསྒོ་ཞིང་༦ལས་བྱ་བ་ད་ང་། བགེགས་ 
བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསེལ་ད་བུལ་བ་བྱས་ 
ནས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒུབས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་མུ་གུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་”གྲུབ་ 
པའི་༩ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 


99+--1276 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མདན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༧ 


པར་མཚོད་ལ། དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༠ནི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེེས་སུ་སྐྱད་ལ་ནས་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སློབ་མའི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཿགློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་*་ 
པའི་གཞུང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་“དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དེ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་་་ 
གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནོར་བུའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནོར་བུ་༦དོ་ན་ཏུ་་ 
གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
རས་སམ། ཅིག་པའམ། སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བྲིས་ནས་སོ།, །རྱེ་་ 
ཞེ་ཅན་བྱིན་ཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཚིག་གིས་བརོད་ཅིང་ངོ་། ། 


298+127༩ 


༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༥༨ 


འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རས་སམ་རིག་པའམ། སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་° 
ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུགས་དེའམ། ནོ་ར་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཟུགསབི་ཨཏྷ་ཱཿཾ། ཉི །དེ་ནས་ནེ་ཁི་མུན་ཊུ་དོན་ཁྔསཊ་ཆཾ་ཐུཐྦཀྐསཊི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེའམ་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྦྲལ་ཏེ་བསུ་བ་” 
བྱས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ 
དགུག།ཕ་ད་ཇ་།ཿ་འཚཾགཞུགཿམ་དང་།ཌ ༩ ཅིཊ་ཐ་ན་ཁ་ཏ་ ལྷ ར་ཐ གྷཱཿཧས་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ 
ད་ག་པར་མཆོད་ལ་རྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པ་དེའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་་" 
འགྲུབ་°པའི་ཕྱིར། བྱིན་ཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་དེ་ཧི་༠སྦར་ཨྲ་ཧ་ག་ཝཱན་བཛ་གྱག་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། 
གྱུར་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་དང་། མཆཚོད་པ་ 
ཧྟ་བོ། ྱག་བ་ཁནྷ་ཏཾ་ཛིཿཉཿབཏཐ་ཞིན་ཞུ་ཤ་ཤེགཝ་ཐྭ་གསཊ།ཁརཾ་བཾཧོ།༧། 
དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་ཨུམ་ལྟ་བུར་་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་འདོད་པའི་དོན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༧2 ༩ 


ཐམས་ཅད་འགྲུབ་“པར་འགྱུར་རོ༧། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་ཅརས་སོགས་ལ། ། 
རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་བྲིས་ནས་ནི། །བསྒོམས་ནས་རིན་ཆེན་དོན་འབྱིན་ཞེས། །ཚིག་་ 
ཏུ་སྨ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་་ 
པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ། 
དེའི་མདུན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི ༡༠༧༠༠ 
རིན་ཆེན་སྤྱན་ན་མ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་རས་ལ་བྲི ས་པ་ཅལ་རིན་ཆེན་ལྟ་བ འམ། དེའི་རིག ས་ 
སྤུལ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་དབང་བསྐར་བའི་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནམས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱིན་ཅིག་° 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་དེ་ཧི་སླྲར་རྫཌ ་བྷ་ག་་་ 
ལཱན་°བཛྲ་གགྷ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབས་*་ 
ནས་་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རས་སོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་པླད་འམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རས་ལ་*་ 
སོགས་པ་རམས་ལ་༩ྲབི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ' པའི་༠་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༠ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པ དྨའམ་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེའམ་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པྨདྲའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རང་གི་སྔགས་ཟློས་*་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱགར།› གྒུད། ˆ {ཧཱི -༥༨་ 

ཤིང་སྦྲལ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྦྱད་ལ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པདྨ་འམ། དེའི་་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་༧ཏིང་ཇེ་་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱེན་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་དེ་ཧི་ཁྔག་ཧྷོག་ཧ་ག་ཝཱན་བྔཛ་གྷ་ཤེགྟཱ་གཱསཿཤིབཀཿ་༩་ཨ་གཞིན་དུ་་ 
བསྒྲབས་ན་རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པར་གྱུར་་ 
ནས་རིན་ཆེན་པད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རས་་ 
སོགས་ལ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བྲིས་ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་རས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་འི་སྦྱན་སྔར་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་་ 
འབེབས་སམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རིན་་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་དེའི་རིགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རས་ལཁ་བྲིས་པ་ལ་སྤྲལ་༠ལ། 
དེ་འི་རིགས་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་གབྱས་ཏེ། རེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་“རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ལས་བྱིན་ 
ཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་དེ་ཧི་སད་ཀྲམ་ྷབ་ག་ཝཱན་༠བཛྲ་གྷཛ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་པའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེབ་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༢༨༡ 


ལས་དམ་པ་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའི་རྱོགས་སམ་རྱོགས་*” 
གཞན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ་༧འདི་བྲི་བ་སྲངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སྙིང་གར་བྲི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པར་སྦྲལ་པའམ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཱ ཨོཾ་ཧཱ་ཅད་ཡྭ་ཧྷ་ 
ག་བ་ ་°ཧྲི་ད་ནཱ་མ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་*་ 
དུ་སྙིང་ག་༩འགུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་དེའི་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་་ 
བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ད་པྲལ་བར་ནི། །བྲིས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་* 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་་ 
དེའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་དྲ་པལ་བར་ཨོཾ་རྨཌ་ཨ་ 
ཧི་ཏེ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ། ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། 
མགོ་བོ་འགུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིན་་ 
ཆེན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་འགྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པར་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧི ༥༨ 

འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁར་བཅུག་ལ། ° །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་།་ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ལས་་*་ 
བཤད་པའི་རིན་ཆེན་པྨདའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དེའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ 
ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ལ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདི་བསམ་* 
པར་བྱཌ།ཌ །ཨོཾ་ཧ་ག་རྣཊ་གྱར་སྙེ་སཿཀ། ༩༦ ད་ཤསྭ་ཡཇ་མོ་འཐ་ལྔ་ལྡདྷ་ཆང་། 
སྔར་°བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་དུ། ཁ་རང་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཁ་རང་གི་ངང་གིས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ཉིད་ནི། གང་ཚེ་དེ་ཉིད་བྱེད་གྱུར་པ།༤ །དེ་ཚེ་ཛེ་ཞི་ཇག་གྲུབ་བྲ།©་ཀ།ཞེསྲ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་སྤྱི་བོར། །རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་” 
བཅིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་ 
ཆར་འབེབས་སམ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས། ཨོཾ་རྣཌ་གྷཧ་ཨཏི་ཁ་ཨཱ་ཀྟྟ་༠གྫཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྙིང་པོ་འདི་༧རང་གི་སྤྱི་བོར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་འདི་ཉིད་་ 
ཟློས་ཤིང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ནི། གང་ཚེ་དེ་ཉིད་འབར་གྱུར་པར། །དེ་ཚེ་འཕང་དུ་ལྡིང་” 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཉམ་་་ 
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བཔལ་བལ་ཡལ་ལ་་ཡསམསས་ པལ 
པར་གཞག་པ་བསྒོམ་°པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། དེའི་“་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་*དེ་་” 
ཉིད་དམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཚཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་་་ 
གྲུབ་པའམ། དེ་འི་རིགས་སྦྲལ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཨ་ཁཾ་རྔ༔་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ 
གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩོལ་*ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ཨོཾ་ཨི་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ བསྒོམས་པ་་”་ 
དེའི་ཚེ་༠དོ་ན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ད་ང་། དེ་འིཿརིགས་ཀྱི་༧ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དེའམ་དེའི་་*་ 
རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བ་ད་ང་། དེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྦྲལ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྫེས་་ 
སུ་སྦྱད་ལ། ˆ ཡང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དེ་འམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་* 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མི་ཁཾ་༧རྤཌ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ ཅིང་། 
རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་མི་ཁཾ་༢ཞེས་སྙིང་པོ་བརྫོད་་ཅིང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་བསྒོམས་པ་ 
དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོཿ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 

རྗེ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་དང། །མཉམ་པར་གཞག་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་དེའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཏེ་། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་༧བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པདྨ་འམ། 
དེ་འི་རིགས་རྣམས་མདུན་དུ་སྦྲལ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བསྣུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོ་ག་ 
བྱས་ན་ས། ཅི་ཁཾ་༠རྣ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་། རིན་ཆེན་པྨད་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་”་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་ལ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། 
སྔ་མ་བཞིན་གང་གི་ཚེ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། རིན་ཆེན་པྨད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱི་*་ 
མཆོག །མཉམ་པར་གཞག་པ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སྔ་མ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དེའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་*་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་་་ 
ཆར་འབེབས་དང་། རིགས་རྣམས་མདུན་ དུ་སྦྲལ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་”་ 
ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེ་འི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀཱི་་ 
ལི་རྣད་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྲི་༦ལི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང།། མྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༥ 


པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་་ 
པ་སྟེ། ནོ་ར་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༧-་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྔོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་གནས་པ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པ་སྟེ། 
དེ་བསླབ་པའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་༠བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་བསྒོམས་ཏེ། 
ཡཁིན་འཡང་ལཁུ་བ་།ཅ་ཀགང་དུ་ཞི་ན། ༩ ཀྐ་མ་མཁའ་བགག་ཨས་ཡཱགས་གཞན་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དངོས་གྲུབ་་ 
མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ' སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། ནོ་ར་བུའི་༠མཚན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བཤད་་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མདུན་ དུ་སྤྲལ་ 
ཏེ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྫེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཡང་ཚོས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་ཤ་གུ་ཧཱ་ཛཱ་ན་སྭ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ ཅིང། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་དེའི་རིགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཞི] ° ༥༨ 


སྙིང་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་བོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་༧དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་་ 
བྱམ་ཞ། ཀཞེསྱ་ཧ་བ་ནི་ཛྷ་སྐ་བཞིན་གོ། ཁྱལ་།གཞི་ཁ་རཀ་བྲིན་མ་ཁཞིན།ཁཏྱཌ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་སམ། རྩིག་པའམ། སྤང་ལེབ་ལ་བྲི་བའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུདུན་དུ་ཐཏྐུ ཁཿ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་༠ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལྟ་བའམ་དེའི་རིགས་རིས་° 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་གཟུགས་ལ་སྤུལ་ཏེ། བསྙུ་བ་ལ་་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་དེས་རས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཇི་སྲིད་མངོན་ཨུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒུབས་ན་དེ་བཞིན་་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེའི་རྗེས་ལ་རིན་ཆེན་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ད་བང་བོ་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔུག་པ་ 
དེ་དག་གང་རྩེས་༩པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོས་གང་རྩེས་“པའོ། །རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རང་བཞིན་དང་། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཉིས་རྱེ་ཞིང་སྒུབ་༩པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
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ཏ་བསན་གཞིགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱིདེཁ་ན་ཉིད་བཅུསཔ་སྟག་ཨ་ཆེན་གྲ་གཏུན་པད་ོགས་པཞས་བྱྱི་ཚནྱ་སི་ཊ་ཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉད་རང་བར་བྱེད་པ་ཞེབ་བྱ་བ། ༡༢༨༧ 
སྐག་ཞུ་ཨཿབ་ ཨི་ཚ་བབ་གྲུབ།མཆ་ཡདོ་ན་ཁཔ་ཡིན།ཁ་ཁ།ཞེསྔ་གསུང་སཾ་ཨོ།༢ ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་དེ་དགར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་པླད་ལ་སོགས་པ་བསླབ་ཅིང་རང་རིག་པས་དེ་དགའ་བར་་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། དེ་འི་རིགས་རྣམས་སྤྲལ་ལ་བསྡུ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་པྨདྨ་དང་། དེའི་་ 
རེགས་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒྤོམས་ཤིང༤། པྲི་ཡི་ཨ་ནུ་སྨི་༧ཏེ་ཛཱ་ 
ན་གུ་ཧྱྱ་སཟྦྦ་ཀ་ལཾ་མ་ཌི་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་” 
མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ནས་༧རིན་ཆེན་པླད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན་གྱིས་དེ་ད་གའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ཀུན་གྱི་རྫུལ་་ 
ད་བྱིབས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ན་མཿམཁའི་ཀུན་གྱི་༧རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཿ་ 
ཇུལ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཀུན་གྱི་རྫུལ་གྱི་ཚོགས་ཏེ།° དེ་འི་དབིབས་ཅན་ནི་ནམ་་ 
མཁས་ཀུཧཱི་ཞུཿསྱའི་ནྷ་བྱེ་ཧ་ནྭཉནཿཅིག་པ་འོ།༩་།ནཾ་ཁ་ཨཁའིཀཊམས་བསཊ་ 
ཅད་རུལ་ཕ་རབ་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོགས་དེ་དང་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཟུགས་་ 
བརྙན་དུ་བསམས་ནས། ` དེ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་མཁཁའི་རུལ་༠ཀུན་གྱི་རྡུལ་གྱི་” 


296+-1:2967 


༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྭི ༥༨ 

ད་བྱིབས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་དེའི་སྒུབ་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་སྐད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་༧དང་། དེ་འི་རིགས་ནོར་བུའི་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ།  དེའི་རིགས་མདུན་དུ་སྦྲལ་ལ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྦྲག་གུ་ཧ་ཙཛཛ་ན་སྨྲག་སྤིརྡིས་པ་ཡྷཛ་ཧཱུ*། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ། དེའི་རིགས་་ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ལ་ཇི་་ 
སྲིད་དུ་༤ཉིན་རེ་ཞིང་༠ཐུན་བཞིར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་མཉམ་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་༧སམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་།། 
ཇི་སྲིད་བད་ག་ཉིད་དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་རྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་° 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དོན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨ ༩ 


ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བ ཏབ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དང་པོར་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་་”་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཆོ་གར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ནས་བཙམས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་འདིར ཤིཊ་ག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་° 
རྒྱབ་བསྐྱམས་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བ ཅི ས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ཕྱག་*་ 
རྒྱའོ། །འདི་བཅིངས་ནས་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། ] །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ུའི་མཚན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་་*”་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ ཏེ། 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་འདུག་གན་རྐྱལ་དུ། །གཡས་གཅུས་དེ་བཞིན་སླར་གཅུས་པ།  ། 
སྙིང་གར་གནས་པ་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ནི། ༥༨ 

སལསསྔསསསསསསསས་སས་ས་འམལམ་རསར་ས་ 
ད་གོན་པརྱཾ་བྭ། ཅ་།ཁར་གཞག་ཉིང་གར་རཁ་གི་ད་ང་།༠ཊིཀསི་ང་འགཏྣཱ་ཧཱ་སཁགཿ་ 
རའམསསསར་ལ་ས་ས་འསས་་ལསའས་༤ 
དེ མཞིན།།ཁ།ཞེས་བ་བའོ། ཌལལག་མ་ཟམ་ས་ཤི་ཀྱཀིལཿའཌར་ཞིན་ཁྲ་ཤསྦ་བཞད་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཅརྒམ་པར་སྣང་་*་ 
ཏྐཏ།ཏྱ་ང་དོན་ཟམས་ཅད་ཁུབ་མ་ལི་ཀན་བག་ཁྲག་ཨིྱཾཀ་ར།ཏམ་ཞི་མཏིམོ་ཆེན་ཁྱཁ་ 
ཆིི་ཀ་ཆེན་ཁྲེགས་པའི་ཞ།༢ཡགན་གི་ཧིན་བཛོག་གུག་དཁཇེའབཱེ་སཞིན་གཤེགསིཊ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྱུ་གུ་མའི་འོ། །ཏེ་ 
ནི་ནོར་བུ་གཟི་བཇིད་ཀྱིའཾ། ཀེ་ནི་ནོར་ཐུ་་ཁྷལ་གྱིའོ། ་པཏོ་ནི་ནོ་ནཾ་ཁྭཱ་བཞད་ 
པའི་འོ། །དཾ་ནི་ནོ་ར་བུ་པདྨ་ད་ང་། གཏོང་བའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༼ 
སྙིཁ་ཡོཏདང་། ༩་ ྡོ་ཆེ་ནིན་ཞེན་ཁྔན་ཞོམསྱ་སིོང་ཆེ་ཏོའིགིཿཧི་ཆེན་མ་ཞན་ཁོའི་ 
ཁྐོ།་ཁ།ཏི་ཞི་ཞོ་རཱ་བུ་འཁོམ་ལོའི་རས་རྷ་རྷསྟེ་ཞི་ཊོ་ཆུཐུ་གསུཿྦ་པའི་རྐཏེ།རྲི་ཀ་ཞིར་ 
རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་། ནོར་བུའི་མཆོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱུན་མ་་་ 
ནམས་ཀྱིའོ། ` །ར་ནི་ནོ་ར་བུ་བཟུང་ཁའིགོཁ་ཤཡ་ཞི་ཞོ་ར་བུ་གནོད་སིན་གྱིའ།ཌ། 
གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི།- །གན་ས་ཇི་བཞིན་པར་གཞག་པར་བྱཞོ། = །ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ནོ་ར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


29--1290 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ ༡ 


ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་བརམས་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་༧° 
འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་འདུལ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །འདིར་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་པས་ན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དེ་ཁས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་༠དུ་མཛད་ནས་འདི་བསྟན་པ་ནི་ 
རང་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་་*་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༧རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རིན་ཆེན་སྤྱན་་ 
གྱི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བས་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་་* 
གསུངས་པ་དངང་། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིགས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཨ་བྙི་ཏེ་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༠དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཆོག་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་་་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་་ 
སྦྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་མཚུངས་པས་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་ 
འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ད་གོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁས་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༣ 


སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ལས་དང་དེ་བཤད་པའི་གྲགས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ལ་ཕྱིས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ལ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྔས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་སྦྲལ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་༩པས་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་ 
གཞག་སྟེ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇི་ལྟ་བའི་རིག་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཁྲི་༠བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་༠བྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྲད་བུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་སླྨོས་ 
ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་་ 
ཧདིཆི་མི་དང་ན་ངོ་ཤི་ཝིཧཾ་གན་བའ་པརྷ་བའོ། ར་དེ་སིཿུས་ཨཱ་ཚུལ་བཞིན་དུ།་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བྲིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་་*་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པ་བྲི་བའི་ཆོ་གས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྲིས་ 
ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་མཆོད་ 
འབེབས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ནོར་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུའི་མཚན་མ་་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནོ་ར་བུ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་རིག་པ་* 
ནམས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགགྱན། གྒྱུད། ` ༈ཞི]ི ༥༨ 

ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་རྣའ་པུ་ཛ་ཨ་༧སྷ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདིས་རྣམ་པར་སྣང་་ཚ 
མཛད་རང་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་ཛྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྫཌ་ཨ་ཟི་ཏེ་ཀ་མཱ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྨུ་གུ་མའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྫཌ་པདྨོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་ 
བུ་རིན་ཆེན་པྨདའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པྲ་བེ་༠ཤ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་་ 
རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མའི་འོ། །ཨོཾ་སྦྲག་ཨྔན་སྐིདྡི་པ་ཀཱ་ར་ཅཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཁི་ཧྷ་* 
ར་ནི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་མཚན་མའི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་གཟུགས་ཀྱི་་ 
མཚན་མའི་༤རིག་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྫ་ཨཱ་ཀནྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་འགུགས་མའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་རྭཏ་རྭ་ག་ར་ཏི་་ 
མཱ ཀྲམ་པུ་ཛ་༠པྲ་མ་ཏ་་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཆགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཆགས་ཤིང་ད་གའ་མའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་རྫཌ་སྭཱ་བྷཱ་༧ཀ་ར་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
མ་ཌི་རྣཌ་བྷཊ་ྣ་ཀྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་མའིའོ། ། 
ཨོ་མ་ཁི་རྫཌ་མཱ་ལ་པུ་ཛེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་* 
ཕྲེང་བའི་ཅད་བང་བསྐྱར་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མའི་འོ། །ཨོ་མ་ཁི་རྣ་་ 
སུ་རྱ་ཨཱ་༩ལོ་ཀ་པུ་ཛ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་སྣང་བ་༩མའི་འོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་རྦ 'དྷཱ་ཿ ཛ་པུ་ཛེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ད་པལ་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཨ་ཏུ་ཧཱ་སྱ་བུ་ཛེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུ་རིན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པྱདའི་འོ། །ཨོཾ་སྦྲག་ཏེ་ཀ་ཨ་ནུ་སྫཾ་ཏེ་སྭ་༩མ་ཧི་ཀ་ 
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ད་བཞན་གཞིགས་པ་ཐམས་བདྲ་ིད་་ན་ཉད་བཅུས་པ་ཟག་པཆན་པྲ་ཛེན་པར་སོགས་པ་ཞས་བྱབཁིཆུདྲ་སི་བཤད་པདེ་ཁ་ན་ཉད་ཞང་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༩༥ 
གི་རི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཏོང་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ནི་རྔཊ་ཏྲཱིཀ་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་རྫིརྡ་རྫིནྡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོན་བོའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་རྫཏ་་ 
ཙཀླ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ནོར་བུ་འཁོར་ལོའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཁོར་་ 
ལོའི་ཅད་མ་ཚིག་གིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྫཌ་ཧ་ཁ་བ་རྷ་བ་རྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ནོ་ར་ 
བུ་གསུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གསུང་བ་མའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྫཌ་ལྷར་ནི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྨཌ་ཀླན༤ 
ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུ་མཆོད་པའི་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་མའིའོ། །ཨོཾ་མ་ 
ཌི་རྫཌ་ཀ་བ་ཙེ་རག་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་བསྲུང་བའིཿཆོ་ག་༠མའི་འོ། ། 
ཨཾམ་ཌི་རྣ་་དྷཾཐ་ཁཁ་ད་ཁ་ད་རཱཾ། ཞེས་བ་བ་ནི་ནོར་བུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
མཆེ་བའི་ལྷ་མོའིའ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྫཌཀླན་མུདི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ཁས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
གཞམ་གཿབིཿ་རྷ་བྟཀ་ཁ་ཁ།དེ་བཞིན་དུ། རོ་ཡོ་མཁི་ཁྷ་གྲས་ཁིཁ་ཤ་ཨ།ཌ་རཞེསྱ་བཿ 
བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབེབས་པ་མའི་ཁལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་། 
དབྱིབས་དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིག་པས་བྲི་བར་བྱའ། །བྱམས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ན་མས་བྲི་བའི་རིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ” །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ 
ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་་་ 
དཔོན་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་་ལ། རྟང 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། སྦྲཟ་ཨར་སྨིདྷི་རྩར་ཨ་༧ཧ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བརོད་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་སྔ་མ་བཞིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་བསྣུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་དེ། སློབ་མ་*་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་གས་གནང་བ་ནོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་འཇུག་པ་་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ 
འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུག་སྟེ་འདི་སྐད་ དུ་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་” 
སླའ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཆོ་གས་ཆུ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ན་ས་ནོ་ར་ 
བུས་མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་*་ 
དྲིལ་བུ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་” 
ནས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སློབ་ད་བོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བརྫོད་ན་ས། ད་ཅནི་་ 
ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*”་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ ༩ ༧ 


ནོར་བུའི་ཁས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ 
དེ་བསླབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བསྒོམས་ནས་ཀྱང་ནི་རབ་་ 
མཉམ་གཞག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། དེ་འི་་་ 
རེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དེ་འམ། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་་ 
བསྒོམ་ཞིང། ཨོཾ་རྣཌ་པཱ་ཛ་བ་ཤི་ཀུ་༠རུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྤྲལ་ལ། ཿསྙིང་པོ་འདི་ 
ཉིད་བརྫོད་ལཿ། ཛི་སྲིད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ 
གང་ཡང་ད་མ་བཅིངས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ན་ནི། །དབང་་ 
བསྐྱར་དམ་པ་དེ་དག་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་་ 
བ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིང་ཞིང་། ཨོཾ་རྣཌ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ། ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཞེས་བརྫོད་པས་ནོར་བུ་ 
ཆེན་མོ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ལྟ་བ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རང་གི་” 
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༡༢༩༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཞྭ༽ི ༥༨ 

སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་དུ་མཆོད་པ་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྒོམས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་མཚོད་ན། །འགྲོ་བའི་དམ་པ་འཇིག་༧པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་པྨད་དང་། ༥ ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་༠ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ན་ས། ཨོཾ་རྣཌཱ་པུ་ཛྭ་དྷཐྨ་ན་ཤ་ཡཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བད་ག་ཉིད་་” 
གཡེང་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་པདྨ་འམ། དེ་འི་རེགས་བསྒོམས་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་གར་པདྨ་ནོར་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གགྱི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ། 
རིན་ཆེན་པད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་༠ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
དེ་ནས་ཕྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་དམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཇཛིན་གྱིས། །ཅལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིབས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་གྱུར་༩ན།ཌ ཌ།སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་དོན་ཀུན་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དེ་འམ། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་༧ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་རྣའ་པུ་ཛ་ཀླན་༠སྤྲར་ཨར་ན་མེ་ 
ཧྷ་དེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདིར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་སམ་དེའི་རིགས་སུ་བདག་ 
ཉིད་་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྦྲལ་༦ལ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམག་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེསྱ་བྱབའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ ༩ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་དུ་མཆོད་པ་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་་ 
སོགས་པས་༠སྐད་ཅིག་ཏུ་དོ་ན་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་°བརྗོད་པའོ། །རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་པོ་*་ 
གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དེར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༢། །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ན་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དེས་མགུར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་རང་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་བརོད་ 
ཅིང་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་་ 
མདུན་དུ་སྦུལ་ལ། ° བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྦྱད་དེ། དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་*་ 
བས་ཅླཟ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྐོམས་ན་འཇིག་རེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མགུ་བར་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་༧དེའི་སྐྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་*་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་་ 
ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་༧རེགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་** 
དྲངས་ནས། བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པར་་*་”་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྱག་་ 
མཚན་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའམ། གཞན་དུ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པར་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བ་དེ་བཞིན་ དུ། འདིར་ཡང་ནོར་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས། སྙིང་ག་ཅིབ་་ 
ལོགས་རྒྱབ་སྦྱར་བ། །ད་པྲལ་བ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཁ་དང་ན་བ་མགོ་་ 
ལྟཀ་ཝ།ཌ །སྱྱི་བོར་”ཕྲག་པ་ཁ་རྐེ་ནཿགཞག། ༤ཤཧེགྱ་བཤཊའ་དི་ཞི་ཞོ་རྦ་བཱའིཌ 
གཟུགས་མའི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནོ་ར་བུ་༧ཁུ་ཚུར་གྱི་ཝམཐར་་ 
ཐུག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་༧ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་པའི་རེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བཅིང་ 
བ་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
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རྟ་བཞིན་ནྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིནཁེན་ཉིད་བཅུལ་པ་ནེསཔ་ཆེད་།།ོསན་པ།ོྱིགས་པསྟོས་ཆའི་ཟེསཁིམ་ཤད་པ་ད་ཁ་ན་ཉིད་རང་བར་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཀུན་དུ་འདི་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་རྟར་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་༧ནི། །ལྟག་འོག་གོ་ 
ངིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་དགོས་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་དེས། སྙིང་གའི་རྩིབ་* 
ལོགས་རྒྱབ་སྒྱོར་བ། ° །ད་པྲལ་བ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ།  །ཁ་དང་རྣ་བ་མགོ་ 
ལྟག་མ།ཉེ་ཌ།གྱྱི་བོ་ཕྲགཿཔཀབ་རྐེད་གཞགཿ ཏ་།ཅེཨ་བྱ་ཁཿའདི་ནི། ཌེ །ལྟག་འཾག་གོ”་ 
རིམས་ཅཇི་བཞིན་བྱ།  ཀཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ། “ །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ནོ་ར་བུའི་མཚན་མ་ད་ང་། རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་མའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་མོའིའཾ། །ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཆགས་པའི་ལྷ་མོའིའཾ། ། 
དྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རིན་ཆེན་ལེགས་པའི་ལྷ་མོའིའོ། །ཏྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་་ 
བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཛྲེང་བའི་དབང་བསྐར་དང་། 
རིན་ཆེན་རུུ་གུའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོའིའོ། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ི་མའི་ལྷ་ 
མོའི་འོ། །ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའིའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ 
ཆེན་བཤད་པའི་ལྷ་མོའིའཾ། །ཏྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་པདྨ་གཏོང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། རིན་ཆེན་པདྨའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོའིའཾ། ། 
གླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་་ཆེན་རྣོན་པོའི་ལྷ་མོའིའོ། །ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་འཁོར་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་། ནོར་བུ་མཆོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་མའི་*་ 
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༡༣༠༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཞི ༥༨ 
གནས་ནམས་༠ཀྱི་ལྷ་མོའིའཾ། །ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་བསུང་°བའི་ལྷ་མོའིའོ། ། 
ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷ་མོའིའ། །ཇྷི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་ལྷ་མོའིའ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀགྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་བྱས་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྒྲུབ་བོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་ 
སུ་བཞད་པའི་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ཁ ད་་རགམ་གཌ་ཌཌ་ཀ། 


དེ་ལྟར་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་༠ད་གའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལས་བརྩམས་ན་ས་ནི། ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་སྐྲག་པ་་ 
བར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྩམས་ན་ས་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསྡུ་བར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ད་ང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདིར་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བརབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༣ 


དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིན་་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ན་ས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་་ 
ལ་གནས་པའོ། །རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའ། །འདི་སྐད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་༧གནས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རམ་པ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པས་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་་ 
སྙིང་བོ་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་རང་གི་་ 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དྲྭ་ྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ན་ས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཅན་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གསུངས་པས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སྙིང་་ 
པོས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གསུངས་པས་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
རིན་ཆེན་པྨདའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །རྔོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གསུངས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་སྤྲལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་༧སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་༧ པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་°པོ་མཚོག་ཅེ ས་བ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཏུ་མ་བུ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་༠དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་°བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་བརྫོད་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་་ 
རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་ནས་བཅམས་ཏེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་་ 
སྦྱོར བས་ཟླ་“བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཇི་སྲིད་མངོན་་ 
སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་༧དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ྡེས་སུ་ 
གནང་བ་ཐོབ་ནས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་དེ་ནས་བེའི་་་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ ”- 
ཚིགས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
ན་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དམ་པ་ནི་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་༦ན་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ད་མ་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཚུལ་ 
དུ་ནི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། ` །ཞེས་བྱའ། །དོན་ཐམས་ 
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༢༥ ལ་བབས པ་ ཁལ་བ་མང་པར་པ་ ལ་པ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ན་ས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་་ 
ར་པས ས་ས་ས མ་ས བམ་་་་ཿ 
དྭ་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྭ ་ནེ་ཏྲེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རིག་པ་འདིའམ། ཨོཾ་པུ་ཧེ་རཏྣ ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གན་ས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྔོ་རྗེ་ནོར་བུའོ། །རེན་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་སུ། ཨོཾ་བྲཛ་རྦཌ་ཨཾཾ་ 
ཀུ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྨུ་གུའོ། །རིན་ཆེན་པདྨའི་གནས་སུ། 
ཨོཾ་བྲཛ་༧རྨཌ་པད་ནཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་རིན་ཆེན་པདྨའོ། །རིན་ཆེན་ཆར་་ 
འབེབས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨོཾ་རཏྣ་བརྟ་༧ཧཱུཾ། ཞེས་པྱ་བས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ 
ཀྱིའཾ། །ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྲིས་ལ། རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་༠བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སུཿལ་ཡང་མ་སྨ་ཅིག་༠ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་༧དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སློབ་དཔོན་རང་ཞིད་*་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ཁ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རང་གི་མིང་ནས་བརྫད་༠ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབས་ལ། བསྙུ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཁམཚོཤས་ཡུག་བསཏེ་ཞུགསཉནས་གནང་བཀོད་པར་བུའོ། ཌཤདེ་ནས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ། །སློབ་དཔོན་ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་འདིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ། དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་” 
དུ་མ་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལཁོ༧། །ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་° 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ། དེ་བསྒུབ་*ཅིང་སྦྲལ་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་རོ་རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ད་པལ་བར་རབ་ཏུ་བཞག་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་བང་བསྐར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དེ་༠འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ 
དེ་ལས་བཤད་པ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་དྲ་པལ་བའི་གནས་སུུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྲ་ཁས་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྤྲལ་ལ། ཨོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༠༧ 


བཛྲ་རྭ་ ་ཨ་བྷི་ཏེ་༧ ཀ་སྨྲག་སྙིདྷི་༧ཡོ་མེ་པ་ཡྷཚ་ར་ཅཝ་ར་ལ་ཧཱུཾ་ཏྲ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་དུ་༤མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བྱའ། །དེ་་”་ 
ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་༧འདོད་པའི་ལྟའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་གསང་བའི་བསྒོམ་པའི་ 
ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱོ་འམ་ཡང་ན་སྙུག་པ་འམ། །བུད་ 
མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའང་ཆུང་། །དྲ་པལ་བ་གཉིས་ནི་སྦྱར་བ་དང་། །སྤད་པས་ 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° དེ་ལ་ཁྱོ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །སྔུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོ་དེའི་གཟུགས་སམ། སུག་པའི་་ 
གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་སྐྱེས་་ 
པའམ། བུད་མེད་དམ། །ྱོའམ། སུག་པའི་དྲ་པལ་བ་དང་རང་གི་དྲ་པལ་ 
བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དཔྲལ་བ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤད་་་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན།  སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འགྲུབ་པར་“འགྱུར་རོ།  །འདི་ 
ཀྐད་ཧྟན་ཧཉིན་ེ་ཌ་ཌེ་ཤྱིས་ཏེ་ཁྲུད་ཨེན་གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་ཤདས་སམྦ་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཁྱ་༧སྒུབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། 
དེས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་འཕགས་པ་ནམ་་་ 
མཁའི་༠སྙིང་པོའམ་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་མདུན་དུ་སྦྲལ་ལ། བསྔུ་བ་༠ལ་སོགས་ 
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༡༢༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 


པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་དེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ། དེ་ནས་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ད་ག་ 
པར་བཅིངས་ཏེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་་་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ ་ས་ཁྱི་བ་ཐྷི་དྷ་ར་ཏཾ'པྲ་ཡཛྫ་ཤཱི་༧གྒཾ་ཨ་བྙི་ཏིུྱ་ཧི་ཧ་ཧ་ 
ཧྭ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བསྒོམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་༠དང་དེས་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་བྱས་ན་རང་གི་ཚུང་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་* 
སྦྱོར་བ་འདིས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་གཞག་ལ་བསྒྲབ་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས།ˆ ད་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུམ་བུ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཟན་གཿཉེན་ཆེན་པོ་གང་གང་གི། ་ཞུགྷོ་ཧ་ག་ཊ་བྲ་ཀར་བཅི་ཁཾཨ་གཏམ་ཞབགཊ་ 
པའི་ཉིང་པོའི་དོན་དུ་ནི། །དེར་ནི་བདག་ཉིད་བསོམ་ར་བ། ༤༢།ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་༧བ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རང་གི་ད་བང་ 
བོ།གཞིག་ནས་ཏི། །།དོ་ཝེ་ཧ་ཁང་ཡས་ཛ་བྲ་མུཁ་ཁ་ཁྱ་བ།ཏཏཀ།ཞེ་ལིས་ཆུག་རྒྱ་གཁ་ 
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༥༤ ལ་ལབབསས་བཡ་མ་ཆར་ལ་བས་ལབ་བཟ་པ་བབ་ 
རེག་པ། ་།དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དབང་འགྱུར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་སྦྱར་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བར་° 
བྱ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡི་ཿཚུལ་གྱིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དབང་འགྱུར། །དེ་་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ལས་ནི་༧༩དི་ཡིན་ཏེ། ” གླུ་དང་གར་དང་ཟས་དང་བོ། ། 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །ལག་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ན་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རང་གི་སྙིང་་ 
གའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་ནོར་བུའི་རྒྱའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྦྲལ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རོཿ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་། ཇྡོ་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས་རམས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྣར་ཏཱ། ཨོཾ་བྲཛ་མཱ་ལེ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཁི་རྒའེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྨན་༦རྒའེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བིཿཤཱ་བིངྱ་༧རུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་རིག་༠པ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་ལ། ཨོཾ་བྷུན་རྫཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ 
མ་ཁི་རྨ༡་ཨཾཾ་ཀུ་༧ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏ་པདྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྫཌ་པྭ་༠ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
'སྦྲག་ཨ་སྙིངྷི་པ་དཱ་“ཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་རྫ་་ྙིན་ཨཱ་ཀཱ་༠ཤ་གྱཧ་ཧ་གཿལཱན་སྦྱིར་སྦྱིར་༩ 
ཧཱུཾ ཨི རྨཌ་ཨཾ་ཁཀུ་ཤ་ཡ་ སྦྲག་ཨྔར་ཨ་ན་ཡེ་ཤཤཤི་གླཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ ངས་ཏྱ་ཨ་ན་ 
སྒྲ་ཿར་རུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྭ་ག་བ་ཤི་ཀུ་ཆུ'ས་ཨརྒྷ་“ན་ཡ་ཨཱཿཀཱ་ཤ་གྷ་༧རཱུཾ། ༔ ཊཾ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

བྲ་བ་སྒོད།༩༢༩ཨ་མི་རྫ་པ་དྲུ་ཐ་ཁཱཱཧཾ། །ཾ་རྣདྲཾར་འ་༩༩༩གྲན་ཏ་ཐཱ་ག།ཁ་ 
ཨ་གྷི་ཏེཿ༠ ཀ་ར ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་སུརྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ ཅིར་ཅམ་ཁི་དྷཿ ཛ་སྦྲར་ཨཱ་ ཤཱ་ 
པདྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏྱ་ག་ས་མ་ཧྷི་༧ཛྟ་ན་གྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྦཌ་གྷོ་ཏཱ་གྱ་༠ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
ཙྲཀ་པྲ་ བརྟ་ཡ་° ཧཱུཾ ཨོཾ་རྣཌ་པཱ་ཏ ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣཌ བྲི བརྙ་ཡཿ སྦྲག་ཨྲར་སི་ 
གྷ་དེ་ཙབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཁི་ཧྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པུ་༧ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཌི་བྷན་° 
ཀ་བ་ཅེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དཾཏྟཱ་ཀ་རཱ་༠ལ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ།° ཧ་ར་ཧ་ར་སྨྲག་ཨྔར་ན་བི་ཁ་པ་༠ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྫ་བྷིར་ས་མ་ཡོ་༠ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣ་ར་ཏི་ཙཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣཌ་མཱ་ཁེ་ཧུ། 
ཨོ་རཏྣ་གཱི་ཏེ་ཧཱུཾ ཨོ་རྣཌ་ཌཱ་༠ཏེ་ཧཱུ། ཨོཾ་དྷཱ་པ་རཏྣེ། ཨོཾ་པུང་མ་ཁི་ཧཱུ། ཨོཾ 
རྫ་སྔལ་ཁོ་ཀི །ཨོཾ་མ་ཌི་གྷརིཊཊ་༩ ཨོསྦབཁྫད་ཁཊ་ཀཱ་ཤཾ༩་ཉྭཀཱརྱ་ལཱ་ཁགུཿན། 
མ་ཧཱ་སཏྭ་ཧ་གཿལྷརྟཾ་ཨཱ་ཀཱ་༠ཤ་གབྷ་ཙོད་ཡ་°ཤཱི་གྲཾ་ཧོ་ཛཿ༠། ° ཨོཾ་སཛྦ་རཏྣ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ས་མ་ཡཾ། མ་ཧཱ་མ་ཁི་རཱ་ཛཿ ཀུ་ལཾ༦། རཿ ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
མ་ཌི་བརྙ་༠ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྣ༔ ཿཨཱ་བེ༩ཤ་ཨ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་༠འབེབས་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པ་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ'ཨཱཏྨ་ཾ 
ཡསསསསསསསསསསསསས་་་པསསའརསསསས་ འ་འ༧་སལ་ 
རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་བར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དངང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
རང་བཞིན་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ན་ས་སྭ་ཐཱ་༠བ་ཤུཛྷོཤ 
ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༡ 


བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྦ་ས་མོཉཿཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ནམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཆོས་བདག་མེད་པར་བསམ་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་༠པར་བྱའོ། །སྨག་ཨྔ་སྙིདྷི་མ་ཧཱ་མ་སྭ་ 
བཱ་ཝ་ཨ་ཧཾ་སྭ་ཡཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་་ 
ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་༠ཨྔར་སྙིཇྷི་པ་དཱ་༧རཱུ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་སྦྲན་ཨྒར་སྙིརྙི་པ་དཱ་° 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པར་བརོད་ན་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ལན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། 
ད་ཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ རྭ་བའོ། །དེ་ལྟར་དོན་° ཐམས་ཅད་གྲུབ་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ན་ས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྙིང་གར་ནོར་བུའི་* 
ངིགས་ཀྱི་གཟུང་ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌིཿརྣཌ་ནེ་༧ཏྭ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ལྔ་སྦྲལ་ལ། ཕྱིས་ཨོ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾ་མ་ཌི་རྫ་་ཨཱ་° 
བེ་ཤ་ཨཿཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་བརྩམས་ནས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ 
གཟུངས་ནམས་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བཞག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་་ 
གསུམ་བརྫོད་ཅིང་། བཛྲ་ཨྨཱཏ་ཀོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གསུམ་བསྤོམས་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞིའི ༥༨ 

ནས་རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་བད་ག་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་གཟུངས་ཀྱི་** 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ཁྲི་ཁྲི་བླཟླས་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཞག་བ དུ་ན་གཟུངས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་དེ་་ 
ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་” 
འཁོར་བསྒྲབས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན་ས། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་རང་གི་སྙིང་གར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
སྤྲུལ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྣའི་ཁུང་བུ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྣའི་རྩེ་མོར་བཀོད་ཁ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུང ས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་་* 
བརྩུམས་ནས། ནོར་བུ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པ་ནྣམས་ལ་བཀོད་ལ། ` བཛྲ་ཨཱབཏྣ་ཀོཊཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། རྫ་ཛྭ་ན་སྭ་ཐཱ་བ་ཨ་ ཧཾ་སྭཾ་ཡཾ་ཆཞེས་ 
བྱ་བས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་དེ། ཆོས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
དེ་འི་སྔགས་བརྫོད་༧ཅིང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ། 
སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། དེ་ན་ས་ཞག་བདུན་ 
ཆོས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་་”་ 
ནས་བྲིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟག་མ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྒྲབ་* 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ར་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་”་ 
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དད སྟགཞེསས་པགསག་ིེནན་ཞེད་བཀར་མས༡ཆནསེ་དར་ཏ།སྒསདསརམསེས9-ད་ེ་ན་ཉེན་ྐནཁངཧད་ཁ་གས་ཅ་ཁ།། ཐན 
བཟུང་༧ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་ 
བྱ། ”།སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་*རབ་བསྒུབ་ཕྱིར།  །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། ། 
ཨོ་བཛ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་གིཿཏྱིལ་མི་ཏྱིད་༠བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ 
དཁྲ༡་༤༡ི་ཀ་ཨྭ་མགྱཾ་ག།གིཿཤདི་ཡིན་ཏི། ༦ ་ཛོ་ཝེྲི་ཕྭགྱ་ཧཀཉཾསཿབཅིངས་ལ།ཌ་་། 
དེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དམ་དུ་བྱ། །མཛུབ་མོས་མཐེ་ཆུང་བསྣོལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་” 
དགོས་མཆོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྔ་ 
མ་བཞིན་ དུ་བཟུང་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པ་ཝྔ་བཅིངས་ཏེ། རིག་པ་ནམ་པ་ལྔས་རང་གི་སྙིང་གར་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྲལ་ལ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་་*་ 
ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དོ་ན་་” 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏ་ཀྐོཊཱཧཾ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྷོཊཌཧཾ།  ཨོཾ་སྦྲག་ས་མོཤཿཧཾ།། ° ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་། དོན་གསུམ་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས། རྣཊ་ཀླན་མྟར་༠ལ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨ་ཧཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཁྲི་ཁྲི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞག་བཏུན་་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བརྣམ་པར་བསྒོམས་*་* 
ན་ས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། མནའ་བསྒགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཞི་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བ་དང་། 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཏིེ ༥༨ 
ནམ་པ་གཞན་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བ་༧ 
རྣ་མ་པ་བཞི་ནི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྱ་ 
གུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། ་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་༩ཕྱག་ 
རྒྱ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ད་མ་ཆིག་དང་། ཆོས་ 
དང་། ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
བསྟན་པར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་སོ།། །། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་ས། 
དབུས་ཨུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ལེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། ཡང་ཨོཾ་སྦྲ་ཨར་སྙིདྷི་པ་དཱ་༠ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་°བྲི་བར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཁི་ ཅྙིན་ཨཱ་ཀཱ་༧ ཤ་གྱག་ཧྷ་ཙག་ 
ལཱན་།སིྷ་སིདྡྷ༧ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་°བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༡༥ 


གནག་ཨུ་ལྐིཏེ་ཅེན་ཧཁ་ཁོའིཿམཚན་མའི་རག་ག།འ༡༡་ཁྫྗིད་མསགུ་ཧཀལཔ་སྦྲག་ཨྒ་ 
ནཱ་མ་ན་ཡ་ *°གྷཾ་སརླྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྱ་སཉྱི་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲི་བར་ 
བྱའཾ། ` །རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ནོར་བུ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ནུ་་ 
རཱ་ག་བ་ཤི་ཀུ་ཆུ' སྦྲག་ཨྲན་ནཱ་མ་ན་ཡ་ཨཱ་ཀཱ་༠ཤ་གྱག་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་བྲི་བར་ 
བྱའཾ། །རཾ།ནོ་ར་བུཛརྨའི་གན་ས་སུ་ནོ་རཱེ་བུ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི། ` ཨཾ་རཏྣ་ཀུཾ་ཤི་ 
ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདེས་°བྲིའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་་ 
ཆེན་ལྟ་བ། ཨཾ་རྫཌ་ཐཾ་༠་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་འམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ 
སྙིང་པོས་བྲི་བར་བྱའོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༧།ེ་ཀཱ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ།° །རེན་ཆེན་བཞད་༩ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨཾ་རྦ་ཨཊ་ཧ་° ས་ཧ་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་༩བྲིའོ། ། 
རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་པྨད། ཨོཾ་རྩཌ་པད་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་འདིས་°བྲི་བར་བྱའ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་*་ 
གན་ས་སུ་གཏོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཏྱ་ག་ས་མ་ྷི་ཛཱ་ན་ 
གྱར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་སུ་རིན་་ 
ཆེན་རྡོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོ་རྫད་ཀོ་ཁ་ལཱ་ཡ་གྲ་ས་ ་ཁཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །རེན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གནས་སུ་ནོར་བུ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
ཨོ་མ་ཌི་ཙྲརྐ། པྲ་བརྟ་༩ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་པྨདྨའི་་ 
གནས་སུ་གསུང་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་རྭཌ་བ་ཁ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲི་བར་*” 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 
གྱའ།ཌཱ”་ཤའིན་ཅེན་པྱ་དའི་དྲ་ཀིལྷ་འཁྲོར་མ།༩་ ཆཀཝ་ཨེ་ཁྭཞིན་ཱ་ནྭ་ཀྱིཁ༡ཀོཊ་ 
བྲིས་ལ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ནི། ཨོཾ་རྷཏྣ་ 
བེ་ཤ་བརྙ་༩ཡ་སྦྦ་ཨརྒ་སཾབ་དི་ཅགྷ་ག་ཝཱན་མ་ཐི་ཧ་༩་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གན་ས་སུ་ནོར་བུ་མཆོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པུ་ཅཛ་ས་མ་ཡ་༡ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་བྲི་བར་བྱའོ། ད 
རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་གན་ས་སུ་ནོ་ར་བུ་བསུང་°བའི་རྱག་རྒྱ་ནི་། ཨོཾ་མ་ཏིཿ བརྙ་ཀ་ 
བ་ཙ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གནས་ཨུ་ 
ནོ་ཆ་བུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧ཞི།6  ཨཾ་མ་ི་དྭ་ཕྷཀ་རཱ་ཁཿཨ་ཧཱ་ཡྟཀ་༩ཧ་་ཧ་ 
ར་སྨྲཌ་ཨྲན་ན་ཧྷི་ཏཱ་༩ཡ་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་པྨད་འི་གན་ས་སུ་ནོར་བུ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་རྣཌ་བྷར་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིའམ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པས་བྲི་བར་བྱའ། །ནོར་བུའི་༡རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་འདིས་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་རོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་ 
བའོ། ༩ི་ཌ་།ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགསྱ་ཀྱི་ཁུག་རྒྱ་བཞི་མའི་དྲ་ཀིལ་ཞཁན་སི་ཐགད་པ་ 
རྒམསྙ་ཨོ།ཁཁ་ཁིཞ། 


དེ་ལྟར་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་* 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ཅད་ནི་༩མདོར་ 
བསྣུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་རིགས་* 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༡༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསུས་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོར་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་* 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་༧ནལ་་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བ་་*་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན། ནམ་མཁའི་་ 
སྙིང་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ། 
ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ དུ་༧སོང་བའི་་ 
ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ཤགུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་༤དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པས་°དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་༧ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོན་པའི་༧སྙིང་པོ་འདི་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་་བྱ་བ་ནས་བརམས་ནས། 
བཛ་རྫཏ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་༠མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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ཟླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༥༨ 


པར་བྱའོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུ་མ་བུ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ 
ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ་འདི་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧གསུང་ ས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་༧གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ནས་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྔ་མའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལའ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་རལ་འབྱོར་ད་ང་། 
དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ཅཔ་ནས་བརྩམས་ཏེ༦°། 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་༠དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་ན་དེས་འདུ་ལ་་་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་༠མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་”་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསུུས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
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ལ་ལས "མ་པ པང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཅི་བཞིན་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ། །དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའ།  །འདི་སྐད་རྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་ 
དང་ནང་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཌི་དྷ་ར་༧ སྦྲན་ཨ ཟྦ་སིངཏྷི་ པྲ་ཡཚྫ་ཧོ་གྷ་ག་ཝཱན་༧ 
བཛྲ་རྭཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྲི་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གས་རྡོ་ 
རྗེ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབབ་པ་དང་། ཆོ་ག་”་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རིན་ཆེན་༠སློབ་མ་འཇུག་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྡོ 
རྗེ་ཁབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྟན་ ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ སྐྱར་བ་ 
ཐོབ ་ཅལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚ་ 
ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་* 
སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་°བརྗོད་པའོ། །གློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྗེས་་ 
ཐོགས་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་ལྷ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་རང་གི་ལྷར་ངེས་པའོ། །དེ་འི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷར་ངེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཞི] ༥༨ 

བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསླབ་པ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
གཟུགས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུམ་བུ་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཀྱི་རིགས་སོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། རིན་ཆེན་པྨད་དང་། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེས་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་* 
སོགས་པའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་འདོད་པ་ནམས་ནི་འདྲིས་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་འདོ་ད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། 
སུགས་མ་ཡགས་པཁོ་ཞ་ཨན་དཁིག་མཉེ་སྐིང་ནོ་གེམ་ཁབགིག་གདད་ བུ།གྱིས་ཞི་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་དང་༧། གོམས་པར་བྱས་པས་ན། བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དབུལ་བའོ༧། །གང་ལ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ལའོ། ། 
ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་༧ཞེ་ན། ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་° 
གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་ལས་བཤད་པ་དང་། 
གཟུངས་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་རང་གི་ལྷ་ 
བསྒོམས་༦ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་གི་ལྷའི་་ 
རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དེ་་ 
དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༡ 


གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ ེའ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་གཞན་དག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དམ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ རད 
བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་” 
སྙིང་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེའི་མཚན་མའོ། །རས་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བྲིས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོཿ། །༧དེ་ན ས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་ པ་ནི་རྡོ་རྗེ་* 


་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 


ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རོག་ཅཔ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཊིད་ཀྱི་ 
རོག་པ་ནི་བརྟག་ཅཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ 
ལ་ཡང་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བར་གསོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་“ནས་* 
མཛེས་ཤིང་འབར་བར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །རྫོགས་པའི་རྩ་བ་ནི་༠རྒྱུད་ཀྱི་* 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་འདི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི༽ེ ༥༨ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ད་བང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་༡བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
སྐད་དུ་ཡང་། འདིར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཆོས་ཆེན་པོས། །ད་བང་བསྐྱར་° 
སྟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སེར་སྡའི་དྲི་མ་གཞིག་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་ནི། །ན་མ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་གྲགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རིགས་བསྐྱེད་ཕྱིར། ཀརྟོག་“པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ནི་དཔག་མེད་པ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བྱེད་དགེ་༧བ་ 
འདི་བཤད་ལས༢། །བདག་གིས་དགེ་བ་འདི་བསགས་པས། ༥ །དེ་ཡིས་འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་པ། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཀུན་ད་གའ་ཆེ། །སྙིང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཆེན་གཙོ། ་།དོན་གུན་གྲུབ་མ་རྒྱལ་ཁུཆ་ཁིག གདྡེ་བཞིན་གཞེགས་ཿཐསཊ་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་” 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོའི་མདཾ། ཅ་བའི་རྒྱདཿབསྟན་ནས།༤༩ ་དྭ་ཞི་འཇིག་ཏེ་ན་ཁས་འད་ས་པའི་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༣ 
དེའི་རིགས་དང་། ར་ཇེ་དང་། པྨད་དང་། ་་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ནི། སྲེ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྔོ་རྗེས་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ཝ་གགས་བགཙུངས་ཁོ། ་ཤའདི་སྐད་དུ་བཤང་ས་འདི་ཞི་ཅྭ་བའི་རད་དོ། ། 
འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱད་ཕྱི་མ་བསྟན་པའི་རྫེས་་ 
ཐོགས་ལ། ལྟ་བ་ངན་ཞིང་ཆགས་བྲལ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །དེ་བཞིན་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ།  །ཞེས་ཕྱིས་ 
འཆན་ཧེས་ཐྱཧན་ལ།།ཁ༩།གཞན་ཡང་གང་འཁྲིགཏེན་པ་དང་།༢ྷརཇིག་ཞེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འང་སྟོན་པ་དེ་ནི་རྩ་”་ 
བའི་རྒྱུད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
སྟན་པ་དེ་ནི་གྒྱད་ཕྱི་མའིའ།”  །རྒྱད་ཕྱི་མ་ནི། - ཙ་བའི་རྒྱུད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བླ་མའི་བླ་མ་དོན་གཉེར་བའི། །སེམས་ཅན་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་རྣམས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་བྱིན་ཆློབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ།  །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རིགས་སོ། །དེ་ཁ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ 
ཆེགཿཁཕུསེ་རེག།་དམེ་ཀུཌ་ཁིནཊ་ཞཁ་གཙོ་སེཀ་ཡ་ད་པ།འ་ཏེ་དོ་ག་ཛཾད་ཧ་ྔ་གྲེ་བ་བ་འི་ 
རང་བཞིན་ནི་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། གྱད། ` (ཞི ༥༨ 

ན་ས་བརམས་ན་ས། ཇྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་་ 
ལགཡཨེགན་ཁ།ཞི།༢༡༠ དེཿམཞིནཌགཤེགས་ཐཡི་ཁིགས་སྟོ། ༢ྔ༡པའི་མིག་ཧིན་གསུག་ཊ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ཁས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནུཾ་མཛད་ན་ས་བརྩམས་ན་ས། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །འགྲོ་བ་”” 
འདུལ་པའི་དུམ་བུ་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་པདྨ་་ 
འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། །ནོ་ར་བུའི་དུ་མ་བུ་ལས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་སྙིང་པོ་ད་ང། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་། རིག་༧པའི་ཚོ་ག་༠ ཐམས་ 
ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་གཟུངས་དང་ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་ནི་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་མི་བྱ་བའོ་ཞེས་་ 
ངེས་པར་ནན་ཏན་༡དུ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དེ་སྟོན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་དེ་ 
སྐནཿཅེས་རྙན:ཏོ།- ལ།རྒྱད་ཞི་གྱ་དོཿཔ་ཁཿན་ལོ།་ཌ་ཁི་།མྐི་ཞེཊ་བྲ། ཁ་ཤི་ཞུ་ཀཊཿཁ 
སྐན་མམའ།་ངི་ཤགསུངས་སོ་ཞེག་བ་གེགི་དེ་ཁ།་ཅ་ཕ་ཆིད་ཧེ་ཤུག་སིག་ཁུ་ཀིུཌ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་°བའོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ལ་་ 
ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དམ་པའི་ད་ངོས་ 
གུག་བོ།༡3།དེ་ཨན་ཡར་བྱེད་ཁའི་གྱུནཿཡའཡཱད་ཀོཏྐ་ཧཁེས་བིཿག་ཡིག།ན།ཁཁཀབཊ་ 
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༠ ལ`༥གས ་ལམ་ཡཨམ་་་་ པ་བ ཡ་བ ཡམ 
པོར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་འབྱུང་ལ། ཕྱིས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ཡང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
འགིཿགྭསཱ་ཡིན།ཀྲེ་གི། ཊེཌ་དེ་ཁཞིན་གཤེགསཿཔམི་ཡུག་གྱོ་ཆེ།ཙཾཁ།ཞེས་བྱ་ཁ།ལཌ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཟིན་ཆེ་ཞྱ་བྱགལགྲདྷ་ཏཱཾ།་ཁ་ཚྐབ་དཔག་སྙེན་དྷ་བྐཀ་ཊཌ་ཞོན་ཡོད་ཁཱཧ་མཆིར་ཛ་ 
བཞིན་གྱིས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའ༧། །བཅིང་ས་ནས་ 
མཁའ་དྭབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་བྱིན་བརླབས་༧ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁའ་ནི་ནམམ་མ།ཁའ། །ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་༤ཚུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་* 
ནམ་པར་བསམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་དུ་བཅུག་ན་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས༡། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་བརྫོད་ཅིང་། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་* 
གཞུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམས་“པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གང་ 
ཡིན་༧ཞེ་ན། ༢༠ ཅི་སྟེ་འདོད་ན་ཚེ་འདི་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒུབ་པ་བོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་ཞི་བ་དམ་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གི་ཚེ་*་ 
འདོད་ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ིད་* 
ནི་དེ་འི་འབྲ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ 
གཞན་གྲུབ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་ན་ཅ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅིག་°སྒོམ་པར་བྱེད་ན་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ། ཡང་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བར་ལྟ་ 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༥༨ 

ཤུ་ཞཞྲརྭ་དཀ་གོ། ༩།གཁཏི་ཡིཿཏྐ་ད་ཿཞི་ཤཞཾན་ནཁཏར་རཧི་མཛས་གཾ་ཁ་ཞོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་བར་དུ་མི་འདོད་པའོ།  །ཇི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་རདུ་བསྐྱེད་པ་༧ན་ས། 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བར་དུ་བསྐྱེད་དེ། ༢ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་དེའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་༧སྙིང་བོའམ། ཨོཾ་སྦྲན་༠ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛ་རྫཾ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀླན་ཆཱུཾ། ཞེས་བ་བ་རང་གི་ 
སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བྱའཾ།  །ཇི་སྲིད་དུ་བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱའ།- །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ལཁ་དེ་ན་ས་ཅི་ཆུས་པས། 
སྦྲན་བྷུར་ཧི་༠བ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་བསྒོམས་༠པ་ལས་ 
ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབརྫོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ་སྦྱོར་བས་དེ་་ 
རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་“པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱས་ 
ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམས་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གགྱིས་༦ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ 
ཞད བྷཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ྱགར་རོ།ལུར།ཁག་གཞེན།པོ་བཉིདས་གསྐ་ཞི།ཿ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཁ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༧ 


སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཅིངས་ཏེ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་“དུ་རང་གི་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ' བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན°། དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྗོད་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་ 
ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༠བེ་ ཤ་ཨཿཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་་ 
ན་ས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་” 
པའི་རམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་སྦྲལ་ལ། རིག་༠པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། བྲན་དང་། བཙུན་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ སྤྲལ་་ 
ནས།ཁན་ཌྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛྲད་ལ་ཨོགྲས་པའི་གཟུགས་ནི་བདག་ཡིན་གོ་ཞེས་ཚིག་ 
རེ་རེར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བསྒམས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་འདོད་ན་བདག་ཉིད་དེས།། 
དེས་ཙྱབ་གཟི་ཅན་དགེ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ། །མི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཡིན་པས་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལའོ། །གཟི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །གོ་འཕང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཏི།ི ༥༨ ེ 

པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་མི་*་ 
འདོད་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཏིད་་* 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་“པ་དེའི་ཚེ། དེ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་སྟོབས་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་འདྲ་བར་འགྱུརཿ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཁིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དོ་ན་ནི་་”་ 
འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་བར་༧ཇི་སྲིད་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁུས་ལས་སྦྲལ་ཏེ། 
དེ་འི་རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟན་པ་དང་་ 
གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོར་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་པར་བསྒོམས་ན་རྡོ་ཇེེ་འཆང་་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གཅིག་གི་ངོ་བོ་ 
བརྟན་པར་་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནས་ཚིག་རེར་༠ཐམས་ཅད་བད་ག་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སོ། །བརྟན་པར་གྱུར་ན་ས་སྤོ་བར་བྱ། །བརྟན་པར་མ་་ 
གྱུར་དེ་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །དེའི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་༼དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་” 
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“༥༠ ལ་པ ་ཁལལས་ལའལ་ཡང་ང་ 
རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅེས་བསྒོམས་ནས་“ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་གཟི་ཆེན་ཐོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་གོང་མ་ 
བཞིན། ༤༥ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་རམ། རྡོ་རྫྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ།  ། 
རང་གི་ད་མ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་བརོད་ཅིང་་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་* 
གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པར་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཇི་་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། ནྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བར་བདག་ཉིད་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏིད་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ད་ག་ཅེས་བརྗོད་ན་ངེས་པར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ནས་གརྷ་ཨ་ཨཿ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་༧ངོ་བོ་བརྗོད་ཅིང་སྨས་པའོ། །ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 


299--132§ 


༡༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༨ 

ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་བརྫོད་པ་ནི་སྨས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་་“་ 
གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་བཛྲ་ཛྟ་ན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་རྣམ་པར་བཀོད་ན༧། 
དེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བརོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་༠ནམ་པར་དག་པར་བདག་ 
ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཇི་སྲིད་་དུ་སྤོ་བ་དང་ 
བསྔུ་བའི་སྦྱོར་བས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ 
དི་སིད་བུ་བནམ་བརྭ་བཏ་ཏེ་གདེ་ཞ་མ་དེ་བ་ཞིན་སཏ་ཏྲ་ཧཁྦ་ཛན་པོ་ཁ་ཞི་ཞཐེག་ཞེག་པ་ 
པའམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་་ 
དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ུན་དག་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ 
ཀྱི་སླུལ་པའི་མཛད་པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ལས་་“ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའོ། ། 


29--1330 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣ ༡ 


བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་༩བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྒྱ་ 
མ་དང་མཚུངས་པར།བསྒོམས་པའོ། །བསྒོམས་ཅཔས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་གཟི་ཆེན་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནལ་་ 
དང་། ལཁས་ཀྱི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་་ 
པར་མཆོད་ལ། དེའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོའམ་སྔགས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྲིས་ལ། དེའི་སྙིང་པོའམ་སྔགས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་ཅིང་། རང་བཞིན་་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ དུ་ཁྱབ་*་ 
པར་རྣམ་པར་བསམས་ལཿ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་་ 
དེའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེ་༤དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
པའི་དགོྲགུཝ་ཤི་ཐ་ཤད་ཨ་ཁག་པ་ཡིན་འོ་ཤེས་བྱ་བའི་གོན་ཧོ། ཡདེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆཱུཾ་མཛད་དོ། །རང་གི་ 


2985+1686%¶ 


༡༣༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༨ 

རིགས་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སོ། །དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ད་ཇོསྭ་གུབ་སྟེ་ཝ་མ་བཞིན༧།༩ ོངོས་ཐྲུབ་ཞུན་སྦར་སང་ས་རས་ཀྱི།འ་ཀཞེག་བ་ 
བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པའི་བསྐལ་་*་ 
པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོ་ད་པར་གྱུར་པའི་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་* 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཏུཾ་མཛད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧བཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧བཀའ་ 
སྩལ་པའི་རྒྱུ་ཡིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་ 
ཨྡི་ཚཱ་ཁ་ཤུན་ཡང་ཡིན་མསག་ེསཊ་ཁནཨུན་དོན་ཞོཊཌཁ་གཡན་ཁཱ་ཡརོ་ཤས 
པ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་°སྒྲུབ་པ་དང་། བཀུག་ནས་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་། 
རྩོད་པས་བསྒུབ་“པ་སྟེ། ` དེ་དག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་ 
ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །དེ་འི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་བཅིངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་སྦྲལ་ཅིང་བསྐྱེད་་་ 
ནས་བད་ག་ཉིད་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པ་དེས་བསྒྲབས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མོས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་ ྱབ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གདོ་ན་མི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༣ 


ཟ་བ་ཉིད་དུ་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་་ 
གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་རམ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དང་དེ་ 
ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་་ 
བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཚོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
བྱས་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཧུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་རྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ སྦྲལ་ 
པར་ལྟ་སྟེ། ཡན་ལཁག་ཐམས་ཅད་ལས་ཧཱུཾ་ཞེས་པྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཧུཾ་མཛད་་ 
བསྐྱལ་ཏེ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སྤྲལ་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་་ 
ནས། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། སྲག་བཛ་ཀུ་ལ་སྭ་བཱ་བ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་་་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་°བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་* 
བའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཅིངས་ཏེ། 
སྒུབ་པ་བོ་དེ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། སྦྲག་བཛ་ 
ཀུ་ལ་སྭ་བཱ་བ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདི་ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 


ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གཟུགས་ཤིག་༧བསྟན་པར་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་** 
བུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱི་°ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། ནི 
སྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞི། ། 
ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྲུབ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཅེས་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མངོན་་* 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་༧པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་༩པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ 
ཅྭན་ཐོབ། ་ཅེས་ག་ཁྭ་གཱས་ཏེ། །༢འདི་གན་ཀཱ་ཧཞ་ཿ་ཡིཿཏཌ།ཀ་རྡེམ་ཨ་ལཱཞིགོཌ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
བྲིས་ཏེ།  དེ་ཉིད་བ་ཛླད་ཅིང་གཟུགས་བར་ཞད་བ་མཚུནས་པར་མ་ཡ་བཞིན་ཁུང 
བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་༧རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཛོན་་” 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་༧ཏེ། དེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༥ 


ལ། །རབ་ཏུ་སྲོ་བ་ཡོད་མིན་ ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དེ་་” 
རྣམས་°མིང་འདོ་གས་ན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཚོས་རམས་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་། 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་མཆོག་འདི་ནི་བསྟན་༠བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཡང་ད་ང་ 
པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་ཡིད་ཀཀྱིས་* 
བྲིས་ནས་༧རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་ད་གེ་བ། །གང་གིས་ལས་ 
རྣམས་བྱས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་ཞི་བའི་ 
སོ། །ཁྲ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཉིད་ དུ་༠གགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་” 
གྲགས་པ་དེ་ལྟར་བརོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་ཅུང་་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


ཟད་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
དྭབུལ་བར་ཐའ།༠༩།ཕུལ་ཁམ་ཆི་ཞིག་ཤུ་འོགུར་ཞེག། ལ་མན་འིག་ཀྱི་སེ་གྲི་བགཟི་ 
ཅན་ཚནགུཆ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།: དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་བྱས་ལ་མཚོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་* 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་*ཅིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔ་་ 
མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་༠བཀང་ན་ས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་° 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། ཞི་བ་རྣམས་རྫེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམ་་ 
པར་བསམས་ཏེ། དེ་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས། བད་ག་གིས་གདུག་པ་གདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདི་་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ས། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཕུལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བསྒོམས་ལ་བསྒྲབས་ན་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་་”་ 
བྲགསས་ན། ༩ ་དེ་གད་ཅིག་གིས་གཟི་ཁྤསིདཙོན་དུ་ཁྱས་ར་འཾ། ཅ་ཤའདོྟ་སེགས་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧ཕ་རོལཿ ཏུ་ཕྱིན་པའོ༧། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ཡིས། ། 
འདིར་གོམས་པ་འདི་ཆགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ་། །དེ་ད་ག་པ་ནི་དྲི་མ་་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །འདི་ལྟར་འདི་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པ་གཞུག་མའི་བད་ག་ 
ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་༠པ་སྤངས་པ་”ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཙཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༧ 


ཚེགཙེ།། ཁེ་ལགཁས་ཆུཁ་ཁ་ནི་འཕགས་པ་སྱན་ཏས་གཟིགས་དབར་ཕུག་ཞི་འདོ་ད་ 
ཆགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྨད་པར་་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་༧ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལས་° 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་༧མུ་སྟེགས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པ་སྤང་བའི་ལམ་གཞན་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཏེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ཡོད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འདི་བདེན་ སྙམ་དུ་རྲོངས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་་ 
གྱིས་སྨོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཆོས་འདི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་དེ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དག་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཡང་་ 
དང་ཡང་མཛངོན་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་*་ 
བཞིན་ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་་ 
འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ།མི་ཉིམ་ཐོ།༩་༩་ཤྱབདི་ཀད་ཙན་པ་ཡིན་ཏེ།༢༩ འགོ་བ་འཇུ་ལ་ཐོའི་ག་སིཁ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། དེ་འི་རིགས་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་མཚོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕྱག་བཞིས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོའམ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༨ 

གཟིགས་གྲང་ཕུག་ཏུ་ཁན་ག་ཉིད་ཁསསས་ཏེ།ང་ཁིཁ་གྱི་ཉིཁགཞི་སྨ་དགོ་གེ་ལོ་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་བཀོད་དོ་༧། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱིས་ཅ 
ད་གང་བར་བསམས་ལ་རང་གི་སྔགས་བརྗེད་པར་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ན་ས་ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་དེའི་གཟུགས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་པདྨའི་*་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཇི་སྲིད་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཁ་སྔ་མ་བཞིན་ཿཡང་ད་ང་་ 
ཡང་༠དུ་བསྒྲབས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ནི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྒོམས་ 
པས་ནི་ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཅི་ཞིག་གོམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མི་*་ 
ཤིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ་བར་བྱའ། ། 
ཁྱབ་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་མན་ངག་གིས་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལྡན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསྒོམས་པ་དེས་ཅིར་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ 
སྐད་རྟཞ་ཁ་ཡིན་ཧེ།5 ༡ སྔ་མ་བཞིན་གུཌའཇིག་ཏེ་ནཏད་ཁང་ལྱུག་ཀི་སར་བསྡ་ཞགང 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་རྱག་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྤྱད་ཁ། རང་གི་ 


29 1338 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣ ༩ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
པདྨ་ལ་སྙིང་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྲོས་ཏེ། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་ 
བསམ་༧པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་པྨདའི་རིགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །° 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཿལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག° །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྤངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་དག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ 
'གང་ཡིན་པ་དེ་༠ཆགས་པ་ཡང་༠ཡིན་པས་ན་དེ་འདོད་ཆགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་༧རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚགས་པ་ 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཛི་ལྟ་བའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཿལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་༧ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཅི་ཞིག་སྨ་ཞེ་ན། ཚུལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚེས་བདག་མེད་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཚུལ་ཡིན་་ཏེ། སྨ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་འདི་°ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་སྨས་*་ 
པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྙེད་དེ།  །སྐད་ཅིག་་ 
གིས་ནི་གཟི་ཅན་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་དེ་ཐོབ་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པའོ། །སྐད་ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཏི ༥༨ 

ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་ཏིད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་དེ་༧། 
` ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ལྕེའི་ད་བུས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཿ ཞི་མ་༧ཉིད་་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བས། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱིས་ཅན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཅན༔གདོན་ཨིཁ་ཐའ་འཛིག་ཏེན་དབབ་རྱུག་རུ་འགྱར་ཞོག་ཁ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བད་ག་གིས་བལྟ་༧ད་ང་རེག་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་”་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ 
ནོར་བཟངས་༠ བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། འགའ་ཞིག་་ 
གིས་༠མཚན་ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གསོད་པ་ད་ང་། 
འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཞུན་གྱི་མཐར་བྱེད་འགྱུར།- ° །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སུག་བསྔལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་སུུག་བསྔལ་ཀུན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༤༡ 


སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མཐར་བྱེད་པ་བཞིན་༧བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་༧སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འདོད་ན་བདག་ 
དེ་ཉཾ་ཧྦ་ཤཱག་ཁ་ཀ།འདྷི་ཀནྐ་ཚན་མཧན་ཏེ།་5་ཝ་ལེ་མཞིན་ཆུ་རང་ཏྭིཀ་སྦུན་༩ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ ༔༠ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
རྒྱ་གྲམ་རྣམ་པར་བསམས་ཁ་དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་པའི་སྙིང་པོ་བཀོད་ དེ། ཟློས་*་ 
ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་༤སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། 
སྦྲར་ཨི་བ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྣང་་ 
བརྙན་ཙམ་དེའི་རང་བཞིན་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། མྔ་མ་་་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་དེ་འི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་*་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་༧འགྱུར་རོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ༢ །དེ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་དགར་བའོ། ` །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དབང་བདག་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་* 
བསྐར་བའི་ནོར་བུའི་རིགས་སོ། །དེ་བདག་གོ་ཞེས་བ་བ་བསྒོམས་པ་ནི་བདག་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་༧སྙིང་པོ་བསྒོམས་° 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་བཞིན་དུའོ། །བསྒོམ་པར་* 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

བྱ་བ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་དེ་ཡང་དང་ཡང་མངོན་་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ 
མངོན་དུ་བས་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་ཐོབ།། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །་དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ།° དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་འདོད་པའི་ལྷའི་༠རྣལ་” 
འབྱོར་ད་ང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་ 
པའི་མཆོད་པ་ཅབྱཅུ་དྲུག་གིས་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་བཞི་བྱས་ཏེ་ལངས་ལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་* 
པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བས་དབང་་ 
བསྐར་ཏེ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ལྷ་”་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ དེ། ཇི་སྲིད་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་རང་བཞིན་ དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་་ 
བུར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་བདག་ཉིད་་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར་ཇཛི་སྲིད་དུ་་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཚན་་ 
ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེ་འི་རྗེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བད་ག་ཉིད་གྱུར་ཅིང་བསྒོམས་°པའོ། །ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 


29-- 1342 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༤༢ 


ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཅི་འད་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་ 
ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་བཟླས་པའི་ 
སྙིང་བོ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བསྐུར་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ 
ཏེ། ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནོར་་ 
བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ན། 
དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
རིགས་ཟློས་པ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། དེའི་བད་ག་ཁོ་ནའི་ནོར་སྲངས་ནས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་གཏོང་བ་༠དེ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ནོ་ར་ 
སྦྱིན་དག་ཏུ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བྱེད་ནི་ཤིན་ཏུ་་” 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཞེ་ན། ཆོས་འབྱུང་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་འགགར། རྒུད། ༈ཞི་། ༥༨ 

བའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡི་གེ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའོ། །གཟི་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་མཆཚོད་དེ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཚོས་་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་་ 
རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྣང་་ 
བརྙན་ཙམ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་° ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་བད་ག་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་༠བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ཡི་གེ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་””་ 
བསྒུབས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༦ད་མ་ 
པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་་ 
ཏང་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་སྟ་པའི་ནོན་རྲསཁས་མ་གི་དབུལ་ཁོ་ལཊ་ ཊེ་ཀཞི་ལི་སྭགཁ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྔ་གིས་པཞ།། ནོ་མ་ནི་ནོརྷ་ཐུའི་རིཀས་ཏེ། །ཊ་ཞེ་ཁྲ་གུཁ་ཁབ་ཤི་ཀེ་མཛོན་བུ་བེ་ཆཱ 
པའོ། །དེ་བསྐོམས་ཕས་དེ་ཁ་གཞོལ་ཞིང་དེ་ཁ་ཚུགས་པའོ། ་ཤབཙོནཿཔ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བསྒོམ་°པའི་འབད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། འབད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ 
གཟི་བརྫིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། མི་འདོད་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱདེ་ཁན་ཉད་བཅུས་པ་ལེཀ་མ་ཆན་པྲ་གཛན་པད་སོགས་པ་ཞེསབྱ་འི་རྐབགྱིམཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉད་ཞང་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བ། ༡༣༤༥ 
དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་་ 
སྙིང་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར་བད་ག་ཉིད་བསམས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྐར་ཏེ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་*་ 
བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་་ 
འགྱུར་རོ།) །རེགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའོ།  །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དམ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པའོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི་་ 
རྒུ་དཿ་དཾཤ།ཞྷེ་རྷར་བ་ཞེ་ཨཞྲིན་གཤེག་པ་ི་ཡེ་གས་ཀྱི་ཕག་ཧྱ་ཆེན་།ཁོ་་ངཿ 
དམ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་བྱ་་ 
བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་སྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་བརྫོད་ 
པ་སྟེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་༧ 
པ་ལ་ལོས་༧པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའོ། ། 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞིི ༥༨ 

དྲེ་བཞིན་གཉིགས་པ་ཞི་མའ། ཏ་ཤག་ཁཞག།གཞེག་ས་མཱཌི་ེགས་ན་ཇདང་ བྐ་ལྐོེ་ 
དང་། པྨད་དང་ནོར་བུའི་༧རིགས་ཚམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་༧སྟེ། གང་གིས་ཅའདོད་པ་སྙོམས་ཞུགས་པ། །དེ་འདོ་ད་པས་ནི་་ 
སྦྱར་°བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་དམ་ཚིག་སྟེ། དངོས་ 
གྲུབ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་་ 
ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། ` །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་དགར་བའོ།  ། 
རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ད་མ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་* 
གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བློ་ལ་གན་ས་པའོ། ། 
གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་འདོད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལ་འདོ་ད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་””་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་ཏཱུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་°ཐན། འདོ་ད་པའི་སྒས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིད་ཞོང་བ། །འདོད་ 
ཆགས་དམ་ཆིག་ཅེས་ཨུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཆིགས་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སྤས་བསྟན་ཧོ།་ཀདེ་ལྟ་ོན། ་གཛས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༤༧ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དེར་ངེས་པའོ། །དེ་འི་ད་མ་ཚིག་ 
ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བཤད་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པར་གྱས་ལ། དེ་བསློམ་༩པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་བྱང་* 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཏེ། 
འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརྩམས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དེའི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་པ་ནི་སྟན་པའོ། །འདོད་པ་རྣམས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་་ 
པ་ལ་འདོད་པར་བྱ་བ་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །འདོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
ཉིད་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ཞེས་འབྱང་བས། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པའོ། །རྡལ་འབྱོར་པས་དེ་དག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་བསྒོམ་ཅཔའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཆེན་ 
འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་༧སོང་བས་ན་ཚུལ་ཆེན་ནོ། །གང་གི་རིགས་ 
ལས་ཤེ་ན།༤ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།” །ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ཀྱི་ཅཕྱེར་འདི་ལ། རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་འདའ་མི་མཛད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཏྭཾ ༥༨ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོམ་པ་དང་འདའ་བར་མི་མཛད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྒོམ་པས་༧བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་་ 
མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ནས་བརྩམས་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེའི་༠རེགས་སོ། ° །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རང་གི་ལྟའི་དེ་འི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བས་རང་གི་ཁྔཁོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་་ལ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱད་བཤད་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྲོ་མིན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་༤རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ད་ང་སེམས་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ནམས་ལ་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
མངའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པའོཾཉ། །ཡང་གི་ 
སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཞེ་སྡང་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གདུག་ 
ཅིང་མ་རུང་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུའེ། །ཁོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོ་ད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་༧པ་ནི་ཆེན་པོ” 
ཞེས་བྱ་བའི་ནོ་ན་ཏོ། །།འདི་གང་གི་རིགས་ལྭ་དམ་ཆིག་ཨིན་ཞེ་ན།ཌཿྒཇེ་ཙི་ 
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ད་བཞག་གཉགས་པ་འཛམས་བཏྲ་ཁ་དེགསན་ཉད་བཟགས་པཁེག་ཁ་ཆན་པྲ་གོན་པར།གས་པཞིས་བྱའི་ཟགྱས་བཤད་པ་དེ།སན་ཏེད་ནང་བར་ཁེད་པ་ཞེས་པ་བ། ༡༡༤༩ 
ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་༧རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནས་རྔོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ། འདིའི་སྒྲ་ནི་*”ཚ 
ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྣལ་འགབྱོར་ཆེན་པོའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཆརིགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་*་ 
ཐུགས་ལ་གནས་པ་གསུངས་སོ༧། །རང་བཞིན་དག་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅཔ་སྣང་བརྙན་ཙམ་སྟེ། གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་༠ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །གང་དང་གང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནས་པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་° 
བོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དང་དེ་ནི་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་སྟེ 
པྨདའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྒོམ་°པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་་ 
དེའི་དགོས་པ་འདི་ནི་པྨ་དའི་རིགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། 
པྨདྨའི་རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ། བ ད་པའི་རྒྱུར་ཤགྱུར་པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའོ།། 
ཡང་གི་སྒ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

ནོ། །དེའི་དོན་ནི་༧འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བ ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། 

མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་ལྟའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་༧རིགས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་རང་གི་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །མང་ཡང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། 

བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྫས་རྣམས་སོ། ད 
མང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་སམ་བསྒོམས་ཅཔ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་ནི། ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
བྱེས་པས་ཉི་མ་མ་སྟོངས་པར། །བྱ་བ་འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་གང་གང་སྦྱིན་པས་ཉི་་ 
མ་མ་རྟོངས་པར་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་་ 
གི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་རིགས་བ སྐྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་རིགས་བཞིན་ཡིན་པ་འདིའི་དམ་ 
ལུག་ཡིན་ཁ་རྱྱ་དེའི་ཕྱིམ་ཌ ླའིྐད་ཚན་ཁ།ཡིན་ཏེ།ཅི་ ཊ་རྡས་ཁོ་ཁཞིཧཏུ་ 
དོ་ན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ ་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་ 
བཞི་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོག ས་པ་བཅིང ས་ནོ་ས་༠ནོ་ར་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཇི་ཙམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་་བ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༥ 7 


པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་མཐའ་དག་ལ་་ 
ད་བང་སྒྱར་བ་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་ཚིམ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བསམ་༧པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་སྣང་བརྟན་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་་ 
སེམས་ཀྱིས་༠བསྒོམས་ཏེ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཞུང་བའམ་ཆེས་་ 
ཤུང་བའམ། མང་བ་ཁས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྗེས་ 
སུ་ག་སཁཁིཿ་ངཾ་སྔ་གུཁ་གསན་ན་ས། ༡ ་ན་ནི་དེ་ན་ག་ཉིད་དངོས་བོ་ཁ་མངོནཁ 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ།  དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་༠མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བསྒོམ་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
པའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་གྲགས་སོ་ཞེས། །བརྗོད་” 
ན་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་་*་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ལས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། ཀ།ནམ་མཁའི་ཅསྐྱེ་ཐ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། ' །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། 
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༡༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འགྲོ་བའི་བདག །དེ་ཏིད་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཡི།  ། 
འདོ་ད་པ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་་ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོ་ན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དངང་། བསམ་པའི་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་ངེས་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །ཡེ་ཤེས་་ 
མཆོག་གི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་་ 
པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ངེས་པའོ། །དེའི་་ 
མཆོག་ནི་ད་མ་པའོ། །ཚུལ་ནི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནས་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་རྫས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བཔོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆགས་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ 
གཞན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༣ 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚམ་པར་ཚོག་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན།  བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་བས་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
སྦྱིན་བྱེད་་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིག་པ་” 
འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་་ 
ལས་འདས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །འདིར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནའི་༧སྒས་ནི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་ཙརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དངཾས་༧ནི་དམ་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་*” 
སོགས་པ་ནས་ཚོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་་ 
མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་ཇེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་གཟུགས་*”་ 
བརྙན་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ཁ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་སྦྱང་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔུ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་ 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་ཚྩེ་༧བར་བྱེད་པ་ལས་བསྐྱབ་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
མ་ཆུངས་པ་ནྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པས་ཐལ་བར་བྱེད་པས་བསྡུས་བྱས་པའོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་རམ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། ཇོ 
རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཿསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ད་ང་མཚུངས་པར་་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །པདྨོ་ཆུ་ཡིས་༠ཆགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རེག་༠པའོ། །གང་གིས་༧མ་ཆགས་པ་ཞེ་ན། ཆུའི་ཉེས་པ་ 
ངེས་༧སོ། །དེ་གང་ལ་མ་ཚགས་ཤེ་ན། པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
པདྨོ་དམར་པོ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུའི་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པས་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གཟུང་བ་དང་” 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གོས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འདོད་པས་མི་་ 
ཆགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨ་ཞིང་ད་གོས་མིན་བྱེད་ཀྱང་ནི་ཐོས་པ་ད་ང་བསམ་པ་° 
ཤེས་པར་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ད་གོས་མིན་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༥ 


ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
མཚུངས་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་༧ན་ས། མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའི་་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་ལས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དགོ ས་༠མིན་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་༧འདིས་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་” 
ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མྔར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཞིག་མཛད་པས་ན། 
ད་གོས་མིན་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་པདྨའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ 
པར་ངེས་པ་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པའི་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོར་གཟུང་བའི་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་* 
མཚུངས་པའི་ཚོས་བདག་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་དེ་བཞིན་་*” 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནོར་བུའི་་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གྱུར་པ་ 
ནི། སྩྱིན་དང་མཉམ་པའི་ཚོས་མེད་དེ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་ཚོལ་དང་ནང་དུ་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིམ་གྱིས་༧དེ་་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་ཛོས་པོ་* 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། བད་ག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
གཟུང་བ་ནི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། ནོར་བུའི་རིགས་ནི་ཆེན་པོའི་ཆོས། ། 
ཡང་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱར་ 
བས་མྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་ཅི་རིགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་་ 
དང་མཚུངས་པར་བསམས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོ་ར་བུ་*་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྦུལ་ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ དེ། 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥ ༧ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས་པའི་ལས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་° 
བྱ་བ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཞི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་༠ 
ཐམས་བཏྲ། ༡ ཏིགས་ཁདེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་བཡམས་ཁན་ཁྱི་རིགས་སེ། །དི་དག་ 
གི་ལས་ནི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱད་དེ་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་རྣམས་སུ་ཞེས་ 
སྤྲུལ་ན་°། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ 
བཞིན་ཕྭ་ནི་བྱུ་མཁ་ས་ནི།། ༢ །ཆས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་སྲུབ་སྱིན།  །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྒོམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་” 
པ་གསུམ་མི་སྒོམ་“པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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༡༣༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

ཀྱི་ད་བྱིངས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་མཆོག་གོ། །གྲུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒ་མཆོག་སྲུབ་སྦྱིན་ཞེས་བྱའ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚཆོ་གས་དེ་་ 
བྱས་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ། ཕྱག་བྱས་ནས། འོག་མིན་ནས་བབས་“ཏེ། ཚྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་ལ་ཞལ་ 
ཀུན་དུ་བསྟན་ཏེ། བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྦྲལ་ལ། ཨོཾ་སབླ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཨ་ནུཏྟ་༠ར་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཀནྒྨ་༧ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ་རང་གི་མཆོད་པ་སྤྲལ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས། ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྦྲལ་༦ན་ས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
གང་བར་བསམ་“པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྫཌ་ཨ་ནུ་ཊཱ་ཅར་པུ་ཛྭ་སྦ་ར་ཌ་ཀླན་༩ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་པས་°རང་གི་མཆོད་ པ་སྦྲལ་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསམ་°པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྤྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྷྨ་ཨ་ནུཊྟ་༩ར་པུ་ཛ་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༩ 


སྤ་ར་ཌ་ཀགྒྨ་༧ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྦྲལ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དོ་ན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་°པའི་རང་གི་*་ 
མཆོད་པ་སྤུལ་ཅནས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མཛད་ནས། ན་མ་ 
མཁའ་གང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་སྤོ་བ་བྱས་ནས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་° 
པར་བྱའོ། །བདག་ནི་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། བད་ག་གི་རྡོ་རྫེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་བདག་གིས་སྦྲལ་པར་བྱའོ། །མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་“རང་གི་གནས་་ 
སུ་བཞག་སྟེ། བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམས་ཏེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་བརྩམས་ནས། དོ་ན་་ 
གསུངས་པའི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྦྲག་ཨྨུག་ནྱི་རུ་ཏ་ན་པུ་ཛྭ་ས་ར་ཌ་ཀྷན་བཛི་ཨ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནསཿ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
སྦྱར་བ་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚོད་པར་བསམ་པར་བྱའ། །ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་“གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏིད ༥༨ 

བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་སཛྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཟླ་ཨཱཏྟ་ཞི་རྱ་ཏ་ན་° 
ཨཱ་ཀརྟ་ཌ་པུ་ཛ་སྤ་ར་ཌ་ཀརྨ་ཨ་གྲི་ཛཿ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རྱག་་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་འི་ང་རྒྱལ་མངོན་ དུ་བྱས་ན་ས། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཛྦ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་ན་ས་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་་ 
ནྱིར་ཏ་ན་སྭཱ་དཱ་ཀཱ་ར་པུ་ཛ་སྤ་ར་ཌ་ཀནྨྨ་ཏུཏྱི་༠ཨ། ཞེས་ཅྱབ་བས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པས་°ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། དེཌ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལེགས་པར་བྱེད་པ་མོས་པར་༠མཞེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། ` །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་གྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ༢ ཨཾན་ཨཿསྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཀཱ༡ 
ཡ་ཨ་བྷི་༧ ཏེ་ཀ་རྦ÷་བྩོ་བཛྲ་ནི་ཨོཾ། ཞེས་བྱ་བས་ད་བང་མོ་ཆེན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
ཐམས་ཅད་༠ཁྱབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མཿསྦྲག་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སུཧ་༩ བྷྱོ་བཛྲ། ངཏེ་ཛ་ཛ་༩ལ་ཧི་ཞེས་བྱ་བས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོན་མཿསྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏ་༧པ་རི་པུ་ར་ ' 
ཅིན་མ་ཌི་དྷ་ཚ་གྲི་གྩོ་བ ཛྲཿཧཱ་ ཙི་གྲི་ཧཾ༡། ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦ ༡ 


ན་མཿསྦར་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ྲྲ་ཏི་པྲ་མོ་རྒྱ་ཀ་རེ་གྷོ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བྱ་བས་*་ 
ད་གའ་ཞིང་མགུ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛུམ་པ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ལས་༧འཇོག་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྷརྨ་ས་མཱ་°ྷི་བྷི་སྟ་ནོ་ནི་མ་ཧཱ་རརྨ་ཨ་གྲི་ཐྲི་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ག་ཏ་པྲཛྟ་པཱ་༧ར་མི་ཏ་༠ན་ཧ་རེ་སྣ་ནོ་མི་མ་ཧཱ་གྷོ་ཏ་ནུ་གྷེ་རྙཾ་ཞེས་བྱ་བས་དབྱངས་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྗེ་° 
སུ་༧ཏྲ་ན་ཏ་ཨ་༧སྟུ་ནོ་མི་སརྦྦ་མརྟ་ལེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་ 
བས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀླམ་༩ཀ་ར་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་ཆེན་མོ་༠ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་* 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་པ་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། ་དེའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ' ཨོཾ་སཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ༔ྲ་པུ་ཛ་ཐཱ་ཀ་ར་ཀི་རི་ཀི་ 
རི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་གོ་ཆའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ངདེ་འི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ན་སཿ། ཨོཾ་སྤྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛཱ་ལ་སྦ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀརྒྷ་*ཀ་ར་ཀ་ར་ 
ཞེས་བྱ་བས་མིག་ལྡན་མ་ཐམས་ཅད་ དུ་°སོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་བསུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས། དེའི་་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷར་ས་མུ་དྲ་༠སྦ་ར་ཌ་ཀརྫ་“ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་ 
བརྫོད་ཅིང་། དྲི་ལྡན་མ་ཐམས་ཅད་ དུ་༧སོང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུབ་པ་ནན་ཏ་ན་དུ་བྱེད་་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ལྟའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ལ་ཕྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དུས་བཞི་ཡི་ནི་ཚུལ་ 
དག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། པར པཿ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༦༣ 


ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
དོན་ཏོ། ང །ཇི་ཉན་ཞེ་ན།༩ ནུ་ས་བཞི་ཡི་ནི་ཚུལ་དག་ཏུ། ༢ །ཞེས་བ་བ་ལས་ཧེ། 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྐོན་ཏོ། ༩ །རྟས་ཧ་བྷལི་བཝ་ནས་ཞེས་བ་བར་རར་རོ། ་ཤཛི་སྐད་ཐུ་ཁཉན་ 
པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རམ་པ་བཞི་བྱས་ནས་ལས་རྣམས་་ 
ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནངས་“པར་གྱི་ཐུན་མཚམས་དང་། ི་མ་ཕྱེད་ 
དང་། དགོངས་ཀ་དང་། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་༧མཆོད་པ་བྱེད་པས་ན་དུས་ 
བཞིའི་ནི་ཚུལ་དག་གོ། །༠དུ་ས་བཞི་རུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞིས་ལས་རྣམས་བྱས་ཏེ། 
ལས་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱརད་ཀྱིགཐ་གགཿཌིར་ཉང་དག་ཡཆ་མཆོན་ལ།ཌ ཝ་མ་བཞིན་ཆུ་ནེ་ཁཞིས་ 
གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མངོན་ དུ་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་། རོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་དགའ་ཞིང་བདེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་“པའི་ལྷ་མོར་བསྒུར་་ 
ཞིང་སྦྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་་ 
ཁམས་°ཐམས་ཅད་གང་བར་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་སཏྭ་་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི] ༥༨ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ཞིང་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བྱེད་པ་མོ་དང་༦། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིག་ཆཔ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
བཅིངས་ཏེ། དབང་མོ་ཆེན་མོ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་མོ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཆར་འབེབས་ཆེན་མོ་དང་། ད་གའ་ཞིང་མགུ་བ་ཆེན་མོའི་རིག་ཅཔ་བརྗོད་པ་དེ་་ 
ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཿའདོད་པའི་༠ལྟའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རུང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅིངས་ཏེ། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཛ་ཧྷ་༠ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཇྡོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་གླུ་ཁམ་དང་། དྭ་བྱངས་ཆེན་མོའི་ 
སྟོང་དུ་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་བརོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལའམ་དཀྱིལ་འཁར་པ་ཡང་ཆུང་། དེ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་༠པའོ། །དེ་ནས་ 
བཛྲ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཆེན་མོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་༠མ་དང་། མིག་༠ལྡན་མ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༦ ༥ 


དྲི་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིག་༧པ་བརོད་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་་ལྟ་་ 
བུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་རང་འདོད་པའི་་ 
མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་་ 
མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །མ་རུངས་༠སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་དག་ལ་གནོ་ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣུག་བསྔལ་བ་ལས་བཏོན་ནས་སྡིག་པ་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །དེ་འི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ིད་ཀྱི་༠དགོས་པའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དེ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་རྡོ་རྫེའི་རེགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་༧ཛྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་“ཡང་དག་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི ༥༨ 


གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་རིག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༤ །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཁལང་་ 
ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཕྱེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོ་ད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་རང་གི་ལྷའམ། 
རྣམ་པ་བཞིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཇིགས་པས་གཟིར་ལ་མི་་” 
འཇིགས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་༧འཇིགས་པས་་ 
གཟིར་བ་ནམས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་༠ཏེ། དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ད 
ཇི་བཞིན་པར་ནི་འདུལ་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་°ཇི་བཞིན་པའི་་ 
འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ 
ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་སྦྱིན་བྱའཾ°། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ (༦༧ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་* 
` ལས་བཤད་པའི་རང་ཉིད་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་ 
བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། པདྨའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་*” 
བརྒྱད་ཀྱིས་༩བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། པྨདྨངའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྲལ་ལ། འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་° 
རིག་པ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་པདྨ་དང་། པདྨ་དོན་ཡོད་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
ལས་ཀྱིཿ ཕྱག་རྒྱ་༩ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཆེན་པོ་༤ལས་བཤད་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་” 
རྣམ་པ་བཞིའི་རིག་པ་བརྫོད་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚིམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། ཆང་གི། 
ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་*་ 
དེ་དབང་བསྐྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་* 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ནོར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་་ 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 

རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བསྟན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ལས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
བྱེད་པའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
ཀུན་ཏེ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིའོ། །དེ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བུའི་ 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། རིན་ཆེན་སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་༧ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཚོད་ལ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་་ 
རང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་རེགས་°རྣམ་པ་བཞི་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ལྟ་་ 
བ་དང་། རིན་ཆེན་པྨད་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་༧རིག་པ་རྣམས་° 
བརྗོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་པ་ལས་རེ་བ་་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཅལ་སོགས་པ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣.༦ ༩ 


སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་*་ 
བསྒྲབས་ནས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་ 
དང་། ཆོས་དང་། ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་དངོས་ 
གྲུབ་༠ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་'འགྱུར་བ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྒྱ་གྲོ་རྷ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་་་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདི་གསུངས་པ་་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༤། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་སེམས་ 
དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་༧འཛིན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དགྲོབ་གིཌ་་།ཞེསསྷཿ།ཁོསྟཏ་ཆ་ཁ།ནམ་པའ་སཁ་མཛདཿཝ་གགསོ་མ་ནག་དྷོནང་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པར་་་ 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧི] ༥༨ 

བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་༧གང་ལས་ཤེ་ན། 
གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་འགྱར་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་སྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་*་ 
དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཉིད་དགོངས། །ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྔོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གཞན་ད་ག་ནི་འདི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གང་གི། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
ད་ང་གང་བཅིངས་པའི། །བཟླས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ནི། །དེར་ནི་བདག་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ*། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་༧རྒྱད་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་༤པ་ཡང་། །བསླུབས་“ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་*་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་དེ་ཡི་ 
མདུན་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་” 
འགྲུབ། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༧ ༡ 


གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བྱའ། །འདི་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེ༧། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་དེ་ཉིད་བདག་གོ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །སེམས་་ 
དཔའ་བརན་པར་རང་བྱུང་གི། །སེམས་དཔའ་༡ཀུན་གྱི་མཆོག་སེམས་ད་པའ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རབ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །འདི་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བའམ་ད་མ་ཚིག་དང་ཚོས་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་བཀོད་ལ། ཐུགས་ཀའི་སེམས་ད་པའི་་ 
བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
རྔོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྐྱའི་གསང་བ་བསྒོམས་ནས་ཡང་་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིའཾ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

དམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༧གི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ] །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་༠སུ་ 
བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་ད་ང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
རྣམས་ནི་*སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཚོག་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ 
ད་ང་། ལས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ སྦྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བཀས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་°ན་ནི། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་ 
གྱར་པ་དེས། རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ད་ང་གང་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་བེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་༧སྱོར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ལོ། །སྔར་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༣ 


བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེས་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོད་༧པར་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་“པར་བྱེད་*་ 
ཿཅེས་བྱ་བའི་*ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཉིད་དུ་ནི་འདིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི། ། 
ཆོས་ཉིད་ དུ་ནི འདི་ས་འགྲུབ་བོ། །༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་ 
འདི་བསྐྱེད་་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ” 
རྗེ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་༧ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་སྦྱོར་བས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྙུབ་༧པའི་རྒྱད་རྟོན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། 
་ཇེ་ནར་བུཆེན་པོ་ཅེ་མོ་བྱཅ་གཉིས་རྟན་པའི་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་རྡ་ཇྗེ་སྙིང་གར་ 
གཞག །ཆོས་ཉིད་འདི་དག་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ནོར་ 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 


བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་༧ད་ངོས་གྲུབ་དེས་ཅནི་ལས་ཐམས་ཅད་**་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ནོར་་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་༧སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཡི་གེ་༦དྱ་བངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་* 
བརྗོད་ཅིང་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང།། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ 
ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞི 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་°ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ྱག་རྒྱ་དེས་ 
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ེ་དཞིན་ཤཉིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ནིེགཏེད་བུསམ་པ་ཞིག་པ་ཆན་སྡོརྱད་འརྟཏྟོ ས་པ་ཞེས བཞ་ཆདསྱེ་བཤད་པ་དེ་ོན་ཉེད་རྟངབར་ཟེད་པ་ཞེག་ཁ་བ། 7524 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོ་། །གསུངས་་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ 
འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
སྨོས་ཏེ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཟླ་བ་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་་*”་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཁ་དོག་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། ། 
ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ད་ག་ལ་ 
ཤེལ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཟླ་བ་༧རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་ནི་དག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཤེཨ་བྱ་ཤེག་པའཾ།༡༩ཞད་ཀར་བ་ཞི་ཟ་བ་ཛོ་ཇེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་མཐོང་བཌོ།༩། 
འོད་གསལ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་* 
བའི་སྣང་བ་ད་ང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམར་པོ་ནི་ཆགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་མཐོང་བའོ། །རབ་དམར་ཁྲོ་ཞེས་ཅྱབ་བ་ 
ནི་ཤིནྡ་ཀུཿཞ་ས་ཅ་གཏོ།་༨ །ཞེས་ཞནཊ་ཁནད་གཇི་བཞིན་པ། ་།གི་ཡི་བདྷ་ཀིྐ་ 
ཏིད་ཞུ་འྱགུན། ཌྐྷཾ་ཀྐད་བཤད་པོའི་ཁ་དོག་དེ་དག་གི་ནང་ན་ས་ཅི་ཁྲད་བ་ག་ཁ་ 
རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཨུ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་འགྲོ་བའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་°གང་གི་ཚེ་རང་དང་གཞན་་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 


བྱས་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ 
ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་ 
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་༧མཐོང་བ་་ 
དང་འདི་དག་གི་འབྲབས་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་* 
ན་ས། ཨོཾ་སྦྲར་༧ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་སམ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་ཅིང་། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་་ 
ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཅས་པ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡང་ཆརུང་བ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའ། །ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའི་འོད་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཞོད་ཅན་ནོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་་ 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཤེས་པའཾ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་གོས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་ལ། ༦རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་བཀོད་ལ་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༧ 


ཉིད་བརྗོད་༧ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། རང་གི་་ 
ལྟའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་*་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །རས་སམ་རྩིག་པའམ་ཁུགས་སུ་གླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཕྱོགས་གཞན་དཀ་ཀུཌོ།ཙཀནི་ལཁྲཾས་ཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི། ༩ ཤཞིས་བྱ་བ་ནིཀཿ 
བའི་ལྷའི་ཉམས་༡མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེས་ཁྲོ་ 
སོགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་༧ཏེ། ཁྲོ་བའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེ་ལྟ་བུས་° 
ཡད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
བྱས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་རྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་སྙིང་པོ་བཀོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ལྟའི་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ན་མ་མཁའི་ས་ཕྱོགས་ཕྲ་མོའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་༧ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་བྲིས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་° 
འདྲར་དེ་སེམས་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 

དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་རང་གི་སྙིང་་ 
གར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་༧དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་བཀོད་ལ། དེ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་བདེན་པའི་ ྦ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་°བྱས་ནས་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བཞིན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་༠ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་ཉེན་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་་ 
ཀྱང་°འདི་ཡིན་པས་ན་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའོ། །བལྟས་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒོམས་°ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་ 
དང་ད་བྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་༠ཉིད་དུ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐོང་བར་་་ 
འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བར། །འགྲོ་བའི་སེམས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་་ 
འདྲ་བར་བསྒོམས་ནས། འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་༧མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་༧དེའི་འབྲབས་བུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  ནོར་བུའི་རིགས་ 
གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་༠ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ་བཟླས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་སྒྲ་བརྙན་ 
དང་མཚུངས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འབྲས་བུ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་° 
བྱས་ན་ས། ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་བཟླས་པ་བརོད་ཅིང་རང་གི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བ་བའི་གྱུད་ཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༧༩ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྙོམས་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་སོ་སོར་སྣང་°བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་སྟོན་པ་དང་། འོང་བར་བྱེད་པས་འོང་བར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པའོ། །འཆགས་པ་ལའང་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་** 
དེས་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་་ 
བསམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་་ 
བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་མོས་ཿཔ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཏདེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་་ 
པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྣམས་་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་ 
འགུར་ནོཌ༩་ཀཞནི་གྐམ་རྟོན་པ་ཡིན་ཏི། ཌ༩་དཀརཁོ་ཁ་སགས་བའི་གཟུགས 
འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་་ 
བྱས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བ སྒུབས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་སུ་ 
བརྟག་༦པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ ཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་་ 
གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་་*་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱགཿ རྒྱ་ཆེན་པོ་༧ 


29--1379 


༡༣༨༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་་ ྦ 
རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་དངོས་གུབ་དེ་དག་སྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པའོ། །དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་དོ། ། 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེས་སེམས་ད་པར་གྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
གང་ལསས་སྐྱེ་བར་*འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བདག་བསྒོམས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་* 
ཡིན་པ་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཚུལ་དེ་ཡིས་“ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔར་སྦྱོར་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནི་ཚུལ་དེ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་༠ཚུལ་ལོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྒོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་" 
གང་གི་ཚེ་སྙིང་གར་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་ནིའི་ཆེ། ཨཚན་ཁོག་ཐག་གི་ཐཞིན་གཤེགས་པའི་དག་ཊིག་ཛུ་ཨྭསྒོམསག་ཙ་ 


29-- 1380 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༨ ༡ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་༧ 
གྲགས་པར་ཟད་དོ། ˆ །ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེར་སྐྱའི་འོད་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་སྐྱར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འབའ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ༩སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། '། 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ན། སེམས་དཔའ་རང་ཏིད་ 
དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས་ཉིན་རེ་་ 
ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ ས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་སྐྱའི་་ 
གཟུགས་སུ་ངོ་བོ་ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བླས་ཤིང་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་*་ 
དབྱིབས་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེར་སྐྱའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་གྲུབ་ 
པས་ན་ད་བུས་སུ་སྔོ་བསངས་ནི་ཨུཏྤ ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པ་དང་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཚིག་གོ། །ཅི་སྟེ་འདོ་ད་ན་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༥༨ 

རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས༧། དེ་སྲིད་པ་ནི་མཁའ་འདྲ་ཡི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ད་ང་་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་ན་མ་མཁའ་ལ་པདྨ་སྔོན་པོའི་°ཁ་དོ་ག་ཅན་སགྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ། པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
རིག་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ནི་ལེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ནམ་མཁའ་འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པའི་བསྒོམ་པའི་“ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྟོན་ཀའི་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་ཞིང་གཡོ་བར་མཐོང་ 
བ་ན། མཐོང་ན་རྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།ཌ །ཅེས་བྱའོཌ་༡ད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའོ་༦ཞེས། རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ད་པའོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཅས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའི་° 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ན་མ་མཁའ་འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་། མི་བརྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་མཐོང་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༨༣ 


དབྱིབས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་༧གཟུགས་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམས་པ་ནས་°མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟན་པའི་རྒྱད་དོ། ། 
གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ཞེས་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱང་བློས་བསྒོམས་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལུས་་ 
མཚན་མ་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཀི ༥༨ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་ན་ས། ཡིད་ཀྱིས་༧ལེགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ དུ་བཅུག་ལ་བ་༧སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརན་་ 
པར་གྱུར་པ་དང་རང་གི་ལུས་ལས་°སྐྱ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པར་སྤོས་པ་དེ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་པར་ཤེས་་” 
པའི་ད་ངོས་གུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརྩམས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་༧ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་བའོ༧། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའོ། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་་ 
ཤེས་ཏེ། ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ཞི་རྙེད་པའོ། ། 
ཛི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒུབ་པ་པོའི་ཚོ་ག་འདི་ས་སོ། ། 
འདིའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པ་་ 
བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །མིག་གི་“རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་པོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་སྨྱན་བཀུག་ནས་རང་གི་མིག་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་དེ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༥ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་རང་གི་མིག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་“པར་་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བསམས་ན། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་ཆརུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་་ 
གནས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་རྣམས་་ 
ཀྱང་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ།- །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་སྟེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡི་གེ་ཨས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྟན་བཀུག་༧ནས་རང་གི་རྣ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ནི་ 
དགོས་པ་གང་བསམས་པ། །ཤིན་ཏུ་རིང་ན་གནས་པའང་ཐོས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ད་གོས་པས་ཐོས་པར་འདོད་ན་ཞེ་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་་ 
བཞིན་དུ་བསམས་ན་དེས་༠ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༤ཐམཉམ་གཞག་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡིད་བཀུག་སྟེ། 
རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལ་°བཅུག་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་** 
པར་བསམ་༠པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་དེས་ 
བརྟགས་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སེམས་དཔའ་༧རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་སེམས་ཅན་གང་གི་*་ 
སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་* 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 


སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་༧རལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་་སྟོན་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརོད་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུང ས་པར་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ ས་དེའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་དེས་་ 
གཞན་གྱི་༧སེམས་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཉམ་གཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ད་།ག།ཉཿ 
གར་སྐྱེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔྱད་ན་བད་ག་གང་ནས་འདིར་ཞའོངས་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་གང་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ། 
དེས་༠ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ནི་དེའི་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་ གྱུར་པ་°དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བ སྒྲབས་༦པས་རང་ད་ང་གཞན་ 
གྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ནས་འོངས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་° ཐམས་ཅད་དང་༠ཆི་ལམ་མཚུངས་པའི་་ 
བདེན་པ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེས་སྐྱེ་བ་གང་ནས་བད་ག་གམ་གཞན་འདིར་་* 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ནས་རང་གི་ལྷ་* 
བསྒོམས་ན ་དེའི་རྗེས་ལ་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༧ 


གང་དང་གང་འདོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫྭ་འཛྲུལ་ནི་རྣམ་པར་༧འཕྲུལ་ལོ།  ། 
སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། 
རིང་ནས་མྱུར་དུ་ཞོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་་་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིག་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པར་འདོད་པའམ། ཡུལ་གང་དང་གང་ 
དུ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་་* 
དེར་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ནཊ། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་་” 
བཅིངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའི་ྱོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ཡི་གེ་ལཾ་ཆལས་ཟད་པར་ས་བསྒོམས་ལ་འཆགས་°པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཡི་གེ་ཕཾ་༧ལས་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟད་པར་ཆུ་བསྒོམས་ལ་འོག་ཏུ་འཛུལ་ 
བ་དང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །རཾ་༧ལས་རྱོགས་བཅུར་ཟད་པར་མེ་བསྒོམས་ 
ལ་འབར་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཡཾ་༧ལས་རླུང་གི་ཕུང་བོ་བསྒོམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཁཾ་*ལས་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་ལ་ཚིག་པ་ལས་ཀྱང་་ 
ཐལ། ར་བ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཁུས་ཐོགས་པ་མེད་པས་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཏྲི་ལས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ 


29-- 1387 


༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བཤད་པས། མཉམ་པར་གཞག་པས་་ 
བཅིངས་ནས་ཀྱང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་འདིས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོ་ག་གང་ 
གིས་ཤེ་ན། ཁྲོས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་*པར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བས་ལན་འདེ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟག་༧ཞོག་གོ་ 
རིམས་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། ། 
འཕྲུལ་གྱི་མིག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ར་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མངོན་ཤེས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་༠ཁམས་སོ། །དེ་འདིས་འདུལ་བས་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྟེ་པདྨ་འི་རིགས་་ 
སོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་པདྨ་འབེབས་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེའི་་ 
མཆོག་ནི་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དེ་བཅིངས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རབ་མཉམ་བཞག་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཅིངས་པས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་རྟར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་བོ། །ཅི་ 
ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། །ཆོ་ག་འདི་ས་ནི་སྒུབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རསགྐ་༧ཁོག་གོ་ 
རིམས་༧ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྟོག་པས་༠སྲེད་པའི་འདོད་པས་དེ་དང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༨ ༩ 


དེ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་བསྒོམས་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པས་ཆགས་པ་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདོད་པས་ཆགས་པ་༧ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་དེས་སོ། །འཕྲུལ་ 
དེའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུའོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། །འཕྲུལ་གྱི་མིག་ 
ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། ` །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེའི་°དོན་ཀུན་ནི་་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནམས་སོ། །ཐུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའཾ། ། 
འདི་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་སོ། །* 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་མཛེས་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྱག་རྒྱ་དེ་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
བཅིངས་པ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་སྒུབ་༤པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོ་ག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་* 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྟེ༧། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་ནོར་་ 
བུའི་རིགས་གཟུགས་༠བརྟན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་་ 
པའ།ཿ༧།།དྲེ་ཁྐེག་མ་ནི་ཤིན་ཁུ་མཆོན་ཧུ་བྱེད་ཕོག། ར་འནོ་མཐུའི་རིགས་ཀྱི་ཡུགཌ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེཿ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེས་ལྷའི་མིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལ་* 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི]ི ༥༨ 


སོགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་་ 
རང་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་མངོན་དུ་་ 
བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མནའ་དོར་བའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ། ། 
མནའ་དོར་ནས་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་བསུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཅདངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་༢། །བདེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཅམ་ཁོག་པའོ། །རྡེས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེས་ 
བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་གིས་མནའ་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་མནའ་དོར་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྲངས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྒྲབ་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་ན་བསུང་བའོ། །བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ལྔའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ˆ ]།དེང་ཁྱད་'དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པའི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་༠དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༩ ༡ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨ་ཤིགཿ །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་རགྱུར་ཏ་རེ། །འདི་ནི་་ 
ཁྱོདཿཀྱི་རྡོ་རྗེའི་༠ད་མ་ཚིག་༠ཡིན་ གྱིས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་ན་ཀླད་པ་་ 
འགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་་ 
ཞུགག༡མན༡ཀྱགུའ།་ཌྷཀཀལཿཏེ་ཚུལ་འདྲི་ལས།ན་ཞི།་༩༩།དེ་ཞྔ༔ཿཐག་ཧུ་ཏྲལ་ེ 
གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། དེང་༠ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ང་ཡིན་གྱིས་ངས་༧འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་༧ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་་ 
བྱས་ནས་°དམྱལ་བར་ལྟྕང་བར་གྱུར་°ཏ་ རེ་ཞེས་སྨས་ལ། སློབ་དཔོན་ནམ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ངེས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའམ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། 
དེ་མྔ་མ་བཞིན་ དུ་ནན་ཏན་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུས་༧དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླངས་ 
པ་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནན་ཏན་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ 
ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་མནའ་བསྒགས་“པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། 
དེ་གཞིན་གཞེགས་པའི་ཆིགས་བྱང་བ། ཌཆོ།ཞེས་བ་བ་མས་ཏེ། ༩ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརྩམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་°ད་ངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞན་ཁ།ཛཚྨ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་དོར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་མནའ་དོར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ལས་°གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༥༨ 

ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། མནའ་འདོར་༠ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་མནའ་དོར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཏེ། དེའི་མནའ་དོར་བ་བསུང་བར་བྱའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པདྨ་འི་རིགས་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། མནའ་དོར་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནན་ 
ཏན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ལ་༠མནའ་དོར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་ནི་ནོར་བུའི་་ 
རིགས་སོ། །དེ་འི་མནའ་ཤིན་ཏུ་དོར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པའི་མན་ར་* 
འགྱུར་བས་དེ་བསུང་བར་ཡང་བྱའོ། །ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་བཤད་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས། སྔ་མ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཅབྱས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནོར་བུའི་༠རེགས་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའོཿཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མནའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ནས། ད་་ 
ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་བསྐལ་བའི་སྙིང་བོ་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་༧ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་*་ 
ཅད་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༩༣ 


བཤད་རཿྐ་ཌ་ཀརགས་ནི་དེ་བཞིན་གཞེག་སཔ་དང་ ཁྡ་མེ་དང་པྱ་བ་ད་བ། 
ནར་ཡུཨི་མགསས། ཁང།དེ་མཞིན་གསིག་ཐོཔ་བམམ་ཅདྲ་ཀྱི་རིགས་དྲི་དག་གི་དམ་ 
ཚིག་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཅེན་པ་ཁ་སགས་ལོའི་ནམ་༩ཝ་བཞིག་ང ་ཀདེ་སྐད་ཐུ་ཡང་། ༢ ཕྱག་གྱ་ད་མ་ཚིག་ 
ཅེས་སུ་གཞས།༤་།ཞེས་གཟུ་ཛས་སོ། ༩ ༢།དེ་ཁ་ག་ཧིད་ཞི་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེ་ནཿབའི་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའཾ། །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་°གྲུབ་པའོ། ། 
བསྟན་པའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་°པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐུལ་བའི་་ 
སྙིང་ཐོ་གསུངས་བ་ཚླམ་ཕའ༧།ཏ།ཇྱག་རྒྱ་ུན་ནི་དམ་ཚིག་དང་། ˆ ཆོས་དང་ 
ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །རིགས་རྣམས་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཇྡོ་ཇི་དང་། 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་“ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྐུལ་°བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་°པ་་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་བསྒྲབ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བའི་དུས་༧ཕྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
བསྐུལ་ཐར་གྱུར་ཏོཁ།ཌཿི་།འདྲི་གད་ཙན་པ་ཡིན་ཏེ། ༢ས་མ་ཡ་སཱ་༠བཛད་ཁིང་། 
ཐོག་མ་ཁོ་ན་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཕྱིས་སྔགས་བཟླས་ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཏིི ༥༨ 


པ་ལས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་༧སྤྱིའི་སྙིང་བོ་བཤད་ན་ས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྙིང་བོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་་ 
བྱུང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། དི 
སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ˆ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་་ 
པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཚོག་ཏུ་བད་ག་གྲུབ་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
་ཨུ་ར་ཏ་༠སྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་མ་བསྒྲབས་ན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིང་བས་་*་ 
བརན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཅམྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་བདག་ 
ཉིད་ཆེའི༧། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའིའོ། །ད་མ་ 
མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་དང་། ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨས་པ། རབ་དགའ་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ེ་བཞན་གཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིནེཁ་་ཉད་བཟུས་པ་ཟག་པ་ཆན་བྲ་འཛུན་པད་ཏོགས་པཞེབ་བྱ་ཁལི་ཟགི་ཁགད་པ་དི་ཁ་ན་ཉིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༩ ༥ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བརྗོད་པས་སློབ་ད་པོན་རང་ཞིད་ ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའམ། སློབ་མ་ལ་གདམས་༧ངག་བྱིན་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །པདྨའི་རིགས་ལས་སྦ་ཤུདྟ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ངག་བྱིན་ནས་འཆིང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། བུད་མེད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན་ལ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་གྲོལ་མི་འགྱུར། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཅཔ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ 
དང་། སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་གཟུང་བར་*་ 
ལ་ཆགས་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་༧ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་་་ 
ཤི་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཛོ་བོ་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནོར་བུ་ 
བཅིང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དམ་པའོ། །རང་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་སངས་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བའི ༥༨ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་ཆིག་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་དེའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའོ། །བཤད་མ་ 
ཐག་པ་སྟོན་པར་༠བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ལ་རྒྱད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 
ནས། ད་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་རས་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཅིང་རང་གི་ལྷ་“རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་°་་ 
འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་འདིས་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱིས་༦ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ན་ས། དོན་ཡོད་པར་༠གྲུབ་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལྔའོ༧། །རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རོ་རྡེ་དང་། 
པྨྨ་དང་། ཞོར་བུའི་རིགས་སོ། ༤ ཤདེ་དག་གི་དངོས་གུབ་ནི་ཚོགས་ལ་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནིཿབསྒོམ་པ་ཡིད་ཀྱི་༠ྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །སངས་རྒྱས་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་” 
པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་བསྒོམས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒྲབས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩ ༧ 


སྔར་བཤད་པའི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཅི་་ 
ཞིགཿབསྒྲབས་ནས་ཤེ་°ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་བརྟན་པ་ཡང་°། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། མི་བཏན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་གཅོད་པར་ཟད་ཀྱི། རིག་ཅཔ་་ 
འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་°ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མངའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་° 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་༠ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་བཅིངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ད་ངོས་་* 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་ལྟོས་༩ན་ས། ཟུང་་ 
འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་*རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་་ལ། རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཞག་སྟེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྱས་ན་ས། བསྒོམས་ལ༩། དེས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུར་་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀི ༥༨ 


དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་* 
ནི་རྡོ་རྗེ་༧ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་།། 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ན་ས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། རང་གི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གས་རང་གི་ཁྲོ་བོ་བསྡུ་ཁབ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚོ་གས་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བཞག་ལ་རང་གི་ལྷའི་རང་བཞིན་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉིས་༦རིམ་དུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་°རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བསྒོམས་པ་ན་ལོ་གཅིག་གིས་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཟུང་གི་རྣལ་འབྱོར་༠གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ནི་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་རང་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མདུན་གྱི་རས་རིས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བདག་གིས་བསྒོམས་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཅིང་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༩ ༩ 
གྲུབ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་༧ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསྒོམས་ 
ན་ས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཟུང་་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བ སྒྲབ་པ་བཤད་ན ས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི་རང་གི་ལྟའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་°སྙིང་་ 
པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ད་མ་ཆཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་བསྒུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའཾ། །བད་ག་ཉིད་ད་མ་ཚིག་༠མདུན་དུ་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་°བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྔ་མ་ 
བཞིན་ དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
དེའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ད་མ་མདུན་དུ་བཞག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་°ནས་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ 
གས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་°འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ 
ན་གཡནིའི་ཛསཿཁ་ཤད་གྲ་ཏིན་དམ་མཐུན་དུ་རེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མངོན་ཡུམ་སྟ 
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༡༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

བུར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་༧གཤེགས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་བདག་ཅེས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསྒྲུབས་༩པས་ཀྱང་འདོད་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་༧པས་ན་ 
ད་མ་པའི་བསྒྲབ་°པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱེབསཊ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ནི་བད་ག་ཉིད་་ 
རྣམས་ཏེ། རོ་རེ་ཏཱུ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་ཡང་་ས་ཡང་* 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཅིངས་ཤེ་° 
ན། མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་° 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་རེ་ 
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ད་འཞན་ཀྲཤིགས་པ་ཟམས་ཐད་སྱེགེེག་ེད་བཝུས་པ་ཡེག་པ་ཞེན་གྲ་ཞོགན་པད།གས་པ་ནེས་བླ་བདི་ུད་ྱིབཤད་པ་དེ་ཁེན་ཉིད་ལྡང་བད་བྱེད་པ་ཞེབ་བྱ་བྭ། 7༤༠7 
བཞིན་༠ཐུན་བཞིའི་སྦྱོང་“བས་ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་་ 
ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་” 
མཛད་ དུ་འགྱུར་རོ། །པདྨ་འི་དབྱིབས་༧སུ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
པྨདྨའི་དྲ་བྱིབས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། པདྨ་ཅའབེབས་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པའོ། །གང་གིས་བསྒོམ་༧ཞེ་ན། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་“དོན་ཏོ། ། 
གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་འགྲུབ་པར་་ 
བཤད་། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེལ། སྔ་མ་་ 
རང་གི་སྔགས་བརད་ཅིང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་ 
འོད་ཟེར་འབར། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམས་“ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་རིགས་ལས་་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་*་ 
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རླ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི] ༥༨ 


པའི་གཟུགས་ཉིད་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱའ།ཿ -ཌཅི་ཞིཀྱ་བྒགས་ཞིང་ཤེ་ན། ༢༩ནོཧ་ཡུ་ཆེན་ཨོཁིཿདེགས་བཀདཿང་ཏ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་* 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རེགས་བཤད་ཅིང་གྲགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་རང་གི་ལྷ་༠བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་°པའི་རྒྱད་བསྟན་ནས། ད་ནི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་°བཟླས་པ་དང་བགྒོམ་པ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐིཿ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྙིང་ག་ད་ང་། 
མཛོད་སུ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྤི་བོ་སྟེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
ནས་སྒུབ་པ་པོ་རྒྱད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ྱག་རྒྱ་“རོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་°ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ནི་བསྐྱེད་པའོ།: །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གསུངས་ཤིང་བཤད་པའཾ། །རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
བཤད་པ་བསྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་བསྐྱེད་པའ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའོ།  ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༣ 


མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྤུའི་ཕྱོགས་དང་། 
ལྐོག་མ་དང། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་བཛྲི་༧ནི་ཨ་དྷི་༧ཏི་ཇཱ་མཾ་་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་སོ་སོར་ཚོག་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། ཡ་ཐ་སྦྲ་ཏ་སྟ་ཨ་ཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་་་ 
ལེགས་སོའི་སྦྱོར་བ ས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞུག་གོ། ། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབས་ལ། ཆོས་དང་། ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་”སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ 
དྲ་པལ་བར་༧ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞྐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་་ 
པདྨ་ད་ང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་བ སྐྱེད་ པར་བྱའོ༧། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ་སྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྤུ་ 
པཾ ས་ཅི་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བཞག་༠ན་ས་སང ས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་° བརླབ་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་༩སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །སེམས་མ་རོ་ 
རྗེ་བཏན་ཌབྱས་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བརྟན་༠པར་བྱས་པ་བཅིངས་པའི་མཚན་ཤིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེ་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་ 
སྟིང་ག་དང་། ` མཛོད་སྲུ་༠ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་གཞག་ 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི༽ི ༥༨ 

སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ུ །རྡེ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་** 
དམའ་ཐྱང་གྲྭ་མ། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒུབས་ཏེ། 
ཆོས་ད་ང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་ལ་ 
སཏྭ་བཛི་ནི་ཨ་རྙི་༧ཏྱིད་མི་ཞེས་བ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྤུ་༦ད་ང་། 
ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ 
ཆེན་མས་དྲ་པལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚོས་མས་ལྐོག་མ་ད་ང་། རྡོ་ཛྗེ་ལས་མས་སྤྱི་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་ག་ད་ང་། མཛོད་སྤུ་༧ད་ང་། 
མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའཾ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བཅུག་ནས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བཙུག་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུབས་ཏེ། 
ཆོས་ད་ང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཞིས་སྙིང་ག་དང་། 
མཛོད་སྤུ་༠དང་། ལྐོག་མ་ད་ང། སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ༩ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱས་ད་པྤལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྐོག་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༥ 


མའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ད་མ་བྱས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་°པ་ད་མ་བྱས་ལ། །གུང་མོ་པདྨོ་རྡོ་རྗེར་སྦྱར༧། ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། = །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའོ། །དེ་བརྟན་° 
པར་བྱས་ལ། ` འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །སྙིང་ག་མཛོད་སུ་°མགྲིན་སྱི་བོ། ། 
ཞེས་ར་ཁྲ།ཆ་ཊ ཤདེའི།དོན་གིཿའདི་ཀད་ཏན་མཚ་་ཏེ། །མ་མ་གཞིན་དུ་འགོ་ 
འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་རང་་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཁམས་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས། 
ཚོས་ད་ང་། ལས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྤུ་༧ 
དང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དྒྷ་ས་མ་ཡེ་ 
བྲཛ་ལྟབིཿྟནི་ཆུ་ཁྦར་གཿཨྭ་ཧིཿཏིཐ་མཾ། འརིན་ཆེན་ནོ་ཇེ་མཐི་གན་ཙེ་ཨུ་བ་ཤད་ཏ 
པའི་དྲ་པལ་བར་རིན་ཆེན་པྨརའི་ཕྱག་རྒྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ བྷུར་ཨ་བི་༠ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡེ། 
ཨ་རྷིཿཏི་ཏཱ་སྭ་མཾ°། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་གནས་སུ་བཤད་༧པའི་ལྐོག་མར་པདྨའི་པདྨ། 
ཨོཾ་ཏྲ་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་བྷི་ཨ་ཇྷི་ཏིངྱ་མཾ°། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་་ 
སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྷིཿཁ་མུ་ ཆེ 
ཀོོ་བ་ཨ་བྷི་ཏིངྦ་མཾ༩། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་མའི་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ 
ཆེན་མོ་དེའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་༧ཏིང་འཛིན་གྱི°། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་༩རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༨ 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་ཇེ་༧འཛིན་ཏོ། ། 
ལྟག་མཿནི་ཀྫ་སཛྫོཿར་ཁ།འགི་སྐད་ཚནྲ་ཁ་སིན་ཏེ། ཁ་ས་ནཾ་ནཿདས་ས་ཧདྡི་མུཁཿམལེ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཅརང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒུབས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་༡པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་མ་ཅི་ས་མ་ཡེ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་་ 
བརྗོད་ཅིང་རྔོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་སྟིང་གར་རྡོ་་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བསྐྱམས་༠ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་སྤད་པ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ཆེན་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་དང་ཨོཾ་བཛ་མ་ཁི་ཧཱུཾ། 
ཨ་ཧི་ཏྱི་ཝ་མཾ་ཞེས་བ བྱས་ཉིང་གཿན་བ ༩ ཨཛོདྲ་ཨཱ་༩དང་།༢་ ༩ ཞག་མ 
ཆེན་གྱི་མུ་གུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཞོག་མར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ། སྤྱ 
བོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་རིགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་༧ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ནས། ད་ནི་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་རྒྱད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
ངིགས་ནམས་ཀྱིས་༦ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༧ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བཤད་ 
པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དབང་བསྐྱར་བར་ནི་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་” 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བ་°བསྟན་ནས། ད་ནི་ཇྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དབང་ལཁ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་་ 
ཕྱུག་མ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱི་*ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། བྲཛ་༠ནི་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་༦མི་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བཅིངས་ལ་བཛྲ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་ད་པྲལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པཔ་བྱའཾ“། །དབང་བསྐྱར་བ་བཅིངས་ 
ལ། ཨོཾ་རྣཏ་བཛི་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བཅིངས་ལ། ཨཾ་རྷརླ་°བཛྲི་ནི་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་སྤྱི་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་མ་ 
བཅིངས་ལཁཿ། རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
ཨོ་ཀྷ་༠བཛིི་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་°བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྤྱི་གཙུག་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་ 
བལ་མྱུན་ཊགཌ་།དེ་ཧར་ནི་ཁཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཁང་བསྐཆྨ་ཁབ་ཤད་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

ནས། ད་ནི་ནྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་ནི་ཕྲེང་བས་མཚན་་*་ 
པའི་ཅོད་པན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་གི་ཕྲེང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་ 
རེ་ཏི་རྟིརི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་༩ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཏི་རཱིརྙི་༧་རེའི་ཕྱག་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བྱའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བའོ°། །དྲ་པལ་བར་བཞག་ན་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པྤལ་བར་བཅིང་བཞོ°། །བཅིངས་ནས་དྲ་པལ་བར་བཞག་པས་་ 
ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲེང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་དེ་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དེ་དབང་བསྐྱར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེས་སྔགས་པའི་ད་པྲལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་བཅིངས་ཏེ་བཞག་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་“དབང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་ 
རེེ་འཛིན་མས་རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་མཛད་ཀྱིས་སྒུབ་༧པ་བོ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་༦ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡང་བྱས་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ 
གུང་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་ 
དབང་བསྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་དེ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་ཅོད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠ ༩ 


པན་གྱི་ད་བུས་སུ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ'ཧནྨྨ་ས་མ་༧ཡེ་བཛྲ་པདྨ་ནི་ཧཱུཾ། ཨ་ཐྷིཿཏིྱ་མཱཾ་༠ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཚྱུག་དེ་ནི་་ 
དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ནི་སྤྱན་རས་*”་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུར་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ 
ཆེན་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་རྱུ་གུའོ། །དེའི་་ 
མཚན་ཏིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྱུ་གུའོ། །དེ་བཅིངས་ནས་དྲ་པལ་བར་བཞག་སྟེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ད་པྲལ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རྣཌ ་ཨ་གུ་རུ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི ཏྲི་ཚཱ་མི་༤ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཞན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པའོ། །དེ་ད་པྲལ་བར་་ 
རབ་ཏུ་བཞག་པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲ་པལ་བར་བཞག་སྟེ་༧དབང་” 
བསྐར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཏྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། མཆོད་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་* 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་དེ་“ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་ལྷའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་༧པའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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་ཀླུ་ཿ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཀཾ ༥༨ 


ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་༧དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་*རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ད་ང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་་ 
བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སོ། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ས་ར་ཁྱགར་བཞོ། ༩ །ཅི་ཞིག་བས་ཤི་ན། ཌམིགོགྲཾཀི་རི་ག་གམངྷ་ཟ་སན་ཨནི་ཁཿཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་-་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ད་ང་། གཟུངས་ད་ང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་་ 
རིག་ཅཔ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནལ་་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་ 
མཚོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་༦བཞི་བྱས་ནས་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་” 
བཅིངས་ལ། དེའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྙིང་བོའམ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའ། །གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་༧པའམ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་་” 
རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིག་༠པ་ཡང་བླཟ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་ 
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ལཾ་་ི་ི་ི|{ིིཾིིཾུཾ སླས 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ 
གས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་ཅཔ་ 
རྣམས་ཟློས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་མི་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱིས་ ཀྱང་།།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་ 
དཔར་བྱིན་རླབས་°ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
ནི་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་སྤངས་པ་མཚོན་པ་༧རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པས་དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་༠རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་ 
རིག་༠པ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའོ། །རེག་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་°པའོ། །འདིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་༠དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིག་རྫགས་བླ་ཟས་་ 
གསུངས་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་་ 
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༡༤༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 
འབྱོར་པ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རང་ལ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་བ་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་ 
གཟུགས་བརྙན་སགྱི་སྦྱོར་བ ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོའམ། གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
རང་གི་རིག་པའམ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་སམ། ཡང་ 
ན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་རིག་༧པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་མགོ་*་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁས་བཤད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སེམས་ད་པའ་རྡོ་ 
རྗེ་མཛོན་ུམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ནས་༠བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་སྐད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་༠པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་བཤད་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསླུབ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་ལས་ནི་ཁྱོད་བྱང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་ 
བྱངཿབའིཀྲ་བོ་གཛ་ཡིན་མ་དེ་ཐད་གཡིན་ཏེ་ཌ༣ ཁེད་གཏཡིན་ཕ་དེ་ཊཁྭསག་ཝིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆུ་དང་ཞོ་མ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་“དེས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་° 
རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རེགས་ལས་བཤད་པ་ནྣམས་སོ།  ། 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཞོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༣ 


རུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བསྒྲབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ལྷག་མའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནས། ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། བྱམས་པ་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཕན་པ་་ 
དང་། བདེ་བ་བསྡུས་པའི་ཕན་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །བྱམས་པས་འགེངས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་༧འགྱུར་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བསྒྲབས་°ན་་ 
ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། པདྨ་འི་རིགས་ལས་བཤད་པའི་༠སྙིང་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ” སྔགས་དང་། _ རིག་པ་རྣམས་སོ། །བསྒྲུབ་༠པ་ནི་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་འདི་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོཿ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ནི་པདྨའི་རིགས་ཏེ། སྙིང་པོ་ད་ང། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་“པ་ཟློས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་* 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་༧དེ་ཡིན་པས་ན་་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ ཏེ། ནོར་བུའི་རིགས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན་ 
ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་མཉམ་གཞག་ཅེས་°བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཡེང་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་གཞན་“དུ་མ་གྱུར་པའོ། །ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་༠རྣམས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །བསྒྲུབས་༧ན་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་སྤྱད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏཱཾ་ལས་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་ལ་བླཟས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། དེ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ 
བས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་*་ 
མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་་ 
ཿཡིན་པས་ནཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ད་ག་མཚོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་* 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སྒུབ་བོ༧། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་བོར་ 
ནི་། །བདུག་པ་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་པའ་བོ་གཅིག་” 
པུར་བདག་ཉིད་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་ལ། དེ་ནས་དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉེད་བསུམ་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་དཛན་པར་ཏགས་པ་ཞེས་ྱ་བའི་ཕནཀི་བཤད་པ་དེ་ཁན་ཉིད་རྣང་བང་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༥ 
ད་ག་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བ སམས་ནས། གར་ལས་བྱུང་བ་བ དུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་བདུག་པ་༧ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་རྱག་བཞི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ 
ཨ་ཅལས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ་མོ། ། 
བསྒྲབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་ས་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ད་ང་། 
མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་རྣ ཁཿ འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རང་གི་ལྷའི་༧ 
རྣལ་འབྱོར་ཁས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ན་མ་པ་བཞི་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་སྟེ་དེ་བརྗོད་པའོ། ། 
ནི་གླུར་༧བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྲོད་ཅིང་། 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ ཱོེ རྣམ་པ་°བཅུ་དྲུག་གིས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ད་བུལ་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའོ། །བདག་དབུལ་བ་ལ་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བའོ༧། ` །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །བོ་བོ་རྡོ་ཛྫེ་* 
མཆོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
སོ། །དེའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་གསང་བ་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །ཁྲོ་བོའི་གསང་བ་རྫད་༠བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་ 
བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱ་ག་ཡ་ ་ཕཊ་ཅེས་༠ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་°གསང་བའི་མཚོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྙིང་བོ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་གསང་བ་ཡང་བརྫོད་ན་ས། ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧གར་བྱེད་་་ 
ཅིང་བརྗོད་པས་སོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རབ་བྱས་ནས༩། ། 
མཛུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཿབསྐྱེད་པ་༧ནི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ར། །དེ་བྱས་ནས་མཆོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན°། 
མྱུར་དུ་བདག་གི་རིགས་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། མདོ་སྡེ་ཟབ་ 
མོཾ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་” 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ར་བསྟན་་ 
པས་ན་མདོ་སྡེ་༠སྟེ། དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་བརོད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་འི་སྒེག་མོ་ལ་གོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༧ 


བཞིས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་བརྗོད་པ་ད་ང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མདོར་་ 
བསྙུས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་མདོ་སྡེ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་་ 
ཆེར་༧བསྟན་པ་དེ་ལས་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྲོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་་ 
མཆོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ 
ཞིཁ་ཇ་ཁྭ་ཏུ་གུཆོག་པཁྫོ་ཌྭ་ཤོདབུཁཐ་དེ་གང་ཡྲིན་ཞེ་ན། ་ཡིད་ཀབདཿ།ཀྲིས 
ཕུལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་༠ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་༠ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་བཀང་བའི་གླུ་དང་། སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བས། །ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༧། ། 
ཞེས་བྱའོ། _ །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ནྣལ་འབྱོར་བྱས་°༦ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ། ཚཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེེས་སུ་སྤྱད་དེ། པདྨ་འི་སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་གར་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་་*་ 
མཆོད་ལ། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པཿ ད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །གཏུག་ཨམཿཇཿྱཁ' 
མཚན་འཕན་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ` གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། འཕན་ནམས་ནི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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༡༦༡༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི ༥༨ 

འཕན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་༧འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། གདུ་བུ་དང་། རན་ཆ་དང་། ད་ཅུང་རྒྱནཿཏྐང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་** 
པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཕྱྱིན་ན་ནི། ` །ནོར་བུའི་ཡིགས་ཞི་འགྲུབ་ཕར་འགྱུམ། ཏ”།ཞེས་བྱ་ཁ་ཨྤསཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱིན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་མཆོད་ལ གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྦྲལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ད་བང་བསྐྱར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ད་ནི་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་རིགས་ངེས་པར་གནས་པར་རྱུར་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡ ༩ 


བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིས་°བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་་ 
ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་༧ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་° 
རྣལ་འབྱོར་པར་°བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྡ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པས། མཚན་ཐོག་ཐག་ཡང་བཟཟླས་ཤིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཡིན་གོ་ཁ་།དེ་བཞྐཀ་གཞེགས་མ་ཐམས་ཁདྷ་ཀི་རིགས་ནི་ཁ་མ་བཞིན་ནོ།ཌ་ཁགགི་ 
དག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྔའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ། །དེའི་ 
རྒྱུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༧གསུངས་པའོ། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཏིང་འཛིན་ནི།༩༩།སཁས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། °།ན་°ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །མཛེས་པར་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཉིད་་ 
མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ས་དེ་ཅིར་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ན་ནི། །སང་ས་རྒྱས་པ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་° 
རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་་ 
ཉགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ྟ་བུར་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཏིང་འཇིན་གནས། །ལུས་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་“ 
སེམས་དཔའ་ནམས་བསྒོམས་ལ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་བྱུང་མཐོང་ན། །ཞེས་བྱ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་*འགྲུབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་ས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཕྲུལ་གྱི་མིག་སོགས་མངོན་ཤེས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷའི་མིག་ད་ང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་༧གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། མངོན་ 
ཤེས་ལྔར་ནི་བད་ག་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གྱིས་ཁྲོ་བོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ཐོབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་རང་གི་ལྷའི་ཁྲོ་བོ་༧བསྒོམ་ 
དྲེ་བ་སྐཀ།ས་མཁོན་ཤེ་ཝམ་ཞི་བཏག་ཚུར་ནས།༩་ཀད་ངོས་གུཁ་སཚག་གི་ལོཝ་ 
པར་འགྱུ་ན།༠ །ཞེསྔ་གསུཛ་ཨྭ་སཾ། །འནོད་ཆགས་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ས༡ྱངགཤཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ནི་པདྨའི་རིགས་ཏེ། དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༠ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས། དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་་*”་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་པ་ནི་ནོར་བུའི་ 
རིགྲས་གོ། ཁ་ཝ།ཞེམི་མཁོག་ཤེས་ཞི་ཁ་ཆ་བཞིན་ཞོ།། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཞི་ཁཆུ་ཁ་ཤད་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏྭི ༥༨ 


པ་ཉིད་ཀྱི་ཆཚོ་གས་མངོན་སུམ་“དུ་བྱས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམས་ 
ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། རང་གི་ལྷའི་༩ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་མོ། །མངོན་ཤེས་ལྔར་ཡང་བད་ག་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསླུབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་*པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཨུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་་” 
སོགས་པའི་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པའོ།> *ˆ= །དེ་སྟོན་ཕར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འས་ 
སྱག་ན་རྡོ་ཛྫིས་གསུངས་ཐའོ།7ཌ་ཤརྡ་ཆེ་སེམས་དཔའིཏཉི་ཁ་འཛིན་གནྦ་ཁ།པ༢་ཊཞོཊ་ 
བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་རྩེ་གཅིག་པས་ན་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ་། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤེ་ན། བདག་གིས་° 
སངས་རྒྱས་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༤༢༣ 


མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོམ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་རྡོ་རྫེར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་་་ 
ཆུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་ངེས་པ་སྟེ། གང་གིས་དོན་ཤེས་པ་འདིས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་འདི་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྔར་བསྟེན་༧པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒུབ་པ་པོས་°རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་༡པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ 
རིག་ཁཔའི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྒོམ་ཞིང་བླཟས་ཅཔ་བརོད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོཌཞེགགསུངས་ཁ་མིན་ནོ། ༡ ཀནོ་ཛེ་ཨེམས་ད་པའ་༧ཉི་བའའཛིན་གན་ག་ཁྷཀ 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་་ 
སྙིང་པོ་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་པ་རྣམས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿཡང་དང་°ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དཔའི་རྡོ་རྗེ་འདི་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདིའོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ 
བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི] ༥༨ 


ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་ལས་ན་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྫོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྫེའི་་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ 
སེམས་ད་པའི་ཚོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་༧ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོ་ད་ཆགས་ལས་ནི་།ྱོད་བྱང་ 
སྟེ། །བད་ག་ནི་ཁཱོ་བོའི་ཡིད་བསྒོམས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་ 
ལག་པས་ད་མ་ཚིག་མཆོག་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་°ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བཤད་ དོ། །རེ་ཞིག་ལག་པས་བཅིངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལག་པས་དམ་ཚིག་མཆོག་བཅིངས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཏུ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བར་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསམ་“པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་་ 
བཟླས་པའི་སྙིང་པོ་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་ 
བྱའ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་གནས་ནི་འཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྫེ་པདྨ་འི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྲུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༥ 


སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་ 
དེ། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ན་ས། རང་གི་ལྟའི་༧ 
སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲི་ལས་རྡོ་རྫེ་པདྨ། དེའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་བཀོད་དེ། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་པདྨ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་” 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་དེའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལེགས་བྱེད། །ཅེས་ཅབྱ་བ་ནི་ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་དེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ལེགས་པ་ནི་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས་ལེགས་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་ཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ནོར་་” 
བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་སྤྱད་དེ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། 
དེའི་ད་བུས་སུ་བླཟས་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་ལྷའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་ཆེན་༤ད་ང་། པྨདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 


རིག་པའི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནོར་བུའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་༧ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༧འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཿབདག་ཉིད་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ས་ནི་འདིར་ 
ནི་༤ནོར་བུ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ནི་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦས་པ། འདི་ནི་རིགས་༠པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན་རྩ་བའི་རྒྱད་་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ད་ང་ལས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་ 
བཤད་པས། ལས་ལེགས་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པས་༦འདིར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ནི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདི་འདོད་པ་༧ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་°བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཁ་སྒྲབ་པ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དེ་འི་བརྟུལ་ཞུགས་་་ 
སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་མཞེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ལ་སོགས་ 
པ་༠ཐམས་ཅད་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༧ 


པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་་ 
པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་་”་ 
བྱེད་པའི་རྒྱད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་*་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་ 
ཅི་ནུས་པ་༧བྱེད་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པས་སྟོབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཐུན་་*”་ 
བཞིའི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། _ །དེ་་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་མཉྟེསཿཊ༡ ཁྱས པ།འདི་སྐད་སོན་ཆ་ཡིན་ཧེ། ཤར་གེ་བཞིན་གཤིེགས་དི། 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བསུངས་ལ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཿཔ་པོས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 


མཆོད་ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། །ཀུན་གྱི་གཟི་བརིད་ཅན་ཉིད་དོ། །ཇི་བཞིན་་ 
པ་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་། །ལས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
གང་༧ཡིན་པ་དེ་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསམས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྦྱོར་*་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་༠ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་དེས་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརམས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་*་”་ 
འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་བཛྲ་སཏྭ་་ 
སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་སུ་ར་ཏ་༠སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཟློས་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ལག་གདུབ་ད་ང་། ན་ཆ་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བདག་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་*་ 
ད་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༤༢༩ 


ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་གནང་བ་མནོ་ས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་°བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་བསྲུང་བ་ད་ང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནང་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ༧། ད 
མ་ཆུངས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་བསད་པས་དགེ་བ་བརུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་*འཇུག་པའོ། །གང་གིས་གསོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཁྲོས་པ་ཡི་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་བོས་° 
མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་༠སྦྱོང་ཞིང་བསད་པར་བྱས་པར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་བྱཊསཉེཨཡས་ར་ཁྱག་ས་སོ། ཆ་གའདི་མྐད་རནོ་ཁ་ཡྤིད་ཏེ། ༠ཛར་ཁ་ཤཏ་བཱ་ཏི 
ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཁྲོས་”་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ནས་མགོ་བསྒྱར་བ་དང་། མགོ་གསིག་ 
པ་དང་། གོས་མེད་པའམ་གོས་དང་བཅས་པས་འཇིག་རཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་༠་ 
ཁྲོས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གར་བྱས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་༠ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། མཚམས་བཅིང་བ་༧ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གདུ་བུ་དང་། ན་ཆ་དང་། ཅོད་པན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བདག་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་་*་ 


གསུམ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྒུབས་ལ་མཆོད་པ་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞིི ༥༨ 

ད་ག་པར་མཆོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། 
གདུ་ག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡིས་རྣམ་པར་་*་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོས་བསད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་རྔོ་རྫེའི་རིགས་°མཞེས་པར་བྱེད་ དོ། །ཆགས་པའང་ཀུན་དུ་བལྟས་པ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་བད་ག་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བས་སོ་སོར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་པདྨའི་རིགས་ 
སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བས་སྲུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་བསྒོམ་པའོ། །སྙིང་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༠སྙིང་རྫེ་སྟེ། པདྨ་འི་རིགས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་པདའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་ད་རྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་ནས། བཅིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཆོས་སྒ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚོས་སྨའ༡། །མི་འཇིགས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་བྱེད་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ནི 
འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་་ 
པས་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་འདི་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ།། 
འཇིགས་པ་སེལ་བ་འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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ེམཞིད་གགས་བྲརམས་མདེི་དེ་ད་ཅདབས་བཞག་བཟེན་རཚགིན་བརྟགགས་པ་ཞས་བཏན་བན8་ད་པ་དེ་ཁ་ག་ཅིདཞྡང་བརོ་བེད་བ་ཞབ་བྱ་བེ། ༡༦༢7 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་*་ 
_ འབྱོར་བྱས་ལ ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
ནས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ཁ་ཡི་གེ་བྲི་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་བཀོད་ལ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་་“་ 
སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཧྲི་རྣམ་པར་*་ 
བསམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སམ། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དགོངས་ཀའི་དུས་ནས་བརམས་ཏེ། རོང་རུ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
པདྨའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། ཆགས་པ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྫེ་ཆོས་སྒྲ་བ ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་་ 
པ་རྣམས་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་འདིས་ཞག་བ དུ་ན་་ 
ནི་༠པྨདྲའི་རིགས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་*ཕྱག་རྒྱས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྤངས་ཏེ།  ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །ནོར་བུའི་་ 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ནོ་ར་བུ་བསྡུས་པས་སྦྱིན་པ་བསགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱིན་པ ས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 


929=-÷1431 


༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞིི ༥༨ 

ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ 
རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིས་༧ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་་ 
བསམ་༡པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནོར་་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བད་ག་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་་ 
བརྒྱད་བཟླས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནོར་བུའི་རིགས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་ 
བུའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་༧ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེས་སུ་སྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་*་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཚརེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་དག་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་དང་། ནོར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་གའ་བ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཆོས་*་ 
བད་ག་མེད་པའི་ཆགས་པའོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆགས་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༣ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་དུ་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཆགས་པ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ ས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་༧ 
བྱེད་པའི་ཆགས་པ ས་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་སློང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་°དག་པ་དེ་སྦྱིན་པའོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་* 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ཅན་འདི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ དུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང ས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་༠དེ་ས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དབང་ 
དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེས་སངས་རྒྱས་རང་“དབང་དུ་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་་་༥་ 
གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། 
ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ད་བང་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་བསྟན་°བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
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༡༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོད་པ་སྟེ།  བཙོམ་ལྡན་་ 
འདས་འདོད་པ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ནི་*་ 
བསྒོམས་༧པའོ། །བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ནི་སེམས་བདེ་བའོ། །ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་* 
སྒྲུབ་༠ཅེ་ན། དེ་ཉིད་བསྐྱལ་ན་དབང་བསྐྱར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སུ་ར་ཏྭ་སྭཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྫེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་བང་དུ་་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་*་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །'སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །༠སངས་་ 
རྒྱས་བཀའ་°ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས°། །ད་གྭ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ། 
ལུས་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གདུ་ག་ཅིང་མ་རུངས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་རྣམས་གསོད་པ་ནི་སྐྱབས་སྦྱིན་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཀའ་དེ་སེམས་་་ 
ཅན་གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འགོག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་*་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༥ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གདུག་ཅིང་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་བསད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བའོ། །བསད་ན་་*་ 
ཡང་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསད་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
རང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྫོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་གདུག་པ་བསད་ན་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་༧པར་འགྱུར་རོ།། 
པདྨ་འི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དག་པ ༡ 
ཀུན་རྟོག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། པདྨའི་འདབ་མ་ 
ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པ་སྟེམས་* 
པས་པདྨ་བླངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་༧པའི་མཛུབ་མོ་དང། མཐེ་བོ་ད་ག་གིས་སྙིང་ 
གར་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་བསྒོམས་༠ན་འོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ད་མར་པོ་་་ 
ཡང་། །ཆོན་གྱི་ཞེས་པས་མི་གོས་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དག་པར་བགྒོམས་ན་ནི། 
སྡིག་པའི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདོ་ད་ཆགས་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་པྨདྨའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་༠བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་ 
ྭརྟཾད་ཨཱཀཞན་ཧོག་དེ་ཁག་བཁ་པར་བེད་ནོ། ཏཾ་༩འདོ་ག་དབང་བུ་བྱེད་བ་རོ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་འདི་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་པའི་ 
ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་པདྨ;འི་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཱི ༥༨ 

ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་པདྨ་འི་རིགས་ལ་རྗེས་ཨུ་*་ 
ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། པདྨ་འི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འཇིག་ཉེན་དབང་་ 
ཕྱུག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དེའ་རྣམ་པར་སྣང་བ་“ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ངེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་ཡོངས་སུ་བསམ་°པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་ནོར་བུའི་་ 
བསྒོམས་ན་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ནས། ད་ནི་་ 
གང་གི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ལན་བདུན་བསྒྲུབས་ན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ནལ་འབྱོར་པས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་”་ 
རིགས་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་ལྷ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱས་ན་༠དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་གསོད་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་བསད་པའོ། །དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་“པའོ། ། 
དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༧ 


དོན་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་༧ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་*་ 
པར་གང་གི་ཚེ་མི་གུས་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་མཐོང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་° 
ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ལྟ་བར་གསལ་བའོ། །ཡིད་ལ་་་ 
སེམས་གོམས་པའོ། །ལུས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འབེབས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ངག་ནི་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་བརྗོད་པའོ། ། 
བསད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསད་པའོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི པའ 
རེགས་ཅཔའི་ཆོ་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསད་༠ལ། ཕྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་” 
བྱས་ནས་བསྒྲབ་༠པ་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རས་རིས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གསད་༠པར་་ 
བྱ་བ་ལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་མདུན་དུ་གཞག་པ་“རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསད་°པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ༩ ཛྡོ་ཛེ་ཝ་མོ་བརན་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆྱུཾ་མཛད་སྦྱོར་བ་ཡིས། `  །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ལ་བཟླས། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའཾ། །དེའི་ 
དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣའི་རྩེ་མོར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དེའི་ 
དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ནས་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གེས་བསྒྲབས་ཏེ་གསད་°པར་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 


བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལ་བསད་པའི་ཚ་ག་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་°བསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ 
བཤད་ནས་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་ནི། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ལསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ལན་བདུན་བསྒྲབས་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་་ 
བ་ནི་འདིར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་བརྩོན་པ་ནི་མི་འབད་པ་སྟེ། 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གང་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་རྣམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བསྒོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་དོ་* 
ཁམས་སོ། །བརོན་པ་ནི་འབད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ལ་བརྩོན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བརོན་པ་ཞེས་བྱའ།  །རྡོ་རྗེ་ུན་དུ་བརྡེག་ན་ནི།  ། 
པར་བྱ་བ་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ས་པའི་ནང་དུ་གན་ས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མདུན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་་”་ 
པའི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ན་ས། ཁོ་བོའི་གནས་པས་ 
བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་༠སྟེང་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་འཕངས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལྕུང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་བསྙུན་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨ་མུ་ཀཾ་ག་ཏ་་ཡ་ཧཱུཾ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༤༣ ༩ 


དེ་ནས་བ སྒྲུབ་པར་༩བྱ་བ་དེ་༧ ཕྱི་རོལ་གྱིཿ ཐོག་གིས་བརརྒྱབ་པའི་རི་བོ་བཞིན་ དུ་་ 
བརྡེག་༠པར་བསྙུན་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་འདིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་སྣང་བ་་ 
མེད་པར་བྱས་ཤིང་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །སྒྲུབ་“པོས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་༦ད་ངོས་* 
གྲུབ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་ཆུང་མི་འདུལ་ཁྲོ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་*་ 
བཤད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་” 
སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་མི་འདུལ་ཁྲོ་མེད་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་ཁྲོ་བ་ཿམངོན་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་དག་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བས་་ 
བསྒྲག་༩པར་བྱས་ན་ས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་༩པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་མི་འདུལ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་་ 
གདུལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་འདུལ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ན་ད་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལྕུང་བས་དེས་བསད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའ། ། 
ད་ནི་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བ སད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་མི་སྲིད་པའོ། །ྙིང་རྗེ་མི་འདོགས་༩པ་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


སྟེ། སེམས་ཅན་རམས་བསྒྲལ་བར་༧མི་འདོད་པའོ། །མཛའ་བོ་ཡོད་པ་དེ་“་ 
བས་ན་བྱམས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་°བསུུས་པའོ། །བྱམས་པ་ 
མེད་པ་ནི་བྱམས་པ་མི་འདོ་གས་༧པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ངན་པ་དམིགས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། མ་སྦྱངས་པ་དེ་དག་གི་° 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་མ་བསལ་བས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པར་མི་སྦྱོར་བའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ལ་ནི་བསླུས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པས་ 
ན་སྔགས་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་དོན་མེད་པས་* 
འཇིག་རེན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ཤེས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པར་༠བྱ་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསད་°པར་བྱའོ། །ད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་་ 
གསད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་གཏོང་་་ 
བད་ག་ལ་ནོར་མེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་° ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་བཏ་ང་བའོ། ། 
བའི་དོན་ཏོ། །བདག་ལ་ནོར་མི་བདོག་པས་ན་བདག་ལ་ནོར་མེད་ཅིང་ངོ་། ། 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ནོར་འདི་བདག་ལ་མེད་པའོ། །ནོར་ 
སྟེར་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གནོད་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་གནོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་ནོར་མེད་པས་གནོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་དབུལ་གྱུར་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱོར་པས་ད་བུལ་བ་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༡ 


བསལ་བར་མི་ནུས་པའི་ད་བུལ་པོ་དེ་ད་ག་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་་” 
ན་ས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོར་བས་འདི་གསད་°པར་བྱའ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསད་པའི་༧ལས་གསུངས་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་སེམས་པས་ཁ་ཅིག་” 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་*”་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་་*་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
དངོས་སུ་གསོད་པ་ནི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །གསོད་པའི་སེམས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོད་་” 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བསད་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བསྟན་པའི་བསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིས་མྱུར་དུ་འདི་དངོས་གྲུབ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསད་པའི་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་རྒུད་བསྟན་ནས།ˆ` °ད་ནི་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་* 
རང་དང་གཞན་དག་བསུང་༠བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བསུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་* 
དང་རིགས་ནམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་བསུང་བའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་*་ 
རྣམས་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལ་གནོད་པ་་ 
སེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།- ` ཀད་ངོས་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༨ 

གྲུབ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་་་ 
གཏོང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་མི་གཏོ་ང་ཞིང་། 
བད་ག་གིས་འདི་༠ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་* 
གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་° 
བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་་"་ 
མཆོད་བདག་ཉིད། །ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་“མཆོད་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ནི་དེའི་རང་་” 
བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉག་ 
ཏུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། །རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་“སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསུང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བསུང་བ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཙམ་ཞིག །ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་བརོད་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཆོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །མིང་ཙམ་བརྫོད་པར་གྱུར་པ་ནི་གྲགས་པར་°ཟད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནྲ་བ་ཏག་ཁ་ཨིན་ཞ།ང་ཌ་མཉོག་ཀུ་ཙཱཌཤཔས་ཀཿཨེཏ་ཙོ་སེ།ཏ་ཊི་ཁག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༣ 


ཉིད་བསུང་བར་གྱུར་པའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་* 
ནི་གང་ད་ང་གང་གིས་༧དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དང་། 
དེ་ལ་སྐད་ ཅིག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་་ 
བསུང་བ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ད་ང་རྒྱུད་*་ 
ཀྱིས་ཚོག་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རིག་པའི་སྒྲས་སྙིང་པོ་ད་ང་། 
ཕྱགགྱ་ག ཧྱ་གེས༩་མཞྐཛ་ན་ཁ་ཏ ཌཉྲིགཏཇགསས་ཌ¢ྲབུང་ང་། །ཀད་གོ་གོ 
རྒྱུད་ནི་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་°བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཚོག་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་དངང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ལ་མོས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བསུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དག་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་འཇིགས་སྦྱིནཆཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་* 
ཅན་རམས་ལའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བ་ད་ང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་སྤོང་བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའ། །བདག་ཉིད་༧འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པ་ལས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཟློས་པའོ། ། 
མཚན་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༧ཟློས་པའོ། །དེ་°ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བསུང་བའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉི་མ་སྟོང་° 
པར་མི་བྱ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོང་ཏཔ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མ་ 
སྟོང་༧པ་ནི་སྟོང་ཐཔ་མེད་པས་°འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཅི་ནུས་པར་མི་° 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


ནུས་ཚད་ལས་མི་འདའོ། །སྤྱོར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་གིས་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་སྦྱོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐར་བ་་ 
ཐོག་མར་བྱས་ན་ས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་༧སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་རེ་ཞིང་དུས་དྲུག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲུང་བ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསུང་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ། །དེ་་ 
ལྟར་རིགས་རྣམ་པ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒུབ་པ་པོའི་བ སུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བསྟན་ 
ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་་*”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་༠ཤེས་པར་བྱ་བ་མི་སྤང་°བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། འདི་བཞེས་༠པར་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ད་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱིས་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཏིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་ ་ནོ་ །རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་༧ བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བ སྒུབ་པའི་ཕྱིར། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཁྱེད་ཀྱིས་° རྒྱད་ྱི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༥ 


མའི་ཆོ་ག་འདི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་དང་རྟོགས ༠༡༠༠ 
པའི་བད་ག་ཉིད་བློ་ལ་བཞག་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ནས་བརྩམས་ནས། རིན་ཆེན་འབེབས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རོགས་པ་་ 
དེ་ད་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི' ཐམས་ཅད་༡ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རསྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཤད་ 
པ་ཚྷཀསྔ་ཨ། ར་ཊ 


དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ད་ང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
རྒྱས ཨུ་བསྟན་ཱ་ས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་*་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདིས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གསང་བ་ད་མ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ་བཤད་པའ། །དེ་དག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་ 
པའི་གསང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་* 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
ཧ་གར་བའོ། ༠  །དང་བ་ཉིདི་ཁམས་ཅ་བྱི་ཐོག་བ་ཉིན་ད།ཏ་རྷེ་བཞིཀ་ས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་༧རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཉྐིན་ཆེན་འྱབུང་སྟན་དངགར་ར་ཡོན་ཞ་པཾགྲ་ཀཱ་ཨེག་ཁཊཊ་ཐཀཿའ་ ནྐོནོ་ཧོ་ཧཾ་གུ་ཁཱརཿ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་གསང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་ཏུ་༧གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་སྟེ། 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པའོ། ། 
རབ་མཉམ་གཞག་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེཝ། སེམས་གཡེང་བ་མེད་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༧ 


པའོ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་༧འགྱུར། །ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཀྱང་ནི་ 
རོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ད་ང་། དཀའ་བར་སྤྱོད་པ་མི་** 
དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསམས་ནས། བསམ་གཏན་དང་རེེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། བསྒོམ་པར་བྱས་ན་*སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་་ 
སྤྱད་མི་བཟད་ཅཔས། །ལུས་སྐམས་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྔུག་བསྔལ་་ 
གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་པས། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འཏརྫ་ཀྱིས་གསུངས་སོ།5 ་༩ཀའདི་སད་སྟན་ ས་ཡིན་ཏེ།  ལྡ་ཝེ་དྱ་བིར་ས་ཁ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་སྤྱད་ན ས་ཕྱག་རྒྱ་° བཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་གཟུང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ས་བཤད་་ 
པའི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། རང་གི་སྙིང་་ 
གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་པ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཏཱི་༧ཤཱ་རི་ 
ཧཱུཾ་བཛྲི་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རིག་°པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏི] ༥༨ 

གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དོ་། །སྙིང་གར་བཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
ང་ཡི་ཆུང་མ་ཁྱོད་སྙུག་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྡུས་པར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འགེངས་པས་ན་ཚཆུང་མ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པས་ན་ 
ངའི་ཆུང་མ་དེ་བོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་སྙུད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་་་་ 
སྲུག་པའ། །བརན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་སྒྲབ་ཅཔ་བོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་* 
རིགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བྷེ་སྟི་ཧྷ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་”་ 
རྣ་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བ ཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རང་གི་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧྷཛདྫ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་འོ། ། 
ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་༠ཡིན་ཡང་ཞེས་བཤད་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
མྱསོད་ཞ་གིཌ་ དེ་བཞིཊ་གཤེགས་ལ་ཟསས་ཅདོ་དྲ་གུག་མེ་ནངཀངཁིཿགེཌ་ཨིན། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཉེས་པ་ལ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༩ 


སོགས་པ་རང་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་ག་འདི་འི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་ཆུང་མ་ཞེས་སྒྲུབ་༧པ་བོ་ 
སྨྲ་ཞིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ནི་མྱུར་བའི་༧དོན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་་ 
ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་༠ཨེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲི་ཌི་ 
ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་༠དང `; 
འདྲ་བ་མདུན་དུ་རྣམ་པར° བསམས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ°། 
ང་ཡི་ཆུང་མ་ཁྱོད་སྔུག་པས། །བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་༧ལ། །དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འཁྱུད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་༧ ཆུ་དང་འོ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་རྡོ་རྗེའི་༠དབུས་སུ་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་བརྫད་ 
དེ། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་གསང་བའི་རྒྱད་ནི། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྲཾསཿཔ་དྲང་། ༤ ཀཞེས་གྱ་བ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཁཁྲོ་བོ་ཁྲོས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ ་བ་ནི་མ་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་གསོད་པར་མཛད་པས་ནའོ། །དེ་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྭི ༥༨ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་གསོད་པསཿའཇིགས་ཤིང་སྒག་ལན་ཁེ་བཞིན་གཤེགསཿཔམ་དངོཁཾ་ཞུབཿ 
སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་*་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ན་ས། རང་གི་རྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་འབར་བའི་རྡོ་ 
ཛེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཏཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ལྷ་མོས་*་ 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་༠བཀང་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་“་ 
རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་མཛད་ན་ས། ཚོ 
རེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཆུཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཤུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ།  །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་*་ 
བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། བདག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྡུག་པས་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༡ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རང ་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་*་ 
ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 

འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་པ་བརོད་ཅིང་། རང་གི་* 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་རིག་པ་བཀོད་ 
ལ། དེ་ཉིད་བ རྗོད་ཅིང་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་* 
མཁའི་ཁམས་གང་བར་བྱས་ནས། ཕྱིས་རང་གི་གཟུངས་ལ་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་་” 
བསྒོམས་ན་དེ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོའི་ལུས་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་°བ་དེས་་*་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་འདྲེས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྤོམས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ། བདེ་བ་མཆོག་དམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་་་་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་མཆོག་ཅེས་སྨ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་* 
ཀྱིས་བསམ་མོ། །ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོ་ན་ ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཚཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ན་ས། 
ནོ་ར་བུའི་ཅརིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ་རིག་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བ སམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང ༡ མདུན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བསམས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ ས་བསམ་མོ། །དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ལ་༠སེམས་ཚིམ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་གཟུངས་༡ཀྱི་ལྷ་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° ཞི ༥༨ 

མོ་རང་གི་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྤྲལ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཚིམ་པས་རང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
དབང་པོ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
འཁྲིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་༠བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ན་་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་སོ་༧ཞེས་ལྷག་པར་མི་མོས་ཤིང་། 
དམིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པ་དེ་སྦྱིན་- 
པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་སྲ་ཞིང་མཐོ་བའི་འཁྲེག་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་༠བའི་མདོར་བསྟན་པ་ལས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་་ 
ནས་སུ། །འཁྲིག་པའི་མདུན་ནི་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།་་ ༠ །དེ་ལྟར་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་རྒྱད་བསྟན་ནས། 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསུང་ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༠༠༧༠ 
རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི ༠༠ ༡༠༧ 
པའི་རྒྱུད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༤གསུངས་པའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
བརྫོད་ཅིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་ཆགས་སྤྱད་་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་*་་ 
བཞིའིཿ གསུང་གི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱིས་སྐྱོབ་མཛད་་ཅེས་བརྫོད་ལ་ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། ཌེ 
གི་རིགས་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
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ད་བཞན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་དེ་ཁན་ཉིད་བསུས་པ་ཐག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཉགས་པ་ཞས་བ་བའི་རྱདཀིབཤད་པ་ད་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཧྱ་བ། ༡.༤༥(༣ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚལ་འབྱོར་པས་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནས་བརྩམས་༧ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བླང་བའི་བར་*” 
དང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཡྱིས་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་བཛྲི་ཊི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་རིག་པ་བརྗོད་ནས། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིག་པའི་ཡི་གེ་༧རྣམ་པར་བཀོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་མཿབི་རཱ་༧ག་སཏྭ་ཨརྫཾ། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དང་བདག་་ 
ཉིད་འཁུད་ནས་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བས་མི་བྱེད་པར་རྣམ་པར་་”་ 
བསམས་ཏེ། དེ་འི་རིག་ཅཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ལ། བཟླསས་པ་དང་་”་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དེ་་” 
བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ཁྱད་དུ་གསད་*པར་མི་བྱའོ། །འདི་བྱས་ན་ཅིར་་ 
འག གིཁིཁིརྦ་སྐར་ཟ་མི་བ་ཞེ་ན།།ཏ་ཁྲགཁ་ཧི་སིན། ༤ ཁུཏ་མེཊ་ཁུགཏ། 
དང་རྩེ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་དམ་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༥༨ 


བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །སྐྱེ་བ་ཆཐམས་ཅད་ད་ང་༠ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་སུང་༤ཤིང་བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བ སམས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་་ 
པའི་རང་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་བསམས་ལ། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཟུགས་༠ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་རང་གི་རིག་པའི་ 
ལྷ་མོ་མདུན་དུ་བ སམས་ཏེ། དེ་ན་ས་དེ་༧དང་ལྷན་ ཅིག་དུ་༠མཉམ་པར་སྦྱོར་*་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གསོད་པས་འཇིག་རྟེན་བསད་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་དམ་འཁོར་བའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་པ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་* 
བད་ག་ཉིད་བསད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཏེ། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལས་བཟང་པོའོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ལ་དྭ་གྱེས་ 
པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་སྟེ། ཧཱུཾ་མཛད་རྣམ་པ་བཞིའཾ། །མ་ཚགས་ 
པ་དང་མ་སྡང་བ་དང་མ་རྨོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཿ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༥ 


མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཚྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་། ངག་དང་ཡིད་དང་། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་༧པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཧྭུཾ་མཛད་དེས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་དག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་དང་གཞན་ 
ཀྱི་རྒྱད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དམ་ཚིག་དོན་ནི་གྲུབ་”་ 
སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གསོད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏོ། །དོ་ན་གྱི་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རབ་༠ཏུ་སྟེར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅིངས་ཏེ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ན་ས། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་་་ 
འབེབས་པས་ཕབ་སྟེ། འཁུད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་°པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་° 
པའི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ་དེ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསོམ་པར་བྱའོ།ˆ ° །ངདེ་ལྟ་ར་༠གཟུངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་ཚགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་པདྨ་༦རེགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་“རྣམ་པར་ད་ག་་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


པའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མུ་” 
སྟེགས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མ་དག །ཅེས་བྱ་བ་༧ད་ངོས་པོར་འཛིན་པས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་མ་ད་ག་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལས་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ག་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ད་མ་ཚིག་ནི། །བསྲུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དེ་་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་མ༡མ་པར་སྦྱར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ད་མ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་* 
གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ 
དེ། རྱག་བཞི་བྱས་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
རྡོ་ཛྗེ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་༧པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་བསམ་°པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་” 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །རོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅས་པ་ཐག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉད་སྣངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡.༤༥(༧ 
སྔར་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྔར་*་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་*་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལུས་འཕགས་་ 
པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །མ་རུངས་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོགས་༧ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་རྩར་འདུག་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ད་ང་ནོར་་”་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་མི་སྟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་གང་་་་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་ལས་བད་ག་པོ་ 
འཕྲོགས་ཅནས། སེར་སྣས་ནོ་ར་ཛས་ཀྱི་༧རྫས་སུ་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ནྣམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་རྫས་སུ་༤འཛིན་པའི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཕྲོགས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནོར་འཕྲོག་༦པར་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་“དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། ཆོ་ག་ཐམས་ 
པོ་ཆེ་བསམས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 


3957÷1457 


༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ི ༥༨ 


ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་༧འཛིན་པར་་་ 
བདག་ཉིད་བསམས་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་རྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ལ། མགུ་བར་བྱས་ནས། དེ་*་ 
ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་གབྲལ་བར་ 
བྱའཾ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་* 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཁ། ༤ ཡང་དེ་ས་དེ་དང་ཁྱོཁྱུག་ཅི་ཁ་། །དེཌཨཧོགྱུཿཨཿག་ང་ 
མཚུངས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་གཟུངས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གི་* 
གཟུངས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་འཕགས་པ་ནམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་བསྟན་ནས།  ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རིགས་ནི་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་༠ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པ་ནི་” 
རྒྱུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དག་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༩ 


ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་་་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་་ 
བཌྐཀྐནྷ་ཏོདྡིང་།ན།འདྲི་སྐཊ་ཏཾག་པ་ཡིག་ཏེ།ཁཌ༩མས་བཞིན་ཏུ། ཏ་ཁ་གཾ་ཝི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་” 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་” 
བསྒོམས་༧ནས་ཕྱག་བཞི་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁས་བཤད་པའི་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པར་* 
བཀོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་ 
ཉིད་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ལ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉ༡མ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའིཿབསྒོམས་པ་སྔོན་༧ དུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རང་ཉིད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་་” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ 
ཞེས་བསྒོམས་ན་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་ 
ཀྱིས་ཅནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཅགཟུངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། མངོན་་ 
པར་དགའ་བའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཚགས་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའོ། ། 
བུད་མེད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་ལ་དགའ་བའི་དག་པ་ནི་་” 
གཟུགས་བརྙན་ད་ང་མཚུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སོ། །གསང་ཆོས་་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 


རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་པར་ཁབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གསང་བའི་ཆོས་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་བཟང་ 
གསུངས་སོོ། ཌ་།དེ་ཡི་དོན་ནི་འདྲི་གད་ཏག་ཡ་སི་ཧཏ༩ཁཝ་སཾ་བཞིར་དུ་གཛ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་'དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་*རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་*བཞི་བྱ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེེས་སུ་སྱད་ལ། ཕྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་°དུ་འགྲོ་བས། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་་ 
རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཡང་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནས། ནཇོ་རེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཕྱུང་ཁ་ 
རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ད་ང་། 
རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསམས་ཏེ། རང་གི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣ་ 
ཡི་ཧཱུཾ་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣའི་ཧཱུཾ་ 
གི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ནི་སྣའི་ཧུཾ་གི་སྦྱོར་བའོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ། 
སྣའི་ཧཱུཾ་གི་སྐྱོར་བ་འདིས་རྣམ་པར་སྦངས་པ་ནི་བསང་བའོ། །འཁོར་བའི་བདག་ 
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གཤིཾིཾིཾིཾིིིིཾགྲཀེིངྣྲགཾྲིཾེྣཾྣཾྣཾྭིྭི]]ྭཾིཾིཾིཾིྲིྲིཾིི 
ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་བ སད་ནས་དེས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟར་༧སྣའི་ཧུ་གི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ཏེ། གདུག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བསད་ནསཿ། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་སྐད་” 
པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སྣའི་ 
རྩེ་མོ་ཆྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤོ་བ་་ 
དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་*ཟླ་བ་གཅིག་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡང་མཚན་ཐོག་་ 
ཐག་བསྒོམས་ན་དེ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་ 
ནམ་པར་བསམས་ཏེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ཉིད་་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧི ༥༨ 

ཟླས་ཤིང་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
ད་ང་མཚུང ས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་༧ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །བུད་མེད་ཀུན་དང་ཙྩེ་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
གཅིག་༩བརྟན་པར་བྱས་ན་ས། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ°། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་དེས་ཚོས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའི་་ 
བུད་མེད་ཀུན། བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་རྩེ་བར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲྦོས་པའི་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་པ བླའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཤེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་༠འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་*” 
འབྱོར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ན་ས་ཕྱག་བཞི་བྱས་པའི་༠མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཕྱིས་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གན་ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཉིད་ཀྱང་° 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་མདུན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་བསམས་ནས་དེ་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ལ་ 
ཛི་སྲིད་སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ 
བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུའང་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་་” 
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ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཉགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིརྱད་ཀི་བཤད་པ་ེ་་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7༤༦༣ 
བསྒོམས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ 
གཉིས་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་ད་བང་པོའི་༧ད་བང་པོ་དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་*”་ 
ལུས་ཀྱི་ཅད་བང་པོ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་་ 
སྦྱར་བའོ །དབང་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རིགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པའོ། ། 
གཞན་ནོར་བུའི་རིགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་་” 
ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བསྒོམས་པས་ཤེ་ན། 
བུད་མེད་དམ་ནི་སུག་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་བུད་མེད་དོ། །སྔུག་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གུུབ་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་་* 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཅནམས་སོ། །དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱ་བའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྦྱད་ནས། ཕྱེས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པར་་*་ 
བསམས་ཏེ། ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཏཱཾ་༧ལས་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ལ། 
ད་བུས་ཨུ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ཕྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཿགསང་བའི་རྒྱད་༩གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ 
གི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ནི་་ 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསང་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གན་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ནི་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བསྒོམས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་དེར་*གན་ས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱའོ།་ ` །བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་བུ་གར་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་" 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱག་བཞི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་རང་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ན་ས། ཕྱིས་"་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་གཟུངས་་ 
ཀྱི་རིག་༤པའི་ཡི་གེ་བསམ་པར་°བྱས་ན་ས། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པར་*”་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ངེས་པར་ཕྱང་ལ། 
མདུན་དུ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་བུ་་ 
གར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་དེའི་སྙིང་་ 
གར་གན་ས་ཏེ། དེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༤(༦༥ 


སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བུ་ག་ནས་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་་ 
འདི་སྐད་བསྟན་°པ་ཡིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་ནས། ཕྱིས་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་༠བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་་*་ 
སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་ཅལ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་°པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར ༡༧༠༠༠ 
བསམས་ལ། མདུན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཁམ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་༠ཞུགས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་སྙིང་གར་གནས་ནས་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་པའོ། །རྣམ་་ 
པར་༧གཡེང་བ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བ་དང་་ 
བཅས་པས་ཞུགས་ནས་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ལས་དང་སེམས་བརྒྱལ་ཞིང་་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཁྲོ་”་ 
བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡ་རྗེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཆྩུ་རམ་པར་བསམས་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་་*་ 
པའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་༠ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་འི་སྙིང་་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

གར་གནས་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ན་ས། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཟླས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་གཟུངས་ཨུ་གྱུར་པ་༧ཡིན་ནོ། ད 
པདདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ན་ས། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་༧ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནི་པདྨ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བསུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་*་ 
ཅད་བསུངས་པས་རང་གི་བཀས་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་༩པའི་ཡི་གེ་*་ 
རྣམ་པར་བཀོད་ལ། རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་°ལྷའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ན་ས། མསུནཐུཌ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཅིག་གམ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
གཟུངས་ཀྱི་རིག་°པ་ཟློས་ཤིང་སྤྲལ་ལ། རང་གི་གཟུངས་དེའི་ཇི་སྐད་བཤད་“”་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་དེའི་སྙིང་གའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་་ 
བཀང་ནས་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པའོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་”་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ནོར་བུ་མཚཆོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་ 


29--1466 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦ ༧2 


དིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་རྔོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་ 
གཟུངས་ནམས་སོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ཕབ་གར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་་ 
མོ་དེ་ད་ག་གི་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་་་ 
གནམ་ན་སི་གཁ་བིདགཊཱཧོའྱགུན་རོ།ང་ཀཿཔཀནི་འི་ཞོན་ཞི་ཌཏི་རྐད་ཀཏ་ཛཱ་ཝིི་སིཏི། 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེེས་སུ་༧སྤྱད་ནས། རང་གི་་ 
སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་*རིག་པའི་ 
ཡི་གེ་དེའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བ སམས་ནས་དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་རང་གི་གཟུང ས་ཀྱི་*་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་་*”་ 
གན་ས་པའི་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་༠སྦྲལ་པ་མདུན་དུ་”་ 
བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ནོར་བུའི་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་་ 
དེའི་ལམ་ལས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྙིང་གར་འདུག་ནས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་°ནོ་ར་བུ་མཚོད་པའི་གར་བྱའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཟློས་ཤིང་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་གསང་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ནས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


བྱས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་གཟུངས་བསྒུབ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནི་ཇི་་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའ། །དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་༧པ་པོས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྒྲུབ་༧པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་སྐད་་དུ་ཡང་། འཁོར་ 
ལོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས།  །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཿའདུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའ།  །དམ་པ་ཀུན་འདུས་པའོ་་ 
ཞེས་སོ། །དེའི་དངོས་གུབ་ནི་གཟུངས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་° 
གསང་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ 
ཤིང་བཤད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འདྲ་བར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྱ་བའམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 
བྲི་བར་བྱའ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཕྱོགས་གཞན་རྟོན་པའོ། །ཡང་ན་གྲུ་ 
བཞིར་བྲི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །ཕྱག་རྒྱ་བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར།  །དེར་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་སྤྱད་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་་ 
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ི འམ ་ 
ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསང་བ་དེ་ར་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཉིད་དུ་སྨ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཞན་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཅི་ཞིག་སྨ་ཞེ་ན། ཁྱབ་” 
པའི་བཙུན་མོ་སྟེ། ཀུན་གཏོང་བ་ནི་བདག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཟུངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཐབས་སུ་“སོང་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལགས་ཏེ། 
སྲིང་མོ་འདི་བད་ག་ཅལ་སྩོལ་ཅིག །བད་ག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་རབ་ཏུ་སྩོལ་ 
ཅིག ` །ཅིའི་ཕྱིར་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཞེས་༠སྨ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཀུན་གཏོང་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྨོས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་ནི་* 
རིགས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཚུལ་ལ་ཡང་ནི་དེ་སྐད་བརྗོད། ` །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིང ས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྲིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་གཟུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་* 
ཐོབ་པཊ་འགུར་ན།༡།ནེ་གཞིན་དུ་ནོ་ཇེའི་རེགས་དང་།ཏ པྨ་བཏད་ང་།ཌ ་ནོར་ 

བུའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རིགས་ཀྱི་༤གཟུངས་དང་།༠ཅ 
པདྨ་དང་། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལོས 
དབུས་སུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བྲིས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཿགསང་བའི་°གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་གསང་*” 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
མེད་འོད་མངའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུངས་*” 
བསྒོམ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་དེ་འི་རྫེས་ལ་སྒྲབ་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

པ་ནི་༧སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོ་བྱས་ལ། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། དེ་་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་*རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་བུས་སུ་བྲི་བ་དེ་འི་ཚེ་༧རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་བྱ་བ་དང་། གང་གི་ཚེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྲི་བ་དེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྫེ་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། དེ་ཉིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་ 
དབང་བསྐར་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། “ གང་གི་ཚེ་འོད་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་དབུས་སུ་བྲི་°བ་དེ་འི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་མཚོན་ཆ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བད་དམག་ཀུ་ལེག་ལཞི་ཕག་ཧ། ལག་ཤེདྷ་གཡེག་རུ་ཐེ་སེད་ཁསི་ཀན་ས་སུགོགཾ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གང་གི་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་° 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ད་བུས་སུ་འབྲི་བ་དེའི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྔར་༠འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐ་དད་་ 
པས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱབའི་རྒད་ཀྱ་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༡ 
པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྤྱད་ལ། དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་* 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧ 
ནས་སྙིང་པོ་བཟླས། །དེ་ནས་སྒུབ་པའི་གནང་བ་མནོ་ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་མིང་ནས་་ 
བརོད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་སྒྲུབ ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྦྱད་ལ། གཟུངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། པདྨ་དང་། 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནམས་ཀྱང་ ༠་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་*་ 
བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་༧པ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་༤ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྒུབ་°པ་བོས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་*་ 
སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབ ས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཛོས་གྲུབ་སྒུབ་“པ་པོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཚོག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོཾ། །དེ་ན་ ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་་” 
འཁོར་དུ་གཞུག་༠པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཞུགས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ ས་མྱུར་དུ་བཛྫད་དོ°། །ད་བབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ 


29.+:1:471 


༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 
པར་འདི་སྐད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཧྱ་༧སིངྡི་མཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བས་ན་སུ་ར་ཏ་འོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དགའ་བའོ། ། 
དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་། རྫོབ་བོ། །ཅཚོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ལས་བྱང་བ ས་ན་ན་མ་མཁའི་་་ 
ཁམཁ་མམ་ཡཅད་དུ་༧སྐ་ད་ང་གྲསཁ་ད་ཁོཿཿཊ་ཨྟགསྒ་ལོ་ཝེ་ཊ་ཡ་ཙུགསཌ་ཊཀེན་ཧོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོར་བྱས་པ་ནི། བཛ་སྭཏྭ་ཨཱ་° 
དྱྭ་སྟེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བས་ན་དང་པོའོ་ཞེས་བརྫོད་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་ཏེ། བསྒྲབས་ 
ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བའི ༡༠༠༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །མགུ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
འདི་ཟློས་ཤིང་། གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་འགྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བས་མགུ་ནས་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་°འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༠༠༠༠༠༩ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྦྱད་ན་ས། རང་ 
གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་་་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་༦པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྦྲལ་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལས་སོ། །དེའི་རྫེས་ 
ལ་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 
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སིག ༢པ2པ༥ྣཔ་པཔཔཁཔཁ༧པྣཔྣཔའཔྣཔའཔྙའཔ ་་་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་°བྲིས་ལ་གཟུང ས་ཀྱི་རྫོཿ་*་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་ཟློས་ཤིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་°བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧གཟུངས་སྒྲབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༩། བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཟུང ས་ཀྱི་རིག་ པས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གན ས་སུཿ རྡོ་རྗེ་° སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བ རྭ་བྱའོ། །རྔོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རྱག་རྒྱ། རྡོ་རེ་ཆགས་པའི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས།ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༧བྲི་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ་ཅད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གན་ ས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་་ 
པོའི་ྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 

རྡོ་རྗེ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ད་བུས་སུ་* 
བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གན་ས་སུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཨུ་་*་ 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་དེའི་ྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གནས་སུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
འི་ཕུག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། 2 །རྡོ་རྗེ་ནོན་ཡོའི་ཤཀྱིཝ་ཞོཏར་ནོ།་ཤབ་ཅྭས་ཝན་ 
འདས་ཆརྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་དེའི་ཕྱག་ 
འཁོར་ལོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་°དབུས་སུ : 
བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་གསུང་བའི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལས་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་་་ 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོ་རྗེ་བསུང་བ་དབུས་སུ་་ 
བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི 7 ཌ་༩ 
གནས་ཨུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁ་ནཉིད་བཅུས་པ་ཐག་པ་ཆན་པ་མངོན་པར་ཉགསཔ་ཞས་བ་བའི་རདཀྱི་བཤད་པ་དེཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༥ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རང་གི་** 
གཟུངས་ཀྱི་རིགས་༧པས་བྲི་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གན་ས་སུ་དེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞོཿ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་* 
འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལཿ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་༤ 
འཛིན་པ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གནས་སུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་” 
ཆེན་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་°༠འཛིན་* 
པའི་ཆོས་མ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། ཁོ༔ 
རྗེ་ཚོས་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཟུངས་༧འཛིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་མ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་མའི་གནས་སུ་རོ་རྗེ་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་མའི ༡༠༩༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རོ 
རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། སྙེག་མོའི་གནས་སུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྲི་བར་བྱའ། །རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ད་བུས་ཨུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གན་ས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རཿ 
ཛྗེ་ཕྲེང་བ་མའི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་”་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རེ་གླྭ་མ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་མའི་གནས་སུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རེ་གླུ་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས གཟ་བ་ག་ཐ་ 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཞི] ༥༨ 

མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན ཡག 
འདས་ཇརྡོ་རྗེ་གར་མ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གན་ས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ 
རྡོ་རྗེ་གར་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་གར་མའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆརྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། 
སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་ 
སུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའི་གནས་སུ་རྔོ་རྫེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་ 
བྱཛོ།="་༩ །་ཇེ་མེ་ཏོག་མའི་དྷཀིཁ་ཞཁར་ཡཁེ།ཅེལ།བཅས་ཞོན་མཛ་ས་མི་ཛྣཾ་ཁེཿ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚོ་རེ་དྲི་ཆབ་མ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་་་ 
སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་གནས་སུ་ 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའཾ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དབུས་སུ་ 
བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དབུས་སུ་བྲིས་ཁ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧° 
གནས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༧ 
ཐི་བྲར་བའ། ༩ ྡོ་ཆི་ཁགས་སློག་གི་དཀྱིལ་ཞཁོར་རོ།༩ །བཅོམ་ལྡན་ཁད་ས་ཞོང་ 
རྗེ་འབེབས་པ་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུཊ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པའི་གནས་སུ་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ ། 
འབེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་་་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༩སྒུབ་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་་ 
སྤྱད་མ།ཏཊ]གཟུང་ཐ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དྲ་བ།”ཏཏད་མ་ཚིགྲ་ད་ཁ།°8 ཚེས་གཱཏྦ་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིག་པ་ཟློས ས་ས 
ཤིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་“འདྲ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེའི་རིགས་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་་ 
འཁོར་ལོ་༤ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེར་ཞུགས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་”་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ཏེ། བསྒོམས་ནས་རང་གི་གཟུངས་༠ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་༦ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་༧འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་*་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་*་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི༽ི ༥༨ 

རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཆྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་*་ 
པའི་ཆོ་གས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ་བའི་གན་ས་རྣམས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་༧རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ 
འདི་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་ཅཔས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའཾ། ˆ †།རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༢ ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིའཾ༧། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་་་ 
ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གནས་ཨུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་*་ 
མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་བྲི་བར་ 
བྱའ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྲོ་བོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱབའི་རྱདཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཀིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༩ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དབུས་ཨུ་བྲིས་ལ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་སྒྲུབ ་༧པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རྣམས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིག་ཅཔ་མཚོག་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ད་བུས་སུ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྒྱ་མ་རྡོ་རྫེ་་ 
བྲིས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྫེའེ་༧དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུ ས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བྲིས་ལ། སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྫེ་བྲིས་ལ། སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཨུ་ 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ' རྡོ་རྗེ་ཾ 
མཚོན་ཆ་བྲིས་ལ་སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་གནས་་ 
སུ་སྒྱ་མ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་**་ 
བཞིན་དུ་གཞན་༦ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། - །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་མཛད་ལ་སོགས་* 
པའི་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་*་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིཝ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚ་གས་ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལས་ནི་ཏྱོད་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ན་ས་དེ་འི་་ 
རྗེས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེེས་སུ་སྤྱད་༧ནས་བསྒྲབ ས་ཏེ། གནང་བ་མནོས་ 
ན་ས་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟློས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་*་་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ་བསྒོམས་ལ་རང་གི་གཟུངས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་” 
འདུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་སོ། །པདྨོའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་པདྨའི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའ། །དེར་ 
ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེའི་༧ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ སུབ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། 
ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
ལྔ་བསྐྱེད་་དེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ ཟི༡༠༡༠ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ 
རིག་པ་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་༧ཚོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་” 
ལས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ 
བསྙུབས་°པའི་དཀྱིལ་འཁར་ར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཙམ་ལྡན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨ ༡ 


འདས་སངས་རྒྱས་པདྨ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་*་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་” 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
དེ་པདྨོ་ཆེ། །ཏྱབ་པས་བད་ག་ཉིད་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་༧ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ་བསྒྲབ་༤པའི་གནང་བ་ནོ་ས་ཏེ། 
རང་གི་ལྷའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་་ 
རིག་པ་ཟློས་ཤིང་བསྒྲབ་༦པར་བྱའོ། །དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ནོར་བུ་འབེབས་པའི་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བསམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ནོར་*” 
བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ནི་མཆོག་སྟེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །འདི་སྐད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ཤགུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་་ 
པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཕྱིས་*”་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་*་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞིའི ༥༨ 


གཟུང ས་ཀྱི་རིག་པ་བཟླས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ད་བུས་སུ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་བརོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་** 
གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས་སྒུབ་པའི་༧དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་*་ 
རིག་པས་བྲིས་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ། རིན་་་ 
ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་སུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་༧ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་་༡ 
མཐར་ཐུག་པའི་ནོར་བུའི་༠རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནོ་ར་བུའི་༧རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
བཤད་པའི་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་པ། །འདོད་ཆགས་བསམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག །བཀྲ་་་ 
ཤིས་༠གྲུབ་ཅིག་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་པོ། །དེ་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། གཟུངས་སྒྲུབ་*་ 
པའི་གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །རང་གི་གཟུངས་༠ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་རིག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ་ སུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༣ 


པ་ཟློས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱལ་བའི་དུས་ཨསུ་ 
གནང་བ་ནོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུངས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར ༠༡༡༠༠༧ 
གང་གི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པས་མཚན་་ 
ཐོག་ཐག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
བསྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༠༠༠༩ 
རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྒུབ་༠པ་དང་པོས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ལ་* 
ཡང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་*”་ 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེའི་གསང་བ་ནི། དེ་ཡི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་དེ་བཅོམ་* 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
རྗེ་ཙཚོས་མ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཁུད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ 
ན་། སྣུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་༧། ཡིད་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེ་བ་སྟེར་བའ། །འདི་ཉིད་བཤད་པཿ། 
བདེ་བ་ཀུན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། 
ཡིད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་བདེན་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་འདི། སྡུག་ཅིང་བདེ་བ་ཀུན་སྦྱིན་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་་” 
འཇུག་པའི་དབྱིངས་“སོ། །བདེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་“མ་ལོག་པ་ད་ང་། མི་བརྫུན་ 
པས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདེན་པས་ནི་མི་མངའ་༧བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྡུག་ཅིང སུ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
བདེ་ན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་“པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
བསྐྱལ་ཞེ་ན།:  བསྒུབས་ཁབ་གིས་ཞི་ལ་གུཁ་ན་ལོ།ཁཞེཊ་བ་ཐཁས་ལེལ་ཨུཐ 
པ་པོ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བ་མེད་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ས་༧ན་ ཇི་་པ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་”བསྐྱལ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཟུངས་དེ་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་པ་བོའི་རྣལ” 
འབྱོར་པས་སྒྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། གང་གི་ཚཆེ་གཟུངས་བསྒྲབ་པར་་ 
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་ཞིས་གགེགས་པ་བསམ་ཅད་སནསག་ཉེ་བཅག་པ་རགཔ་ཅེན་ལ་ེན་པད་ས་པ་ནསསུས་རྱཞ་རྱེཤད་པད་ག་ཉད་རྡཔངསྱན་པ་ཞིས་ཅ་བ།' ༡༥༦༢༠༥ 
འདོད་པ་ན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བས་ཡང་དག་”་ 
པར་བསྐྱལ་ཏེ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་°ཕྱག་རྒྱ་༡་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བཅིངས་པའཾ། །ལྟག་“འོག་གོ་རིམས་* 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། སྒྲབ་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱས་་ 
ནས་གང་གི་ཚེ་འགྲུབ་°པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སླར་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
དང་། ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་བར་བྱ་་ 
བདི་སྟི།ཌཧ་ཆ་ཀ་ཁིཌགའ།ཧིཨས༧ཇི་ཁཞིན་ཨཱ།་༡།ཞེསར་བའི་ཟླ་གི་ད་གོ་ཁྱིན 
ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་བཅིངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་དེ་ཉིད་གསང་བ་ཡི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བདག་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་*་ 
ལྷོགལ་འྲི་མོུའ་ཀུ་ན་གཁ་ཧིད་ན་ཊ་༩༩ ཨུན་ལྭ་བ་ཐང་ཧོ་ཏི་ཊ་གོ།བ་ཀག་སྔ་ཐཿ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བར་གྱུར་པས་ན་གསང་བ་སྟེ། རང་གི་ལྷ་ད་ང་ལྷན་་” 
ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད།།། 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༨ 

ཅེས་བྱ་བ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའོ། །དེ་བད་ག་རང་ཡིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་སེམས་དེས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སོ། །ལུས་ཀུན་ལས་ནི་འཁྱུད་་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེའི་༧རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བ་ལས་༦འཁྱུད་པས། བསྒྱིངས་ 
པ་དང་བཅས་༠ནམ་མཁའ་ལ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བ་ལྷ་མོ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ལུས་ཀུན་ཿལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་ནང། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ 
ཅི་ཞིག་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱལ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ནས་རྱག་རྒྱའི་རིག་པ་ཟློས་ཤིང་བསྒོམས་པ་འདི་°ནི་ཇི་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་ཡིན་༧ནོ།  །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་། 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅིངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་°པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། 
འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆེན་ལོ་ཀསགས་པ་ཆབཅིང་སྐ་ཏེལ་འེཞས་དམེ།།ཞི་ཞོའེ་གྲེམབ་གསེ་ཙ་ཉིད།ཡཞིྷ་ོད་ 
ངའི་ཆུང་མ་སྙིང་ལ་གནས། །ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་འཁྱུད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ'འགྱིངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༧ 


པས་འགྱིངས་པར་༧བརྫོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ན་ས་དེའི་རིག་པ་ཟློས་ཤིང་ 
དེ་དང་བདག་ཉིད་འཁྱུད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ་ 
བསྒོམ་°པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་” 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་*བ་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱའ། །དེ་ནས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །*སྦྱིད་སྦྱིད་༤ 
ས་མ་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དམ་ཚིག་དེ་འཆིང་བའི་དང་་ 
པོར། ༤སྤྱིད་སྤྱིན་ཅེས་མ་ཡེ་ས་མ་ཡོཊ༠ཧཾ། ཏིཾ་པྲ་ཡ་མི་ཞེས་བརོད་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ཁ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ།  །དེའི་རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། 2” ཁྱོད་སུག་བདག་གི་ཆུང་མའོ།  །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་། བསྐྱལ་བར་གྱུར་པས་ 
མྩུར་དུ་རྗེས་ུ་ཆགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱས་་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། ཇི་སྙིད་མཚན་མ་ཐོབ་པར་རྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
གཟུངས་སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་རྫེས་ཨུ་་ 
སྤྱད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསྒྲབས་༠ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མདུན་དུ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཞིི ༥༨ 
ན་ཉིད་བསྐུལ་བས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཿཞེས་སྦྱིད་སྦྱིན་༧ས་མ་ཡོ་ཉཧཾ་ཏཾ་རྤཾ་༧ཡ་ 
མཾ། དེའི་རྗེས་ལ་དེས་༧རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒུབ་པ་པོས་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེས་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་° 
ཀྱིས་འཁུད་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་་” 
སྒྲབ་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་འདི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་རྔོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རང ག་བ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བུཛ་བྷུན་མ་ཧཱ་ས་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ང་ཡི་ཆུང་མ་ཁྱོད་སྔུག་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། 
ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྱད་ལ། རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། སྔར་་“ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་སྒྲུབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། འཇུག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་* 
མཚན་མ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མདུན་དུ་རང་ལྷ་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །བྷུར་བྷུར་མ་ཧཱ་སད་ཏི་གྱར་ཏྭ་མེ་ཨ་ཏི་ྲི་ཡ། དེ་ནས་་ 
སྒྲབ་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་༠མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རེས་ 
ལ་དེ་ཌོངས་ནས་སྒུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སཟླ་ཀམྨཱ་°ནི་ནོར་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུང ས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱ་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨ ༩ 
བྱེད་པའོ། །ཀ་རི་ནི་ཁས་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་༧པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནི་བྷ་རྱའོ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཞུགས་ 
པས་ན་ཨ་རྷེ་བཛྲ་ནི་བཅད་དུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནི་”་ 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་སྤྱད་ནས། རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་” 
བཅིངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་* 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་*དེ་། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་༠པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའཾ། །དེས་གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། མདུན་ 
དུ་རང་གི་གཟུངས་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་སབླ་ཀསྨ་ཀ་རི་གརྱ་ཏྲཾ་མེ་་ 
སྤྱིར་རུ་བཛི་༤ནི་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་འོངས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། སྒུབ་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་° 
ཏེ། དེ་ནས་སྲུབ་པ་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། མུ་སྟེགས་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་“ཕྱིར། །རི་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
བཙུན་མོ་རབ་སྦས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་”་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 

དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་གསང་བ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གཟུངས་°དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཚོད་ཏྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
མཁོན་སུམ་ཁུ་བེད་པའོ། །དེ་སནཿཔར་བྱེད་རའི་རུན་ཞེ།ཌྭ༡་ཁ་ཙོམ༩ལནའན་ས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་རྒྱལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་༩པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུ་ལ་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་་ 
ཕྱེར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་°དརམྱལ་བར་ལྟྕང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པའོ༠། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཙུན་མོ་མངའ་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མངའ་བར་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
བདུད་ཀྱིས་༠གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་ད་རམྱལ་བར་ལྟང་བར་་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟའི་ཉེས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་* 
པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
མཆོད་རེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རི་མོའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ནི་༧མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་ 
སམ། རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲི་བའམ། ་སྐལ་བ་“དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་པའི་ 


29:÷1:490 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩ ༡ 
ལྟ་མོའི་གྲཐུ་ཁགཐ།།ཌ་ཀདེ་ཉར་ཤེས་ཁ་གི་ཧེསཔ་བསྐྱེད་༡༩ཁཞཾ།ཌཆེ་ཊྱགཱ་ཧྱ་ 
ཆེན་བཅ།གོགསཔ་ཁྱེ་ཁྷགོམཁོན་ཆུ་ཁེ་དུ་འཐུབ་ཁར།འྱུརྲ་གི་གནན་དུ་ཨཡིགྷ་ཀོ།ཀ 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་ལྷ་མོས་་ 
ངེས་པར་བྱས་ན་ས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིགཿཔའི་ལྷ་མོར་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནས། 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་༧ཡིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་དེས་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་” 
ཁྱབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་ད་ང་° 
ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྦྱིན་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་པ་གོམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་་ 
པའི་བདེ་བ་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་འདིར། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྦྱིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་ དོ་། །ད་མ་ཚིག་་” 
མཆོག་གི་འདོད་ པ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་ 
པ་སྟེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏཾ ༥༨ 


པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་༧མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དམ་པའོ།། 
དེ་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ༩ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ན་དམ་ 
ཚིག་མཚོག་གོ། །འདི་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ།་ ༩ རྡོ་ཇྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་༧ཤེས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐབ་ཅད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཞཏདཞཾ་ཀ་བཾར་༠བྲོས་ཡའྭཾ་བའི་ཌ།ཌ་ཁག་ཞག་ཀཱ་ཞི་ཨ་ཤིན་ན།ཁ་།ེགའ་ཆག་ས 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ། །དེ་ 
ནག་པ་ཞི་དག་པའི་དོན་ཤེ། ༩་༡༩ཤི་མིགསལཡི་ཁུ་གྷཏེ་ཞ་ཁིཤ་ཡོ་ཡཁན་ཤཾསའ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བཞེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཞོན་གིུ་ཁཕྱར་ཞི་ག།ཛ་ཐཿཉེ་ཀས་#་ཁབ་ས་ཅཱཁཊ་ནོག་ 
ཞ ༤ ཤཞེས་བྱ་བསྦཾསཉི།༧༦ བྱེ་ཏཨྲཨྲཝ།”་ཧགད་ག་གིག་དགིཏལསག།་གཏ་ཇ། 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངེས་བྱས་ཏེ༧། མངོན་པར་་་ 
འདུས་བྱས་པའོ། །བདག་ལ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་སེམས་པ་༠ནི། 
རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་མི ༠༠༠༠༠ 
ད་མིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༣ 


ལ་འཇོག་པ་ནི་གསོད་པའི་དམ་ཚིག་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་གྱུར་པ་དེ་སྒུབ་༧ 
པ་བོས་ཤེས་པས་༠ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་*ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་ན་ས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཁྲོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་གང་གི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པ་དེ་འི་ཚེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་པས་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རོག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་པའོ། །མི་གཙང་ཞེས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་རམ་པ་ནི་༠ཡང་ད་ག་པ་༠མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རོག་པ་ནི་དོན་་ 
དམ་པར་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཁམས་གསུམ་པའོ། །གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་མི་གཙང་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་། གཙང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའོ། །རང་དང་གཞན་སགྱི་རྒྱུད་དུ་ཚོགས་“པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
དེ་དག་གཞོམ་པ་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འདི་སྤངས་པའོ། །དེའི་དོན་བརྫོད་པ་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་བརྫོད་པས་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི] ༥༨ 

བུད་མེད་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་དེའི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །ཆགས་པ་ནི་ཕུལ་་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་རྣམས་སོ། ། 
བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱས་སོ། །རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བསགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་༧བསགས་ 
པ་ནི་ཏྭགས་པའོ། །བྱམས་པ་ནི་བྱསྐེད་པའ།། །གང་གི་ཁྱིར། ༡ བུད་མེདྷ་བ་ 
མེད་རིན་ཆེན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ནི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠རྣལ་འབྱོར་་ 
བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རིགས་ཀྱི་*་ 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་་ 
བའི་བསྒོམས་ཅཔ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཕུལ་བའི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་°བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་ ༠༩༠༧༠༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་་་” 
པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་་་ 
གསང་བའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས ོ་་མ་གཟ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་དངང་། ཕྱག་རྒྱ་“ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༥ 


བསྐོར་ལཿ། །ཞེས་བྱཿ བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པའོ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་བ་ 
ཡིསཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཕུལ་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་་ 
བསྒོམས་ཅཔ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཆོད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེ།  གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྟོགས་°པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫེས་་ 
སུ་སྤྱད་ལ། གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བཞག་ལ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་ 
ལོངས་སྤྱད་༦ལ་དེ་ནས་དེ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་དང་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་གང་ཡིན་ལ་༠དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་བསྒོམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་ 
བྱའཾ།  །རབ་དགའ་གང་དེ་སྐྱེས་པ་ན། །རབ་ད་གའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་དེ། ། 
ཕྱག་བཞི་པོས་༧ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཕུལ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་གཟུངས་*་ 
ད་ང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གའ་བས་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 

ན་དེའི་བདེ་བ་དེས་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་བའོ། །དེ་བསྒོམས་༩པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉིད་དེ། ཕྱག་བཞི་པོ་ཡིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་*་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་དེ་ རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་བསྒོམས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་རྱག་བྱ་སྟེ་བསྙེན་ 
པ་སྔོན་* དུ་འགོ་བ ས་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིག ས་ཀྱི་གཟུང་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ ཤིར་རི་ 
གྲས་ཚིག་ག། །དེ་ཐཅིཛྦ་སྭན་གེ༩ཙ་སྐྱེ་ཐོ་ཁུན་ཝེག་ཞུན་ཞ་གེ་ཧུ་ཊ།་མ་ཌྱས་ཨ་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་༠ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་་ 
དང་འཁྱུད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། ཕུལ་ནས་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་ཕུལ་ན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཛིག་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
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བ་ཁལ་པ་ལ་ལ་ལབ་ཡ་ཡ་ཡསཡས་ པ་འ 
རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟས་པ་དེ་བསྒོམས་༧པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ ས་ཚིམ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྔུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ཤིང་ངེས་པར་*་ 
བསམས་ལཁ། ཕྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ནོར་ 
བུའི་ཅརིགས་ཆེན་པོའི་རྱག་རྒྱ་༧ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པར་གྱུར་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་°གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
ལས་བྱང་བའོ། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ཿཔར་བརྒྱན་པའོ། ། 
བུད་མེད་ཞྱབུད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནི།7 = །ཞེས་བྱ་བ་ལ།ˆ = ང་གི་གཟུང་ས་ཀྱི་ཝྟཿ 
མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
མཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་་”་ 
ཁམས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕུལ་ན་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། ཕྱག་བཞིའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྦྱད་ལ། ཕྱིས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི ༡༠༠ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ་བཅིངས་ལ། 
རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་བ སམས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་འཁུད་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་་ 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགགྱན། རྒྱུད། ༈ཞི]ི ༥༨ 

པའི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་ནི། དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པའཾ། །ཅི་༧ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྩེ་༧བྱེད་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི། གཞན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བུ་མོ་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་༧དེ་དང་རྩེ་༠བར་*་ 
བྱེད་པ་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་བསྟེན་༠པའོ། །ཅི་ན་ས་་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་ནི་རང་གི་༧རྒྱད་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་* 
སྒྲབ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་འབའ་ཞིག་གམ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་བྱ་བ་ཡིན་གྱིསཿ། 
གཞན་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་བད་ག་བསྒོམས་ལ། ° །ཞེས་བྱ་* 
བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་*་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
པོ་ལས་བཤད་པའི་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་་*”་ 
མཆོད་ལ་རྱག་བཞི་བྱའོ། །ཕྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། གཟུངས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ལ། གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་*་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩ ༩ 


པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛོམས་༩བྱས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་ 
པའི་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོས་རང་གི་གཟུངས་༠ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤུལ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི ༠ག་གཤོབ་* 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ལས་བྱུང་བའི་°བད་ག་ཉིད་ཡང་་ 
དག་པར་མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཆགས་པའོ། །ད་གའ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་མགུ་བའོ། །འདི་ཉིད་བསྒོམ་°པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རོགས་པས་ 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་°པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲ་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་གླུ་མའོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ 
གདོ་ད་མ་ནས་ད་ག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་གར་མའོ། །དེ་རྣམས་གོམས་པའི་རྟོབས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ནི་་ 
འདོད་པ་དགའ་བས་ཅདབང་བསྐྱར་བ་མཚོག་གླུའི་གར་གྱིས་བདེ་བའོ། །དེ་ཁ་ 
ལས་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སོ། །བདེ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིར་བརོད་པ་དེ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡང་ 
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༡༥༠༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ༈ཞི] ༥༨ 


ད་ག་པར་མཆོད་ལ། གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བར ༠༠༠༨༧ 
བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི རའོ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ ༡༠༩༠༠ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོས་གཟུངས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ན་ས། གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ངྟོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།* འཁྱུད་པས་གཟུང་ས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ནི་ཛི་བཞིན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
བཞི་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཕྱེས་གཟུངས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བད་ག་ཉིད་ཡང་་” 
ད་ག་པར་མཆོད་ལ། གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་ 
པའི་ཚོ་ག་ ཐམས་ཅད་་རེེས་སུ་སྤྱད་་དེ། ཕྱིས་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རར 
བཅིངས་ལ་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༠རང་གི་སྙིང་གའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༡ 


སྤྲལ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ རིན་ཆེན་༧ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ལ། དོན་ཐམས་་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་*གསང་བའི་མཆོད་པ་་”་ 
'རྣམས་ཀྱིས་*མཆོད་པར་བྱས་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉ༡མ་ 
པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་ན་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ ༡༡ 
རང་གི་གཟུངས་རེ་རེ་ཞིང་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫེས་ 
སུ་སྦྱད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་ལ་་” 
སོགས་པ་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པན་མཚོད་ལ་ཁྱག་བཞི་བྱས་ཏེ།༩ ༡ དེ་བཞིན་གཞེགས༔ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤེས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་༠བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་°བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
གསུངས་སོ། ་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཏི] ༥༨ 

དེ་ཁ་ན་ིད་ནི་དེཿགཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྭཾ། རཙི་།དེ་དག༔ 
བརྗོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གསང་བ་སྟེ། དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་ 
བཤད་པའོ། །མདོར་ན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང 3 
བསྐྱེད་པའཾ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་་ནི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་ནི་༧ 
མདོར་བསུུས་པའོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན། ˆ །ཐམས་ཅད་གཟི་ཅན་ཉིད་དུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འདུལ་བ་ཡིསཿ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་བསྒོམས་°པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པའི་སྒྱོར་བ་དེས་མུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙྙིཏ་པྲ་ཏི་བེ་རྷ་ཀཱ་༧རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨུཏཏ་ད་ཡ་མི། ཨོཾ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཉགས་པ་ཞེས་བྱབའིརྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ཧ་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༣ 
ཏྱིདྨ་བཛྲ་ཨོཾ་བཛྲ་༧ཨཱཏྨ་ཀོཊཿཧཾ། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སྤྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏིཛཱ་ཙཧཾ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྙིང་པོ་བཞི་བརྫོད་ཅིང་། དེའི་དོན་བཞི་ལ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུར་་” 
གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ལས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཕྱག་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས་དེ་ ༨༨ རྲི 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་“པ་དེ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་°ཐོབ་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མ་ནི་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཐ་མ་ནི་ཉིང་༠མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འཇོག་པའོ། །དེ་མེད་་ 
པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མ་འདི་མེད་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་༧ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་°མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚིག་པ་འགའ་ཞིག་པས་ནམ་མཁའ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ་ིག་པ་བཤིག་པར་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་བསལ་བས་ནམ་མཁའ་༠བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་༠བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ དུ་རྟོག་པ་ནི་༧་ 
རིག་པའི་དབྱིབ ས་དང་མཚུངས་པ་བཤིག་ནས། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དབྱེབས་༡ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་༠པས་ན་སེམས་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱ་ 
ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་ 
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༡༥༠༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༈ཞི]ི ༥༨ 


པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་བད་ག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་་ 
ནི། ༩ ༩ ཨུནཐཧད་ག་ཉིད་དེ་ཁམས་གསུམ་ལ་གོ་ཆེ་ཨེམམད་མའི་གཟུགས་ད་ང་ཚས་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་གཉེར་་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་་ 
ཤེས་པ་བསྟན་°པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འགྲོ་བ་ཀུན་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་་” 
སོགས་པའི་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །སེམས་ཅན་ད་ང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་*་ 
རེན་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཤད་ནཉ། ད་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་” 
སེམས་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི ¬ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་བསྟན་༧པའི་་་ 
ཕྱེར་ནི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརོད་ དོ་། །ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུང་་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་སྤངས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་°སྲོག་ཆགས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་མཉམ་བཞག་ན་སཿ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཚམ་པར་མཚུངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། རོ་གཅིག་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་ 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ཏེ། དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་”མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ཤིང་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རེས་༠འགའ་ཞིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཚུངས་པས་ན་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པའོ། །ངེས་་” 
པར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*རྣམ་པར རབ 
ངེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བཿགཉིས་པ་°ད་ང་བཅས་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཿབཛྲ་ 
ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ངེས་པ་ལས་རྡོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་དཔའ་༩བྱིན་ 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏིཏི ༥༨ 

གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ 
ཧཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་པ་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་དཔར་བྱིན་རླབས་°ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱའོ། ། 
སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་༠སྦྱོར་བ་དེས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༠ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་° 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་༧། ° སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ 
པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཿདེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིགས་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱའི་གསང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྦྱོར་བ་༩བཤད་ན་ས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམས་པས་་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་༩བརྟགས་ཤིང་བསྒྲབས་°པས་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ར་*་*་༡ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའོ།། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །འདི་ལྟར་ཐོག་མ་དང་༠ཐ་མ་ 
མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་°ཐམས་ཅད་ དུ་ས་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་”ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱད་ཀི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥(༠.༧ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྐབས་མི་དབྱེ ༠༠༠༩༠༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་ པོའོ༧། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་འདོད་པ་་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེེ་འདོ་ད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདོད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
གཤེགས་པའི་དོན་ནི་མཁྱེན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རང་སེམས་སོ་སོར་ཚོགས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆོ་ག་་ 
བཞིན༠། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་༠བདག་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་*” 
མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་ད་ང་པོར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
རང་སེམས་སོ་སོར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རང་གི་༠སོ་སོར་ཚོགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཨཾ་ཙྭིཏ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀཱ་༧རོ་མི། ཨོ་བོ་ཧྷི་ཙྙིཏ་ཨྤད་ད་༠ཡ་མི། 
ཨཏྟི་ཝ་ཛྲཾམ།ཊ་ཁཿ་བྔ་བ་སྣཐ་ཀཏཿཧཾ། བར ་ཨོ་ཡ་ཟ་ཨྫེག་ཧཐཱ་གྷ་ཏོཁོཝ་ཨེ་ཊ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་ལྔ་བརྫོད་་ཅིང་། དོན་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་པས་༩སངས་་* 
རྒྱས།ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་“་ནི་ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་བཅམ་ལྡན་འདས་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།” ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་༠ཆེན་པོ་སེམས་དཔར་* 
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༡༥༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༨ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་༧པར་མི་བྱའ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་།  རྡོ་རེ་དང་། 
པདྨ་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
གཞིགསམཁི་རིགས་དེ་ཤིད་གུད་གཞིན།ལྡེན་ཞོ།ཌ༩་།ནི་ཏྱང་ན་ཞེ་དང་ཏུག་གཞྫཐཌ 
དང་། ནོར་བུའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་་ 
གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་ཅགསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོས་ 
ཀྱང་༧ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ - 
འཆང་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁར་ཚ་ཞོགཿཿཛད་ག།༢ྷཝི།གིཌཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་གསང་བ་སྟེ། 
དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་་ 
རྒྱས་པ་ཞི་བསྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟ་ཚོགས་ཕཁཾང ༩ །འདི་སྐན་སྟན་ཁ་ཡིན་ཏེ།་༩་ཞོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེག་བྱ་བའི་ཐྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠ ༩ 


རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དྲལ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་བསྐྱེད་ལ། དོམ་ 
ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་་”་ 
ཞིང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ནི་ནལ་འབྱོར་པས་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམ་“པར་བྱའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་པདྨ་དང་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་°པར་་*་ 
བྱའོ། །རང་གི་མཚན་མ་དེ་རམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་གི་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་དེ་་”་ 
རྣམས་བཀོད་ལ་༠བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཨྭ་ཀྷརྒ་ཊཏྣཾལེཏཾ་ཛྔཛཀཾ། པཛི་ག།་ཌལི་ཁཱ༢ ཨྟེ་གྟེཛྭ་ཏཾ་ཝོ་ཨྲོཿ་༩་ཨ་ཁཿཞེཁ་ 
བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བཟཟས་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་*་ 
པར་བསམ་ཅཔར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་གཉིས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ད་གེ་* 
བའི་སྨན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་བསམ་°པར་བྱའོ། ། 
'ད་ཉ་ཌ་ན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ༧། །ཡ་ར་ལ་ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཅཤ་ཏ་ས་ཧ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ད 
'ཡང་ཡ་ར་ལ་ཝ་ནི་བཏུག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


29-51509 


༡༥༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི]ི ༥༨ 

ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ནི་སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ནས་དབང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ནི་ཁྲཾ་བོ་རྣམས་ཀྱིའ། ། 
ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །པ་ཕ་བ་བྷ་ནི་ཕོ་ཉ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། ། 
ཿལ་མ་ཀླ་ཨ་རྣམས་ནི་བྲན་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གླུ་མཐར་ཐུག་པའི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་འདི་ནི་་ 
འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་རྔོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་གཟུགས་ཨསུ་གྱུར་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྔོ་རྗེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བསྤོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྔོ་རྗེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་གི་མཚན་མ་ 
དེའི་དབུས་སུ་བླཟས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་། མང་ 
གི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རང་གི་མཚན་མ་ལས་བྱང་བའི་རང་གི་ 
རིགས་སྤྲལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེའི་རང་་ 
བཞིན་རུ་བསྐྱེན་ལ། ༢ དེ་ནས་དེ་རང་ཤི་མཚན༔ཨཁ་གཞུག་ཁཿ་བཞོ།ཿ་ཌ་ཟཱཏ་ 
གི་མཚན་མ་དེ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་་ 
བསྐྱེད་དེ། སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བས། བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ་་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ་ 
བསྙེམས་༠པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཨ་ཧཾ། དེ་བཞིན་བཛ་རྭ་ཛ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་༠སྙིང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྲུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༡ ༡ 


པོ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཁིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧ 
བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། མ་ཧཱ་༧ 
ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་སྐིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ས་མ་ཡོཉཧཾ་༧ཞེས་བརྫོད་ ཅིང་། 
དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཿརང་གི་༠ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ག་ད་ང་། མཛོད་སྤུ་དང་། ཞྐོག་མ་ད་ང་། སྤྱི་བོར་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་ཨ་ཧི་ཏྲིད་སྭ་མཾ་༠ཞེས་བརྫད་ ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་་ 
རིགས་ཀྱི ཤས་ཆིག་གི་བཕྱགྱགས་ཧི་བགག་དང་ཊ ༡ འམཛོད་མུ་དང་། ་ྤག་མད་ཁྭ། 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་བཞི་བསྐྱེད་པཔས་བསམ་° 
པར་བྱའོ། ˆ །དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་རལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་་་ 
བཞིན་ཁུ་གིག་བའྲི་ཁ་ཞིད་མེཛར་ཐུགརའི་ཁ་གཁསསོ་ཁུད་ཁཌཏུ་ྐ་ཛེ་སྱིག 
མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ་བང་བར་° 
བཀན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
དབུས་སུ། ཨོཾ་ཙྙི་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀཱ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། མངོན་་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི] ༥༨ 

གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་། ལྐོག་མ་ 
ད་ཆ སྤྱི་བོར་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏིཇྱ་སྭ་མཾ་ཞེས་བརྫོད་ ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་* 
བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྒྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་གད་མས་ངག་༠སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ནས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་དག་གོ། །མཚན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ།  །དེ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་དོན་༠དེའི་མིང་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ན་མངོན་པར་བརྫོད་པ་༧ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །མཚན་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
མིང་གི་དོན་གྱི་ངེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས ༧ 
རྣམས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱེད་པ་གསང་བའི་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་༠སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་ 


29÷1512 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༡༣ 


མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཟླ་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐུགས་ལ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་*་ 
ཀྱིས་༠གནས་པ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཏིང་འཛིན་ཏེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་བདེའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་་*་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་སྒའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན ༡ དབ 
གཤེགས་པའི་སྒའི་མཚན་མའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་་་༠་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་རོགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚོགས་པས་ན་རབ་ཏུ་”་ 
ཏོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ན་རབ་ 
ཏུ་རོགས་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རབ་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འྱགར། གྒྱད། ༈ཞི] ༥༨ 

ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུར་བརྫོད་་ཅེ་ན། གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོར་ 
སྦྱརཿཁཿཞང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སྤྱན་༧འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 
མདའ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་མཚན་མའོ།: །རྒྱད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྲ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དེ་རོགས་པའི་* 
ཕྱིར་༠ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་དེ་འི་རྒྱད་*ཚོས་ཀྱི © 
ལེགས་པའི་མཚན་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མགུ་བར་གྱུར་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་གུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མགུ་བས་ན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིན་ཆེན་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་མའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྤས་པའི་ཕྱིར་༤ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོངས་སུ་རོགས་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°དབང་བསྐར་་ 
བས་རིགས་རྣམས་སྲོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་སྟེ'་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟི་བརྫིད་ནི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟི་བཛྫིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཿཔ་དེ་དང་དེ་ནི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༡༥ 


མོངས་པ་སྤངས་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མུན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་”་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར ༩༠༠༠༠ 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ཁུས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཛུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཛུམ་པ་བཞད་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བཞད་པ་ནམས་ནི་བཞད་པའ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་༧སྦྱིན་པའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་་་ 
འཇིགས་པ་ཁ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་*མགུ་བ་ཐོབ་པ་ནི་འཛུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་པདྨོ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་དག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཐུགས་ཛེ་ཆེན་པོས་དེའི་འདོད་ཆགས་དག་པས་ན་ཅའདོད་ཆགས་དག་པའོ༠། ། 
འདོད་ཆགས་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་་” 
ཆགས་ད་ག་པའི་པདྨོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་དྲི་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པའོ། ། 
མོངས་དྲག་གཅོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རལ་ 
གྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཏོན་*་ 
མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་གྲ་དེ་དག་གཅོད་པས་ན་དེ་ད་ག་དྲ་ག་གཅོད་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
ལོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་*་ 


395£+1515 


༡༥༡༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་ཁོའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚེ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །སྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུངས་པའི་༧མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་གི་བརྫོད་་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་༠ཏེ། སྒྲ་༦འདོན་ཅིང་ངག་གི་ལམ་དེ་ལས་ཚོས་བརྗོད་པ་་་ 
དག་གི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀུན་རྡོ་རྫེ་ནི་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
བ་ནི་རྡོ་རྫེ་གོ་ཆ་མའི་མཚན་མ་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཚུགས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་མི་ཚུགས་པའོ། ། 
དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་ཚུགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་༤མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་ནི་*་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་°དོན་ཏོ་། །མཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་ སྦྱིན་གྱི བར 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱི་༧ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་*་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ནི་འཇིགས་པའོ། །དེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
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ེའནག་ཤ¢ས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དི་ཁྲ་ན་ཉེདབཟུས་པ་ཟེགཔཆད་ྷསན་པའྱེསས་པ་ཞེས་གྱཁི་སདཁིབཤད་པ་ད་ཁ་ད་ཉིད་ཞང་བར་བེད་པ་ཞེསྱབ་ཐ།ང ༡༥ #ཌ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་ དུ” 
བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༧ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དེས་འཆིང་བ་བརོད་པ་ནི་དེའི་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་་ 
_ མཚན་མའི་རྱག་རྒྱའི་སྒྲས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འགྱར་བའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་འགྲོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ལ་སྔ་མའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་ན་་”་ 
ཀུན་འགྲོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་འདི་ཐམས་ཅད་ དུ་་་” 
འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ལས་དང་པོར་༠ྱབྱས་པའི་མཚན་མ་*ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་* 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་་*” 
པར་བསྒོམས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་དེ་°ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ“། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པོར་བྱས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་༠ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ་རྡོ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་” 


39:5+165212 


༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༨ 

མཚན་མ་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་གསང་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཁ་རིགསྭ་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿརིགས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ནི་*་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་སྒུབ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་འི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་° 
ཀྲུང་བཅས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅས་པ་ནི་བཅིངས་པའོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་པང་*བར་དེ་་་ 
གཞག་པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་༠ཀྲུཇ 3 
བཅིངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གན་ས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པ་ནི་“རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གན་ས་པའོ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ཤིང་བསྐྱེད་པས་མྱུར་ཞིང་་ 
རིངས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་སྦྱད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༡ ༩ 


དེའི་སྟེབ་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་ད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཨུ། ཨོཾ་ཧྙི་པྲ་ཏེ་ 
བེ་རྷཾ་ཀཱ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅིང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོཾ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་° 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་°བྲིས་པའི་ 
རང་གི་རྱག་རྒྱའི་ཁྲིམས་ལ་དེ་དག་གིས་༠རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ” སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ˆ །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་ཚུལ་དུ་= 
ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང ༠༠༩༠༠༠ 
ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་རྣམ་པར་“ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེའི ༢༢: 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་ཆེན་* 
པོ་ཡང་ཡིན་ཁ་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་“ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ནག། ནམ་པར་རིག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན། །གང་ཤེས་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབཿཔར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ༧། ° །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༥༨ 

རྡོ་རྗེ་༧ལྷག་པར་མོས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཁུས་ད་ང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་གང་གི་་ 
ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱེད་པ་*རང་ངམ་གཞན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལ། 
ད་མ་ཚིག་ནི་མནའི་ད་ངོས་གྲུབ་༧འདི་ལས་ཁྱེད་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འད་ས་ 
ན་མུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་བཅིང་བར་བྱའ། །ཇི་་ 
ལྟར་མནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱས་པ་ལས་༦འད་ས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དེས་དེ་་་་ 
རང་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། ` །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་མཆོག་་ 
བཅིངས་པ་ལས་མནའི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་འད་འ་བར་མི་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལས་“ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། །འདའ་་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་པུབྱི་ཀུ་ཆུ་ 
ཚུཾ། བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་ལ་ནི་ཧྲིཿཿགཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཧོ། 
ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་“རྡོ་རྫེའི་བཀའ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་་” 
ཅད་ དུ་འདའ་བར་མི་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་༧ཞེ་ན། མདོ་ར་ན་ 
རྒྱལ་བས་“རྡ་རྗེ་གསང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོ།- ། 
འདི་ནི་བཅིངས་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་མི་འདའ་”་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ 
ལས་འགལ་བར་མི་བྱའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
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དེ་བཞནགཤིགས་པཟམས་ཅདཀི་ད་ཁ་ནཉདབཅུག་པ་ཟགཁ་ཆན་ཐ་མཛན་པད་སགས་པ་ཞེས་བྱ་འི་རད་ཀྱིབཤད་པད་ཁ་ན་ཉདསྒབར་བྱདཔ་ཞགབྱ་བ། ༡༥༢ ༡ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་༧ཏུ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
བསྐྱེད་ན་ས། གང་གི་ཚེ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་་” 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྐྱེད་པ་°ད་ང་། དེས་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལས་འདའ་བར་་་ 
དཀའ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་བ ཀའ་སྟེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ ཁྱེད་རྣམས་་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁས་དེ་ཉིད་ཞི་ལས་མང་*རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ སམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལཁས་ནི་མང་པོ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཨུའི་ལས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། བཀའ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཀའ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ 
ལ་གནས་པའམ། ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེའི་བཀའ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ྱབ་** 
པའི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དེ་བྱེད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མྱུར་དུ་* 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་°ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ཀྱ པོས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་༦ད་བང་དུ་*”་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བདག་གིས་ཡོངས་ཨུ་ 
གཟུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པས་གཏད་པའི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་བད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༧ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་བྱའོ༧། ། 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༥༨ 


ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི'གསུངས་པ་༧སྙུད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གསང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསོལ་བ་མ་་ 
བཏབ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་* 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ 
རགས་ས།་ཁ་ཏཱཌ་ཀ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་་ 
ཀྱི་ཚྭོག་པ་གསང་བའི་ཚ་ག་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་གའི་རྒྱུད་བསྟན་ན་ས། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་༡་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་བསྤོམས་ན་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་༧རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞི་༩མཐར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས། ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༣ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བསྒོམས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། མ༡མ་པར་བཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །ཚུལ་གང་གིས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་༧དྲན་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་དེས་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག” 
བཞི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱེས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་” 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་སྔགས་བཀོད་ན་ས། དེ་བཟླས་“ཤིང་རང་གི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ལ་་ 
ཀུན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སེམས་ 
དམའ་བྱཅུ་དུགགོ། ང་ཤདྱིའི་ཏིང་ངེ་མཛྲིན་ནི་དེ་ད་གགི་ཕགྱག་ཚེན་པོའཌ ཌི 
རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པས་ནི་གོམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་གོ་སླའ། །གང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ་ན། ཚཆགས་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་མི་དམིགས་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 


པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཆགས་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། °ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ 
ག་རྗེ པ་ སུ་སྤྱད་ན་ ས། ཕྱིས་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བ ཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་ 
གི་སྔགས་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ཆོས་*་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིས་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་* 
བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང ༧༠༠༩༠ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྒོམ་པའོ། །ཅི་ 
བརྐ་ག་ཉིད་ནས༢།༠ ༤་གཞན་གང་ལན་ངཅིགོས་བྲགས་ཞེག།ཁ་རཁོག་ཁྱ་བ་དྲག 
བྱེད་མདུན་དུ་འང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བ་བ་སོས་ཏེ། ཛི་ལར་བད་ག་ཉིད་ཚོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆ ༡༠༠༠༠ 
ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ཡང་བསྒོམ་པ་དེ་°ཞིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གྱར་ནས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༥. 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེ་རེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་*་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ཁྲོ་བོ་སྦུལ་ལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་་ 
བསྐྱར་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ 
རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ ཅིངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབུས་ཨུ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ཟློས་“པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་ཆོས་མུ་ནི་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་*་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོསཿ དེ་བསྒོམ་༦པ་ནི་བདག་ཉིད་དམ་མདུན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི ° 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྔ་མ་**་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༨ 

བཞིན་དུ་པདྨའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་བཞིས་བདག་་*་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བླངས་ཏེ། ཕྱིར་པདྨ་འི་རིགས་་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
རང་གི་སྔགས་བརྫོད་ ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷ་སྤྲལ་ལ། 
བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། རང་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བཅིངས་ལ་དེའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཟུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
གྭར་བཱའོ། ༢ ཀདེ་ལར།  ནམ་པ་ུན་གྱི་ཞཚོག་ལརྒ་མཁ།::-1གཟུ་ཁཁྱྲེྲིཧ 
རབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱའཾ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྐར་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཨུ་བྱའོ།། 
བྷ་སྐོགསྭ་ཀྭསྭ་ཨདུན་དུ་འང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་་བ་ཞི་བླྱཏཟིན་ཧོ།།པྷ ཟླགམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་་”་ 
བྱས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། 
དེའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། དེའི་མདུན་ དུ་སྦྲལ་ལ། བསྙུ་༧བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
ག་བྱས་ནས། ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཡང་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༧ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ནི། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་ད་མ་ 
ཚིག་གྱི་སུཀ་ས་ཤཁ་ཤེདེ་ཁི་ཞེཚེས་མུབ་གིའསྐྱེད་པསོཔཏཌ་།ཀིཨི་ཆུད་ཏི་མཆོས་སྡ་ཧ་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་༧འགྱུར་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་ ཐ་བ་གྲེ་ཨོ་ 
རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་རང་གི་སྔགས་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། བཛྲ ་བཛ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེཿལྟགཱ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། །བཛྲ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ན། །སངས་རྒྱས་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ ཁེ 
གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་་་ 
བསྒོམས་ནས། བཛྲ ་བཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏིའི ༥༨ 

བཤད་པའི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྔགས་བརོད་ཅིང་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་་ 
བསྒོམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་དུ།། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་༠བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་རིགས་ཀྱི་་* 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆོོ 
རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཏིང་* 
འཛིན་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བསྒོམ་ཞེ་ན།༤ རྡོ་རྗེ་པྲ་མོ་་” 
ཿབསྒོམ་པར་བྱའོ༧། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏིད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་ཞེ་ན། བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚཆོ་གས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་་ལ། 
ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་སྔགས་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཞེ 
ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ཏེ། བཛ་སཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་༧མདུན་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་བརྫོད་ 
ཅིང་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཅུག་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣ ༩ 


བ་གྱུཁ་ཁྒགཾམཁཁྱཧོ།ཁ་ཤགེ་ག་སཱ་ས་ཐུར་མཚན་ཐིག་ཟག་ཁྱའོ།།གཏེ་ཉར་ན་ 
ཡང་ཏིན་རེ་ཞིང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་**་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཛྲ་སཏྭཱ་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ ༩༡༠ 
པའི་སྔགས་བཟླས་ལ། རང་གི་ལྟའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའཾ། = ཀའཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་སུ།  །དྲན་བྱེད་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཡང་དག་ 
པར་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །མདུན་དུ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཅི་ཞིག་ཟློས་ཤིང་ཞེ་ན། ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཞི་ཟློས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་༧རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། 
དེ།ཁྲ་ན་ཉིག་ཞེཞྲཀ།འཊི་ཀམ་ཆིག་ནང་ཏ་ཆྔོས་ཞཏ་།༢༩ ཨད་ཧཉིཧ་ཧཱ་ཕ་སྐེད་འོ། 
ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
བཅིངས་ནས། དེའི་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརོད་ཅིང་མདུན་ 
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༡༥༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ི ༥༨ 

དུ་རང་གི་ལྷ་སྤྲལ་ལ། བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
ཧཱུཾ་བཞི་མདུན་དུ་སྦུལ་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་དེས་རང་གི་ལུས་དང་། ངག་ 
ད་ང་། ཡིད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་གིས་སྔགས་བརྫོད་ནས་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷ་”་ 
དེ་འི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཞེ་ན། ་ཤྩུད་ཤྩུན་ཙཞེས་བརྗོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་་”་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་””་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྱད་ན་ས། 
ནེ།ཁོ་ཞྷ སིད་དྲ་ང་། ༢༤ ཚས་གཐའ་ཁབེ་ནོ་མ་ཚིགགིཁ་བྷ་ཞག་ཉིཏ་ཁྲ་བྲ་སེན་ནོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། 
སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་སྔགས་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་རང་གི་*་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་དེ། བུདྙ་བུནྒ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁྲས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣ ༡ 


བརོད་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནསས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་ཀུན་ ༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་པའི་གཟུངས་༡ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་°ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། ངིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་ནི་* 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པར་་ 
བྱེད་ཕའཾ།བ་ཌ།ཧི་ཞིག་བཛོད་ཆིང་ཞེ་ན།  ༤སྤྱིར་སྙིང་ཞེས་བདཿན།༡།༩།ཞེས་བཱཊ 
བ་ཐས་ཀ།ཁཀཅི་ཞིགགུ་ཨྱཧ་ཞེ་ག། ༢དོན་ཁྱི་དངོསྲ་གུབ་མཆོག་ཀུ་ལྱོ་ར།རཊ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་*མཆོག་དམ་ 
པར་གྱུར་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ཕྱིས་ནོར་བུའི་ཅརིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྦྱིན་སྙི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལུས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རང་གི་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ལས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་་ 
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༡༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

བསམས་༧ལ། དེ་ཉིད་བླཟས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་" 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ།། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པའོ། །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞཁྲ་བཌ།་།དེ་ན་མཆ་ཧེའ་པ་ནི་གུ་དཿ།ཀཡ་ཙོ་ཧཿཐཱཧཿག་ཨབྟེ་ཨཌ 
ན་རྡཾ་རྗེས་གཟུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །ཨ་ལ་སོགས་པཿཡི་གེ་དེ་མེད་པའོ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པར་་ 
འཛིན་་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་། །ཨ་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ ་སརྦྦཿ དྷརྒྭ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ 
ནྭུ་ཏྨན་ཏཱཏ་ཅེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དེས་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
སྐཾན་ཕར་ཤ་ཤན་ཁ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་གམི་ཀོན་ཡིན་ཞོམ་ངེ།དེ་ལེསཁས་ར་ཞིཁྷས། 
པའོ། །རྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་“ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམས་དེ་ནི་གང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པན་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༣ 


པས་དེས་ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒོམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ 
དངོས། །བདེ་གཤེགས་སྐད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟད་ 
པས་ན་ཡི་གེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མི་འཇིགས་པས་ན་་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོ། །དེ་འི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་་ 
པར་གཤེགས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདི་ར་ཀ 
མཇི་སྦ་བ་ག་ཤྷེགས་ནསོཀ། ༩ཌ་།གེས་དུཨ་ཅི་ཞིག་གིས་ཁྲ་གུ་ཁི།་ཤཁ་ཀྐད་ ཅིག 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་གིས་མངོན་པར་་ 
བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ལུས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། ཁཅོམ་ལྡན་འྐད་སོ་ 
འཇམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ & 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཇམ་ད་པལ་དེ་ 
བཞི་གྐུག་ཤེགགེ་པ་ཐམསཿ་ཁཧྲཀྱིས་གསུའམ་ཐོ།ཌ་།དི་ཨདྭཿདཱ་ཡཛོ་།ཅ་ཁོ་ཞི་བཾ་ཞིནཿ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུང་ས་ཨོ།བྱང་ཀཞའི་ནོཞ་ཞིཡའདི་ྐད་ཉ་ཞ་པ་ཨིན་ཏེ་ཌར་ཌྷ་ཝ་མ་གཞིན་ས་དེཿ་ཌ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་གའོ། ། 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༥༨ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ཀྱང་བླངས་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦཿ དྷརྒཱ་ཌཱཾ་་ 
ཨཱངྱ་༧ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཅེས་ཅབྱ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ངེ ས་པར་བྱས་ན་ས། དེ་བཞིན་ ± 
གཤེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟློས་ཤེང་བསྒོམ་པར་བྱའ། _ །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསུས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་འདོད་པས་སོ། །དད་པས་གཞུང་གི་དོན་བཅིངས་པ་ནི་ 
ཁཇ་ཁུ་ལཱནེ།པའ། །ཀྲགས་ཧབ་གིཏྐད་དཿཔོས་གྱེགས་ཁམཉ་དོག་ཏ་ཀོ།ཁ་་ཤདེཏེ 
གཞིན་ཏགཞིགས་གའི་ལན་ཏན་ལག་གོཔོས་སྔ།སཏ་ཡ་སཤསོན་བ།ཊི་ཁི་སི་ཊ་སི། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པས་ལག་པར་མོས་" 
པའི་ཅཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་་” 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་དད་པར་བྱའཾ།” །དེའི་གཞུང་གི་ 
དོན་བཅང་བར་བྱའཾ། །དོན་དྲན་ཞིང་གླེགས་བམ་བཀླག་༠པར་ཡང་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་“ད་ག་པའོ་ཞེས་བྱའ། །ཐོས་ 
པ་དང་བ སམ་པ་ད་ག་གིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༣༥ 


ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བསམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་་ 
ཉིད་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་°དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྤོམ་པར་བྱའ། །སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། ` །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱེད་འདོད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་””་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ལྷའི་རྣལ་་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༠རྣམས་ཀྱིས་བདག་ིད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་་ 
རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་ད་ང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །རང་བཞིན་དག་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་་ 
ཧྭ་ཙིཏ་ཤྲཾཊ་ཏཛིཏྟཾཿཿདཤཾཏ་ལེ་ཀ། མཆན་མཁ་ཆི་ཚོག་གི་ཡིན་ཁ་ལེཁ་ཤོན།ཌཌ་གཁིཏ་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་༧རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་དོན་གང་་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཤེས་ཅན་ས་འདི་བསྒོམས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་“རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་༠ 
ད་ངོས་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་ངོས་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། །ཏི]ི ༥༨ 


པོ་འདི་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ཡང་ཆུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་་ 
གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ིད་ཏཀྱི་་ 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་མུར་ཞིང་རིང་བར་༧ 
ཐོབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་བོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རང་གི་ལྕེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བཤད་པའི་རང་གི་ 
ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་༠བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཡྟརྩ་ལྦིན་ཁྲ་གྲུན་ཡར་ཡིན་ཐས་ནཁེམ་མའེ་ན་གན་གེཊ་ད ཡཅི་ཀགགེགསེ་ས་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་༡རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་་ 
རོཀ ཁ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ` རིན་བོ་ཆེའི་ཆེགས་ཀྱི་གྱ་ཟུགསཁུཁ་སྐྱེད་བ་ལེ།ཁུ་ཀཨི་ི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་༤ 
དོན་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །ཆོས་གོམས་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོརཿ པ་ལ” འདི་ཅི་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རིག ས་ཀྱི་ཡང་ནི་༡་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༧ 


དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་འདི་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། དེ་ཕྱིས་ནོ་ར་བུའི་ 
རིག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར' ཆེན་པོ་༧ ལས་བ ཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ཅཉིད་རྙིང་གའི་དབུས་སུ་མིང་བཀོད་ལ། དེ་ 
ཉིད་བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་༧ 
རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་སྦྲལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རིགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ནི་༠བསྒོམ་པའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
སྟཞ་ཝཿ་ཧེན་ཨཞྡི་གུད་ཞེ། ༠ཌ་ མཚམ་ལན་འནག་ངུག་ན་ཞྲ་ཐེལ་གཞེངས་ཤྱིཏ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །གང་ད་ང་སྦྱར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་རབ་བསྒྲབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་° 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། འདི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་འདི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་*་ 
ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་**་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་དེ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་༧སྔགས་རྣམ་པར་ 
བཀོད་ནས༠། དེ་ཟློས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་*་ 
བཞག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་སྦྲལཿཔ་དང་མཚུངས་པའི་༧དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ ༧༠༧༩༠༠ 
འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལས་བསྒོམ་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༡ 
སེམས་བསྐྱེད་པའ། །མང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཏྱབ་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་*” 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་བརྟན་པ་ད་ང་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ན་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་ཅཔ་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པན་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༩ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི ༠༡༠༠༠༧ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ ༠༩༤༠ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་་་ 
ཅད་རྫེས་སུ་སྤྱད་ནས། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་རྣམ་པར་བསམས་ 
ནས། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམས་་་ 
ནས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ ས་པ་མ 
བའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་དག་པའི་རྒྱ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ད་ག་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡིག་ཀུན་རབ་ཏུ་འདུལ་བྱེད་པ་ནི་བསད་པས་འདུལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས་ན། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི ༠༢༠༩༠༧༡ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསད་པའོ། །དད་པར་ 
གྱུར་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པར་གྱུར་པས་སོ། །འདི་སྐད་* 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རེས་ཨུ་སྤྱད་དེ། ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་*་” 
བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། དེ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབ ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་་ 
བཅོམ་ནྭ་ས་རྡ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ཆང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྡིག་ཁུན་ན་མ” 
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༡༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

པར་ད་ག་པའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སྡིག་པ་ཀུན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་༧པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །ལཁས་ཀུན་དག་པས་དགོས་པ་ཀུན། ། 
ཞེས་བྱཿབ་ནི་*སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་* 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ངེས་པ་°བསྐྱེད་པའོ། །ད་གོས་པ་ཀུན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་°གཟུགས་དུ་མར་མཛད་པའོ། ད 
ར་ལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་ལས་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ 
དེ། ཕྱེས་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་་*་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་སྟེ°། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རང་གི་སྔགས་རྣམ་པར་་་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡིད་ཀྱིས་༧སྦྲལ་ཏེ་རང་*་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ 
ལ་སྲེད་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྲེད་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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"ཀཀ" ༢༢"༥"༥།ཁ༥ཾ ༥422ནྟྟྷོཾིཾླྷླྷ་་ོ་ོ་ོ་ོ|་་ 
དབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ད་ག་ 
བསལ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ལ་མངོན་པར་དད་པས་དེ་བསྒོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་་་ 
ལྡན་པར་དེ་རྟོགས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཀུན་བསྐང་°བ་ནི་ནོར་་ 
བུཁིགཇྱིཀཀྱི་འདོད་ཁ་ལུཿཔའོ། ཌཀྟཿཊ་གར་ཀི་ཀུ་ས་ཟེ་ས་སྐད་བུའ།༩་ཀཀན་ 
ཀུན་གྲུབ་པས་ཀུན་བད་ག་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ན་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་ 
ཨུག་ཁྱི་ཁ་ད་གེ་ཉི་གཞ། ༢ བི་ནྲི་འེཁྲི་སྐད་སན་ལ་ཡིག་ཏེ།ཁ་དནྷ་ཝསཁ་བདཀ་ 
གྲུབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 

ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱེས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་༧རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་སྔགས་རྣམ་པར་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱིས་ཅད་བང་བསྐྱར་ནས། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་དེ། 
དེའི་རྗེས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་པར་བད་ག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནོ་ར་བུའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་་ 
བསྟན་་ན་ ས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་*”་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་པས་གང་གི་ཚེ་༠མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམས་པས་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་°བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མོའི་ 
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༡༥༤༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། །ཞི]ི ༥༨ 

ཡེ་ཞེསྭ་ཀྱི་ད་ཁ་སྭ་གུཁ་ཀྱི་གུན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༢ །དེ་བཞྲིན་གཞིག་ཁ་གཟ་སིཨ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་*་ 
བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྟོན་པར་་ 
བྱད་ཁའི་ཁུ་ན་གསུང་སཾ་ཐ་ཙནི། ༧ ཁཅམ་ལྡ་ན།༣་སྭ་ཙག་ན་ཐོ་ཝེཊཊ་གདཿག། 
ན་ཇི་ཝ་མོཨི་ཚུསྱ་ཧིས་ནི། ་།ཛ་ཇེ་ཝ་མོ་བགམ་ཧཿནིརྱ་ཀཉག་ཧུ་ནིཾ་གཏན་ཧདུ་ོཏ། 
སྦྱོར་བ་ནི་བསྒོམ་ཅཔའོ། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། 
གེཁཁ་གྱཝཱཝ་ཛཱའི་ཨེཝས་ཁྱིས་ཀུན་དུཿཛྐཾསཿམའཁཁ་ཀྷན་ཚེས་ཁི་མཆོཀི་ཚུཊ་ཞར་ 
པ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་*བཤད་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་་” 
མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་པྲ་ 
མོ་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་༠འགྱུར་རོ། །སློབ་་ 
སསས་པ་་ སས པའ ར་སས་སསས་སབས ས ས་རབ 
ཡས་པས ་སསས་ས་ ་་ས་་བ སས་སསར་་ 
ཐཞམས་ཀྱི་ད་མ་ཆེགམ་ཨུད་པས་ཞྭ་ཐབ་དཁོན་ཉོ།ཿ་ེ།ཞི་ཧིད་ནས་ཁགཞན་ོ་ 
པའི་ལུགས་རྣམས་ལ་སློབ་པས་ན་སློབ་ད་པོན་ནོ། །དེ་འི་སློབ་ད་པོན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སློབ་ད་པོན་མ་ཡིན་གཞན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ད་ང་། མུ ༠༠༠༠ 
སྟེགས་ཅན་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་༧མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ནི་་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མི་བརྗོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ 
འདིར་དབང་བསྐར་བའམ། སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་བསྟན་པར་བྱའ། །སློབ་ 
མིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་མ་་" 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༣ 


དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བུ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མལ་ཀརི་ཞཾ། ྟཤ་ཧི་ཞི་འདྲི་གད་ཚན་པ་ཡིན་ཤིཀ་ར་ཌིནི་ཡི་ཞིན་གསེཀ་སེམའི་ཉི་གས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར ༠༡༠༠༠ 
འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་*” 
པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བསྟན་པར་བྱའོ། ` །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་རྣམས་ལས་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་ཆོག་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་༩པར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྲིད་་དུ་ 
མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
སྣ་ནས་ཧཱུཾ་བྱུང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣཿརེ་ལས་འབྱུང་°བ་ནི་ཧྭུཾ་ཞི་སྣ་” 
ཞུག་ལུ་ཐུ་ཝ་ཧཾ།ཏ༩།སྡ་ཁས་ཁུ་ཇབའི་ཧུ་གངཱཡེན་ཁཿདེ་རི་ལྡན་ཡུར་ཝཧཾ།༩ཇིཿ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་” 
ཐེ་ཁྲ ཁྲ་ཞི་མག་གིཏིར་ཟེཛིན་ཧོཏ་༡༩༩།གྲེ་ཁ་གནས་ཝ་ཞིཿཕགས་ཆེན་མཁང་། 
ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།” ` །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

རང་གི་ལྷའི་སྒྲབ་པ་པོས་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྤོམས་ཏེ། ཇི་སྙིད་མཚན་ 
མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་སྣ་ 
ན་ས་བྱུང་བའི་ཧཱུཾ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཟློས་ཤིང་ཇི་སྲིད་* 
དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་གཆ་༢་ཿཝེ་ཉ་ཁས་བཏྟས་ན་ནི། ལ་གཞེས་བྱ་ཁ་ཧི་གགགཐིག་གོ།།ྱེསི་བ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་སྙིང་པོས་བསྐྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཁབསྒོམས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་པྨད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡ 
གནས་ཞེས་བྱའཾ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཅལ་གནས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཆ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་༦འདོ་ད་ཆགས་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། སྔ་མ ༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་་ 
ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ་ཇི་སྲིད་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ཏདུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་འབར་ལྟ་༠བས། །ཞེས་་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༥ 


བྱའོ། །འབར་བའི་ལྟ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་འབར་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའོ། ། 
དེས་དོན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །འབར་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན།། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་འབར་བའི་༧ལྟ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
པཕྲ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་*་ 
ཆེན་་ནོ། །དེ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
དོན་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་ཡང་ཡིན་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་དེ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔའོ། །དེའི་འདྲེན་པ་ནི་ཏོགས་པའ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས་གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། ཞོང་ 
དུ་ཅབྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ན་མཚན་མ་ 
འདི་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཞི] ༥༨ 

ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི སཿ 
རིགས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་སོ། །སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལ་* 
སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། - །རྒྱད་ནས་སྟོན་པས་ན་གྱུད་དེ། 
བཙམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ།  །གང་གི་ཚེ་ཕྱག་ 
རྒྱའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཚེ་ནི། དུ་ས་གང་ཞིག་གི་ཚེ་ 
པའི་རྩོལ་བར་གྱུར་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་་་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྩོལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ དུས་དེའི་ 
ཚའ །མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ། །མཁའ་ནི་ཛུལ་ཕ་རབ་བོ། །དཀར་པོར་་ 
གྱུར་པ་དེ་མཐོང་བ་ནི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའོ། །རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
སྐར་མ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མཐོང་བའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ནི་དུས་དེ་ནའཾ། །བློ་ལྡན་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའམ།` ཤེས་ཤིང་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཤེས་ཤེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  སྤྱན་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་་ 
ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་༧ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་"་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བཤད་ དོ་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཇི་སྙེད་ད་ངོས་པོ་ཡོད་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ ༤༧ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ནི་བརྟན་“པ་ད་ང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོའོ། ད 
ཡོད་པ་ནིཿབདག་པོ་༠སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་དེ་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན 5 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པ་མཐོང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུག་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་བའང་རུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པའོ། །རྡཾ་ 
རྗེ་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྔོ་རྫེའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེས། མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱའོ།། 
གཡས་པའམ་ནི་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་རྱོགས་དང་གཡས ༩༩༡༢༠༠༢༠ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ལ་ལར་ནི་གཡས་པ་ནི་གཡས་ཡིན་ལ་གཡས་པ་ 
ཡིན་པའི་ལོགས་སུ་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་*་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་མིག་གིས་༠*མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཉིད་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ། །།ཁུད་པར་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦིན་ 
འདྲ་མུར་དུ་འཁོར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་སྔོན་པོ་དང་མཚུངས་་ 
པར་དེ་མཐོང་ཡང་རལ་འབྱོར་པས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་འཇཛིགས་པར་་ 
མི་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་དེ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ།/ཌ ཕྱགཿརྐརྐེ་ཡང་ཏབཟུང་ན་ནི། ༩ །ཕྱག་གྱའི་མིག་ནི་འཐུབཿཔར་འགྱུན།། 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཏི] ༥༨ 

ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་“པས་ན་བཟུང་བའོ། ། 
ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཟུང་°ན་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ར་སྣང་བའི་མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
གི་ཤེས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
ཚེ་སྐྱ་དམར་དཀར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་བའོ། །དམར་བ་ནི་ཁ་དོག་་ 
དམར་བའོ། །དཀར་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྟེ། 
ནི་དུས་དེར་རོ། །དགོས་ངཔ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་°ཀྱིས་སོ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒུབ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོའི ༧ 
ཡོད་པ་འདི་ནི་སྤྱན་ནོ། །འགྲུབ་པ་ནི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༠༩༠༩ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ནས། 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །ནམ་མཁའ་དེ་ལ་པདྨ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༩ 


རཱ་ག་ལ་སོགས་པ་ཞོ་ར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། ° ད་བྱིག་ལ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ནི།།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱིག་ནི་དོ་ང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཟོང་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ནི་དུ་ས་གང་གི་ཆེའོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ནོར་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་མཁའ་མིག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་་*་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
གང་ལ་ནམ་མཁའི་མིག་ཡོད་པ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་ཐམས་*”་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་”་ 
མཁི་མཞན་ཙ་ཛོ་གམ་ཐྲོ།པ་༡ཆ་ཀ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་༧རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་ 
དེ། ཕྱིས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་*་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་༡པའི་ཚེ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༡༥༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏི]ི ༥༨ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་༧གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་་ 
ནི་རྒྱུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་ནི། །འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ནམ་སྨིན་༧ཕྱིར། ` །གཙོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་*སྦྲལ་ལ། 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད དོགས 
མཆོད་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའཾ། །དོན་་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་ཕྱིརཿ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཚཆོས་བདག་མེད་པའི་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་བདེ་བའོ། །དེའི་རམ་པར་སྨིན་་ 
ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ ཆོར 
པཌ།ཌཌ༩་༩།འདི་སྐད་ལཱན་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཛ་ཛེ་ཀྱ་ཧང་སྷཾ་ཁྦཾཿ ་ཁཁི་གསྦི་ཉ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་སྦོས་ལ། འཇིག་་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༡ 


བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་” 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་༦གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་མཆོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བདག་ཅེས་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་°ད་ང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་” 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ་བོ། །ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྡོ་རེ་འདོད་པས་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ནི་ 
ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །གཟི་ཅན་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཅན་ 
དེ་ཅད་ང་མཉམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་སོ། ༠ །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ` རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ རང་གི་སྙིང་ག་ཁས་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་བའི་མཚོད་པ་བཞི་སྦྲལ་ལ་བདག་ཉིད་མཆོད་དེ། ཡང་དེ་འི་ 
རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་བྱས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་བད་ག་ཅེས་སྒོམ་°བྱེད་ ཅིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ནི་༡་ 
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༡༥༥༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༥༨ 
བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་༧མངོན་དུ་བྱེད་པའ།  །འདི་སྐད་སྟོན་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་སྒྲལ་ལ། བདག་ཉིད་མཆོད་པར ༢༠༠༧ 
བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ན་ང་དུ་སོང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ། 
འདོད་པ་དག་པར་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་་* 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་བྱངས་ལྡན་ཐིག་ཁེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འདོད་པ་རྣམ་པར་* 
ད་ག་པ་ནི་རང་གི་ལྷ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྩའི་ཐིག་ལེ་བྱུང་ནས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པས། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་ཅདབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མར་འགྱུཆ་རེ། 2 འདི 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
རང་གི་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༣ 


རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་འི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ 
སྤྲལ་ལ། བད་ག་ཉིད་མཆོད་ནས་རང་གི་ལྷ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་རང ༡༡༩༠༡༠ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་*°མཚུངས་པར་བསྤོམས་ཅན་་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་འཇིག་་ 
རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བ་གམ།ང།༠༠ 
གཡོས་པས་འདུད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ༤། ཕྱིས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་པོ་ཿ་ 
བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ལས་རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི ཤར 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་༠ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཕྱག་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་མཉམ་བཞག་ལ། བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་° པར ལོ 
བྱས་ལ། ཕྱེས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་ཏེ། 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་ 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 

གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ 
ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་གསང་བའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱུད་་ནི་ 
དྲ་བ་ཚིག་གི་ཡག་སྒྱཞ།ཌེ་ ཤདེ་འི་གསང་བ་གི ཁྔ་དད་ལ་གནས་ལཏི་ཁཏེ་མ་ཀུཧ།ཀ 
རག་ཏུ་བད་ག་ནི་སྙིང་ལ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙོམས་༧པ་དེས་* 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དེའི་༠སྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། །འདོ་ད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཉིད་དང་ 
པོར་བྱས་པའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ འབེབས་པའི་༠མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀུན་ཏེ།  ་ཉག་ཏུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་༤སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ནི་དེ་ིད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༥ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ངོ་མཚར་བ་ཅི་་་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ” སྐྱོ་བར་གྱུར་པས་གང་འདོད་སྨད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངར་ཟིན་ཡང་སྦས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༼།ཌཿ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་མངའ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་་”* 
བརགས་ན་ས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་༠རིགས་ཅན་ནི་༠སེམས་ཅན་གྱི་༧ 
ཁམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་ལམ་གྱི་༠རང་བཞིན་ཆགས་པ་དང་་” 
བྲལ་བར་སྟོན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་གང་ཡིན་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
རྟོག་པ་སྟོན་པའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་་ཏེ་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཁས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། མི་མང་འ་༠བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་༠སེམས་ལ་སོགས་་ 
པའི་རང་གི་རང་བཞིན་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་ངོ་* 
བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང ༡༠༢༠༩ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས < ཟཿ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འདི་ར་བསོམས་ 
པའོ། །བསྒོམས་ན་ས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་དེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་ནི་རྟོགས་༧པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ན་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཊི] ༥༨ 

ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་ 
པའི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མྔ་མ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཡང་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཀིན་གྱི་རྔོ་རྗེ་སྙིང་གར་་” 
རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བདག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྦྱིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྦྱིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་* 
འཛིན་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་ཅཔ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ན། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་སོ། །མཆོད་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་༤འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེཿབ་སོགསས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་་ཅན་གྱི་རོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ན། ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་° 
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ན་བཞན་གཞགས་པ་ཟམས་ཅན་ེ་དེ་ད་ཉད་པཅམཔ་ལེདསེཅ་གོ་མཛན་འདེ་ཏགས་པཞསརབའི་འ་ཁྱིཤད་པདེ་ཚན་ཉདརྡང་བརཅེད་པ་ཞེས་ཁ་བ། ༡(༦(༧ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྤྱད་དེ། 
ཕྱིས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་བདག ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྩོལ་བ། །ཞེས་བསྒོམས་ན་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲུབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་*་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་༧ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བས་ཕན་པའོ། ། 
ཕན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ནི་རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཀུན་བཟང་ཁྲོ་བོ་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར 5 ༥༩ 
འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར ཤི 
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༡༥༥༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༈ཞི]ི ༥༨ 

འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་་* 
བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། ཕྱིས་འཇིག་་ 
ཉཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧ལས་བཤད་་* 
པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྫོ་རྗེ་ལ་རང་གི་* 
རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་ 
བཅོམ་ནས་རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པའི། །ཀུན་བཟང་ཁྲོ་བོ་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་”་ 
བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཀུན་བཟང་འདོད་པ་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཅད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་འདོད་པའོ། །འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་པད་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
རབ་སྦྱིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐྱར་གནས་* 
པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐྱར་གནས་པའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་དམ་ཚིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །མཆོད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་” 
འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་འདིས།  བདེ་བ་ 
ཐིམ་ནས་རབ་སྦིན་པའི། །ཀུན་བཟང་འདོད་པ་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་° 
བསྒོམ་པའི་མཚོད་པས་མཚོད་ནས་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །*འདི་སྐད་ 
རྙོན་པ་ཡིན་ཏེ།༤ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་” 
རང་གི་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བ་བའི་གྒད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༩ 
སྤྱད་ལ་ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་་ 
བཀོད་ན་ས། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་པའི། །ཀུན་བཟང་འདོད་ 
པ་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 
པོ་བད་ག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་༡ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་དོན་ཆེན་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱིས་༡དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ནོར་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་༠སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི།  དོན་ཀུན་་*་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་༦ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་ཐམས་*་ 
ཅག་ཞུཊ་དཨགཙུགས་ཀྱིཊ་ཨོ། ༢ ༢༩།མཆོད་པ་དཁོམ་གུཊ་ཕོཁཡར་འགུར།ཌཌ་ཟ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དོན་ཆེན་སྩྱིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དོ་ན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་དེ་བསྒོམས་ཏེ། 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་་” 
པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་དེ། ཕྱེས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། །ཞི ༥༨ 

ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིག་པའི་ཡི་ 
གེ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དེ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྱི་༧ 
ཁམས་དབང་བསྐྱར་བས་ནོར་བུའི་༧རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་བཤད་ན་ས། 
ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ནི་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་འི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཁས་ཀྱི ཐ་ཉ༠་ཅ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་༡རྒྱུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་*” 
པའོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མདུད་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་*“རྡོཿ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་སྤྱད་དེ། རང་གི་ལྷའི་*་ 
ཏེ གཡས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྩེ་མོས་སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲིན་པ་དང་། 
རྒྱབ་དང་། ཡང་སྙིང་ག་དང་། ནུ་མ་གཉིས་དང་། ཡང་སྙིང་ག་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། རྒྱབ་དང་། དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་གོ་ཆ་བཅིངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ལ། རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། 
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གགྲགྲགགགི་སགཾིཾྣཾྣཾཾཾྣཾཾཾླྨྨླ|ླ|ླ|||ོློློོོ་ོྷ 
ཆོས་ཁྟརྷར་ནྭ་ཨ། ༢༩གེཿབཞིན་གཤེགས་མཁི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཊཁར་གསུངས་པ་ནི། 
རྩིག་པ་ལ་ནི་ལྡན་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ མང 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་ལ་ 
བྲི་བར་བྱའཾ། །རི་མོ་བྲིས་ནས་མཚན་བསྒྲེང་སྟེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་མས་བུད་མེད་བསམས་པ་°གང་ཡིན་པ་ལ་མཚན་མ་བསྒེངས་ཏེ་གཞུག་ 
པར་བྱའ། །ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་༧པའི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་ 
ཆུང་མའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་ན་རང་གི་མཚན་མ་བསྒེང་སྟེ། བུད་་* 
མེད་གཅེར་བུ་གཟུགས་བརྟན་རྩིག་པ་ལ་བྲིས་ལ་དེ་འི་བྷ་གར་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ 
ལ། སེན་མོ་བཙུགས་ན་སྒུབ་པ་པོ་དེའི་འདི་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
དེ་འདིར་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། མྔ་མ་་་ 
བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
བཤད་པའི་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷེ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། རང་གི་རིག་པ་་ 
དང་ལྷ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྩིག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཏེ་སྦྲལ་པ་བསྡུ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། 
ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྫོད་*་ 
ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་“མཐོང་་* 
བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་དང་་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༨ 


ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་མ་བསྒྲེང་བར་བྱས་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧོ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་” 
དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་བོའི་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
འདིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་༧པ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་°བྱེད་པ་ན་ས་ལ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གདོ་ང་བྲིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རས་སམ་སྤང་ལེབ་བམ་ཚིག་པ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། གནོད་སྒྱིན་གྱི་གདོ་ང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་བྲི་༠བར་བྱའོ། ་མཛུབ་ 
མྭགུགཿཁཆ་བའོ།5 །གན་ས་གང་དུ་ཞེ་ཀ།་ཌེསིག་གིཡགས་སྐུ་བཌ་ཉི།ཇི་ཞྲིག་ཁུང 
འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་མཆོག་ནི་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
པའི་རིག་པའི་ཅལྷ་མོ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་འདི་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་་ 
སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ལ་་” 
སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་༠པས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྲིས་ཏེ། 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེས་སུ་སྤྱད་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཁྲོ་བོ་ལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༣ 
མཐོང་བར་ྱུར་པ་༧དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། 
ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་༠བཙུགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཡི་གེ་ཛཿ ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརོད་ཅིང་ཇི་སྲིད་ དུ་རྡོ་་ 
མར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྫོད་ཅིང་ཆེ་གེ་མོ། ཨཱ་ཀརྟ་ཛཿཞེས་བྱ་བས་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གདོ་ང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ལ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལག་པ་གཉིས་སུ་པདྨོ་བླངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཡོན་བསྟེམས་པས་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་སྙིང་གར་དེའི་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་བ་ཡང་། །ཚོན་ གྱི་ཉེས་་”་ 
པས་མི་གོས་བཞིན། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བསྒོམས་པས་ན། །དེ་བཞིན་སྡིག་ 
པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་°ནི་འདོད་ཆགས་དགག་° 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རེ་ལྟ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་བུད་མེད་ནམས་དང་སྦྱར་ཞིང་*་ 
ཆགས་པར་བྱེད་ན་༧དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
མོའི་བུད་མེད་ལ་བལྟས་ན་༠འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི] ༥༨ 

པདྨ་འི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ད་གའ ༠༡༠༠ 
བས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསུབ་མའི་བྱེ་བག་གོ།། 
འདྲི་ཀྐད་སྟནཿཔ་ཡིན་ཏེ། ་་འག་བ་འདུ་ལ་བའི་དྭཀྱིལ།འཁྱོར་ཆེན་ཁོ་ཁས་ཐ་ཤད་ 
པའི་རང་གི་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱིས་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
རང་གི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་མོའི་རིག་པའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་སྤྲལ་ལ། བསྙུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། ཕྱག་་ 
བཞི་བྱས་ནས།  ཕྱག་ན་གནས་པའི་གསང་བའི་པདྨ་ལ་བལྟས་ན་འདོ་ད་ཆགས་་ 
ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་བུད་མེད་ལ།  །བལྟས་ན་ཡང་ནི་ 
དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ 
ཏིང་འཛིན་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་°ནོ་ར་བུ་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ 
བཟུང་*ལ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
ལས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀུན་ལཿའདུད་”་ 
བྱེད་༤དོ་ཞེས་བྱའ།  །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་་དེ། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་༧་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་°བཤད་པའི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་གི་ལྟའི་ཚོས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ལྕེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༥ 


ལ་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་རང་གི་རིག་པའི་ལྟ་མོ་མདུན་དུ་སྤྲལ་ལ། བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་*” 
ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། ཡང་རང་གི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་”་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་མམ། ལན་་་ 
བཞིའམ། ལན་ལྔའམ། ལན་དྲུག་གམ༧། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་༠གྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་སྔགས་་” 
དེས་དེ་ལ་འདུད་ཅྱབས་ན་དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་*” 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ནས། ད་་ 
ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་* 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རེགས་སོ། །དེ་འི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དེ་གྲུབ་པའཾ། །དེ་སྟན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའོ། ། 
མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཧཾ ༥༨ 

པའི་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བྱེད་པའོ། །གང་ད་ང་གང་གིས་ 
ད་གོས་བསམས་༩པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་དེ་ནི་གསོལ་བཏབ་སྟེ། ” །མཁས་པས་རྱག་རྒྱ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི ༠༠༠༧ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་ད་གོས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་་ 
སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་། བདེན་པ་དེས་དགོས་ 
པ་འདི་ད་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༡༠༤༡ 
གཟུག་ཁཧཱ་བྱན།་ཏཾ་ ཀྐདའི་དོ་ན་ནི་ འདི་གྐག་སོན་ཡ་ཡིིན།ཏེ།ཁྷལ་།གགེ་དྱ་བིཁསྱིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ལྷའི་ཅརྣ་ལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་་ 
དུ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་༠སྤྱད་དེ་། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་་ 
བསམས་ནས། དེ་ཉིད་བརོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ནམ་་ 
པར་བསམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ་ལ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ 
ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། རང་གི་རིག་པ་བླཟས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་་་་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པཆེནསྐོ་གཛན་པདྡ་ྲགསཔ་ཞེསྐབ་བའི་སད་ཁྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྟང་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༧ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧ད་གོས་པ་གང་ཡིན་སྨས་པ་དེ། མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་གོས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོས་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་ 
རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱེས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་་ཚ 

ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིས་རང་གི་སྙིང་གའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲལ་ལ། 

དེ་འི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་རཕྱག་བཞི་* 
བྱས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 

ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རིགས་ཀྱི་གསང་* 
བའི་མཆོད་ཆེན་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་ཏེ་” 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པས་་ 
ཅུང་ཟད་གང་བསམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈ཏིི ༥༨ 

རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༧ད་གོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་བསམས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ 
དོན་ནི་༠འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་གསུམ་༢ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། ཕྱེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ལས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲལ་ལ། 
དེའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བད་ག་་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཡང་སྙིང་གའི་༧ཛྡོ་རྗེ་༡”་ 
འབར་བའི་ད་བུས་སུ་རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་དོ་ན་དུ་ 
གཉེར་བས་དེ་ཉིད་ ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཚོད་པ་མ་ལུས་པར་བྱས་ལ།° འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཏིང་འཛིན་་ 
གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་ 
པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས་༠འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དེས་བྱའོ། །ཡེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མཁས་པས་དགོས་པ་གང་ 
བསམས་པ། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དགོས་པ་གང་བསམས་པ་དེས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་དན་ཞི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཞྲག་བ་འཐཛ་ཁྭ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མ་ 
ལས་བཤད་པའི་རང་གིས་༧འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་སྔ་མ་ 
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་ཞསགཉསཔ་ཕརས་ལད་་ཞསཅན་ཉེན་འཐུས་པལག་འསན་གས་ལདསཞུསཔཞམ:ྱས་།མ་ནད་བདས་ཉད་སང་བར་བེན་པ་ནས་ཅ་བ། /༡༥༦/ 
བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་སྤྱད་་དེ། ཕྱེས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་*་ 
བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་སྤྲལ་ལ། མ་་ཾ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་་་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཕྱེས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་ལ། 
ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། ཡང་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་བརོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བ དུག་པ་ལ་སོགས་*་*་ 
མཆོད་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བད་ག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཇོཿ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཇྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསམ་ཞིང་། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ ལས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཕྱིས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་*་ 
གི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་བ དུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་་ 
ནམ་པར་སྦུལ་ལ། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ི ༥༨ 

ཡང་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཁས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ།༧ སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར ཧེལ 
བཀད་དེ། དེ་ཉིད་ཟླས་ཤིང་བམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཅལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༡བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་བའི་དོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་ 
ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་རིགས་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པའོ། ༩ ༧།དེ་འི་དངོས་གུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོཿཊགྲུབ་པའཾཁ་རགདེ་རྟན་ཁནཊ 
བྱེད་པའི་རྒྱད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའོ། ` །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱའོ༧། །རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱས་པའོ། །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་*་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། རྱིས་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་༠ཀྱིས་ཡ་ཐ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཏ་སྦ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སེམས་རནྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༤། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱིའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧ ༡ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ནལ་འབྱོར་པས། སང་ས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ 
རབ་བསྒྲབ་༧པའོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །ཞེས་ཀྱི་སྒ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་* 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནོ།། །གྲགས་པའི་སྒ་ནི་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུཆ་པའོ།5 ° །ཀུན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར། སེམས་ད་པའ་བདག་ཅེས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་ 
རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་༧མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་དྲལ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ 
དབབ་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་*་ 
དང་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་* 
གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
ལས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་དེ་འི་ 
སྟེང་དུ་སྙིང་བོ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 

དུ་ཟླ་བའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བསམ་མོ། །ླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་ལྷའི་༧སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་མཚན་ 
མའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ལྷའི་མཚན་མའི་ད་བུས་སུ་་ 
རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་༧ཚོ་རེ་་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟེམས་པ་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཡང་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒོམས་པ་ནི་སྔར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་་ 
རྒྱདཔདུ་ཁ་ཤད་ཟིན་ཏོ།། །སེམས་དསའ་ཇི་ཁཞིན་ར་དེ་བཞིན།༢ཀཞེས་བཏ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་བདུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་ཡང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་**་ 
བཞིན་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས། པ་ད་ང་༩ཛོ་ཇེ་་་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་ཡིན་ཞེས་གཟུགས་དང་ཐ་མི་དད་པར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བསྒོམ་པ་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚོ་ག་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  ྲ་མ་བཞིན་དུ་སྡེག་པ་དྲལ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་རང་གི་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ།  དེ་ཉིད་བརྫོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལྷའི་མཚན་མ་བསྐྱོད་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་།་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༣ 


ལ། ་དེའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་བཀོད་ནས། སེམས་དཔའ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་དེ་བཞིན། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་བད་ག །ཅེས་བྱ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐ་མི་*་ 
དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་དེ་ལས་སྤྲལ་ལ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་ལས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་”་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་ལྷའི་མཚན་མའི་ང་་ 
རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་༠ལྟར་བྱ་༠ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་བྱས་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། 
ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །གང་༧གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ད་ག་ཀུན།།། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་ 
ཀྱི་རིག་༩པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ལྷའི་་*་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ་སྙིང་གའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རིག་༧པ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ད་བང་བསྐྱར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་་ 
པན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ། །མཆོད་པའི་གདུགས་དང་། 
རྒྱ་མཁཿ་ལྷཀ་གཏག་མོ་ཅི་ལཐོ་གན་ག་བ་་་ རིན་པི་ཆེ་ས་གན་དྲ་ལོ་གེ་ནག་ཊིད་ཀྱི་ཐང 
བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་་* 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ད་བང་བསྐར་བ་ད་ང་། 
མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ལས་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་བསྒྲབས་པས། བཅོམ་ལྡན་*་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 


འདས་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་། བད་ག་གི་ 
མཚན་མའི་རྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ། མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ལས་ནོར་་ 
བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་གཞུག་པར་བྱའ། “ །དེ་ནས་རྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་་*་ 
སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། 
གང་༧གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
ཤིན་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷའི་” 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནས་བརྩམ་འཔར་བྱ་བའི་་་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་རེ་ཞིང་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
བའམ། སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་གོམས་པའི་མཐུས་སྐྱེས་བུའམ་°འགའ་ཞིག་དགེ ཆཡ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པ་གད་མས་ངག་བསྒོམས་ནས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྤྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༥ 


ཐོག་མ་བརྩམས་༩པ་ནས་བཟུང་°ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་མཚན་མ་ཞེ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་དམན་པའི་ཅརྣལ་འབྱོར་པས། །ལྷ་ལ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ན། །ལུགས་མ་ལ་སོགས་དག་པ་ལ། །གཟུགས་་་”* 
བརྙན་རྣལ་འབྱོར་ཞེ་བར་བསྐྱེད། །སྐྱའམ་རས་རིས་མཆོད་ཉེན་རྣམས། ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་པས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བ་ན། །དེ་” 
ནི་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ད་ཀར་དང་སེར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འོད་ 
ཟེར་ཕྲེང་བ་༤འཁྲིགས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དེ། །བློ་ལྡན་གྱིས་་ 
ནི་མཁའ་ལ་མཐོང་། །བློ་ལྡན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དེས། །གང་གིས་ཡིད་ནི་ 
སྣང་། །ཆགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ད་མན་པར་༠བཤད། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ལ་དེ་བཞིན་ 
སེར། །སྦིན་གྱིས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། །མཁས་པས་རྫོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་གའོ། །མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན། ། 
སེམས་ནི་བརན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་ཉིད་རྣམས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་བདེ་མཆོག་གི། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །སྣ་”་ 
ཆགན་ལགཧྭཀྱཱཿཉི་ཨད་བ་།༢༡།ར་གྲི་གོ་ཆ་མདའ་གཞུ་དང་། ༩།རིན་ཆེན་གུམ་ 
མཚན་ན་མས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་མཆེ་བ་དེ་བཞིན་མགུ། །བཞད་པས་ 
གསུངས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངསཿ། །སྒེག་མོ་དེ་བཞིན་ཕྲེང་བ་མོ། །གླུ་མ་དང་ནི་ 
གར་མ་བདག །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཞིི ༥༨ 

ཚོགས། །མེ་ཏོག་ཀུན་དགའ་དྲི་གཙང་ཁང་། །དགེ་སློང་དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ 
མ། །དངོས་གྲུབ་དྲང་སྲོང་གཉེན་རྣམས་ད་ང་། །རྒྱལ་རིགས་སྐྱེ་བོས ༠༡༩༩ 
:རསས་འསས་ས་སཔ་རཝསམ་སལ་ལས་ས་སས་རའམམ 
དང་། །ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཤེས་པའི་སྒ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཏི་° 
ཟླའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་ནི། །པདྨ་ས་གཞི་འོད་དང་བཅས། །ན་མ་མཁའི་ 
གློག་ནི་སྣ་ཚོགས་མཚུངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་རྣམ་སྤངས་པས། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད། །རོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ན་མ་སྤངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་མེད་ལ་གནས། །དེ་ནས་རྣལ་*་ 
འ་གམཿདེ་ཊ། ཀད་གའ་བཱ་ན་མ་ཁ་ཝཿཧྱིད་ཤི།།དེ་ཞཀད་ཝིགཐབེའ།ཅིཀྲ་ཁཱནེ་ཛ 
དག་ལ། །དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་དགའ་་ 
བ་ནི། གང་ཚེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སེམས། །དམིགས་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ན། ། 
གཡེདཕུབཌའགོག་མ་མེད་བསན།་ཁ།དེ་གྱསིརྐ་ཀྟཾཧ་ཝིག་ཆེ་ཞྲ་བགྲཊཀགྲོཊཁཅི་གེཊ 
ཐང་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དགའ་བ་ནི། གང་ཚེ་སྦང་མའི་ཁ་དག་ནས། ། 
སྦང་རི་འབྱང་བ་མྱངས་པ་ཡིས། །རྐང་པ་”སྤྱི་བོའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ལུས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་མཉམ་གཞག་པར། །བཀྲེས་དང་ནང་འབྱུང་བསལ་ནས་ནི། །དེ་་ 
བཞིན་ལུས་ནི་ལས་རུང་དང་། །སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཆགས་ནས། །རྟག་ 
ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་ནི། །ད་གའ་བས་ 
མཆི་མ་༠འབྱུང་བ་ད་ག༧ །མ་བསམས་ལུས་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར། །མགུ་བ་ཡི་་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༧༧2 


དགའ་བ་ནི། གང་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་ཆགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སེམས་*་ 
འབྱུང་བ། །དེ་ཚེ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །དོན་གཞན་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གང་ཚེ་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་རླང་། །ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །སེམས་ནི་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། །གཡེང་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་༧ཚེ་རྣལ་”་ 
འབྱོར་སེམས་རིག་པས། །མསྲང་མདའི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བར་བྱ། །དགེ་བ་སུང་* 
བའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་སྦྱར། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་་”་ 
ངེས་པའི་དགའ་བ་ནི། ཿསོས་ཀའི་༠ཚ་བས་གདུ་ངས་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་མི། །གངས་ཀྱི་ཆུ་ནི་ལེན་པའི་ཚེང། །ཚ་བའི་དུས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཏེ། །གང་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར། །དགའ་༠ཞིང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཕེལ་བར་ 
གཞག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ°། 
ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་པས། ། 
བསམ་གཏན་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་བསགས་པ་་*་ 
ད་ང་། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ནམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེ། །ཞིག་༧འགྱུར་དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ད་ང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཧོན་” 
མོངས་དྲག་ནམས་ཞི་ཕྱིར་དང་། །ཏི་ང་འཛིན་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་ 
ལྟའི་ཞམཿ༩ྱན་ཁཾ་གནསེ་ན།ཡང་ཀདེ་ན་ཨ་སྱིན་སྲེག་བཅམ་མརྦ་བ།ར།ཏྲོག་བཞི་ཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཅག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁུས་་ 
ཀྱི་སྙིང་ག་ལས། །ཁོད་ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་གསལ་བའི། །འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་* 
འཁམ་ཝེབ།ཡཡིས།ཏེ། །ཕྱགས་བཟུར་བཞུགས་བཞི་རལ་སསདཀཏཿ་ཤྟིཏྟ་བ་གཛཾ་མ 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 
ཇུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསུས་ནས་ལུས་་ 
ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་སུ་བཤད། །རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་སེམས་ 
ཅན་རམས། །མགུ་བའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཞི་་ 
བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བུད་མེད་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་ཀཟུགས་ཅན་བསམ་པར་བྱ། ཅ པ།ལས་དྲང་བོ་པཞི་ལྦིན་གེ་གའདི། ཧཿ 
ཀཿ་ཐ་མམ་ནི་ཁཏྟན་པ་ཡིན། ཌྷ ཤཞེ་ཉ་གཏྐ་ཞཝ་ལངནེ།ན་ས་ཀྐི་ཿཧསི་ཞཌ 
འཛིན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཤད་པ། དེ་ཉིད་བསམས་༠ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྷ་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་ན། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ 
ད་མ་ཚིག་བད་གཿ །ད་མ་པའི་ཡི་གེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལུགས་མ་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་་ 
རབ་བརྩོན་པས། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
ཇེ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་རལ་འབྱོར་ཀུན་བདག་ 
གིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་°པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་ནི། །གཟི་ཅན་ཀུན་དུ་ངེས་འགྱུར་བས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱར་བ་ཡིས།། 
དེ་ཕྱིར་ལབདག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
གཟི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ནི། །ནྡོ་ཇྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿལས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བཤད་པའོ།། །ཿ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥.༧༩ 


དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ 
ཕྱེ་མ་བཤད་ནས། དོ་ནི་བསྒོམས་°“པས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚརེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རོག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ ༡༧ 
གྱིས་རང་གི་རིགས་ལས་མཐོང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། 
རེག་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཕྱག་°རྒྱ་ཆེན་པོས་༧འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བསོད་ནམས་་ 
ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་་ 
གནང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས ༡༡༡༧ 
གསུངས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་*” 
བའོཅ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
གསུངས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྔགས་སོ། །རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་་་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་དུས་ངེས་པ་དང་། བཟླས་པའི་གྲངས་དང་། 
རས་རིས་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་་། 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་པ་དང་། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་༧ངེས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་དེ་། 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ ༢ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ 
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༡༥༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ནི་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཿལ་སྨད་༧པ་ཟབ་*་ 
མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་གསང་བ་བསྒོམ་པ་°རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་གསང་བ་འདི་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ལྟག་པར་མོས་པའི་དོ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོ་ན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ༡། ། 
དེ་བཞིན་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚརྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཡོངས་ཨསུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ 
ག་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་པའོ། །ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། _ །ཡང་གི་སྒ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྟོས༧པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ། 
རིགས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་རྣམས་སོ།ˆ །ཡོ་བྱད་ནི་ཧཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདི་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་བཤད་པའ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ངག་ཉེ་བར་དགོད་པའ། །འདི་ 
བཤད་པའི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡྭ་བ་ཧཱ་དོཊ་༩ །དེ།བཞིན་གཞེནམ་ཐི་བཁས་ 
ཅད་ཀྱང་༧ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ན་ག་ 
གི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚོ་གཿ ཐམས་ཅད་༠རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །གེ་ོ 
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དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁན་ཉད་བསུས་པ་ཟེགཔ་ཆན་པ་མཛན་པར་ཉགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱདཀིབཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉད་སྣངབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨ ༡ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་དགར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་་* 
པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ད་ང་། རིགས་༠རྣམས་ 
ཀྱི་ན་ང་ནས་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡོ་བྱད་་”་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་མཐོང་ནས་བདུག་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་* 
ད་ང་། མར་མེ་དང་། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བ དུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིཿགང་ལས་༠བྱུང་*” 
བས་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཇོོ་རཇྗེ་བླཟས་པས་བརམ་ཅཔར་བྱའོ་” 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གློས་ 
པ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པར་°འདུག་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཨགས་པཱ་ནི་ཀུན་ན་གའ་ར་ཐ་ལ་གྐོགས་པ་ཏེ།༢་༢དི་སྐད་དུ་ཡཁ།༢༩ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུ་ས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པས་སོ།། 
དེ་ཁ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ༢ 
བཞིར་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ཅིང་།  དེ་ཟློས་ཤིང་གནས་ཏེ། ° དུས་་ 
བཞིར་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་དྲོ་དང་། ཉི་མ་་ 
ཕྱེད་དང་། ] ད་གོངས་ཀ་དང་། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཨུ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བད་ག་ཉིད་དང་། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ༤༠༧༠༠༡༠ 
མངོན་པར་རོགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་ ༤༠༡༠༩ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བྱར་ཚ་བརྒྱད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


29:5:15881 


༡༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༥༨ 

པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟློས་པ་པོས་ནི་སྔར་བཤད་པའི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་བཞིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ་ལུས་འབུལ་་ 
བའི་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྣམ་པ་བཞི་བྱས་་ 
ན་ས། བླ་བས་པའི་ཕྲེང་བྭ་བངས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་ན་མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་ས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འདོད་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀུན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་ཤ་ད་ང། ཿཤ་ 
དངོ་།༧༢ སྒོག་པ་དང་། བཙང་དང་། ལྷག་མ་དང་། ༩ཁོག་སླེད་ཀྱི་ལྷ་བཞཾས་ 
ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཤོས་གཙང་སྤངས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
མེད་པ་ནི་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
ཀྱང་གང་ལ་ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལྷ་ན་ས་*་ 
བརྩམས་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་ལ་ཉེ་བར ༠༠༠༠ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ངོ་། །སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་༠སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ལ་༤ལྷག་པར་མོས་པའོ། །བདག་་ 
ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མདུན་ དུ་བསོམས་༠པའམ། 
རང་ཏིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྒོམས་ནས་བླཟས་ན་རུར་བར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་རགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༣ 


འགྱར་རོ། ˆ །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སེམས་ཚེ་གཅིག་པར་མི་་ 
ནུས་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྒོམས་ 
པའམ་མདུན་དུ་བྱས་ལ། ཅི་དགར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་༧མི་འདྲ་བ་དང་། 
བཀྲེས་པ་མེད་པ་དང་། སྐོམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྐྱིགས་བུ་ད་ང་། སྒེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། རྩུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱ་ཚུ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱ་ལས་བརྒྱད་ལྷག་པའོ། - །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི པག 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་་ 
དུ་བདུག་པ་ཅལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤུལ་ལ། རང་གི་ 
གདན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོས་འདུ་ག་སྟེ། རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
བརྗོད་ཅིང་སྤྲལ་ལ། བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་ལ་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ག་ཅིང་*བདེ་བ་མ་°ལ་སོགས་པ་མཚོད་་པ་་” 
ནྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་༠ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་“ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་་ 
བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་༠བགྲང་ཕྲེང་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་བཟླས་པའི་*” 
བརྒྱད་དམ་སྟང་ཅ་བརྒྱད་ཟློས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
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༡༥༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 

ཚོ་ག་འདི་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འཇུག་པའམ། 
ལྟ་བའམཿ ཐུན་བཞི་ཆུ་༧བླཟས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཕྱིས་ 
འཚད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནམས་ནི་་ 
རང་ཏིད་ཀྱི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
པས་བགྲང་ཕྲེང་བགྲང་ཞིང་བཟླས་༠པར་བྱའོ། །བྱད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་་་* 
ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་བསྟེན་པ་བྱས་ན་ས། མཚན་ཐོག་་ 
དེ་འི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་༠འགྲུབ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིན་ནུ་མུར་དུ་འྱགཉག། ༤༤ །སེམས་ན་ཝཁི་ོ་ཇེ་ཨྭ་གུཁ་ན།ཁཧཀཐག་ར་གུནལིཿ 
བདག་པོར་འགྱུར། །རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་མའི་ཕྱག་རྒྱས།- ` །དེའི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་”་ 
ད་བང་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གྲུབ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་འཛིན་པར མཿ 
འགྱུར། ` །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས། ` །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།ˆ ° ། 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་མཁེས་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་་ 
ལེགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིསཿ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གྱེས་པར་བྱེད་། །རིན་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱེད། །རྡོ་རྫེ་་ 
འཇིན་བསྟེན་པས་ན། །རེ་བ་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྐང་། །རྡོ་ཇེ་བཞད་པའི་ཚོ་ 
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ེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདཀྱི་ད་ཁན་ཉདབཅུས་པཟགཔ་ཆནལ་མནཔད་གས་པཞསབ་འི་ྒྱད་ཀྱབཤདཔ་ད་ཁ་ནཉིད་ངབར་སིདཔཞེབ་ཅ་བ། ༡༦(༨༥ 
ག་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་བཞད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཁར་ལོ་འཛིན་བསྟེན་༧ན་ས། ཆོས་ཀྱི ༡༢༩༧ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སངས་རྒྱས་*་ 
གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རེ་རྗེ་ལས་མཚོག་བསྒྲུབས་པས་ན། །རྡོ་རྫེའི་ལས་ 
སུ་མུར་དུ་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བསྐོན་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་བསྒུབས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མམ་པར་འགྱུར། །རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་མ་བསྒུབས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོའི་དགའ་བ་ཐོབ། །རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་་”་ 
བཅིངས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ད་བང་བསྐྱར་འགྱུར། །རྡོ་རྫེ་གླུ་ཡི་ཆོ་ 
ག་ཡིས༧། `° །རྡོ་རྗེ་གླུ་ནི་ལེན་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས།  ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་མཆོད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྦྱོར་བྱེད་པས། །དེ་ས་ནི་འགྲོ་བ་*” 
ད་བང་དུ་བྱེད། །རྡོ་༧རྗེ་སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །རབ་མཚོག་མིག་ནི་སྦྱིན་པར་་ 
བྱེད། །རྡོ་རྫེ་དྲི་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས༤། །སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པས་ན། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །རྔོ་ཛྗེ་ 
ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་ནུས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐམས་ཅད་འབབ་༠པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སླར་ཡང་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ལན་ཅིག བ་བ 
བཟླས་ན་བདག་ཏིད་བསྲང་བར་འགྱུར། ལན་གཉིས་བཟླས་པས་གཞན་བསུང་༧ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


བར་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་°བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁན་བཞི་བླཟས་པས་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁན་ལྔ་བཟླས་ 
པས་རྒྱལ་སྲིད་བསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁན་དྲུག་བཟླས་པས་གླིང་བཞིར་*བསུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལན་བདུན་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་སུང་°བར་བྱེད་དོ། །ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་བསུང་་ 
བའི་རིག་ཅཔ་ནི། གྲོ་ག་ལ་རིག་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་ན་ས། བཛ་སྭཏྭ་ཕཊ་ཅེས་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པས་༦རིག་པ་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུ་ཤ་འམ།7 སུང་°སྐྱད་བླངས་ 
ལ་རིག་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་རིག་ 
པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁན་བཞི་བརྗོད་པས་ག་བུར་དང་། ཙཛྡན་ད་ང་། 
ཨ་ཀ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བདུག་པ་ཕུལ་ནས། ” མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ཏེ། 
དྲ་པལ་བར་ཙྲནནན་གྱིས་°ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་མཚུངས་ 
པའི་བདེན་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་མི་ལམ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། 
ད་གེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་་ 
པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐང་ཅིག་་ 
བརྒྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཞག་གསུམ་སྒྱང་བ་བྱས་པའམ། འོ་མ་དང་ 
བུ་རམ་ཟོས་ནས་དེར་ཞུགས་ཏེ། རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ན་ད་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བ་ཁས་° 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ན་༡དུ་ག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་བསམས་པས་དུག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥(༨.༧ 


རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་༧རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་སེར་་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཡི་གེ་ཛ་སེར་པོཿ བསམས་པས་ཅགཞན་གྱི་དུ་ག་ཐེ་ཚོམ་མེད་་ 
པར་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་ཟློག་°པར་བྱེད་དོ། །ཆར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡི་གེ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀར་པོ་བསམས་ན་མཁྲེས་པའི ° 
རིམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚ་བའི་རིམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁར་བསྒོམས་ན་ 
མངག་གཞུག་བྱེད་དོ། །'རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ན་མང་ག་་ 
གཞུག་བྱེད་དོ།  །ཡན་ལག་ཉམས་པ་ལ་བསྒོམས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ན་མེའི་ཚ་བ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ཞི་བའི་ལས ༠༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཛས་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་*པར་ 
བྱེད་དོ། །དབང་བསྐར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྤལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསམས་་ 
ན་༠དོན་ཆེན་པོ་བྱ་བར་°བྱེད་པའོ། །མེ་ལྟའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ན་ནོར་བུའི་ཕུང་ 
པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྒོམས་ན་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་བསམས་ན་” 
འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བསྒོམས་ན་དབང་དུ་* 
བྱེད་དོ། །ལྷའི་སྙིང་པོ་གང་དང་གང་བསམས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གདོང་ལ་བསམས་ན་ཆགས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པས་ཡི་གེ་ས་ལས་°དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་་”་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ན་ད་པའི་སྙིང་གར་བསམས་ན་སྲུང་“བར་བྱེད་པར་* 
འགྱུར་རོ། །བསམས་ངཔ་ཤེས་པའི་ཆོ་གས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་་”་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཏས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
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༡༥༨༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 

འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒུབས་ན་སུང་༧བར་བྱེད་དོ་། །དབྱིག་པར་བྱས་ན་ས་*”* 
ཀྐ བསྒོམ ས་ན་སྣུན་° པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་ལྡང་གུར་བསྒོམས་ན་་*་ 
སུང་*བར་བྱེད་དོ། །ཐལ་མོའི་སྒྲས་དུག་གིས་°བརྒྱལ་བ་ལས་སད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཛས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་མས་འབེབས་ 
པར་བྱེད་དོ།  །ཡི་གེ་ཏས་སུན་༠པར་བྱེད་དོ། ཀདེ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་“པར་བྱེད་དོ།  ། 
རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་°ན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་མགུ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་༩སྙུད་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ན་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཨཿཞེས་བྱ་བས་° 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྦྱོར་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་རས་རིས་བསྒུབ་པའི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་སྔར་བཤད་པ ༡ 
བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིའཾ། ། 
དེ་འདོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རས་ལ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་བར་༡ 
བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་་“་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ཁ་ན་ཉིད་བཅུསཔ་ཟགཔ་ཆན་པ་མཛན་པར་ཚགས་པ་ཞས་་བའ་ྱད་ྱིབཤདཔ་དེ་ན་ཉིད་སྡངབརབྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ ༨ ༩ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་བཞི་བྱས་ལ་རྣམ་པར་་” 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དངང་། རྡོ་རྗེ་འབེབ ས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། དེའི་་ 
རྗེས་ལ་རས་མ་ཉམས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟློས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་བསལ་༧ན་ས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཟླམ་པོར་བཏབ་པའི་ད་བུས་ཀྱི་ཟུར་*་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཟངས་ཅམ་ག་་ 
བུར་དང་བསྲེས་ལ་བསྟེན་གནས་“དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་རི་མོ་མཁན་་་ 
གྱིས་བཛྲ་ཛྷཱ་ ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བྲི་བ རྭ་བྱའོ། །དེའི་འོག་གི་ཆ་ལ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཡས་ཁོགས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན།- སྟེང་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚོས། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
སུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་གི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་* 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རས་རིས་༠ཀྱི་ཚོ་གའོ། །རས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བ ཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་མི་བསྐྱོད་པ་བྲིས་པའི་༧ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཨུ་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆགས་པཿ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ°། མཆོད་་༠ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་༠ཀྱི་ཚ་གའོ། ། 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་འདྲི་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་* 
གནས་སྐུ་ཞ་ཝེཿེན་ཆེན། །ཏྱཾ་ཞིན་ཆེན་ ཁྱབང་ལན་ཡྱི་གནྷ་ཨ༩གཟི་བྔ་ཇིད།ཌ་ཊི་དོན་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ༈ཞྭི། ༥༨ 

ཡོཛ་གུག་འི་ཀནས་ཨཱ་དཔ།ང་༢་འོད་དྲ་སག་ཏུ་མེན་ཁྐའི་གོག་ས་སྭ་ཐོ་ཇེ་ཨྐཀཏོ་ 
པ་བྲིས་ལ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རས་རིས་ཀྱི་༧ 
ཆོ་གའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་བུས་སུ་བྲི་༩བ་དེའི་ཚེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་གན་ས་ཡུ་ཇོ་རྗེ་ཆོས། ༤ རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣཾན་བོ། 
དོག་ཡོད་པ་རྲ་གུབཿཔའི་གནས་སུ་ཞོ་ཇེ་གུ། ལད་ད་ཕ་ཀ་ཏུ་མེད་བའི་གན་སྔ་ཨཱ་དོ་ 
རྗེ་གསུང་°བ་བྲིས་ལ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
རས་རིས་ཀྱི་ཆཚོ་གའཾ། །དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འདྲི་བ་དེའི་ 
བསུགཁ།ཁ་ཌནོ་ན་ཡད་ཁགུབ་མའི་གཞག་ཧུ་ཐོ་ཛེ་གཀོད་ཁྱོན། ༤གཁེ་གསག་་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རང་གི་སྙིང་པོས་བྲིས་ལཿ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་**་ 
བཞིན་ཏེ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །རས་གང་ལ་རི་མོ་་་ 
འབྲི་བ་དེ་འི་ཚེ་འབྲུ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་ཐའི་བུམ་པ་གཅིག་དང་།  ཟུར་བཞིར་བུམ་པ་ཐཞི་གཞག་ཕར་བྱའོ། ༩ 
དཀར་མོ་བཟཟླས་པ་དང་། དེ་ན་ས་རྩི་མར་གྱི་མར་སེར་༧དང་། སྤོས་ཀྱི་སྣོད་*་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞག་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཙནྡན་་” 
དཀར་པོའི་ཆུ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རས་རིས་དེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙིང་པོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་*་ 
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དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེགཔ་ཆན་པོ་མཛན་པར་ཚྟགས་པ་ཞས་བ་བའི་ཕདཀིབཤད་པ་ད་ཁ་ན་ཉིད་སྣངབར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ ༩ ༡ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གདུགས་ད་ཀར་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས། དེ་ནས་རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ། འཛབ་ཀྱི་ཚུལ་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་་ 
དུ་བླཟས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ན་ས། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་གནས་དེ་རྫོགས་པ་ད་ང་། རས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐིང་པོ་སྦྲལ་ལ། བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་ཨུ་སྱད་ན་ས། 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆད་ང་། 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་་” 
པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། སྔར་བཤད་པའི་བཟླས་པའི་ཆོ་གས་ཟླ་་ 
བ་བཞིར་ཐུན་༠ བཞིའི་སྦྱོར་བས་བཟླས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་” 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་བཤད་ནས། ད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་°གསུངས་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིག་པ་བརྗོད་པ་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐོག་མར་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེེས་སུ་སྤྱད་དེ༧། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༨ 

པའི་གཟུངས་ཟློས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བཞི་བསྙེན་པ་བྱས་ལ། རས་ལ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚྡེས་སུ་སྤྱད་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བཅིངས་ཏེ། ཐུན་་་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླ་༩བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བཅིངས་ཤིང་བླཟས་ལ། སྐྱོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བར་བར་དུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་°འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནགས་འབྱང་° 
བ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བཤད་ནས། ཆོསག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༤ད་ངོས་་*་ 
གྲུབ་ནི། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་འདོ་ད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་༠བ་བའི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༡༡ 
འཁོར་ལ་ཅདངོས་གུབ་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་ 
དགའ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་བསྒུབ་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་ནས་བརམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པྲ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དགའ་ 
བ་དེ་ལའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྙིང་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱའ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་རེ་* 
ཞིང་ཐུན་བཞིའི་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། བདག་་་ 
ཉིད་དམ་མདུན་དུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། ཟླ་བ་བཞིར་”་ 
བསྙེན་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རས་ལ་ཁབྲིས་ཏེ། ཚོ་ག་ཐམས་་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫེས་སུ་སྦྱད་ལ། རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་རང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༩ 


གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན། 
ཐོ་རངས་བཀའ་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི། དེ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་་” 
བསྒྲུབ་པ་ནི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་ཤིང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་་*་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ལ། ཐུན་བཞིའི་ 
སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་བཞིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རིག་པའི་མདུན་དུ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁན་ཅིག་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ 
ལ། ལན་ཅིག་བླཟས་པ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བསུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་གོ་ཆ་°བཅིངས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་ཆ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ངམ ཆང 
གཞན་བསུང་བར་བྱའ། །མཚམས་དང་། ཕྱོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང། 
ནམ་མཁའ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། ར་བ་དང་། དྲ་བ་རྣམས་ནི་སོགས་པ་*་ 
བྱུགས་ཤིང་དབབ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུཿདབབ་པར་°བྱ་སྟེ། ཙནྡན་ 
དི་ཞིམ་པས་ཞེས་བྱ་བས་ཙནན་ནི་དཀར་པོའམ་ཤི་ཁཌ་ནི་ཙྲནན་དྲི་ཞིམ་པའོ། ། 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 


དེས་བྱུགས་ནས་རང་གི་རིག་པ་མངོན་པར་བཟླས་ལ། རིག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ལག་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
རང་གི་རིག་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའོ། །སྒྱུ་མའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རིག་པ་བཟླས་ན། མྭ་བྱའི་མཇུག་° 
སྒོའི་ནང་ཏུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ལ། རས་་ 
རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ནས། ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་ལ་རིག་པ་བླབས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་ 
མཇུག་སྒོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
གཟུགས་སྣ་ཚེགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེཐ་བྱཞ།༡ཏཞ་ལྟ་ག་ུ་ཧི་ཟླཏྱ། ཐཾ 
རིག་ཅཔ་བསླུབས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་༡རང་གི་རིག་པའི་” 
ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འདོ་ད་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བཅིངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཟློས་་ 
ཤིང་བསྒུབས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་དཔའ་“རྡོ་རྗེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་*་ 
ཐར་དུའཾ། ༩ ༩ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགན་བཉཊ་སོགསྔ་པ་ཡད་བད་དྲ་བདལ་རཱ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ༦༠༠༡༠ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ ༩ ༥ 


འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པ་་་ 
ཟློས་ཤིང་བསྒུབས་ན་ཕྱིས་རང་གི་རིག་པའི་རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐུན་བཞིར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་ས། དེ་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་༧ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་པ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འབབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་༧བརྩོན་ན་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་༧རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། རིག་པ་བརྗོད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ད་ངོས་གུབ་ནི་རྐང་མགྱོགས་ཏེ།- མི་སྡང་ 
བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རོ་ལངས་བསླང་བ་ཅད་ང་། ས་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་འདོན་པ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། སའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ 
རྡ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་འཛིན་པ་དང་༠ཐ་ད་ད་པཿ། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དེའི་ནང་ནས། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བརྟན་ན་ས། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱཝན་བཏད་ཚན་ཧ། ཁའོདི་ལ་ཞེས་བྱ་མི་ནི་རག་ཊྱེ་བར་དགད་བན།ང་ཀདང་ 
པོ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུའ། །བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་° 
བཤད་པའི་བཟཟས་པའི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལངས་པའམ་འདུག་པའི་ཡི་གེ་འབུམ་་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེ་མེད་ཀྱང་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
བཟླས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཆད་པས་ 
བཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། 
གཉོམ་ལག་འད་ས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་མོབུ་ནོ་བུ་བ་ཞྲུག་སྭ་སུ་ག་སོལ་ལྷག་བོཌ་ཱཧོནཊ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་*རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་༠བླགས་པའི་ཕེང་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་བཟུང་ཅནས། བླཟས་པའི་དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དམ་མདུན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམས་ཏེ་ཁྲི་བླཟས་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་ 
སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་འབུམ་གྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བླབས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རི་བོ་ཡང་འགེགས་“པར་བྱེད་ དོ། ད 
ཆུ་བོ་ཡང་སྐེམས་“པར་བྱེད་དོ་། །བརྡེག་ཅིང་འབར་བར་°བྱེད་པ་དང་། བྱ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ལྕང་བར་བྱེད་དོ་། །བསྡམས་པས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །སོར་མོས་ 
སྲིན་རམས་འཇིག་“པར་བྱེད་དོ། ` །འབྲུ་རྣམས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། ° །གླུ་་ 
རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ་། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཐོག་འཕེན་པ་ཟློག་འཕར་བྱེད་དོ། །ཐོག་ 
འབེབས་༧པར་བྱེད་དོ། །སྡིགས་མཛུབ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རེངས་པ་དང་གླང་པོ་ 
ཆེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དུ་ག་གིས་°བརྒྱལ་བ་ལས་སློང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུ་ཁ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༧ 


པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་༧བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་གལ་ཏེ་བ སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཡི་གེ་* 
འབྲུ་ཅའབུམ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཁྲོ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤུ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རས་བལ་ལ་རྣམ་པར་* 
བསལ་ཏེ། རས་ལ་རྡ་རེེ་རི་མོ་གུ་བཞིར་བྲིས་ནས་བསྟེན་གན་ས་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
རི་མོ་མཁན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས། ཚཆོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་་ 
སྣོད་རངས་པར་བཞག་ལ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་རས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྫེ་་” 
སེམས་དཔའ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ། དོན་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཁོ་བོ་་ 
ཇོ་རྗེ་ཆགས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །རས་ཀྱི་དབུས་སུ་”་ 
རིན་ཆེན་ཧུཾ་མཛད་བྲི་བ་དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཁོ་གཉེར་ 
ལིན་ཨེཧོཿྱཱཐཁྭཱཾཧྱི་ཤན་སཊྭཁ་བག་ཝེ་ཉི་མ་ཌ་ཞོ་་ཡདྲ་བྱུས་པ་ཁི་གྷན་ག༔ 
བྲིས་ལ། ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རས་ཀྱི་*ཆོ་གའོ། ། 
དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་འབྲི་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ༦། ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི] ༥༨ 


མཛད་ཀྱི་༧དབུས་ཨུ་ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་འབྲི་བ་དེའི་ཚེ་མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཆོ་གས་༠མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས། རིན་ཆེན་ འབྱང་ལྡན་གྱི་*་ 
གནས་སུ་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྩྱིན། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། ལྟག་མཿནི་ཌཛྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་པ་བཞིའི་༦དྭ་ཀཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིགས་༦པས་སམ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་“རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༠རས་ལ་བྲིས་ལ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
ལྷག་མ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རས་ལ་བྲིས་པའི་ཆོ་ག་་ 
ལྟར་ནི་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རས་ལ་བྲིས་ལ་རང་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གདན་ད་ང་བཅས་ 
པ་སྤྲལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྙིང་པོས་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་། ལས་ཀྱི ཊཐ་༡ཟ་ཐ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ ༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་༧པ་ནི་འདོད་པ་་ 
ཀུ་ནརྗེ་བ་ཚོབས་ཨྱུན་ཌྱེ།ཏྱ།ཏེ་ཁ་།ཅི་ད་གབཿཝིན།དཱ་ཤེས་བཿབཿནི་ཧ་ཤེད་ཐིན་ཁྟོ།ཐ 
བྱ་སྟོང་དུ་མ་༠བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་སྟེ། སྟོང་ཆ་བརྒྱད་ 
པ་དེ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་སོ། །དུས་བཞིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
གེའི་ནོ་ནྱ་ནི་འདི་སྐད་སྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ ཁས་ཆོདཿམའི་མཐཆ་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམྦས། 
ཅད་རྫེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞི་ཆུ་སྟོང་*་ 
བ་ཉ་ལ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་°བཅིངས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ ༠༡༩༡༧༢ 
བཅིངས་པ་དེ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཿལྷག་མ་” 
ནི་གོ་སླའོ། །ཉདེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་°བསྟན་་* 
ན་ས། ད་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཿགཟུངས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་༧ཡོ་བྱད་ཀྱི་༧ཚོ་ག་ནི། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ༡༩༤༡ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བཟླས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ནས་དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཟླས་པའི་ཆོ་གས། རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་གཟུངས་ཀྱི་*་ 
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༡༦༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༥༨ 
རིག་པའི་རས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ་མཐར་ཟླ་བ་ 
ཉ་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། གཟུངས་་ 
ཀྱི་རིག་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་༧འགྲུབ་པར་ 24 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཇྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་ཅབཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ནས་བརྩམས་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས། ཁྲོ་བོ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་༩ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་བླཟས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། སྔ་མ ཧགོ་ཤེ་ག་ 
བཞིན་ དུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། ཿཕྱིས་*་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་་” 
པའི་རང་གི་རིག་༤ པའི་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠ ༡ 


པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟླས་པ་བྱས་ན་°མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་*་ 
ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅགསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བཞིའི་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་ནས། གཡོན་པའི་ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་༧ལ་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་༠ལས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་ 
སྔར་བཤད་པའི་རས་རིས་ཀྱི་མདུན་ དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་རྩ ༠༩༩༩༣༦ 
བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞི་༠སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་་ 
ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པའི་ཡི་གེ་ 
ལན་ཅིག་༠བརྫོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་དང་པོ ༠༡༠༠༠༠ 
འབུམ་བླཟས་པ་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་* 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བསྡུ་བ ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་ 
བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། གཡོན་པའི་པྨའི་ཁུ་ཚུར་་་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ི ༥༨ 


འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ན་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་པདྨའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཟུར་བཞི་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། རས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་”” 
འདུལ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་པདྨ། རིན་ཆེན་འབྱུང་” 
ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་པདྨའི་་ 
ཆགས་པ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་པདྨ་འི་ལེགས་པ། མཚམས་ 
ཀྱི་ཆར་པདྨ་འི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག ས་བྲི་བར་བྱའོ། ། འགྲོ་བ་ འདུལ་བའི་རས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །རས་ཀྱི | 
དབུས་སུ་ཐོར་ཚུགས་སངས་རྒྱས་བྲི་བ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་པདྨའི་ 
ཐུ་ཐླའི ༥ ད༔ཐིགྒཿནའགྱུང་ལྡན་ཁི་གཞིས་ཁ་མརསི་སི་ག།ཅ་ཁོག་ད་ཞི་ཁོ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་སུ་པདྨ་འི་དཔལ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་པདྨའི་་་ 
བཞན་ཁི།ཀཁ་ལྷག་མ་ནི་ཝ་མ་བཞིག་ཏེ། ཏཛ༩ཿཧི་ཁ་ཊེ།འཛྲིག་གྱ་གཙུག་ཡུན་ཀྲཾ 
རྒྱས་ཀྱིཿརས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་པྨདའི་ད་བུས་ཨུ་འདྲེ་ཅབའི་ཚེ་མི་་་ 
བསྐྱོད་པའི་གནས་ཨུ་པདྨ་སྒྲོལ་མ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་པདྨ་ཞྒོན་ 
གནས་ཨུ་པདྨ་འི་གཟུངས་བྲིས་ལ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་པྨདའི་རས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ངེས་པའི་་་ 
དབང་ཕྱུག་འདྲི་°བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་པདྨ་བསུང་བ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ 
བླ་བ་གནོད་སཡྱིན། ༠ ཁོད་དཔག་ཁུ་མེག་ཧྭའི་གན་སྲཾ་ཧཱ་པྷདའི་ཁ་ཚུར་བིས་འགྟོཊ་ 
མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ། པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཚྱུག་གི་རས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༣ 


རས་ལ་བྲིས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། 
བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་༠བརརྒྱད་དང་། པྨདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་༠བྱཅུ་དྲུག་གིས་རས་རིས་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་རཕྱག་བཞི་བྱས་ 
ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་༤བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་བྱོན་ན་ས་ཅི་འདོད་པའི་མཆོག་གི་ 
སྐབས་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ནས། ད་ནི་འགྲོག 
བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་༠པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཅི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་༧འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། གཡོན་པའི་པྨྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་་” 
བླངས་ཏེ། གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རིག་པ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རས་་ 
ཆོས་མ་བཅིངས་ཏེ་རིག་༠པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་ 
སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བཟླས་པར་°བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ 
མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཿབཟླས་པ་བྱས་*་ 
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༡༦༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ ༥༨ 
ལ་༧ན་མ་ལངས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡོ་” 
བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ནས། ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་* 
བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་°བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་°རང་གི་ལྟའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། 
གཡོན་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་བགྲང་ 
ཕྲེང་བཟུང་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ 
ལྷའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རས་རིས་ཀྱི་༤ 
མདུ་ན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བཤད་པའི་རང་གི་ 
ལྷའི་སྔགས་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་°ཐོག་ཐག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་“དངོས་གྲུབ་བསྒབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
བསྟན་ན་ས། ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ°། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་” 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས་་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༥ 


འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་རིག་པ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚོ་ག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་ 
སྦྱོར་བས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་“ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །མཐར་་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ལ་དེ་འི་རྗེས་ལ་ནམ་ལངས་པ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་་*”་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ནོར་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་° འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ག ཨུང ས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ར་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༠ས་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞིའི་ 
མཐར་ཐུག་པའིཿ ཚོ་ག་༠བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། གཡོན་པའི་་ 
པའི་བགྲང་ཕྲེང་སྙིང་གར་བཟུང་”སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བཞི་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། རས་རིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་ནོར་བུའི་མཚན་མ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་ 
སུ་རིན་ཆེན་ཆགས་པ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གན ས་སུ་རིན་ཆེན་ལེགས་པ། 
པའི་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །རས་ 
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༡༦༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་བྲི་༩བ་དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ 
སུ་ཆིན་ཆེན་ཝེང་བ།༩ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྱི་གན་སེ་ཡུ་ཞིན་ཚེག་ཙིམ།ཌ ཌདན་ 
ཨན་བཱ་ཁྲ་ཕའི་གནཾས་ཨུ་ཡིན་ཆེན་དབལ།ཚ ཌ༼ ༩ཉན་ཏཱཾས་ཏུ་མཐེ་ཨའ་གན་ས་ཡུ་ 
རིན་ཆེན་བཞད་པ་བྲིས་ལ་ལྷག་མ་°ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རེན་ཆེན་ལྟ་བའི་རས་ 
ཀྱི་ཚོ་གའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་པདྨ་དབུས་སུ་འདྲི་༧བ་དེའི་ཚེ། མི་ 
ཁ་ བ་བ་ཤང་ཡུ་རིན་ཆེན་ནྣན་པའ གེ པལ ་་ 
ཆམ་མཁར་ལ། ༩ ཁྲན་ད་པག་ཁུཡེ་དཔ་འི་ལྲ་ཤ་སམ་གོ་མ་ཏཱ་ཝཱཧུངརྨམྔས་པ། 
ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་འདྲི་༠བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་ནོར་བུ་་ 
མཆན་པ། རིན་ཆེན་འབྱང་ཞྡན་ཁྱེ་ཞེན་མ་ལུཾ་གོ་བུ་ཁརུ་ཚེ་ཧཆ་རྡན་ཁེ “ 
ཕུབཔ་ཆེགནས་སུ་ནོ་ར་བུ་ཏུགཏོད་ཚྱིན།༡༡ཁཛད་ཞྲུགའ་མེན་བམེགདང་འཿཿ 
ནོར་བུ་ཁུ་ཚུར་བྲིས་ལ་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
རས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་རས་རིས་བྲིས་ནས་དེ་ནས་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ལ། རས་རིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་“རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་རིག་ཅམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ན་ས། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་༠སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ལ། ནམ་ལངས་པ་དང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠ ༧ 
པར་མཛད་དོ། །དབང་བསྐར་བ་བེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དེར་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་་” 
ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་ཚོ་གཿ རྒྱས་པར་༧བསྟན་ནས། ད་ནི་ནོར་བུའི་རིག ས་ཀྱི་གཟུང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར ༩༠༠༤ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་ 
བཟུང་༧སྟེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འབུམ་བླཟས་པར་ཅྱབའ། །དེ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རས་ལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་གྭ་བུས་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཚོད་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱའོ། །དེ་ན་སཿ རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་༦ལས་་ 
ཀྱི་རིག་༩པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་ 
པས་དེའི་རྗེས་ལ་གང་༠བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་བ སྒུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོ་ག། རྒྱས་པར་°བསྟན་་“ 
ནས། ད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་་* 
གྲུབ ་པ སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ནོར་བུའི་ཡེ་ཤེས་བ སྒྲབ་པར་ 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༨ 

འདོད་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ་༡༩༧༡༤༠༠ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡང་སྒབ་པ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བར་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་༧རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར ༡༢༩༦ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་*ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཤེས་ལས་སོ། །ན་མ་མཁའ་དེ་ཡང་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུར། ཅིའི་་་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ནྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་་་ 
མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ བབས 
པོ་ཆེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་” 
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་༥ཐའའའ་འལ་བ་ག་ཡ་ཡསས་པབཁ་ འའ འ་ 
དོན་ཏོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་པར་བྱའོ། །༧རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དོ་ན་དམ་ 
པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་་ 
དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བ ཟླས་པར་་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དུས་བཞིར་བོམས་ལ། ཇི་ལར་གོང་༢ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་བཞི་བྱས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བཟཟས་པ་ྱབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །མདུན་གྱི་རས་རིས་ལ་སྔ་མ་་་་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། ་དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༦། 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་སྐད་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་་ 
དེའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་་ 
མཁའ་ལས་༧རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུར། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ པའི་རང་གི་ལྷའི་° 
སྔགས་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རས་རིས་ཀྱི་མ དུན་དུ་སྔར་་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཏེ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཐར་མཚན་ 
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༡༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་ནམ་ལངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ 
ནསྐ། ཅི་དགའ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་༧ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ནི་དེ་ན་ས་ 
ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པ་° 
བླངས་ཁ། ལག་པ་གཡས་པས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བཟུང་°ལ། ནོར་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་རིག་པ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་རེ་ཞིང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བླཟས་ལ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་°བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་རིག་པ་རྣམས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོ་ 
ཡང་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཟློས་པ་བོས་ཞེས་༧པའི་སྒྲ་་ 
བརྗོད་ལ། རང་གི་སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་་། ངེག་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡ ༡ 


པཿབླཟས་པར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་༧ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་*་ 
པར་ཅགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནམས་་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི་སྤྱིར་༤རོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ཤིས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གུབ་པར་གྱུར་ཅིག་༠ཅེས་བརྗོད་ལ། སྙིང་པོ་ཅི་ད་གར་ཟློས་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ནི་༦སེམས་སོ། །དེ་ཅི་དགའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགུབ་༧པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། 
སྙིང་བོ་ཅི་དགར་ཟློས་ཤིང་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །འདི་སྐད་ དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་ཅཨུ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་་ 
འདོད་ན། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༠ཉིད་ དུ་གྱར་ 
ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་སྙིང་ 
པོ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་°བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་སྙིང་པོའི་ཡོ་བྱད་བཤད་ནས། རིགས་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལོ་བྱད་ཚོ་ག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་ཚ་ག་དང་།  རྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ག་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ལ། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་སྟེ་༧འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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༡༦༡༢ བསྟན་ཁྱགྱར། རུད། ༈ཞི། ༥༨ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་གསུངས་པ་ནི། སྦོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་དེ་ལ་སྦོས་པ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལས་བྱང་བས་ན་་ 
སྦོས་པ་སྟེ། ངག་གི་ནམ་པར་ཉོག་པའི་སྲོས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ནྣམ་པར་རྟོག་“པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་ལ་བསྐྱེད་པར་༠གྱུར ཅི 
ཅིག་ཅེས་སྦྲས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སླས་པའི་རང་གི་ལྟའི་° 
སྔགས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་° 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིགས་°གསུངས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་མདོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་ 


£9£+16132 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ད་ཁ་ན་ཉིད་བཅུསཔ་ཐག་པ་ཆན་པ་མཛོན་པར་རགས་པཞས་བ་བའི་རདཀྱི་བཤདཔ་དེཁ་ན་ཏིད་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༣ 
བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་ཁབའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བློ་ལ་ 
བཞག་ནས། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་་་ 

གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། ། 
དེ་ནི་རིགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྡོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་རིག་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུ་ན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་*རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་་ 
འབྱུང་བའི་རིག་པས་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པའོ། །དེ་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ ལལ 
ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྦྱད་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་* 
དང་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་༦སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས། 
སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་མདོངས་པར་གྱུར་*” 
པའི་༠ཁམས་གསུམ་ཁཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱན་མ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་°བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ལམ་གྱི་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་མཐོང་བ་ནམས་ལ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་སྡོམ་པར་གྱུར་པར་བྱའ་ཞེས་བསམས་ན ས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་མདོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རིག་༩པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྡོམ་པར་འགྱུར་-་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧཾ ༥༨ 

བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་རང་གི་སྙིང་པོས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲལ་ལ། སེམས་ཅན་ཧྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་་་” 
བསྐྱེད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་བཟླ་བར་བྱའཾ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་*་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ཚོ་ག་རྒྱས་པར་°བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་གྱིས་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྟའི་སྐྱར་བསྒོམ་“པའམ་མདུན་དུ་་ 
བསྒོམས་ལ་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ད་ང་། རིག་པ་བླཟས་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱཿབས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཅལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྔགས་དང་། རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའོ༧། །རྒྱས་པར་° 
སྐྱེགས་°བུ་དང་སྒེགས་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀླང་ཐ་དད་°ཅི་དགའ་བ་ཉིད་ དུ་བྱའོ། ། 
སེམས་དཔའ་གང་གི་༠སྙིང་པོ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །བཟླས་ 
པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཟློས་ཤིང་། སྙིང་པོ་”་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཁ་སོགས་པ་ལ། བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པས་ 
བཟླས་པའི་དོན་ཤེས་ནས་བསྒྲུབས་ལ་མངོན་པར་བྱ་བའམ། མདུན་དུ་བསྒོམ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦ ༡༥ 


པར་ བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ` །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར ལོ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་་ 
གིཿབཟླཟས་པའི་ཙཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དེ་༤ནི་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་སྲོ་བ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠ 
ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན ༩ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་*་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་༧གོ་སླའོ། །གང་ན་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་” 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ནས། རཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ལ། མཐར་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བླཟས་པ་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་པར་༡” 
བྱའ། །ཤིང་སྐྱེས་“དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ན་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཏེར་དང་གཏེར་གྱི་ལྷ་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་༠རྣམས་བཅིངས་ལ་གནས་ 
དེར་སོང་སྟེ། བདག་ཉིད་གནས་དེར་བཅས་པ་བསུང་བར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷ་དེ་ལ་༠ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ 
དེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སློག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་་” 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏིའི ༥༨ 

བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གཏེར་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ ཐར་པ 
བརྗོད་ཅིང་གཏེར་གྱི་གན་ས་དེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་ན་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པར་༠ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ལ་བླང་བར་བྱ་ 
བའོ༧། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་” 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། རྫུ ༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཆུའི་སྟེང་ནས་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་བཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་ལ། ° -དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རས་ 
རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན་དེ་འི་རྗེས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཛྲ་སིདྡི་ཞེས་ལན་་” 
གསུམ་བརྫོད་ཅིང་། བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཆུའི་སྟེང་ཏུ་འཆགས་པ་ལ་* 
སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ལ། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་་ 
ནི་གོ་སླའ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ 
ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་་* 
པའི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསམས་ལ། བཛྲ་བི་དྷ་ར་ 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༧ 


བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་བེ་འི་རྫེས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིག་”་ 
འཛིན་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོཌ༧། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། ། 
ད་ཞི་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པ་ནི།: དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷའི་༩ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་བརད་ 
ཅིང་། བཛྲ་བཛྲ ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༡བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ཆོ་གསྣ་ཟླ་བ་བཞིར་བླཟས་པར་ བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་* བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
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༡༦༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༥༨ 

རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
བརན་ཁམ་པོ་གཏམ་བསྲ་བེད་དུ་བཙུག་ཁ། རྟ་ནེའི་ཉྭ་བརྔ་པགས་གེཌ་བཱཧཱཱས་ཧེ། 
མྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་* 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྟ་ཆེན་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀུག་སྟེ། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཇི་ལྟ་*་ 
བ་བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ད་ང་། ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཁ། རས་”་ 
རེས་ཀྱི་༠མདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྐད་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁས་ 
བསྐྱར་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་༠འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རས་ 
རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་” 
བཅིངས་ཏེ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཟློས་ཤིང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་་” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་གུབ་པ་དང་དབང་བཞིར་རགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ ༡༩ 


ནས་རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་དེ་ ༡༤༅་ཐ་བ་ག 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས། ཛི་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་ ༡༧༠༠༥པ“ྭ་ 
མཆོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
མཆོད་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔ་མ་* 
བཞིན་ དུ་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། ཡིག་འབུ་འབུམ་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཟློས་ཤིང་། 
རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠བཅིངས་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་* 
ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བྱས་ན། 
དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་°བསྟན་ནས། ད་ནི་པྨདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་དེ་ལ་འདི་དག་ནི་པདྨའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྫེས་སུ་སྤྱད་་*་ 
ནས་ནང་གི་སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་*་ 
རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡོན་པའི་བསྙེམས་པ་་ 
དང་བཅས་པས་པདདྨ་བླངས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་པདྨ་བཟུང་༠ལ། པདྨ་འབྱེད་ 
ཅིང་པྨྨྨ་རབ་ཏུ་དམར་བ་བསྒོམས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་༠ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་་་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པས་པདྨ་* 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༥༨ 

འདོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་ན། ན་མ་ལངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧ནོ་ར་དང་བཅས་པ་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་་ 
པས་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་ཅལ། དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ནས། 
ན་མ་ལངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསུང་བ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། པདྨའི་འད་བ་མ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་་ 
བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ˆ རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཚན་ 
རགཿབག།བྲགས་ན་༩ཇིག་ཉེན་དབ་་ཕུག་ཤིགཟུགས་ནང་ཚན་ཆའའྱུ་ལིཌ།༢་༩ 
དེ་ལྟར་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ཅབསྟན་ནས། ད་ནི་ནོར་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་་ 
དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༦དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་བ་སྟེ། རང་རང་ 
གིས་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ལ། 
རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་པ་°བྱའོ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཚན་་ 
ཐོག་ཐག་བཟཟླས་ན་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་་་་ 
བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ནས་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་མར་མེའི་སྣང་བ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བཟླས་པ་འབུམ་ཅབྱའོ། །དེ་ནས་རས་རིས་ཀྱི་*་ 
མདུན་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཛི་༡ 
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ེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅནཀི་་ཁནཉདབཅུས་པཟག་པཆནཔོ་མཛནཔརཉགས་པ་ཞགྱ་བའི་རདཀྱབཤདཔ་ད་ཛན་ཉདསྡངབརབྱདཔ་ཞེས་ཁྱ་བ། ༡༦༢ ༡ 
སྤེད་དུ་༧ཟླ་བ་གཅིག་བརྩམ་“པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་་ 

མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་པས་ནམ་ལང ས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དང་གཟི་བརྫིད་་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྫེས་ཨུ་ 
སྤྱད་ལ། ཐུན་བཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་་ 
དང་། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི ༩༡༩༠༩༧ 
མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བ ཀང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནོ་ར་བུའི་་་ 
རིགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པར་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་་་ 
ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་* 
བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་°ཟླ་བ་གཅིག་་ 
བཟླས་ལ། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་༠་ 
རྫོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཞི་བྱ་བའི་མཐར་ 
བས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྔ་མ་བཞིན་°ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ། མཐར་༧མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ན་༠ཐོ་རངས་ཁ་ྡངོ་རྗེ་་་ 
སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་°རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་བསྟན ་ན་ས། ད་ནི་ཐབས་མེད་པར་སྙིང་པོ་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་པ་ནམས་བསྒུབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་༧། །རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང =£ 
ཡིན་པས་ན་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་གི་ཐབས་ཏེ། 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཤད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་*་་ 
ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ད་ངོསྲ་གུབཿའདོད་མའོ། ༢།གང་དུ་ཞེ་གཾ། ཾྱཾ་ཟྐར་ཁཏི་རོ་ཏེ། ད ི་ཅི་ཏྐཾཀྷ་གུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ། །གང་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ཐབས་ནི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུར་༠གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་”” 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
ཐབས་ནི། འཇིག་ཉེན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཕྱིར་རྱོགས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་༧འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་འདུལ་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༣ 


རང་རྒྱལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་”་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེནཿནམས་གཟུངས་°རྣམས་ལ་་ 
ཆགས་ཤིང་འདོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཆགས་པ་༠ལས་་” 
སྐྱེས་པའོ། །ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་°ད་ངོས་གྲུབ་དེའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡི་ཐབས་ནི་བསྒོམ་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཟུངས་སྒོམ་པ་པོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་༠ཀྱི་** 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། བདེན་པས་འཇིག་ཏེན་་འདི་་ 
ཉམས་མས། ང ་།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་° 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི།མངོན་པར་༠ཞེན་པའི་འཇིག་རེན་ སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་མི་ 
འདོ་ད་དོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
བདེན་པས་བསྒོམ་པ་༠ནི་རིག་པས་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། པ་ 
བས་ན། སྤོས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་་ 
°འགྱུར། ° ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་པས་༠ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་- 
ཐབམ།་ཞྲད་ནྷས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ནི། མ་རིག £; 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༨ 

མངོན་ཆགས་འདི་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་༧ནམ་པར་ཚོག་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་* 
འཇི་ག་ཉེ་པའ། ང་ལམེག་ཐའི་ད་ངོ་སྲྲ་གུབ་ཡིད་ཨིན་ཏེ།༡ྱ༩ིཀཞེ་ས།བ༥་ནི་ཀྲཟུ་སཊ 
བ་དང་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དེ་ལ་ཅཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་༩པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡི་ཐབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནི་༩མཆོག་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་གྱུར་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བསྒོམ་པའི་*་ 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རྟོག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ནས། ད་ནི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མེད་པ་མ་ 
ོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་༧ཡིན་ནོ།  །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་ལ ཙ་ཊཁ་སྟད་ན་ཡཁ་ཀྱི་ད་ང་ཐྱུབ་ྱི་གུན་ཞི་ཉིང་ལཾ་དཛྲ། པྭ་ལུག་ཆུ་ 
ཟསསསས་པསས་ར་རལ་སས་༄བའསས་་ལའས་ 
མཆོད་པ་ནམ་བཞི་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཆོས་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཆོད་པ་རམ་པ་བཞི་སྟེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༦ ༢༥ 


འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་°མཆོད་པ་བྱས་ན་°བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༧། །ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བས་ན། བསོད་ནམས་་ 
མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༤མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའོ། །ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཚོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་°ཕྱག་རྒྱས་མཚད་ན་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་་”་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
'དེའི་དོན་༧ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ནི་བསོད་ནམས་མེད་པའ། ། 
ཞེས་བད་ག་ཉིད་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་* 
ཀྱིས་°བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་” 
ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ནག། * ད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་”་ 
བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ལ་འདིའི་ཕྱག་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསང་བ་བསུངས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུཿབསྐྱེད་པའོ༧། །ཅི་ཞིག་བསུངས་ཤེ་ན། དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་* 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གཟུགས་ཅན་མཆོད་པར་འོས་པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུངས་འདི་ད་ག་ནི་༡་ 
གསང་བའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི༽ི ༥༨ 

ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ན་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས། བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་མྱུར་* 
བར་ནི། །དམ་ཆིག་བསུངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་༧གཞན་ 
དུ་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་༦པ་པོས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་པ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་བད་ག་གཟུངས་བསྒྲབས་*པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ནས།;: ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་°བཤད་པའི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལ་སོགས་°བརྗོད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
གང་གིས་ཤེ་ན། ཆོས་སྦྱིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་༧ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ 
ན་ས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་རིག་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ང་ནི་སྦྱིན་པའི་མཆོག ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦༢.༧ 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་༧རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧རིག 9 
པས་སྒྲབ་པ་པོས་ཆོས་°ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་° 
པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ལ་༠མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བར་་*་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་འདི་ནི་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་༦འབྱོར་པས་དེ་ £ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཉིན་ཞག་དོན་མེད་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ།ཌཌ་།དེའི་ནང་ན་སྦིན་པཔ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ཊ།གང་ཌིིཾས་ཤེ་ན། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ན་ང་ནའོ། །ཅི་ཞིག་འགྱུར་ཞེ་ན།  བྱིན་ན་༠བསོད་ནམས་་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ནས། ད་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ 
འགུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བ སྒྲབ་པ་སྟེ། 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧི] ༥༨ 

སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་* 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། རང་གི་ཁ་ནས་་་ 
གཞན་ཞལ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་ཧགྱི་ཞལ་དུ་འཇུག་པར་ ༡༡༡༠ 
བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཁ་ན་ས་་་ 
གཞན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྒོམས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་° 
ལས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ 
ཞེས་པ་བསྒོམས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྐ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
མདུན་དུ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་བཞག་ལ། ˆ *དེ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་་ 
པར་བསམས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མ་ཞེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཤེས་རབ་དེས་འབེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་པར་འབེགས་པ་ནི་ངེས་འབེགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ངེས་པར་འབེགས་པས་ན་ངེས་འབེགས་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་༠བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་གགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦༢ ༩ 


མི་མངའ་བའི་༧ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མུར་འགྲུབ་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པར་འབིེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་༧པ་བོའི་རྒྱད་ལ་༡་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་°འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་ན་ས། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་*་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་སྒ་ཡི་རྫེས་*་ 
འབྲངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་སྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་༠རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་སྦོས་པས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦོས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅ 
དེས་ན་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ད་ངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས། །དེ་བསྒོམ་པར་ནི་མུར་བར་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྒལའི་རྫེས་སུ་° 
འབྲང་བ་བསྒོམས་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


29:÷1629 


༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༨ 

ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོ་ཞེས་བྱའ། །རིག་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་* 
བཤད་པའི་རིག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སོ། །སྔགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
བཤད་པ་ད་ང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པའི་སྔགས་དེ་༧རིག་པ་་” 
དང་སྔགས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་བསྒོམས་ན་མྱུར་བར་*ནི། །ངེས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་ཚོག་པ ལེར 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༡སྙིང་པོ་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། ཚོགས་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཞིང་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༡ 


མཆོད་པ་ལྔ་༧ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་ཚ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བྱས་ན་*བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་་ 
རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ག་ཅེ་ན། དག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐབས་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི ཙོ་ཝི་པས་ཧྲ 
དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མང་པོ་ཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ཿད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་༧འཁོར་ཁོ་མང་པོར་བཞུགས་༠པའོ། །དེ་སྐད་་དུ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཅེས་གགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བྲིས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ་མང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་སྟེ། དེ་དག་་ 
བརྟགས་ཤིང་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའ།  ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་༧། ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་༧ན་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏི] ༥༨ 


ཉིད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་༧ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་་” 
ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་ལས་དང་ངག་ད་ང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ན་མས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་༠ཨུ་ཡི་རང་བར་བརྱིད་དོ་ 
ཞེས་ངག་ཏུ་བརོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དང་པོར་བྱས་པའི་ལྟག་མ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་་ 
.སས་་་ རིམ ་པ་སསས་་སི་སལ་་སར་མར་ 
པའི་ཆོས་བླཀག་ཅཔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་འདོན་པའོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་གསུངས་པ་ནི། མ་རིག་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ད ་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས་ངེས་པར་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཧེ།ཊ་ དེ་གང་ཝམ་ཡིན་ཞེ་ན།་ ་ྐྱིན་མཞིཿཁ་ཁལི་རིན་ཨཱ་ཁཁ་ཁུགཞེས་ཆུའོང 
སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་པོ་དང་གཏོང་བ་པོ་དང་། གཏང་བར་་ 
བྱ་བ་མི་ད་མིགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་” 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པས་དེ་ཉིད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེག་བྱ་བའི་གྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦༣༣ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའི་ཚུལ་ལས། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ ༧༠༢ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་འབྱང་༧བ་མེད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ 
ནི།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནམས་དང་། ་རྡོ་ཇེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ལས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་°སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧གང་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱུ་ཚ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི] ༥༨ 

ཡིན་ཤ་ཉེབ་བྱ་ཁའི་ཀྐོག་ཏོ། ༢ པའ་དི་ར་གང་ཡིཀཀེ་ཏྷིཊཁརཿི་ཏཱ་བག་གོས་གཱཿྱ 
སྨོས་ཏེ། ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་ 
སགསགསསཱ་སཾ་ཏེ།ཇ་ཁདེ་ཁ་སུ་ད་ངོ་གསུ་གཡཀ་གཡུགཀཀཨེ་ཞི་ཁགར་ཧིགེ་ཧོ། 
དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་བརྟན་ཿཔ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
གྷབཏོ།ཆཏི་ཁྷ་ཆེ་འཛྲིན་དྲེ་གང་ཡིན་ལིཁ།ལ་རཇེ་ཁུཧྲགི་ཞེས་བ་བཿཿཉེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའཾ། །སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སེམས་དཔའ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁས་བྱུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
མཆོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ 
ཏེ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་*་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གགས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་” 
བ་སྟེ། སྙིང་གའི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་° 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དེ་མཉམ་མེད་ དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས ༡༠༠" 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༥ 


ད་པའ་རྡོ་རྗེར་གྱར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༧བསྒོམ་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ༧། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་*” 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ 
མེད་པའི་འོད་ཅན་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེར་ངེས་པར་འབྱང་བ་བསྟན་*པ་དང་། 
གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་པའི་་་ 
གཟུ་གས་ཁུ་ཉཇུའཊཧོཛ་ཀམས་གཙུཝཿཀུན་ཀྱི་ཞྲཁ་སཱེཏཏཱ་༩ཁ་གེསཱེ་ཏིན་ཀྱི་ཞི་ཿ 
རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་འབྱང་བའི་དུས་སུ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་* 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བསྐྱལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལཁ་སོགས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་༠°བའོ། །དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ནི་དེ་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་་ 
མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ ༧ཁག་ཐ 
རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་དང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
དཔའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏེ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་རྟག་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་ལས། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འགྲུབ་ 
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༡༦༣༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༥༨ 


པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ལས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་” 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧ནས་དྲིལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་འཇུག་པའི་དུས་སམ། 
འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།  །དེ་ཉིད་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ། 
རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བ་ནི། 
རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་མ་ཁས་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་ཚུལ་འདི་་” 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་མཚན་མ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་མདོ་འདི་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། ཀད་ནི་ལན་ཨོནྟཾ་ཀུདས་པ་ཞི།ཁ་ཏུ་གན་ཨིག་གྲིས་ 
ནི་ཐོས་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐོས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐོས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་སྐྱེས་པས་ལྷག་པར་སེམས་པ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཛིན་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ 
མདོ་མ་བརྗོད་པར་སེམས་ལ་བཞག་ནས་༠དེ་སྟོན་པའོ། །སྙིང་གར་ཡང་། 
ཉག་ཏུ་དགའ་བ་༠བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མོན་པར་རོགས་པ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣༧ 

ཅིང་། ཏག་ཏུ་དགའ་བ་དང་༧ཡིད་མགུ་བར་འསྦྱར་བས་ན། དེ་ཉི་རྱར་དུ་གུབ་ 
པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་པས་*་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡང་ད་ང་ཡང་མངོན་༡དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་་ 
བྟག་ཀཀ།ཁ་་ལྟབ་ནི་སྱིང་བོ་ཀ་ངཀཾ་ཛེ་འྱིག་ཧན་པོ་ཁན་ག།སྔར་ཁཱགས་ཀཏ་ཁཁག་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་°རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་” 
གཤདྲ་དོཌཏཧཐཾ།ཞེ་ད་གའིབུང་བཿནི་ཡེ་གིས་སྐྱེས་་བྟེ།ལ་ཁྱ་གག་འབུ་ཏ་ཁའེཛིཊ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་་ 
ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་* 
ཤེས་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་་ 
བསན་ཞག་དིཊ་རེམ་ཚུག་ཁའོ།ཌ་ཤི་ཧོ་ག་ཁ་ཞི་ན་མ་པཁ་ཧག་པ་གང་མྔ་བསྐོ་ཊོ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཨུ་རྟོགས་པས་ན་རྟོག་ 
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༡༦༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧི] ༥༨ 

པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །རོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
ཚོགས་༩པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་༠དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་** 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འབྱུང་་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིསས། མི་རོག་་ 
གི་ཆེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
ཏོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རང་་” 
བཞིན་ནོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་བརྟགས་° 
སྐྱེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ ཆ༅་ཟ་༠ག 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་°པ་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠རྟོག་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
རིགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །རི་མོ་བྲིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་༧པས་བརྟགས་པའོ། ད 
ངོ་བོ་ནི་གང་ཞིག་༠ཅི་ཞིག་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་གྲུབ་བཞིན་”ཞེས་རྟོག་པ།། 
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ེ་བཞནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀིེཁནཉདབཅུས་པ་ཟགཔཆན་ལ་མངན་པརཚགས་པ་ཞག་བབའི་བད་ཀ་བཤདཔ་ད་ག་ཉདསྡངབར་བྱདཔ་ཞེ་བྱ་བ། ༡༦༦༢ ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་༧འདུལ་བའི་རྟོག་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དི རོ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྟོག་་ 
པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཏོག་པ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་པྨྨའི་རིགས་ཀྱི་ནི། རྟོག་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་༠ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་པདྨ་འི་་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆགས་པའོ། །རྟོག་པ་་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འབྱང་བའི་པདྨའི་རིགས་སྤལ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་ 
ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆགས་པ་དེ་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་༧པདྨའི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་པདྨ་འི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་གནས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་*་ 
དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཚོས་ིད་ཀྱི་ངོ་་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་པྨདྲའི་གདུལ་བྱའི་༠རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བཏེན་ན་ས། ྱག་རྒྱ་"་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་ཀྱང་ 
པ་བའི་རིགསཀྱི་ཚོག་པ་འབུང་བའི་ཉོ་ག་པ་གསུངས་ཤིང་གཤད་པ་ཡིན་ནོ། བ།ད་ 
ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ 
སེད་ཁས་ཤི་རྩས་ཀ་གན་ཁའོ། །སཐུ་ཤིམ་ཤིན་ལཱ་མེ་ཆོགྲ་གུནམ།། གཞེས 
བ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལག་ཏུ་འཐོབ་༠པར་”་ 
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༡༦༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཉིའི ༥༨ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་༧དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། 
བསམ་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་* 
ཕྱེར་རོ། །དེ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བསམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མཐུ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མངོན་པར་འཐོབ་པའོ༧། །དེ་ལྟར་རྣམ་*་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལས། ལྷ་རྫས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་༠རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་”་ 
པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་་ 
གཏན་མེད་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
ནི་༧ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པས་ན་ནམ་པར་མི་རོག་པ་ལས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདུལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་རོག་པ་ཞེས་བརྗད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོག་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་༠པའི་་”་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་དང་རིག་པ་རྣམས་མེད་ན་* 
སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་འབྱང་བའི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་“་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་“འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠རྒྱུད་་ 
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༈༈༈༈¡༈¡་|0#¥་་་་་ཡི་བབགབྲྲྤྫྫྷེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་རཚམ་པ་བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབ ས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་ཀྱིས་༧སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བ སྨྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངང་། བཟླས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་༠གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་ 
བསྒུབ་པའི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ལ་སེམས་ཙརཚེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་སྒྲབ་ཅཔ་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའོཾ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙིང་ལ་གནས་ 
པ་ནི་བློ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རོགས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྫོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་འཔར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
ཙོགས་༦པར་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་°ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་ན་ ས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་ལས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ནས་རོག་པ་ཐམས་་*” 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུང ས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་འདའ་བར་ད་ཀའ་ཁཞིང་མི་ཕྱེད་པས་* 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་༧ཁྲམས་ཏེ། 
ཚིག་གིས་བཅས་ཅཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
པ་རམས་ཀྱིས་འད་འ་བར་ད་ཀའ་ཞིང་མི་ཕྱེད་*པ་བཞིན་ དུ་༠བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
གཀྲ་གཞྟ་ཁྷཏནཿཤི་ཞེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དངཀཌཁ་ཝྒ་ཌྡཝེ་ཨེནསྔོ་དམའ་ཁྐས་གས། 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ལ་འདའ་་*་ 
བར་དཀའ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བས་༠གྲགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
རྒྱ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་འབྱང་བའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ནི། དེ་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་དུ་མི་ཿགསོད་པའོ༧། །དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་°བསྟན་པའོ། ། 
ཿགསང་བ་འགྲུབ་ཕྱིར་བརྫོད་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཿ་པའོ་ཞེས་བཟླས་པ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་དོན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འདུ་མི་༠བྱེད་པ་ནི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་་་ 
སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཞེས་བཛརྫེད། ° །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་༧ཡིན་པ་དེ་ན་”སྔགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
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འམལས་་ཁབ་ཡབ་ཡཡ་ཡའ་སཡ་ པ་ཡ 
ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པས་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧དྭ་ཀིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་པ་ནི། དེཿ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
རིག་པ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་པའོ། །དེ་རབ་ཏུ་གཞག་ཅིང་འཇིགས་པས་ན་གཞག་༠ 
པའོ། །ངག་གི་རིག་པ་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ན་གང་གི་རིག་པ་མཆོག་གྲུབ་པའོ། །རྟོགས་ཤིང་རིག་་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རིག་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་* 
རིག་པ་རོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པ་ནི་རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་བམ། ངེག་པའི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཐ་དད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་པའོ། །གང་་”་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་རིག་བཅོམ། །རང་གི་རིག་པ་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༠ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིཞཔ་ཞེའྲི་སཱི་གཏུམ་ཡིག་པ་ཞེས་དེ་ཐགཞིན་གཤེགས་ཁམ་ཞཙུང་ས་སོ།༡༩།གཿརགི་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཿ སྒུབ་པ་བོའི་༧རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་སོ། ། 


གེ་ཆྭ་ཁྲ་དྲེ་བཞིག་ཀཤེགས་པའི་རིགས་ཟསྟས་ཁད་ཀྱི་ཉིང་བོད་ང་།ཁ༩ཕྱག་ 
གྱདཆཏ་ཏཾ'་སཞྐཧཱ་གཛཿའེ་ག་པ་འབུཁ་ཁའིཿེ་ཤེམ་ཀྱི་གཏ་མས་ཀ་ཀམ།ཌཌཾ། 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
སྔགས་ད་ང་། རིག་པ་ཟློས་པ་པོ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་བརྟག་པར་བྱས་ནས་“འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༡༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཞི] ༥༨ 

འབྱང་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཚིག་དེ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རེགས་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བདག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་བའོ། ༢ཞ་གབཿལ་ཿརིག།པནྭ་བཊནེན།། ཁཝ་ཁཿདས།སཌ 
དང་བྱང་°བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་གིས་མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དེ་་༥་ 
བཞིནདུ་དི་ཤེས་པ་ཚྭ་བའོ།༡ ༩།འདྲི་སྐད་སྟོན་ཁ།ཡིན་ཏེ།ཝེ་ཁཁདག་ན་མན་སཌ 
བསུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའང་དེའི་དབུས་སུ་°བཟླས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་ 
པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ 
དང་མཚུངས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདེན་པས་དེ་འདས་པ་དང་མ་་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་°བའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེས་ཐམས་* 
ཅད་བད་ག་ལ་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་བྱིནཿགྱི་རླབས་༧བྱས་ལ། 
ཇི་སྲིད་༧ཐམས་ཅད་དུ་°མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་བེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ནི། གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྱག་རྒྱ་”་ 
གཅིག་བཅིཊ་ཨའོ།༠༧་༢།བརྐ་ག་གིས་ཚོ་གསི་བཞིན་ཞུ།པཊ་ཧ་།ཞེག་ཁཿི་ལྐམ་ཁ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༤༥ 


བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་ལ་སྙིང་གར་*་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་རིག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་་” 
བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ནས། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཟིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟག་“པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་་ 
བལ་སྟན་ཞི། ཱ་༈༈པས་གཞིན་དུ་ཤུན་ཐུ་ྱབུང་། ་ཁ།ཞེསྱ་བབ་ཧིའད་སལི་ག་ཏོ། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་༤སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འཇིག་་ 
ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་འདི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྔགས་བརྗོད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྗོད་པའོ།། 
རང་གི་ལྕེ་ལ་སྨར་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཟླས་༠པས་རང་གི་ལྕེ་ལ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདས་དང་བྱུང་དང་འབྱང་༠ 
གཏཱཡིན།། ༈ཀཞེསྭཏ་ཁ་ཞི་གོ་ཨཱའ། ་ཌ།འདི་སྐད་ཏན་ཁ་ཡིན་ཏེ། ༡༩ཝ་ས་ཁཞིན། 
ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ནས། 
ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་°དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་རང་༠རང་གི་ལྷའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་*་ 
ནམ་པར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་ 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


བཅས་པས་རང་ཏིད་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་ན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པའི་རིག་པ་རྣ་མས་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིག་པའི་་*་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་༧རང་གི་་ 
རིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠བཅིངས་ཏེ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་*བརླབས་*་ 
ས་ས རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་ནས། 
ལན་ཅིག་༠བརྗོད་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་°བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམས་ན་མངོན་པར་༧འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚ་གྲ་གས་པའི་གུད་བསྟན་ནས། ད་ཞི་ཞེ་ཁཞིན་གཤེགས་པ་ཁྷ་མགསལྦ་འི་ཁིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཟློས་པ་པོས་ཐུན་མོང་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ 
ནྭ་བ།༤་་༩ཇུགས་དོ་ཇེའི་ཕྱག་རྱའི་སྒུབ་པཉ་ཨོཊ་ཨཱ་བླང་ཁུཧ་ཁྱ་པའེ་ད་ན་མསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
སྒྱིའི། ༡ །དེ་གང་ཞེ་ན། གསང་བའི་སུ་ན་ང་། ”'གསུང་ཞ་ང་† འཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ེ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བསྒབ་པ་ནི་དེ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་*་ 
འདུ་ག་སྭ་ཀུང་།༩ །ཞེས་བབ་ལ་སོགསུཿམཊིག།ཌཌདེ་བཞིན་མ།གེགསེ་ཁེའི་གཝ་ 
པ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་*་ 
ཟློས་པ་པོས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དུས་སམ། བསྒབ་པའི་དུས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གང་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦༤.༧ 


ཆུང་བ་དེས་འདུག་ལ་བསླུབ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་རྗེས ༡༠༡༠༧ 
འབྲངས་ནས། །བདག་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་མམ་མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་རི་མོའི་༧ཚུལ་དུ་ནི། །བརྐྱང་བསྐྱམ་ལ་སོགས་རབ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་དེ་ལས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་༧པོས་བསྒུབ་*་ 
པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གན་ས་ 
པས་གནས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་*མདུན་དུ་བསྒོམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། དེ་ལས་་” 
བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒུབ་པའི་ཚེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་* 
ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྲིས་ 
པ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། ` མདུན་དུ་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདུག་གམ་ཉལ་བ་འམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ༧། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ 
དུས་སམ། བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། “ འདུག་པ་དང་། འཆགས་༠ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། བསླུབ་པའམ་བཟླས་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྒྱར་“ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཟློས་པའམ། བསྒོམ་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་༡་ 


29 ¬ 1647 


༡༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ི ༥༨ 

གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲུབ་༧པ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལྕེ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྒུལ་༧ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སོ་དང་མཆུ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པའོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཙཛོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཅམྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒུབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བསྒྲགས་པ་གཞན་དུ་རཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ཁྲོ་བོ་གང་གིས་ཡི་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒོགས་པའཾ།  །ཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ས་ 
འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་༠ཐོས་པས་ན་ཟབ་པའོ། །བརཙན་པ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོས་གསལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གསུང་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་༧རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོའི་༧ཁྲོ་བོ་ 
སྟེ། དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོ་དེའི་གསུང་གི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་ 
བྱས་པ་འདིས་རྡོ་རྫེ་༩རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་་” 
ད་མུགས་མྱི་ཁྱསིན་ཉམ་ཤབུགས་འབྱིགས་སི་ཁ་།བ་ཛཀགེསེཿཁ་ཨཾ་ཧྲིྲེཝ་ཁྲུ་ད་ཕུགས་ 
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ེ་ཞིནགཤགསཔཐམས་ཅདཀི་ཁ་ན་ཉདབསཔ་ཡགཔཆནཔ་མཛན་པརཉགས་པ་ཞས་བ་བའ་དྱིབཤཔ་དེ་་ན་ཉདརངབརབེདཔ་ཞསཅྱ་བ། ༡༦༦༤ 
མི་འབྱིན་པའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་དབུགས་མི་༧འབྱིན་པ་ལྟར་དབུགས་ཕྱུང་ནས། 
ཕྲ་བའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་༧དེས་པདྨ་འི་རིགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ° ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་” 
བསྒྲབ་པ་ན་ས། སྦྱབ་པ་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་་*་ 
པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་སྙིང་པོ་ནི་དེའི་ 
བསྐྱེད་པའི་གན་ས་སུ' འགྱུར་བ་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ` །དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་”་ 
ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཚིག་གིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་གསལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་འདོན་”པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྟག་ཏུ་འདུད་ལ་བཙོན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་ཕྱག་བཙལ་བས་གོམས ༩༠༩༩༩ 
པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་འདི་བཟླས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ངག་གི་བཟླས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་*་ 
སེར་སྣ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྔགས་་ 
དང་། རིག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར ༡:༡4 
འགྱུཆ་རོ།།ཨྱཿཐ 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦གསང་་ 
བའི་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༡ 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། །ཞི] ༥༨ 


སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་སེམས་ཀྱི་༧གསང་བའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན།༦  རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རྡོ་རེེ་་”་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྦྱིན་་” 
པ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་་ 
པའི་རལ་འབྱོར་འདིས་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་ན་བདེ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཟུགས་བརྟན་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་“་ 
ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྫེའི་༠རིགས་ཀྱི་དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཅལ་ཕན་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཕན་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ོ 
རྗེའི་༦རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ༧། ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། རང་གི་་་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་°བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དེ་ལ་འདི་ 
ནི་༦ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་རབ་ཆགས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །སྲིད་པའི་ཆགས་པས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་སྨིན་° 
ཞིང་གྲོལ་བར་ནུས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་ 
པོས་༩སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༡ 


ཐམས་ཅད་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ནོར་བུའི ༠༩ ༡༤༧ 
རིགས་ཀྱི་དེ་ལ། འདི་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ :7¿ཌ ཡཿ 
གསུངས་སོ༧། །ན་མ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །*ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གོ་སླའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་༤ད་བང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་ལ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། །རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 


ཇི་ལལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་ཅན་༠གྱི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་༠ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཚྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལངས་པའམ་འདུག་*” 
པའམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་དེ་ 
ཚུར་གྱིས་གཡོགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་བོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། མྔགས་དང་། རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངེ་ཟློས་ཤིང་། ཙག་ 
ཏུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱའོ། །ད་ནི་་ 
རྡོ་རྗེའི་ཌརིགས་གསུངས་པ་ནི། *དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གནས་ནས་༡ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཀྱང་རུང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་“རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༥༨ 

རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྫེས་སུ་སྱད་ནས། 
གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ཆཚོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ། སྙིང་པོ་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་༧པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟློས་° 
པ་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་*་ 
བཅིངས་ཏེ། སྦས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་པདྨའི་་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། རྱག་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཿཐམས་ཅད་° 
རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། གཡོན་པའི་པདྨ་ཁུ་ཚུར་གོས་ཀྱིས་༧གཡོགས་ཏེ། སྔ་མ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལན་ཅིག་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱག་་ 
བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་་དེ། རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
གཡོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་་ 
དང་། སྔགས་དང་། རིག་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཟློས་ཤིང་རང་གི་ 
ལྷའི་གཟུགས་སུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེའི་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཟླ་ཚེར 
གསུངས་ཏེ།༢༩ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པའི་ཚུལ་དུ་གི། ངོ དཞ་གྱ་ཆ་ཁཁམས་ལཉི་ཁྱད་ཆ།ཿ 
གང་གིས་༧སྐྱའི་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའ། ། 
དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛོན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༣ 


རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ད་ང་། ཕྱི་མ་དང་། ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་་ཡྱི་ 
མ་བཅུག་ལ། དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས། སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་སྤུལ་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་༧ 
པར་བྱས་ནས། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ཡང་ད་ག་པར་བསྟོད་་”་ 
ན་ས། སློབ་ད་པོན་ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་* 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དབང་བསྐར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
པ་ཅནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདིས་*གསོལ་བ་གད་བ་བོ་༡་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཉིད་ནི་རྒྱུད་༤ཡིན་*་ 
པའི་མྱིར་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་སོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་*་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སེམས་ཅན་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཾ ༥༨ 

གྱི་དོན་ཏེ༧། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཆོག་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་༠འདི་ལ་མངའ་བས་ན་མཚོག་འབརག་ཉིད་དོ།  ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཞི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏཾ། - །རྡ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་དེ་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་འི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ུན་ 
རྫོབ་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། 


ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་་ 
དོན་ཆེན་ནོ། །ད་གོས་པའི་དོན་འདི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ངོ་བོའི་ 
དགོས་པ་ལས་༠བ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་་ 
དགོས་པའོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་ནི་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་སེམས ༧༠ ༩༠༠ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྫོད་དེ་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅས་པ་ཐེག་པ་ཆེནཔ་ན་པད་ཏློགས་བཞེཁྱབ་པའི་ཐད་ི་བཤདཔ་དེ་ཁ་ནེ་ཉེདརངབར་བེད་པ་ཞེཐ་བྱེ་བ། 7༦༥ 
པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ན་ཆོས་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོའ། །རབ་" 
བསྐོར་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ན་རབ་བསྐོར་བའོ། །སྨ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་བའི་ 
ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་༧སོང་བས་ན་སྨ་བ་ཆེའ། །རང་རིག་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་བའི་ངོ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་མཆོག་གོ། །སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཅསོང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ། 
མཚན་བ དུན་ཡིན་ནོ། །ཅལས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོས་སངས་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་ལས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་ 
བས་ན་ལས་ཆེན་པོའོ། །བསྲུང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་རོཿ” 
ཇེ་བ སུང་བ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་ཡིན་པས་ན་ 
བསུང་བ་ཆེའོ། །ལས་རྣ་མས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བརྩོན་་*་ 
འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒུབ་°བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་*༧ 
གཟུགས་ཀྱིས་° སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་༠རམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་”་ 
བསྒུབ་པའ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཅན་ནི་བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བད་ག་ཉིད་རང་བཞིན་་*་ 
འདི་ལ་མངའ་བ ས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །འགྲོ་བ་༧སྤྱོད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་༧སྤྱོད་ ཚོབ 
མཆོག་སྟེ། སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །སེམས་ད་པའི་༠རྒྱུ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བརྙེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཐོབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་°ཐོབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་་་་ 
མཁྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཏོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ 
པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །སེམས་ 
ད་པའ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་” ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རཛ་བཞིན་ནོ། ་།ཨིན་པའི་བྱིར་རོ་ཞེསྱ་བའི་གྟན་ཏོ། །ཤཛོས་ལེགས་ཨཱ་ཝུཝ་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནི་༦སེམས་ཅན་ཀུན་ནོ། །ཐབས་༧ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་་ 
ཿབས་ན་ཐབས་ཤཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠ཆེན་པོ་་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡང་་” 
ཡིན་པས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བད་ཀྱིདེ་ཁ་ནཉིད་བཅུས་པ་ཟེག་པ་ཆན་པོ་མཛོན་པར་ཚུགས་པ་ཞེས་བ་བའིགྱདཀི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥,༡ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་༧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྫེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའོ། །ཐུགས་རྗེའི་རང ་བཞིན་བདག་ཉིད་འདི་ལ་མངའ་བ བ་ 
ཞཿཧཱགིཁྦ་སེའི་གནག་ཉིག་ཅན་འཇིན་གོ།ཁ་ཁེ་ཁགསཁཅད་གཏོས་ཡ་ཞེ་ཁ་བག་པོ། 
ཕྱེ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ ས་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ ༠༠༡༠༠ 
མངའ་བས་ན་༠བྱམས་པ་ཆེན་པོའོང༤། །ཀུན་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་ཀུན་མཛད་པས་ན་ཀུན་མཛད་དོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིགས་° 
པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ན་སེང་གེས་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བས་ན་སེང་གེའཾ། ། 
ཤཱཀྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་༠བ ས་ན ་ཤཀྱའོ༧། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཤཱཀྱ་རྣམས་ཐུབ་པས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། ལུས་དང་་ 
ངག་དང་ཡིད་ཐུབ ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་པ་ཆེའོ། །འདུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་འདུལ་བ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་ངཔས་ན་༠”་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཁྱབ ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བད་ག་གོ། ། 
འགྲོ་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ན་འབྲོ་དོན་ནོ། །འདུལ་་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་འདུལ་མཆོག་གོ། །བརྒྱད་” 
ཆོས་ད་བྱིང ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་སོ། །མཉམ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་སྟེ། བྱེད་པ་ནི་མཉམ་པར་བརྙེས་པའོ།  ། 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ' [ཧི] ༥༨ 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ིད་ཆོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་གི་༠བདེ་བ་ཆེན་བོའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་མགོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་༩གཟུགས་སུ་བཟུང་° 
ན་ས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཁོད་ཆེན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་༠ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སྣང་བ་ཆེ་སྟེཿ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་- 
མའི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་གི་མུན་པ་ད་ང་བཅས་པ་བསལ་“བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུའི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སྟོབས་ཆེན་བོའོ། །ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཡིན་པས་ན་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། སོ་སོར་རོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་༧གཟུགས་བདུ་ད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ད་པའ་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བས་ན་༧རབ་ཏུ་ད་པའ་བ་”སྟེ། དེ་དག་གི་་ 
རབ་དགའ་༠མཚོག་གོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཁད་གསལ་བཞི་སྐ་ནན་ཏ་ན་དུ་བྱེད་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རཚུད་ཅན་ས་འདོན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྤྱོད་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༩ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་༧ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྱོང་ཞིང་སྤྱོད་པས་ན་བདེ་སྤྱོད་དོ།  །དཔའ་བ་ཁྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔའ་བ་གཟི་བཛྫིད་ཅན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོས་*ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ལ་དེ་འི་གཟུགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་མེད་** 
པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ཞིང་རོགས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ཚོགས་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བརྫོད་ལ། དེ་འདི་ལ་མངའ་བས་་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ཨ་སོ། ༢ །ཤཀྱའི་ད་པའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་པོ།༢༤ ཀཞེསྦྱ་བཁབ་ནི་ཤྭཱཀུ་ 
རྣམས་ལ་དཔའ་བས་ན་ཤཱཀྱའི་ད་པའ་བོ་སྟེ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་ཐུབ་པ་ཆེའོ། །ཀུན་བདག་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བད་ག་གོ། ། 
ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བསྟན་པས་°ཐུབ་པའོ།། 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་དག་པའོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི 9༤༠༠ 
ཕྱིན་ཞྐ།ཁ།ཚོས་རྒྱལཁོཌ་7ཀཁསཿཚན་བྱཧད་ཡིན་ཤོ།ཅ་ཤལྐད་མྟ་ཨཁའཿཨྟ་ཏི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མེད་པས་ན་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་༠གཟུགས་ 
དང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་སྐྱ་ལ་ན་མ་མཁའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱ་མེད་པའོ། །སྐྱའི་”* 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཁ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མོ། །སྐྱ་མིན་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༨ 


སྐྱ་གསུམ་ཚོས་བདག་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱ་ 
མིན་བསྒོམས་པའོ། །ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱའཾ།  །སྐྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱས་ནམ་མཁའ་༧ཁྱབ་པས་ན་ཁསྐྱ་ཆེའ། ` །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྐྱའོ། ། 
ཿམཚན་བདུན་ཡིན་ནོ་། །*གསུང་མིན་གསུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་བརྙན་དང 2: 
མཚུངས་པར་གསུངས་པར་མཛད་པས་ན་གསུང་མིན་གསུང་ངོ། །གསུང་གི་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་༩གསུང་གི་ 
ྱ་ཆཱཿག།་ཆེལགསུང་གསུམ་གསུང་གིན་ཏོ་ནེ་ཉ་པ།ཏ5 །༈གེས་བཿསཿཞི་ཁུ་གཏ། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒ་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི 
གྲཨུགརོན་ཁའོ། ཁ་ཀྲས་ཡིས་གསུམ་གསུང་མེན་རྩ་རྟ་ཏོ་ན་ཁ་བྲཾ་ཀི་ཡཝགེ་ཌསག།ཌཌ། 
ཀུན་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་༧པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ་བ་ནི་གསུང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་གསུང་ 
ཆེའ༧། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ད་ང་སྭ་ཧཱ་གསུང་༦ལས་མ་འད་ས་པའི་” 
གསུང་སྟེ། མཚན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །༠སེམས་མིན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་མངའ་བས་༠སེམས་ཅན་སེམས་སོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་༠མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་སེམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །སེམས་གསུམ་སེམས་མིན་་”་ 
སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་རྩེ་༩གཅིག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དི་བཞིནགཤགསཔ་ཐམས་ཅད་གི་ེ་ཁནཉདབཅས་པཟག་པ་ཆནཔ་མཛན་པར་ཉགས་པཞས་ྱ་བའ་རད་ྱེབཤདཔ་དེ་ཁ་ཉདསྣང་བར་བེདཔ་ཞེས་ཁྱ་བ། ༡007 
མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་།༧ ཁྱེད་བ་།”ཾ་ཨུས་རྐ་ཇ་།ཧཿ ཨིརྒ་གྱི་༩ 
ནྱམ་པར་ཤེས་མནོ། ཏཾ ་ཤདེ་དག་བདག་མེད་ཁ་བསྟན་པའི་ཡྱིར། ༩ ༤༩སེམས་གསུམ་ 
སེམས་མིན་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་དུ་གསལ་བས་ན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་༧། སེམས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཨུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ན་སེམས་ཆེའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་་་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཿམཚན་དྲུག་ཡིན་ནོ་༤ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོར་མིན་རྡོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་མེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཡིན་་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་- 
འདི་ལ་ཅམངའ་བས་ན་དགོས་མིན་ྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ།° རྡོ་རྗེ་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྫེ་ངོ་བོ་༧ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཐམས་*་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ར་ཇེདེའིའརྡ་ཇེ་གསུམ་རྟནཔའི་ཕྱིར་ན་རོ་ 
རེ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་སྦྱོར་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མིན་སྦྱོར་རོ༩། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སོ་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ དོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེས་་ 
༧ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་”རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
ཛེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །° 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི] ༥༨ 


ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཿ དུ་ཁྱབ་པའོ༧། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཆོག་༠ཅེ སྭ་བ་བ་ནི། འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུ གས་མེད་པ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་༠མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྲིད་པའི། ངོ་བོ་ནི་༤རེ་མོ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་*་ 
མཆོག་གོ། །བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་°བདག་པོ་མཛད་པས་ན་བདེ་གཤེགས་བདག་པོའོ།  ། 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་་” 
པའི་ཁམས་སྤྲལ་པས་སྦྲལ་པ་ན་ཁམས་གསུམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། །སྣང་མཛད་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
'དེ་ལྟར་ན་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །° ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བའོ། །མྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་* 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ བྱ་བ་༠བསྟན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
ནི་གོ་སླའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༣ 


ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་”་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་°རྣ་མས། དེ་ནམས་ཉིད་ནི་སྭ་བ་ས་སྟེངས་༠ནི་མཐོ་་ 
རེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ན་འོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ན་མ་མཁའི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་” 
ཐམས་ཅད་ཉིད་་ཇི་སྟེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇུག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་༤སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཝའཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༧རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་ནས་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༩སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲོ་སའོ།  །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། སློབ་མ་བཅུག་ན་ས། དབང་བསྐར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐར་བར་ 
འོས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཞག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཚྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཊི]ི ༥༨ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ནས། མགོན་པོ་།ྱོད་ལ་་” 
གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་་ 
ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་མཛད་། །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ གག་ག་གབ་ 
འཆད་པའི་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་རྗེས་ཨུ་་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འདུས་ནས་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ས།ˆ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་་ 
འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་གང་གནང་་ 
བ་ནོད་ཅཔར་བྱའ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཏེ། ༡༩ཊདྱཀྱིམཏགཁོར་ཁི་བའི་གན་ང་ལ་གྱིན་ལ་འྲབ།ཌ་ཁཇིག་ཏེནོ་ཀཱ་ནཿམསཿ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།- །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
འགྱུར་བ། །རྡོ་རྫེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་*ད་བང་བསྐྱར་བར་འོས་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའི་་ 
མཚན་བརྒྱས་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་°ཚིགས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫེས་ཨུ་*་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་༧རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། 
སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་*་ 
ཆཿབྱཧ་ད་གཙོ་ཁྟཏ་ཀ་ཁཌ ཨིའི་རྷ་གཁཿྐྱེད་ཞེ།ཀཿ་ུག་ལྐ་་ཡའི་ཧི་གསསུ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦(༦༥ 


བཅད་པའི་༠སྔར་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
འགྱུར་བཅ། །ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེའི་༧རེགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅབྲིས་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདུག་སྟེ། སློབ་མ་་ 
དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་བཞག་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་་ 
ཉེན་ཀུན་ལས་ཅཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱར་བ། །པདྨའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བས་° 
པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་ནས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་མངོན་དུ་༧བྱས་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ 
རསས སས་ས་་པ་ སས 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་*”* 
ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
འགྱུར་བ། །ནོ་ར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར། །ཞེས་བྱ་བས་༠ནོ་ར་བུའི་*་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་༠རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ ་མ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱཾ ༥༨ 

རྗེས་སུ་གན་ང་༩བས་ད་བང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་ 
པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མི་ཡི་༡” 
ནང་ནས་བབས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་བསྙུབ་པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །མགོན་བོས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ནས། ནམ་པར་འཕྲལ་བ་༠ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་ཞིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚོག་ནི་༠དམ་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་༦འཁོར་བསྡུ་བ་མཛད་་” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱལ་བས་ 
འདུས་པ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཐོ་བ་དང་ 
བསྙུ་བ་མཛད་ནས། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་°མཛད་ཁ་ཞུགས་ནས། རྨ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ˆ ° ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཆུ་དང་ཞོ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་མཁྱེན་ནས་སོ། །ཿཇི་ལྟར་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན།° ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེ་ལ་འདི་ 
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ཁལ མྲམལལིཔྨིཔཀཔཀོིཾཔཔཾཔཔྣཾས༨༨༨ཾ།ཾ།།།ཨ༨པསཔ  ་ོ་ 
སྐད་ཅེས་༧གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ད 
ཅི་ཞིག་གསུངས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་༠ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཿརིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ 
དང་། ནོ་ར་བུའི་རིགས་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས ༥ 
དཔའི་རིགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྫེའི་༤ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁང་བུ་བརགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་ངའི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །དེ་བཞིན་ ལ་ལ་འ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པར་མཁྱེན་ནས་ནན་ ཏན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལཿགསོལ་བ་°བཏབ་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་་ 
གནང་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས 
འདུལ་བ་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ ལས་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ནས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཉི] ༥༨ 

ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་སོ། །གསུང་ཐམས ༠༠༠༠ 
ཅད་ལ་འཇུག་པའི་གནས་དང ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 
སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ལྕེ་ཡི་རྩ་བ་ད་ང་། །སོ་དང་སྣ་ཡི་” 
རེས་དང་ནི། །མཆུ་དང་རྐན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་ནི་ ༠༠༠༧ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་གནས་བརྟན་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་གསུང་ཐམས་་ 
ཅད་འཇུག་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དུས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་འབྱང་བའོ། ། 
རྒྱད་ནི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་°རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ། 
ཚུལ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སློབ་པའི་ངང་་ 
ཚུལ་ལོ། །ཡན་ལག་ད་ང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ད་ང་་” 
སོ། །མཚན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་” 
གཉིས་སོ། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ ༠༩༠༠ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་་ད་ང་། ཚུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་དཀྱིལ ༠༠༠6 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་དེ་རྣམས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་་* 
ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་ དུ་བྱས་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྦྲལ་པའི་སྐས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦(༦༩ 


ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་་” 
ནས་ཀྱང་། །དགོས་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་མཆོག པ་མཐ་ས 
བསྐོར་ཞིང་། །མགོན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་༧མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྲཀྱི་ཀུ་ཀོང་།།ཁ་གསུཛ་དདཀ་༩།༢ཐུགས་ཞོ་ཛེགི་བད་ག་ཉིད་ཧཱཱ་ཁཱརཱ་མཁོ་ལྷག་ 
པར་མོས་པར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་*” 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནབ་ཁའི་བུག་ཨ་མུ་ཞུགས་ཤིག་གེམྭ་བའོ།༡ཏ་ཤཾསཐུན་ཞ་གནམ་མའི་ཛེ་ཇེཊ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ན་ས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་*་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ནམས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་*་ 
བསྐྱེད་ལ།- རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གསུང་ཐམས་ཅད་་ 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཞི ༥༨ 

འཇུག་པའི་གནས་དང་། སེམས་ཀྱི་༧རྒྱུད་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། རུལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། _ གསུང་དང་། ཐུགས་ལ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
པ་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ཁོན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཅུག་་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྟོག་༠པར་ 
བྱའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོ་སླའ། །དེ་ནས་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་གང་°ན་བར་་ 
གཤེགས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བྱང ༡༩༡༩༠ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་°མི་ནུས་པས་ན་འོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་་་ 
བཞེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་° 
བཞ།ཌ ཌ།ཌ་ཏིད་ཅབ་ཆུབ་ཀྱི་ཤིཊ་ཆུཁ་ནུ་དཆུཤ་ཝས་གཀ ཅཉ་ཨྐབ་ཏ།ག་ཁ། 
མིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ས། འཇིག་རེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆུ་༦འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུ་༧གདན་གྱི་ཕྱིར་བླངས་ 
ནས་༠ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་༠བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོ་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ 
ཏཿ་༧།ཞེགྲ་ཙཨིན་ཞེ་ན།༩སེབས་ཁན་དཏིརཿིབ་ཟླ་ས་ཏེ།ཆ་ཞི་གཡིཞིག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༡ 


ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལ་དེ་བརྟན་པས་ 
ན་ཀུན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པར་བྱའོ།ི །དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྟན་པས་ 
ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་འདུལ་དབང་བརྟན་པ་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སོ། །བརན་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
མུ་སྟེགས་ལྟ་ལ་གནས་པར་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ 
མོས་པ་ད་ང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་མོས་པའི་མི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མི་ཞིམ་པའི་ཟས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་གན་ས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་༧སྤྱོད་*་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། “གྲོ་བ་*མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །མདོར་ན་མི་ 
འདུལ་འཇིག་རེན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏུ་་་ 
བསྟན་པའོ། །ལྟ་བ་ངན་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་་*་ 
བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྡོངས་པས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ལྡོངས་པའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ཐབས་“སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་་ 
མི་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚྟོགས་ན་༠སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ན་ས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་“ 
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༡༦༧༣ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༨ 

བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་༧སྤྱད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འད་ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་༠ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ས། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་མངོན་པར་ཚརྫོགས་པར་ཅསངས་རྒྱས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དེཊཐོ་ན་ཏིད་ཨི་ཤེས་ང་བརད་ཅིང་སླ་་ཡིན་ནོ་ཌ་ཀཿི་ཞིག་མ་ཞི་ན། ངི་འ་ཇི་གད་ 
དུ། ཀྱེ་ད་གེ་སྦྱོང་ཅི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་བ། མི་བཟད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཀའ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་དྲག་པོའོ། །མི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པས་ན་མི་བཟད་པའོ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཁོཿབོ་ལ་༠བྱང་ཆུབ་་ 
ཐོབ་པར་སྒུབས་° ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པ་དོན་ དུ་གཉེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། མཆོག་སྦྱིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ 
བཞི་ཕི་ནོ ཁ།དེ་ནས་འདོད་པ་ན་ལྱདཔའྲི་ཉནམསས་ཞེས་ཁ་ཁྒནོག་བས་མགཱཏེ། 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ཡང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བར་ནུས། ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེ་ཞས་འཇིག་སྟེན་༧གསུམ་པོ་མའ་དག་གི་བདག་སོཿཉག་བྱཏབཱག་ཆེན་བྭ་ཉཨ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་“ཁོ་བོ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་སྒྲབས་༩ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷའི་་ 
བདག་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་སྟེར་བར་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བར་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་༩་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་པ་ 
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ཡ་ལ ཡ་ལས ༥ ནན ་ 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདག་ཅག་ཉིད་་་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འགྟཿྟ་ཅིཊྟ་བཏྐེན་མཚ་གསུབས་པ་ཞི།ཌ༩དེ་གི་གཟུགསྔ་སིྷ་གཟགས་ལ་ཨིན།ཅྔ་ར་ཏ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་”་ 
པའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གཟུགས་མེད་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྫུན་° 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་*པའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་་ 
ཆུབ་སྟེ། དག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་རྟོགས་༦ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི་་ 
ཞེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྤངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ལྷའི་་ 
དབང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་ལྷའི་*་ 
བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་ནི་སེམས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཡང་དང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་གན་ས་པའི་ལྷའི་བདག་་ 
པོ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་ཤེས་པ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཆུའི་གད་ན་ལ་ 
འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་་༧པའི་ཕྱིར་*་ 
ཚུའི་གདན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེ་དག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་་” 
ཕྱིར། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  ། 
གྲོགས་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ད་ག་”་ 
གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བར་རྫོ་མི་ཐོགས་ལགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་*ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་ན་གད་ན་བཏིང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ས་ཁོ་ 
བོས་མི་ནུས་ཞེས་ཅྱབ་བར་བསམ་མོ༧། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་ཚོགས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་༠པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རོགས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཙིིཏ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་༦ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརོད་ཅིང་།། 
སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བོ་ 
ཧྷི་ཙིཏ་ ཨཏཱ་ད་༠ཡ་མི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྟན་ 
པར་བྱ་ཞེས་°བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཏླིད་བཛ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༩ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བྱས་ན་ས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨླཏ་ཀོཤཱཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གན་གྭ་ཉིད་བཉན་པའ་བཱའ། ༩ །༈སབས་རྒྱག་སུ་ཞི་ཐཾོག་གྲཾམཨེ་ཿཞིག་་ཀཞེག་ཁཱ་ 
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-ཐ༅ཐ-་ལ ་ཁ་ཨ་་༠་བཡ་ཡ་ཡ་ས་ ཁ་བ པ་བ ཡེ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེར་༧འགགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་༠སེམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྤོམ་པར་ 
ཧ།ཅ།དེ་གྷ་ག་གིས་ཞེ་ཉ་བུ་མག་ས་ཞེས་ཁྫམས།ནཛ་དངཿཁོ་།རཀདེ་ཏཚ་བོས་ 
པ་ཉིད་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ན་ས་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབས་༧པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་་་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ནས། འཇིག་རེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་*་ 
བསྒོམ་པའི་མཐུས་བདུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར ༧: 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་༧རང་བཞིན་ཁྱོད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལམ་༠འྲབས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་་*་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེའོ༧། །སྣང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤོ་བ་༩ད་ང་བསུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །མགོན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ + 
མཛད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མགོན་་ 
པོས་མཛད་པས་ན་མགོན་པོ་ཆེའོ། །།མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །”རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༨ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ 
ཀའི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་༧ྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་°བརྩོན་འགྲུས་ཆེའི།  ། 
ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་འགུགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པཿའདོད་པ་°ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རོ་རྗེ' ཆགས་པའི་༧སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །ད་ག་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་ 
མེད་པའི་ཆགས་པའི་ངོ་བོས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཧོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
ལས་འད་ས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་༧གྱི་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ད་པྱད་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་*་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །ད་གྱེས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་ད་ང་བསུ་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་°རང་བཞིན་ནོ།། །རབ་དགྱེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཚམས་ཡིད་བདེ་བ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦༧.༧ 


སྐྱེད་༧པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རབ་དགྱེས་པའོ། །མཉེས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་་་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་༧ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མེས་པ་ཆེའོ། ། 
དྭགྱེས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པའི་་ 
ཕྱེར་མཉེས་པ་ཆེའ། །དགྱེས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ་ཆེའོ། །རབ་དགྱེས་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་དབགྱེས་།ཁྱོད་དེ་མཚན་“་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། ། 
ད་བང་བསྐྱར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ 
ན་དབང་བསྐྱར་བཟང་པོའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་་”་ 
རིའི་ཆུས་ཁམས་གསུམ་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་་་་ 
པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བད་ག་པོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱི་སྦྱིན་པའི་བད་ག་བོ་ནི་སྩྱིན་བད་ག་ཆེན་བོ་སྟེ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༤། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །མཛཚེས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་་” 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་མཛེས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པས་ན་མཛེས་པ་ཆེའོ། ། 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་“རྣམ་བརྒྱན་ དེ་ 
མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ཇྗེ་གཟི་བརིིད་ ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
གཟི་བརྫིད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །འོད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཞི]ི ༥༨ 


ནི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ན་འོད་ཆེའོ། །ལྷམ་མེ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་འདི་ལ་་ 
མངའ་བས་ན་༧ལྟམ་མེ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱལ་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་་ 
བས་ན་འབར་བ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་” 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཚན་བདུན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ཆེའོ། །ནོར་རབ་་་ 
གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་སྟེར་བས་ན་ནོར་རབ་གཏོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་ནམ་མཁའ་”རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡུ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ནི་ཡུ་བ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་སྐྱའཾ།  །གཏོང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་* 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་༠དོ་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བས་ན་ 
གཏོང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་་ 
པོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བཞད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དྭ་གྱེས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་ད་གྱེས་ 
པ་ཆེའ། །རབ་དགྱེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པས་༠རབ་“ 
ད་གྱེས་མའོ། །ད་གྱེས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་གའ་བའི་རྒྱུན་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པན་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(¢༧༩ 


འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་གྱེས་པའི་ཤུགས་སོ། །རོལ་ཞིང་དགྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ན་རོལ་ཞིང་དགྱེས་སོ། །ཆོས་ད་གྱེས་”་ 
ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ད་ང་། མི་འཇིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་མགུ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་སྟེ་མཚན་བཏུན་ཡིན་ནོ་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་༧སྙིང་པོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། ཆོས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོ་བ་དང་བསུ་བའི་*་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ ཆོས་སོ། 
རབ་སྦྱོར་*བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་པར་དག་པའི་° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བས་ན་སྦྱང་བའོ། ོ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠ཇོ་བོས་སོ། 
ཆོས་རབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་༠རྣམ་པར་དག་”་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ན་ཆོས་རབ་མཆོག་གོ། །འདོ་ད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་” 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་དེའི་ཚས་ནི་པྨྨའི་རིགས་ཏེ་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་་*་ 
བསྔུ་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེའོ། ། 
སྡིག་གཅོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོ་ད་་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་མཛད་པས་ན་སྡིག རི 
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༡༦༨༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཏིི ༥༨ 

གཅོད་དོ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་ཆེའ། །སངས་རྒྱས་མཚོན་ཁྱོད་*ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའོ། ། 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་གཏེར་ཆེན་པོའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ད་བྱིང ས་ལ་སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དྲ་ཀྱིལ་་་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོས་*མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་གསུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་°སྦོས་པ་མེད་དོ། །ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་མེད་་ 
བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཨ་༦ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྤངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦༨ ༡ 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང ས་པ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
སྟེ།  མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ༧། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ལས་རབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ན་རབ་སྟེ། སངས་ 
པས་ན་ལས་ཅམཆོག་གོ། །ཁས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསུུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
ལས་རབ་བྱེད་*པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིཿ ད་གེ་བའི་༠ལས་བྱེད་པས་ན་ལས་རབ་བྱེད་དོ། །གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསླྲབ་པའི་རང་གི་མཆོད་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙྩོམ་པའི་ 
བརྩོན་་འགྲུས་ཀྱི་ལས་° ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་པ་ཆེའེ། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཡང་སང་ ས་རས་རམས་ཀྱི་ཡིན་པ་དེ་བས༠སངས་རྒྱས་མཆོད་ཁྱོད་་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་*་ 
མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །རྡ་རེ་སུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ།  ། 
གོ་ཆ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱས་ཿསྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གོ་ཆ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གོ་ཆའི་ངོ་བོ་ནི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གོ་ཆ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡོང ས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་་་ 
བོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་་ 
ན་བརན་པ་ཆེའོ། །སུང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་་ 
ཀྱི་ཛོ་བོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བསུང་བ་°ཆེའོ། །བདུད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ི ༥༨ 


བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་༧ཕྱིར་- 
ཕྱོགས་པས་བསད་ཅཔས་ན་བདུད་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཅབརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཅདགོངས་པས་དེའི་ཡང་བདུད་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བྲོ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་ 
དང་། བསྩུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །མ་རུངས་པའི་བཏུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་རུངས་པ་° ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྙན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཆུངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །སྐག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་° 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་༧འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་་་ 
གཟུགས་ཟློག་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྲག་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནོ། །ཐབ ས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་་ 
རོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་°བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐབས་ཆེན་་”་ 
པོའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གོ། །གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བ དུད་བཞི་ 
ཟ་བས་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་མཚན་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བ སྒུབ ས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་*་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབ ས་པས་ན་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེའོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠བཤད་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཙོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༦ ༨༣ 


པོའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེའ། །བཅིང་བ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་འཆིང་བ་ཆེའ། ། 
ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི་བཟང་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ངོ་བོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་་ 
པར་དུ་གྱུར་པས་ན་མཚོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧མིང་གི་དབང ཆི 
བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་ཅབྱ་ 
ཞིང་ཅཤེསཿྱཁཌལ་ཁོགས་མ་ནྷི་ཀྲོ་ལཱའོ།ཌེ་ ཤབ་ཛོད་དེ་ཨཆོག་དེ་ཁྭསི་སྟཛྲ་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་བསྟེ་སྟང་བྱ་བའོ°།། 
འདིར་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་བསྟི་སྟང་བྱ་བ་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་” 
བྱ་བགན་ཁ་ཁ་ཇྲི་ྱིས་མཆན་ཏེ་བྷཏི་ཏངདྲཱ་བའ་པ།ཉག་ག་ཧི་གྲ་བགོ་ཁྲ་ཀའཧི་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་༠སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ 
མཛད་ན་ས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་°ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བདག་ཉིད་* 
བསམ་ཁཁྦབགཏ་ཀྷས་ཧྐར་ཁྷོཧ་ཧིས་དེ་ན་སད་ག་འལཊ་ི་གན་སྭ་ས་ད་གཏས་ཧོགོ། 
དགའ་ལྡན་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཤི་འཕོས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་མཛད་་” 
ནས།  །ཿད་ཀའ་ཐ་༠སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།་ “ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་” 
བིསཱཞྐ་ཁཿཿཧྭ་ཏཱ་ནེ་ཊྭ་བཱཁ་ཧཱཧ་ེནཌབོའི་ཁྲག་བདུ་གེགས་པ་ཝིན་ཀོ།ཆ་ཞཤིས་ 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 


པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུའི་༧གད་ན་བླངས་ནས། ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་བསྟན་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་བདག་དོན་མཆོག །གང་ཕྱིར་འདུལ་དབང་བརྟན་པ་རྣམས།། 
མུ་སྟེགས་ལྟ་ལ་གནས་པར་མཛད། །མདོ་ར་ན་མི་འདུལ་འཇིག་ཏེན་པ། །ལྟ་་ 
བ་ངན་པས་ལྡོངས་ཅཔ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཅད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །འདི་སྐད་ 
དུ་། ཀྱེ་ད་གེ་སྦྱོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་ཨི -- 
བཟད་པའི་ཅསྙུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད་*པར་མཛད་དམ་ཞེས་གསོལ་ 
ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་བསྐྱལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཚུའི་༧གདན་བཏིང་༧ 
སྟེ། སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་འའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  ། 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྒྲུབས་༠ཤིག་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་°སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ག་ན་བ་དེར་སོང་ནས། ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་* 
ཐུགས་༠བརྩེ་བར་ད་གོངས་ཏེ། རང་གི་གདན་འདི་ལས་བཞེངས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ༠༠༠༠༩༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨ་བར་བསམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཁ 
བོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་སྒྲུབས་°ཤིག ། 
དེ་ནས་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་”གིས་་ 
དྭ་ལྟ་བདག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་་*་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱ་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨ ༥ 


ཞེ་ིཀྫ་ཀས་ཨིན་གཟུགསེ་གེད་རྦིག།འཁ།བདེེ་ན་ཨིན་གཛུན་འྟཀིན་ཀཙས་ཁའིགཀོ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཡེ་ཤེས་འདི། །རྟོགས་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་་ 
ནས་ལྷའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །མུའི་*གདན་དེ་ལཁས་བཞེངས་ཏེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒུབས་༤ཤིག་ །དེ་དག་གིས་གསོལ་བ། 
བ ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་པ་དེ་བསམ་པར་ཚོ་མི་ཐོགས་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གདན་དེ་ཉིད་ལས་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་༠མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྒོམས་པའི་གད་མས་ངག་དེ་དག་རབ ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས། །སེམས་་་” 
ད་པའ་རོ་རྗེ་བརྟན་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་བདག་བསྒོམས་ཤིང་། །དེ་ ཡིལ་ཧོ་ཉར་ 
ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་དོང་བར་བསམ་མོ། ། 
མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོ་རངས་བ དུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་༠བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ གྱེཐླ་ཤབ་བ་ 
འདིས་བསྟོད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཞྐེགམ་ཧ་ཐསས་ཧད་ཀཅིག་ཏུ་གདྷུས་ཏེ་ཞེས་བ་ཁ་ནི། ཉ༩ཝག་ཡིན་ཁིཁ་ཞནོ་ས་ 
ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་སྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ། །ལག་གཉིས་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་ཏེ། 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧི ༥༨ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལཁེགས་སོ་ཞེས་་ 
གསུཁསཿགོ།ཏཧེའི་གན་འདྲི་ཀད་ཏཾ་ན་་ཡིན་ཏེ། ར་ཀྐཔ་ལོ་མྙི་ཀ་སྱས་ཀྱི་ས་ཨསཊ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤུལ་པའི་*་ 
སྨས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཁ། འོག་མིན་ 
དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བད་ག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ནས་་་ 
སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ནས། 
ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་འདུལ་བའི། ། 
མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་།ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་།ཏྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་།ཁྱོད་ 
ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དྲ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོ་ར་དང་། རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
བསངས་༧ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
བརྗོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགེ་བའི་རྱོགས་བྱེད་ཅིང་གན་ས་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་” 
དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་*ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
བརྩམས་ནས། ནྡོ་རེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་* 
གསང་།་་ཤགེག་པ་ཆེགཁོ་མཏོན་བསུས་པ། ༢ཀམདོཿའདི་ལེགསཿཔཁམ་ཤ་ལཾ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨:༧ 


ཉིད་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙུད་པ་པོ་བདག་་” 
གིས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ༡༠༠༠༧ 
བཞུགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ་གསུངས་པ་དེ་ལས་མངོན་ཨུམ་དུ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་“ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུད་པ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་གན་ས་པའི་སྙུད་པར་བྱེད་་་ 
པ་ས་བཅུའི་ད་བང་རྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་མཐར་རྫྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ༧། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གསུངས་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གང་ན་གནས་ཤེ་ན། རང་གི་་” 
ཐུགས་ཀ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པས་ན་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ན་གནས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་་”་ 
བཅྱུགས་མ་ཁད་ཡིན་པ་དེ་ཞེ། རི འགོཡིན་ཀྱི་གདས་དོན། །ེ་བཞིན་གཞིགསམཿ 
ཅད་དྲ་གྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། 
འད་ས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་* 
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༡༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏི]ི ༥༨ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་འདི་དང་། རྡོ་རྗེ ༠༡༠༠༧ 
སེམས་ད་པའ་༧རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་བཞུགས་ནས་འདི་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྣུས་པ་གསུངས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༧ཁོག་་ 
མིན་གྱི་གནས་ཨསུ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་ཐོགས་ཞིད་ཁ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །མཛོན་པར་དྲ་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། མངོན་པར་དགའ་བའི་༠གྱུར་* 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་འགྲེལ་པའོཿ། །༤ 
གེ་སྐད་ནུཿཡངཀ༩ ཆོས་བདག་མེན་ར།ཞྲི་ཆགས་གཡིས།འགི་སེ་དྲ་ཚུ་མག།ཿ 
པས་བསྒོས་ཅཔ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་༠རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཕྱོགས་” 
ནྣ་མས་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །གདུག་ 
ཅིང་མ་རུངས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཞེ་སྡང་་ 
མཚན་མ་རབ་ཞི་ཞིང་། །མེད་པའི་ལྟ་བ་ཆེས་༠རྨོངས་པའི། །ཁམས་གསུམ་་ 
འནམ་གྱི་ཉེས་ཐ་ཁས། །པྱད་ཆེན་མོའི་རེགས་དག་ཁཿཁཨུན་ཐུ་།དེ་གྷཆ་ཞྷཏཾ 
རྣམ་པར་བཞུགས། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
ཡཧཆ་ཇ་ཀམ་བྷན།་ཞནོར་བུ་ཉེན་ཁོམི་ལྟི་གག་ལཱི་ཀ་ལུ་ཀགཀ་གཁའཿཀ་གྱིཏ་ཆུ་༩ 
ཡང་དག་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །སྐྱེ་བ་*་ 
སེན་ཅིཛ་གནས་མེད་པས།༧ །གུ་ས་སོགས་བཞིན་ཞམ་འིགཤསའི། རྷ་ཀྱགཛ་ཨུགཏ་ 
སྙིང་པོ་རབ་བསྒྲུབ་°ཕྱིར། །ཉྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༩ 


སེམས་དཔའ་ཡིས། །ན་མ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྲགས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
རྒྱུད་འདི་གྭསུདས་སྐཾ། །ཞྱིས་གསུངས་པ ཡན་ནོ། །སིཾ་ཛ་ཡ་ན་གཙུག་ནོར་བུ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དགའ་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་གནས་པ།། 
དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྣང་་ 
བྱེད་དགེ་བ་འདི་བཤད་པས། _ །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ཆེ། །སྙིང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་༠མདོའི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །། 

གྲངས་ལ་རྨོངས་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་འདིའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ད་ག་ནི།། 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །འགྲོ་ལ་“ཕན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྱས།  །སློབ་*་ 
དཔོན་ཀུག་དགམ་ཉིཌ་མོའི་ཞལ་ཛ་ནས་ཀྱིས་མཛད་མའོ། ༩ ྱག་ག་རྱ་ཧི་མཁས་ 
པ་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་དགེ་སློང་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།༦ 
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༡༦༩༩ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧཾ ༥༨ 
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/ཧྭཾ 


ཡཿ 
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༩༥ 


ཁེ“ 


རྨ 


༩༨ 


(7༩ 


༩ 


བརྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་ཆ་རྒྱད་ལི་དུམ་པའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། _ ©“པེ་» 
༦སྣར་>ནོ། (འདིའི་འོག་གི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་དོན་ནོ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་“་ 
བཀོད་མེད།) ®ཆ«པེ་༧༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆོས་ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་» 
༦སྣར་»~-ད་མ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»།། ད། 
*༦པེ་»༦སྣར་»-འདི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་>མ། ༩༦༠པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། 
©<པེ་»«སྣར་»+གསུམ། 

©༦པེ་>༦སྣར་»+ན་། ®ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ༤༠༦པེ་>༦སྣར་»ལ་སྒོམ། 
©$“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

®༦པེ་»༦སྣར་>དུ་ནི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>བུ། ®“པེ་>-གྱིས། ˆ ©«པེ་»༦སྣར་»>བུ། 1©«པེ་» 
༦སྣར་»>-དུ། @«པེ་>-པ། ༩«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི་བཞག ༦༦པེ་༧«སྣར་་»ཆུ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-གསང་བའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༦«པེ་>༦སྣར་»རིམ་པ། ༠©༦པེ་༧«སྣར་༧རྗེ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»+བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འགྱོགས་པ། ༩༦པེ་»>-མ། ༠«༦ཕཔེ་>༦སྣར་>མགོ། @«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»རྒྱ། ©«པེ་>༦སྣར་>~ལས། ©«པེ་>«༦སྣར་>འདུ།, ༡༧པེ་>=དེ་ལ། 

®«པེ་»བདུན། «པེ་»༦སྣར་>བདུག ཆ༦པེ་>༦སྣར་>~པ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༦«༦པེ་» 
ཏྲཾ་ཧྲི། ཨཾ་ཨ། «སྣར་་×ཏཱ་ཧྲིཿཨཾ་ཨ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»བའི་ལྟ་བས་བཀུགས། @“པེ་༧༦སྣར་»པ་ར་པ་ར། 
©©«“པེ་»«༦སྣར་»བིདྡ། ༩༦༥པེ་༧«སྣར་»-རཱུཾ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཱན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ་གཟུངས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ས། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཐིག ©༦པེ་༧>༦སྣར་»གཏོད། ཚ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»འདྲ། ༠©༦པེ་»ཊ། «སྣར་»ཌ། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲི། @«པེ་»ལ། @«པེ་>༦སྣར་>ཏྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་>«སྣར་»ལྔ། *༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི་རྡོ་རྗེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མ་དང་། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»མ། 

ཁ«༦སྣར་»འཇུག ༦ཛཔེ་>༦སྣར་»མོའོ། ཆཔེ་༧༦སྣར་»~-དང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་ཕྱོགས། 
®@“པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ༩༦པེ་»-མཚན་མའི། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»པོར་སྔགས་ཀྱི། ཆ༦པེ་»«སྣར་>གྷཀྐེ། ®«སྣར་»གཟུགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»རིརྙི་རི། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༩ ༡ 
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༩༥ 
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༩༡༩ 
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༩༤༡ 


©“ཕཔེ་»«སྣར་>-ཡ། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»~-ཞུགས་པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་”>ག ༦༦པེ་»«སྣར་>»ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བའོ། ཝ༦༥པེ་»གཟུགས། ༩༦སྣར་”བོའི། 

©ཕཔེ་༧༦སྣར་»~-དུ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱིས་ལས། 
©«སྣར་»གནོད། ཝ༦པེ་»«སྣར་»>-ལ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>-བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་མཛད་ དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཏྭུཾ་མཛད་ཡོངས་སུ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཱྣ། ©«པེ་༧༦སྣར་»>~འདི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཞིག ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©པེ་»༦སྣར་»ད་རྩྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། ®«པེ་»«སྣར་>ཨམ། ༠༦པེ་»ཀྱི། @«པེ་> 
-མཆོད་པས། ༦སྣར་»མཆོད་པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསླབས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»~རྡོ་རྗེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»~དེ། ©@«པེ་»༦སྣར་»བྱེད་དོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧རྗེ། 
@@“པེ་»༦སྣར་»བལྟ།  “པེ་»«༦སྣར་»ཀླུ། ©“པེ་»«སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་་»-ཀྱི། 
®@“པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-ཅེས། ༠༦པེ་>༦སྣར་>པོ། «ཅོ་>བོའི། ༩“པེ་> 
༦སྣར་»མཐུང་། 

ཁ༥པེ་»“༦སྣར་>གྱུར། -©«པེ་>-ལ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧»ཞིག ༠༠པེ་༧༦སྣར་༧>ཀྱི། *«༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབབ། ©“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»-དེ།  ©«པེ་»«སྣར་»ཨ། 
©«པེ་>༦སྣར་>-༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི་ཛྫ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྭ། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་>ཀྱི།  *«པེ་»༦སྣར་༧པས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསུངས།  ༩༦ཕེ་༧«༦སྣར་»བྷཱ། 
#“ཕཔེ་»«སྣར་ > སིངྷིམྨེ། 

9༦ཕེ་»༦སྣར་»-པ། «པེ་»«༦སྣར་»༧པར། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>+ལ། ༦༦པེ་»དེ་ན། «ཕེ་» 
༦སྣར་»སློབ་ཅིག @༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བའི། ©༦པེ་༧>༦སྣར་»བྱ་སྟེ། ©«པེ་>+རྒྱལ། 
©པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་༧«༦སྣར་”སྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པས། ©༤༦པེ་»«༧སྣར་»>+པ། ©«པེ་»> 
«སྣར་»+མཆོད་པས། @«པེ་»༦སྣར་»#ྟ། @༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ®༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ˆ ©«སྣར་ནི། 
®“ཕཔེ་»«སྣར་9གྱི། @“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ།  ༠“པེ་»“སྣར་»རིམ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~འཛིན། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»~འདི་ར། 

©པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>~བྱ། །ཞེས། «པེ་>གཞད། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»-གི། 
®@“པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»+ད་མ་ཚིག 

ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»མ ©“པེ་༧༦སྣར་>བྱེད། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བསུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»མའོ།། @༦སྣར་»ཁུའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མའི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»«ཅོ་>བཅིངས་པར། 


©“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
ཁཔེ་༧«༦སྣར་»དྲི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། @“ཕེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»~ཀྱི། ©«སྣར་» 
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༡༦༩༢ 


བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཞི]ི ༥༨ 
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(༤༩ 


༩༤༤ 


༩༤༥ 


ད་ 


༩༥༡ 


༩ཕ༢ 


ད། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ། ༠«༦པེ་༧༦སྣར་»སོ་ཏི་ཛཱ་གྲི། ©༦པེ་>«སྣར་»ཞི་ 
རང་། ©«པེ་»༦སྣར་»~རྒྱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>+ཕྱག་རྒྱ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཔོའི། 
©༦པེ་>«སྣར་»~ཆོ་ག ༦པེ་»«༦སྣར་»-དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
-མངོན་པར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ་པ་དེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྱེད། - ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་>-མི། ©“པེ་༧«༦སྣར་»དེའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་སྟེ། 

9“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»«སྣར་»པ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>གད་མ། ཅ༠༠ཕཔེ་»«༦སྣར་>པ་དེ། 
*“པེ་»༦སྣར་»བཀའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་»~ལུང་ད་ང་། ༦པེ་༧༦སྣར་>»བོར། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»ན་ས 
@༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། *«པེ་»༦སྣར་>»བསད། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱལ། _ ©“༦པེ་»༦སྣར་»ལས་ཤེ། 
*“ཕཔེ་༧༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>~་རོ། @༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། 

®༦ཕེ་༧༦སྣར་»བླང་། ༦པེ་»«སྣར་»དྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཡི། ༤“པེ་»༦སྣར་»>-ནི། 


®«པེ་»༦སྣར་»>~དེ། ༦«པེ་༧༦སྣར་>སྒམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ° ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒོམ། 
©«པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་>བཟུང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»སྦྱོང་། 9«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»+སོ། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»~ཡིད་བདེ་བའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱུར་པ། ༠“པེ་-ཀྱི། 
®@༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+བཤེས། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>བ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་>༦སྣར་»~-ལས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ནརྒོས། ©@«པེ་>«༦སྣར་>རྗེ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། _ ©@“པེཿ༧«སྣར་»བོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>ཐོག་ཏུ། *«པེ་»༦སྣར་»པ་མནན། ©༦ཿཅོ་»པ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»~ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྗེ་རིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»སོགས་པ། ༤༦པེ་»“སྣར་»བལྟོས། 
©«པེ་»༦སྣར་>~-པའོ།། @«པེ་>«སྣར་»+བ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ཀྱི། ཨཾ ©«ཕེ་»«༦སྣར་>བ། 
®ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ་ཆེ། ®«པེ་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ཉིད། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག  ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»~པོ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣརཿ»>འཇིག 
©«སྣར་»སྟོན། ཉ«སྣར་»-ད་ང་། 

@®<“ཕཔེ་2ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ད་བང་པོ་ཆེ། ®“པེ་»«སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ༦“པེ་»«སྣར་»ཆེའོ། ®«“ཕཔེ་༧>«༦སྣར་>པདྨའི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
འབྱུང་། @«པེ་»«སྣར་»པདྨ། 

®ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུ་བར། ཕཔེ་༧༦སྣར་»པདྨ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པདྨ། 
®«ཅོ་>-ནི། @«པེ་»«༦སྣར་>པདྨ་པདྨ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨའི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པདྨའི་པདྨ། 
©«པེ་»«སྣར་»བཟད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

®«པེ་»༦སྣར་»>~ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། @«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ད་པའ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་» 
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ཁོ། ༠ཧ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེའ། @«པེ་»+ངེ་། ༩«ཕཔེ་»བརྗོད། @«པེ་>༦སྣར་»པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་>པོ། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་»~པས་ན་བདེ་བྱེད། «པེ་»«༦སྣར་»པའི་ཚོས་དེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ། ༦པེ་>༦སྣར་»ད་པའ། @«པེ་»༦སྣར་»+དོ་ན། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི་དེ། *«པེ་»> 
༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«སྣར་»>-ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བོ་ནི། ཉ༩«པེ་» 
༦སྣར་»མའི། 

©“པེ་༧༦སྣར་>»ད་གེ་བའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»-ལ། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ཅན། ༦«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»+ཞེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ད་པའི། ༩«སྣར་»སྦྱར། 9«པེ་>«༦སྣར་»~སེམས་ཅན། ༡༦ཕེ་»«སྣར་་”»བྱའོ། ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~གྱི། ®«སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»~པའི། ©«པེ་»༦སྣར་>«ཙཅོ་»ནི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་>མ། *༤ཕེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»+རོ།། 
®©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  ༩༦པེ་»༦སྣར་>ལ་སྒྲུབ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ནི། - ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྲོ་བས། 

@“པེ་»༦སྣར་>བལྟ་བས་མཆོག ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ཇི་ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད། “པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བོས་ཏེ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སོར། ༠“པེ་» 
ཙསྣར་»བཞི། ©«པེ་»+དེའི། «༦སྣར་»+དེ། ༡༦ཕེ་»«༦སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱི། 
@“པེ་»ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་༧>པར། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེའེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ན། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པདྨ་འི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཞིང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པོ། ཉཔེ་»༦སྣར་»པདྨའི། 

©«སྣར་»ནརྒེ། @«པེ་»>«༦སྣར་»པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཆེན་ནོ། “པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཅ༦པེ་» 
«སྣར་༧-གྱི། ˆ @༦པེ་༦སྣར་>-བསྟད་པའི།  «༦པེ་>༦སྣར་>སྟམ། `“ ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་>-དོ་ན། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་བོ། ©«༦པེ་>=པ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། @«པེ་)ཀྱི། 
%«པེ་*»༦སྣར་>བོ། ®«སྣར་»ནི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
རྐྱང་། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༧«༦པེ་»༦སྣར་>-དག་པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»~ཆེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ིད། 

@ཕེ་>༦སྣར་»པ། _ *“པེ་»«༦སྣར་>བྱུང་། ®«པེ་»གཏོད། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལའཾ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་» 
པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། 

@“པེ་»ལས་སྐུལ། «སྣར་»ལས་བསྐྱལ། @«པེ་»«སྣར་»བྱོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~འགྲོ་བ་དང་། ©«པེ་>=པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ༧«པེ་>༦སྣར་>པས། 
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©«༦སྣར་»གཞུགས། ®<“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ*“པེ་»«སྣར་>བསྐྱེད་། ©«སྣར་»རིགས། 
®©“པེ་»“སྣར་»-དེ་། 

®<པེ་»༦སྣར་»ནྒི། «པེ་༧༦སྣར་བསྐྱེད་། ®“པེ་»༦སྣར་»པ། ༤“པེ་»«༦སྣར་»ཐུགས། 
༠པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ༦«པེ་>༦སྣར་»~པ། 

@9<པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ®“ཕེ་༧»ཆེད་བརྗོད་དོ། «༦སྣར་༧ཆེ་བརོད་དོ། ®«“པེ་༧༦སྣར་»གི་རང་། 
©༤༦པེ་»«སྣར་»དོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྐལ་པ། 

©<ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©“པེ་»༦སྣར་ >ཀྱི། ®«“པེ་»༦སྣར་»གང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»པ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པར་ 
©«པེ་»+དང་། «པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༦པེ་»«སྣར་»~ཡིན། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»>~བ། ®<“པེཿ» 
«སྣར་»བུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འདོད། 

©“པེ་»༦སྣར་»འདོད། ༦པེ་»༦སྣར་»གྲུར།  @«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»དེ།  ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག 
©“པེ་»༦སྣར་»~ཅེས་བྱ་བ་ནི། ༦@«པེ་»༦སྣར་»~ཡི།། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
-རྩེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ནས། ཆ༦“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ༦༥པེ་»༦སྣར་»~དུ།། ༠“པེ་»༦སྣར་»-དུ། 


®“པེ་»༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»བ་ནི། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ་འོ།། 
©“པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»~པདྨོ་འཆང་བ་ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མས་པདྨ། ༦པེ་»དེས་ཐམས་ཅད་། ༦སྣར་» 
དེས་ཐོད། ©༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧རིམ། @«པེ་»༦སྣར་»འང་། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ། 

©“པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐོགས། ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། 
®«པེ་»༦སྣར་>»ལ། “པེ་༧«༦སྣར་»~-མཚོད་པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བདུག་པའི། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་>པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+གང་། 9«པེ་»>༦སྣར་»པ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»པདྨ། 
9«སྣར་»ལྟར། ༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། «པེ་»༦སྣར་>མེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-བྱ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»པསྦ།  ༦པེ་»༦སྣར་༧ཡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~བཛྲ་སཏྭ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་་༧ཏི་ཏཱ་སྭ་མཾ། 
©«སྣར་»ལ། ༡«པེ་»«༦སྣར་>ཡ། “པེ་»«༦སྣར་>མེ། ༡ཉ༦པེ་>པ་ནས། ༦སྣར་»པས་ནས། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་་»ཨཱཏྣཱ། ®«པེ་»༦སྣར་དྷརྒཱ་པྲ་བརྩ་ཡ་མཾ།  @“པེ་»«༦སྣར་༧ལས།  ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨཏྣ། ༡༦པེ་༧>༦སྣར་»མ། ༩6«སྣར་»གཙུགས། %«པེ་»༦སྣར་>ཐམས་ཅད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༩༦པེ་»-སོ་སོར་བཤགས་པས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»འད་ས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནེ། @«སྣར་»-མ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»པུཧྤ། ཆ*ཆ«པེ་»༦སྣར་»>~་ཅེས། ༠«༦སྣར་»+བ། ༦«༦ཕཔེ་»-དྲ། - ཙ༦པེ་> 


29--1694 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩: 


༩༧༦ 


༩༧༧ 


༩༧༨ 


༩༧༩ 


༩༨ 


༩༨༡ 


(༨༢ 


༩༡ 


༩༨༤ 


༦སྣར་»~ཅེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། ©«ཕཔེ་»ག་ཏ་གརྷ། «སྣར་»བགྷ་ཏ་གརྩ། ©«པེ་»༦སྣར་>བྱའོ། ། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»>ཨ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཏི་ཀྲི་ཌ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་་»མུཏྟ། 
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ཅད། ༠ཙཔེ་༣ས་ཐཱ་ཏ་ས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»~འདི་སྐད་་ཅེས་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>པ། 
©«༦སྣར་>ཞེས། ཆ“པེ་»༦སྣར་་”བླངྙི་པཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་»~འདི་སྐད་ ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སཱ་ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»~འདི་སྐད་ ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁ“ཕེ་»«སྣར་»-རྣ་མས། @«པེ་»༦སྣར་»མ། ༦པེ་»༦སྣར་»སོར། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཚེ་ད་སབླ་་ 
ཧྷརྨ་ས་མརྟ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་པཱཛཱ་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»-ཀྱི། @༦པེ་»+བ་ཀ ®«པེ་» 
༦སྣར་”པས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མོས་པ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བཱཀ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>~དང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ཉ༦“པེ་»«སྣར་»-ཉིད། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་»«༦ཅོ་༧པར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བོའི། 
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@“པེ་༧༦སྣར་»རིག ཁ“པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གི་བསྐྱེད་བགྱིད། @«པེ་༧༦སྣར་»ནི་སྒོལ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཨང། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་>ཨ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»~རིག་པར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཌ་ཌྷོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དོ་། 
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ཙསྣར་»པར། ༦༦པེ་»ནི་བི་སྤོ། “སྣར་༧ཌི་བི་སྦོ། ®©«པེ་༧>༦སྣར་»+ན། ©ཙཕཔེ་»«༦སྣར་>བྲི་ཧོ། 
ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཤ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཧི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ་ཡིས། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པར། *«སྣར་»བསྟྙོམས། @“པེ་༧ཧྲི་ཧོ་ཛ་རྒད་། ཙསྣར་”ཧྲི་ཧོ་ཛ་གྷད། ©«པེ་»«སྣར་»པའི། 
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9༦པེ་»«སྣར་»།། །། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-༔། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»> 
«སྣར་»ལོ། @«པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༩༥པེ་»«སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧༦ཅོ་»གཟུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྷ༔། 9“པེ་»དུ་ཏཱླན། ༦སྣར་»དུ་ཏཱ་ཟ། ༩༦ཕཔེ་༧«སྣར་»དྷ། 
«ཕཔེ་༧༦སྣར་»- ཆེན་པོ། 

®པེ་༧༦སྣར་»ཆ་སུང་བར། *༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>~ཛཱ་ལ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཧཁྱ་ར་ནཱ། *«པེ་༧༦སྣར་»པཱ་ཤ ༦པེ་»༦སྣར་>ཇུ་པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཆཌཾ་ཨཱ་ཧུ། ©«པེ་»རིརྟ། 
ཙསྣར་»རིརྟི། ©«པེ་»༦སྣར་༧པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་>བོང་གཉིས་བཞིབས། ཁཔེ་༧>ཧྲི་ཧོ། ཙསྣར་» 
ཧཾ་ཧོཿ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>སྐ། *༦པེ་»༦སྣར་»དྷཛརྒཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»མུདྒ། ©«པེ་»༦སྣར་ཆམ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བདུག་པ། ༦༦པེ་༧ཛྗེས་སུ་སྤྱད་། ཙ༦སྣར་༧རྗེས་སུ་སྤྱོད། @«པེ་»༦སྣར་་»-རྡོ་རྫེ། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་”«སྣར་»རིམ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཧྲ་ཧྲི་ཨཱ་ཨ། *“པེ་»དྫདྫྱི་ཨཾ་གུ། 
ཙསྣར་>དྲཏྩི་ཨཾ་གུ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»¬།།ཞེས་བྱ་བའི། @༦ཕེ་»«༦སྣར་»>~ཅེས། ©<པེ་༧«༦སྣར་»+ཀྱི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཞིག ©༦པེ་༧༦སྣར་>དྷརྒཱ་པ་ར་པཱ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཛྷརྒྭ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་༧བྲི་ཧོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཨུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @༦པེ་»༦སྣར་>-བ། 
2༦པེ་»«༦སྣར་>༔ཧྲི། ©«པེ་>༧༦སྣར་»-ས། *:«ཕེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ©༤«༦སྣར་»སྲན། ©«པེ་» 


ཙསྣར་ »གཟུང་ ར ®“པེ་ ༧༦སྣར་ >-༔། @<པེ་ ༧༦སྣར་ >སུབ། ®“པེ་ »ཙ༦སྣར་>བ ཏང་། 


29:=11696 


དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཛན་པར་རགས་པ་ཞེས་བྱབའི་རྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩.༧ 


༩༩༥ ཁ༦པེ་»>༦སྣར་>གདབ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡཱ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བྱའོ། @༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒྲིམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཀ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། 

༩༩༦ ཁ༠པེ་”གྱིས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཕྱིས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~-དུ། @«པེ་» 
༦སྣར་>-བྲི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༩༠༦པེ་»«སྣར་༧ཛྱོགས་ཀྱི། 

༩༩༧ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

༩༩༨ ཁ༦པེ་»༦སྣར་>མས། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞི་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
༠“ཕེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»བཤད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། 

༩༩༩ ཁ༦༠༦ེ་༧༦སྣར་»མནབས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཤད། *༦པེ་»«༦སྣར་2གྱིས། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»མན་བས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»མཆོད། 

༡༠༠༠ ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། *༦པེ་»༦སྣར་»སུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»-བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩པེ་༧༦སྣར་»~རྩེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
©ཕེ་»པར། 

༡༠༠༡ ཁ༠༠པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། *«པེ་»ནི་དྲིལ། ཙསྣར་»ནི་གྲིལ། 

༡༠༠༢ ༠༦༨པེ་༧༦སྣར་»-དུས་སུ། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་༧«སྣར་༧རྔོ་རྗེ། 
༦༠པེ་»༦སྣར་»ཨུད་གྷ་ཌ། ༩«པེ་»༦སྣར་>=ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ག 
«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བླུགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»-མས། 

༡༠༠༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»མངར་བཞག ཁཚ༦པེ་༧༦སྣར་>-ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག (འདིའི་འོག་གི་ 
གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་>ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©“པེ་» 
༦སྣར་»-ཆུ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༦༦“པེ་»«༦སྣར་»ཛི། ༩༦པེ་༧>དྷཛྙ་པདྨ་ཧྲཱི། «སྣར་་»དྷརྙཱ་' 
པདྨ་ཧཱི། 

༡༠༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+བུམ་པ་གཅིག ཚ༦༥པེ་»«༦སྣར་»>~གི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

༡༠༠༥ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»ཏི། ®«པེ་»«སྣར་»-བྱ་བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ་ས། 
©“པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྣང་། ༠པེ་»༦སྣར་»བ་བྱས་ཏེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ད་བང་མོའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། 

༡༠༠༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-མ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»-རང་གི་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་རོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། 
©༠“པེ་»>༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཧཾ་ཞེས་པ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»པདྨ་འི། ༩«པེ་>ཐམས་ཅད། 
༠“པེ་»“སྣར་་)སུང་། 

༡༠༠༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»-འདི། ༦པེ་»༦སྣར་»>-གི། *ཆ«པེ་»༦སྣར་”>རྒྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
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༡༦༩༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ཾ ༥༨ 


༡༠༠༨ 


༡༠༠༩ 


༡༠༡༠ 


༡༩༡༡ 


གླ་བ ག་ད 


༡97 


༡༠༡༤ 


༡༠༡༥་ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~་རོ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+མཆོག་གི། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། *“པེ་>«༦སྣར་» 
རིགས། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཡིན་པ། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»བོ། 

©<ཕེ་»༦སྣར་»+བད་ག་ཉིད། «པེ་»«༦སྣར་»~ཏེ། @«པེ་»>༦སྣར་»གཟུང་། ©༦ཕེ་»>༦སྣར་» 
བསུངས། @“པེ་»༦སྣར་»~སྡིག་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་བ། ༩༦ེ་”༦སྣར་བྱུང་། 
©༠“པེ་»«སྣར་»བརྒྱད་། 

®«༦པེ་༧གས། ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»པདྨ། ( འདིའི་འོག་གི་ 
པདྨོ་པདྨོའི་པདྨོས་པདྨོར་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་པདྨ་པདྨ་འི་པདྨ་ས་པདྨ་ར་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་ ཏ་ལ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«པེ་»>༦སྣར་»>མིག ®པེ་ཿ)ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>~པདྨ། 
©༠“ཕེ་»༦སྣར་»ཏརྟ། ©«སྣར་»ཀྱིས། ༡«པེ་»༦སྣར་»>~བཅིངས་ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»ས་ནད། 
ཆ“པེ་»༦སྣར་»གྷནྨཡ། «པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ©“པེ་༧”>བྷརྩ་ཡ། སྣར་་>བྷརྙ་ཱ། ®«པེ་» 
«༦སྣར་»ཨ། %«པེ་»«༦སྣར་»+ཨ། ༩༦“པེ་»«སྣར་»གཟུགས། 

©༦ཕེ་»«༦སྣར་»གཌཆཱ། «པེ་»༦སྣར་>ཨ། *©«སྣར་»བསྒོམས། ©༦སྣར་»བསུངས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲ་ཏིཛནྩ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསིལ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
སྣཾི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»རྷཛྒཱ། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»#ཾི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>སྐ། 
®“པེ་»«སྣར་་>དྷཛླཱ། 

@ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ད་པྱང་བར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ལས་ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»བིད་པུ། ©@༦པེ་>༦སྣར་>ཨ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»+ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~རྣམས། 
#“པེ་»“༦སྣར་གྱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>~སློབ་མ། ༦པེ་»༦སྣར་»བགག་ ༦པེ་»«༦སྣར་»~-རོ། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏེ། ཙཙསྣར་»+ངེ་། 


®“པེ་»༦སྣར་»པ ®«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ®«པེ་»༦སྣར་»+པའི། _ ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཆོས། @“པེ་»>«༦སྣར་»+པ། 

©®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ®«སྣར་»གཤགས། *༦ཕེ་»«སྣར་»-རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གསོལ། *«པེ་>«༦སྣར་»བོའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། @©©པེ་»«༦སྣར་>གསོལ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+མོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+བ། ཉ«ཕེ་»«སྣར་»ཡི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ཕས་ཕམ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད།། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། ཁ«པེ་»«སྣར་༧རྫུན་། 

©<པེ་»༦སྣར་»-དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་།། «༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོངས། ©«པེ་»«སྣར་་»ཡོང་། 
©«པེ་»བསྒོམ། «སྣར་»འགོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གོད། ༩༦པེ་» 


29£:1698 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡(༦༩ ༩ 


༦སྣར་»~དུ། ®«པེ་»«སྣར་»~-བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡ་ཨུཏྤ་ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༥པེ་»ཧོ་ 
བཛྲ་སྙིང་ཧི་ཡ་ཏ། ༦སྣར་»ཧ་བཛྲ་སིངྷ་བྙི་ཡ་ཏ་། 

༡༠༡༨ ཁ༦༥པེ་ྡནམས་ཀྱི་མཆོད་དེ་ཡོན་ཏན། ༦སྣར་>»རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཡོན་ཏན། ®«ཅོ་>=མ། @༦པེ་» 
༦སྣར་»+དེ་ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»~བསྟན་པ་དང་། 
གྱེན་དུ། @«སྣར་གྱི། 

༡༠༡༩ *©«༦སྣར་»གཅིག @«པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ཁསྣར་”>བྲལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཐ། «པེ་»«སྣར་» 
ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཞིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~་ཅེས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨ་བྷེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-༔། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། 

༡༠༢༠ ༩«༦ཅོ་>བབ། “པེ་»༦སྣར་»ཧོ། ®«པེ་>-གར་གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཙྩ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
སུ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཌཾི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སིནྡྷ་མེ། 

༡༠༢༡ ཁ༦༠པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»>=-ཁ། _ ཙ༦སྣར་»ཤིའྒ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བའོ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། 

༡༠༢ ཁཔེ་»༦སྣར་»ཏིའྱ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»བི་ཏི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་བང་བསྐྱར་བས། ཅ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»+འདི་ནི། ༠“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། _ ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི།  ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-སྣ། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། ©«པེ་»༦སྣར་>~ད་ཀར་པོ། 

༡༠༢༈ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༦«སྣར་»ཉིས། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-མ། 

༡༠༢༤ ©“པེ་»༦སྣར་»༧ཁལག ༦པེ་»༦སྣར་»འཇུག ©«པེ་>«༦སྣར་»གདུག་ _ ©༦༥པེ་»«སྣར་>མ། 
༠“ཕེ་»༦སྣར་»ཛྷ་ཌྟ། @༦པེ་༧༦སྣར་»མ་མོ། 

༡༠༢༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ༠«པེ་»«༦སྣར་>བང་། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་གྷི། 
©༠པེ་»༦སྣར་>བི་སཾ། @༦པེ་»«སྣར་»གུ། ༦པེ་>ཿཧི། «སྣར་28ཧྲིཿ། 

༡༠༡༦ ༩༦༥པེ་»བི། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏྭེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©«༦ཕེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་དག་པར། @«སྣར་» 
མཚན། ཝ༦པེ་༡༦སྣར་»མིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་གསལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨོཾ། 

༡༠༢༧ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཅིག ®«པེ་»བསུང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བའི། 

༡༠༢༨ ཁ༠པེ་»ཀྱི། ༦པེ་»«སྣར་༧གིས། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཛྷཛྒཱ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>~ཞེས། ©«པེ་» 
པས་ས 

༡༠༢༩ ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། *༦པེ་»པའི་ཆོ་ག ༦སྣར་»པའི་ཆོ་གས། ®«པེ་»༦སྣར་»ད། ©«སྣར་» 
ཕྱེར། ©༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 

༡༠༡༠ ༩€ཙཔེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ཆ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~༔། ༠«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། @༦པེ་»༦སྣར་»+པདྨ། ༦པེ་»༦སྣར་>རང་ཀ ©«པེ་»༦སྣར་>ཐོག ©«པེ་»༦སྣར་» 
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༡༧༠༠ 


༡༠༧༡ 


༡༠༩ 


༡༠༩ 


༡༠༢༤ 


ར་ 


༡༠༢༦ 


༡༠༩༧ 


༡༡༩༨ 


༡༦ལ༩ 


༡༠༤༠ 


༡༠༤༡ 


༡༠༤༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༥༨ 


གི། ©«པེ་»«སྣར་>ས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། «པེ་»༦སྣར་»ཞི། 6«པེ་»༦སྣར་»+པ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བཟླ་ཞིང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~གསུམ་གྱི། ” ®“པེ་༧༦སྣར་»-ལྷ་ལྟ་བུའི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྩིགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”»གྱུར། @«པེ་»༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»མཱ། 

@«པེ་»༦སྣར་»-འདབ་མ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བླང་བ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་”ཤཱི་གཾ་ཧྲི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཕྱུག ༧༠པེ་»༦སྣར་»སཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ཛ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་”རྒྱ་བསྒྲབས་ནས། 

®«པེ་»༦སྣར་༧>9,  ༩༥པེ་༧༦སྣར་»-༔། ®©«པེ་»༦སྣར་»+པའི། ༠«སྣར་»གཅུག 
༠«སྣར་”བྱས། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཨ། ༠«“པེ་»«༦སྣར་»~-ཨཿ༔ ©«སྣར་»སྨས་པར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
9«༦སྡར་»སྐྱ། ®*“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®“པེ་»«༦སྣར་་»དྷག་ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ། 
©«སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་”བྷུ་དྷ་མ་བི་ཤི། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་»~-སུ། *༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཉིད། 
®«ཕེ་»«སྣར་»-སྨོས་པ། ©@«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར། 
@པེ་»༦སྣར་»~-དེ་བཞིན་དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཧཱཾ་ཏྲི་ཧོ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གིས། 

༠པེ་»«༦སྣར་>ཧྲི་ཧོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏད་མུ་ཁ་ས་ནད་ཀུ་མ་ཌ་བེ་ཤ་ད་ར། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཨ་བེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྙིཛྷ་ཡོ་མཾ། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཨ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སཏྭ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལྟར། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༦༧༦པེ་»༦སྣར་»ཏྭཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆཱུཾ་བཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྷ། ཉཔེ་»«༦སྣར་>བྱ་སྟེ། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་བཅིངས་ལ། «པེ་>=པར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཉིད་ཀྱི། 
©«པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་ལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་༧>པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»>~ངེ་། ©«པེ་»«སྣར་»པདྨ། ©“པེ་»«༦སྣར་»~ངེ་། 

©༦པེ་༧༦སྣར་>དེ་འཞི། ®«ཅོ་»ྟསྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»«སྣར་»དཔའ། %༩༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»གི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

@©“ཕཔེ་>«༦སྣར་»པདྨ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©%༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བའོ། ། 
པདྨ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐལ་པ། «པེ་»«༦སྣར་»བསྐལ། ©༦ཕཔེ་༧«སྣར་»ནི་པདྨ། 
@ཕེ་»«༦སྣར་»བའི། «༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ©༦ཕེ་»བསུང་། @«པེ་» 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠ ༡ 


༦སྣར་»པོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། «པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། 3«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»~ད་ནི། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཧྲིའི། ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནི། 

༡༠༤༢ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ®“པེ་༧༦སྣར་»ན། ©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»མོའོ། ཙ༦པེ་»༦སྣརཿ»>-རྒྱ།  @༦པེ་»༦སྣར་»འདི། _ ༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཧྲི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་ཞིང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»ཞེས་བྱ་བས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི། «པེ་» 
༦སྣར་»དབྱིངས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-གི། 

༡༠༤༤ ༩«སྣར་»མེ། ཁ@༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~པད། ཝ༦པེ་»༦སྣར་>ཨུ་ཏ། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»མཉམས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡༠༤༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~-མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~-ལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་>ན། 
*“པེ་»«སྣར་»གི། 

༡༠༤༦ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»+མཉམ་པར། *“པེ་»༦སྣར་»>+གི། ༦༠པེ་༧རེ་སྦད་་ 
དགུག ༦སྣར་་རྱེད་སྤད་དགུག ©@«པེ་>༦སྣར་>མོ། @༦པེ་»༦སྣར་»དུ་གཙུགས་པ་ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»~བརྟན་པར། ©«པེ་>༦སྣར་»མཉམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༠༤༧ ཁ༡༦༠པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་>»པདྨ་ཡི། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོའོ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
མཐེའུས་གཟུང་། ༦«ཕེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 

༡༠༤༨ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»དྲ། «པེ་»«༦སྣར་»རྒོད། ®༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྲི། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་»-ནི། ©@«པེ་»༦སྣར་»གིའིའཾ། ©༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»~བསྡམས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༡༠༤༩ ༩༤༨པེ་༧༦སྣར་>»པས་པདྨ་བསུང་། ཁ“པེ་»“༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐར་ཏེ་པདྨ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ན། 

༡༠༥༠ ༠༦༨པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»དྲི་མཐའ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་བབ། 

༡༠༥༡ ཁ༩༦པེ་»-པ། ©@“ཕེ་»«སྣར་»ཧྲིའཾ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཤིའཾ། ©«པེ༡»༦སྣར་>=མ། <“པེ་༡གྲིའོ། 
༦སྣར་»ཐྲོའཾ། ༩པེ་༧«སྣར་༧གྲིའོ། ༠«སྣར་»>བའིའོ། @༦པེ་>༦སྣར་>མ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བྲིའཾ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནིཊྩིའོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>མའོ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཤོ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གརྙྷ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཛཿ། #®“ཕཔེ་>«སྣར་»ཧྲི། 

༡༠༥༢ ༩“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ®*«སྣར་»གྲུབ། ༦༦པེ་»«སྣར་»པའོ། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༦པེ་༧«སྣར་»དཀྲོལ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»དགྲམ། ༠«པེ་༧༦སྣར་༧སུང་་། 

༡༠༥༈ ©«ཕེ་༧༦སྣར་བགྱིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐོར། *«པེ་༧༦སྣར་”བྱུགས། ༤༠“པེ་»«༦སྣར་»གནན། 
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བསྡམ་པ་ལ། «སྣར་»སྡམས་པ་ལ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྱར། 

9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། *«པེ་»«༦སྣར་>-དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མཛུབ་མོ། ©«༦སྣར་»གཏོག 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟམས་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»འཕྲལ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བྱས། ཆ«༦པེ་»«སྣར་»~གཉིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»དུ་ང་སྟེ། ©༦པེ་»>«སྣར་>ཐེའུ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་༧»བ། “པེ་»«༦སྣར་»བགྲང་། *«པེ་>༦སྣར་>གསུངས་པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྱས། ཅ*༦པེ་»«སྣར་»སུང་། @«པེ་»༦སྣར་»མཐེ་བོང་། @༦པེ་>༦སྣར་»མཐེ་བོ། ©«ཕེ་>བོང་། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~གཟུངས་ཀྱི། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲེང་། ®«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། «པེ་»༦སྣར་»བོང་། ©༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 
9“པེ་»༦སྣར་»>~མཐེ་བོང་གཏིས་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ན་ས། ©“པེ་>-ནི། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©༠«“པེ་»བོ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©པེ་»གཟུངས་སྟེ། “༦སྣར་»གཟུངས་ཏེ། ཆ༥པེ་»༦སྣར་»མར། ༦«པེ་”-གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་»>༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་>པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»བོ། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»~བསྲུང་བའི། ཆ@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐུམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ༦༥ཕེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། @༦པེ་>༦སྣར་»བསྐུམས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ནི། ©“ཕེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཉམས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༠“པེ་»༦སྣར»པ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། @༦པེ་>༦སྣར་»གྲྭ། ཁ«ཕེ་>«སྣར་>ཤཱ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བའོ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»+འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། @«པེ་»«སྣར་»སྔུས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»བྱང་། ༦ཝ“པེ་»«སྣར་»རྒྱའི། ༧༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»>~ 
ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ཡིས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»+བར་བྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མདུད། ®«སྣར་»མསྐོར། ©༦པེ་”>བྱ་བ། *༦ཕེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མདུད། «པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། *«པེ་»«སྣར་»གདུ་ང་། 
ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཙོར། *«པེ་»«སྣར་»པདྨ། %®«པེ་»༦སྣར་»~དེ་ནས། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཉིད། 
*“པེ་»༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པདྨ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~གང་། ©:«པེ་»~རང་”་ 
བཞིན་གྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ཀམྨ་ཇྷཛྨཱ། ©«པེ་>-པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ཅ«སྣར་༧> 
བརླབ། 

©<པེ་»༦སྣར་»བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། 

®“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཆཆ«པེ་»༦སྣར་»མཆུར། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པར་གཞུས། @“པེ་»-རྡོ་རྗེ། 
®“པེ་»༦སྣར་»པ། 
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ཁཕེ་༧༦སྣར་»-གྱི་ལྷ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གསལ། *«པེ་>ན། ༠༦པེ་>-ཚོས་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བ། 

ཉ༠པེ་»༦སྣར་»ཧྲི་བྷ་ཡ་ཨ་བི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»མཛོན་པར། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»>~ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར། *༦པེ་»«སྣར་>ཨི་ཤེ་ཀ་ཨ་བི། @༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲབས། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
ཨ་བི། 

@༥པེ་»བསྒོམ། ༦ེ་༧༦སྣར་»ཨུངྱི་ཏཿཨ་བི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལས། 

©“པེ་»བསྒོམ་ནས། «སྣར་»བསྒོམ་ན། ཅ༦པེ་»«སྣར་»རྐོས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། 
༠«སྣར་»ནས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བེ་ཤ @“པེ་»༦སྣར་༧”ཨ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བསྒོམ། ©“པེ་)ཀྱི། 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་༧6@ ༩༦པེ་༧«སྣར་»མཾ། 


©«པེ་»༦སྣར་>ཨ། «པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཀ ©༤༥པེ་»བི་ཁ་རུ། ༦སྣར་>བྷི་ཁ- 
རུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཇུག ༦@«པེ་>-ཆེན་པོ། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»-8། ©*«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
®<“པེ་༧༦སྣར་༧མ།  *༦༥པེ་»༦སྣར་»>-དེ། _ *༦ཕེ་»«སྣར་»འམ། _ ༦༦པེ་༦སྣར་»ཡི། 


*༥པེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་>ཀརྒྭ། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀམྙཱ། ༤༦སྣར་»ཀྱིས། ༦“པེ་གྱི། 
®ཤཔེ་»༦སྣར་༧>བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། %«པེ་༧༦སྣར་>+ལས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པདྨ། 
*«ཕེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱལ། ༧«པེ་༧†པ། ©«ཕེ་»«སྣར་»དང་། ©<«པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ®«པེ་»༦སྣར་»~འགྲོ་བ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཔོ། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ༦«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ༧«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»«སྣར་»ལ་༡་ 
སོགས། ༩©༠པེ་༧༦སྣར་>རྟོགས། 

®ཕཔེ་»༦སྣར་>ལས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཀརླྨ། ®«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་༧༦སྣར་>~དང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»པའི། 

®“ཕཔེ་)གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། 

9“ཕཔེ་»«སྣར་གྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>མོ་གཡས་པའི། 
®©«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཙུགས། 

%2“པེ་»«༦སྣར་»གཞུག @“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་སྤྱན་སྔ། ®«པེ་»«༦སྣར་>བས། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་>~ 
གི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། ༦@༥པེ་»-ལས་ཀྱི། ༧«པེ་»༦སྣར་>རྷཛླཱ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཨ་བ་ར་ན་བི་ཤཱ་དྷ་ཡ་རྷཛྨྭ་ཀྨ། %«སྣར་༧པར། ©«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༤༦པེ་» 


395+1705. 


༡༧༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏིཏི ༥༨ 
༦སྣར་»བལྟ། ༦པེ་»མདུན། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསླབ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»+དུ་། 

༡༡༠༨ ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»§་ད་རུ་བྱད་རྷ། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»+འདི་། ®«༦ཕེ་»༦སྣར་»གན་ས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»>~དུ། ༦༅༦༥པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 

༡༡༠༩ ༠༦ཙཔེ་»«སྣར་ཆ>ན། ༠༦༥པེ་༧“སྣར་”»-ཀྱི། ཆཔེ་»༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སོ། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པོ། ༦པེ་>-པ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»གཟུངས། ©༦ཕེ་»༦སྣར་ »ཀམྒཱ་བྷྱ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-རྣ་མས། 

༡༡༡༠ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-གི། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལ། 

༡༡༡༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའ། ®©“པེ་»«སྣར་»པ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+ 
ལ། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 

༡༡༡ ཁ6“པེ་»«སྣར་»ཇྙིག ®“པེ་»༦སྣར་»«ཅོཿ»བསྒོམས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་:”གྱི། ༠“པེ་»སའི། 
ཙསྣར་»སེའི། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཨསིརྙ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་»>ལ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀ 

༡༡༡༡ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ ®“པེ་»«༦སྣར་»ན། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»~སུམ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ན་། @“པེ་» 
+པར། ཙ༠༥པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ༩༦༥པེ་»+རིག་པ་འཛིན་པར་གསུང་། ཙསྣར་»+རིག་པ་འཛིན་་་ 
པར་གསུམ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»~སོ། ©ཿཕཔེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
©པེ་»བསྒྲབས་པ ༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ། 

༡༡༡༤ ༠༥༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། *༦པེ་༧༦སྣར་་»ད་རྟ། ®“པེ་»བསྒོམས། ཅ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ༦@༦པེ་»༦སཱར་)བྷི་བྱ། @“པེ་»༦སྣར་»>བསྒོམས། ©“པེ་»-བྱས། 
©«༦སྣར་»+ལས་ཀྱི། 

༡༡༡༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆྩིབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིག ®“ཕཔེ་>༦སྣར་»+གྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
གཟུངས། ༦པེ་»༦སྣར་»རྱིབས། 

༡༡༡༦ ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། ©«པེ་>༦སྣར་»རིམ། ®ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>པདྨ་རིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བར། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། ©«སྣར་»བ། ༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་་། 

༡༡༡༧ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པདྨ། 
©*༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»«སྣར་ཉན་ས། 

༡༡༡༨ ༩༦སྣར་>ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ®«པེ་»བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་་»-བྱ་བའི། 


@“པེ་»«༦སྣར་»པ། ཝ“པེ་»«༦སྣར་»>+ 
། 


29:+1706 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༧ 


༡༡༡༩ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལས། 

༡༡༢༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~འདི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཆ“པེ་»«སྣར་”བྱའོ། ©«པེ་»བཞུགས། ཅ༦ཕེ་» 
ལྷ། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 

༡༡༢༡ ཁ༩༦པེ་»༡གདམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་པདྨ་གཟུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ©༦པེ་»«སྣར་དྲིའི། 
༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་”༧ཏཉ ༦༦༥པེ་»༦སྣར་»~ལྷའི། “ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ངེ་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
ལ། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»-གི། ©«པེ་»༦སྣར་”ན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུ། 

༡༡༢7 ༩༦ཙཤཔེ་»«༦སྣར་»ཏ། «པེ་»༦སྣར་»+ན། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས། ®<པེ་» 
༦སྣར་»བོར། ༦༦པེ་»~-བཅུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«ཕེ་»གྱི། ©#«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསད། 
@“པེ་»«༦སྣར་”མ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཛྣག །ཞེས། ཁ“པེ་༡ཀྱི། 

༡༡༢༈ ༩༦༨པེ་»༦སྣར་»བསད། ཆ༦༥པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད། ཚ“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཤ ཁཤཔེ་»«༦སྣར་»ཀམྨ། ༦“པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©“པེ་»བཟློས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ“པེ་»“སྣར་”བྱའོ། 

༡༡༢༤ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»འདབ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»པའི། «པེ་»༦སྣར་”པ། ༤༦“པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»རེག་པ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བྲོ། 

༡༡༢༥ ༠༦༠པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ©“པེ་»༦སྣར་»པོ། “པེ་»«༦སྣར་»མངོན། ©“པེ་»༦སྣར་»-ལ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧«སྣར་>རྷཛྒཱ། ©༦པེ་»«སྣར་ཉཊེ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ 
ཧྷརྒ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧སམྦ་མུ་ཁེ། 

༡༡༢༦ ༠༦ཤཔེ་»«༦སྣར་»-ལ་སོགས། @“པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ®©«པེ་༧༦སྣར་»-ཤ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-པའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ༦@༥པེ་»༦སྣར་»ས། ༩༦པེ་”༦སྣར་»པོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~ཉིད། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། “པེ་»༦སྣར་»>བསྒོམ། 

༡༡༢༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཉ། *“པེ་»«༦སྣར་»སཟྦ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ་ར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས་དེ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བྱས་པ། @«པེ་༧«སྣར་»གཏེག་ནས། ©:«པེ་>«༦སྣར་» 
ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་>དྷརྒཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏི། 9:4པེ་༧༦སྣར་»དྲཾ་དྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 

༡༡༢༨ ༠ཤཛཔེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»བུ། *༦པེ་»༦སྣར་»>-བྱས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>བརྟག 
©@ཙཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»-མ། @“པེ་»«སྣར་»པའི། 

༡༡༢༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©“པེ་»«སྣར་ )གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-སུ། ©༠“པེ་»«སྣར་»ལ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ད་བུས། @“པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»-གྱི། 

༡༡༡༠ ༩༠པེ་»«༦སྣར་>»པོས། ®©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ཆ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། <«པེ་>«སྣར་2གྱི། 
®“པེ་»«སྣར་»སྒྲས། ©<པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
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©“པེ་»«༦སྣར་»རིརྙི། 

༡༡༦ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»པ། @༦པེ་»ཆིརྙི་རིར། ཙསྣར་»རརྙི་རི་རི། ®༦པེ་»རིརྙི། ཙསྣར་»རརྙི། ©«པེ་» 


#£93 ¬1769 


༡༧༡༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]ི ༥༨ 


༡༡༦༤ 


༡༡༦༥ 


༡༡༦༦ 
༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


༡༡༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༡༧༢ 
༡༡༧7 
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༡༡༧༦ 


༦སྣར་»ལ་ཀ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲཱིའྱ་མཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞིབས། ༩༦སྣར་»ལརྐེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བའྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། ༩“པེ་»«༦སྣར་»བརྐྱངས་ཏེ་བསྟམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྭྷིག་ནན། ཉ@«པེ་»༦སྣར་»ཌི། ཉ«པེ་»«སྣར་»འཇུབ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»པཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»བ་བརྩིག་པ། 
༠“པེ་»ཀརྨྭ། @«པེ་»«སྣར་»སྡིགས། 

©ཁ༦ཕཔེ་»-དང་། “ཕཔེ་༧«༦སྣར་”རྒྱ་དྲི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཌ་ཨཱངཱ་ཏཱནྡ་ཏཱ་ཏ་ཞེས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
འགྲེན། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཨརངྷ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ད། ༩༠པེཿ:༧༦སྣར་»སེར་མོའི། ཅ«༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་རཏྣ་ཨ། *«པེ་»«སྣར་)གྱི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟེམས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། 
©“པེ་»«སྣར་་»མོའི། 

©«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་>»བ་སྔགས་ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཁའ། ༠༦“པེ་»«སྣར་» 
ཧཱུཾ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»གརྦྦ། ༦པེ་»«༦སྣར་»9། ®༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>-༔  ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ས། ©<“པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་»བཟློས། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཟླ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། *«པེ་»༦སྣར་»~༔། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྷན་དྷ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༩«པེ་»༦སྣར་»-༔༔ _ ༠«པེ་»«༦སྣར་>མ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧཾ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~གི། @9«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>=ས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨ། ཉ༦༥པེ་»༦སྣར་»>~-༔༔། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། 
ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+ནས། “པེ་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠«པེ་>སམ། ༦པེ་» 
«སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཟླ། @«པེ་»༦སྣར་»~-ཤ། 

“པེ་»“སྣར་་ཤུདྟ་ཧཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཤ།  ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
གར། ༦པེ་>«༦སྣར་>ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»བཤད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ན། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་×རྗེ། 

®«སྣར་»ཁམས། ༦པེ་»༦སྣར་༧>བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁ་ཅིག ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»རི་བོའི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»སཾ་ཨ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་>ཨ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»འདུས་པའི། @«པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གསུང་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~ 
པའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཧྲི། 
©“པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི། ®«པེ་༧>༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ནས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»>ཨ། %«པེ་»«༦སྣར་»-༔། @«པེ་»«༦སྣར་»འདི་ས། 

®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི། _ ༦པེ་»«༦སྣར་»བགྱིད། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞག ©“པེ་»+དོ་། 
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༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༡༥༠ 


༡༡༥ 


༡༡༨༢ 


༡༡༥༣ 


༡༡༨༤ 


༡༡༨༥ 


༡༡༨༦ 


©«སྣར་»སིརྙི། ©«པེ་»༦སྣར་»སད་ཀ་རཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ། @༦སྣར་»+ས་མ་ཡ་སྟཾ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨམ། 96ཙཔེ་»«༦སྣར་»~=ཉ།  9@«པེ་»«༦སྣར་» 
སྤར་ས་མོ། 

©ཁ“པེ་”>བྱ། @«པེ་»«སྣར་»གི། 

©༠པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏ་བརྙ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»-༔། 
®«སྣར་»-གི། @“པེ་»+†དི། «སྣར་»+དྷི། 

9༦ཕེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»>~ཐམས་ཅད། ༦༦པེ་>༦སྣར་»-8། 
©༦“པེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། @༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༧༦པེཿ»༦སྣར་»གཟུང་། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-གཱ་་ 
ཏ་ཡ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»དུ་བྱ། 

9པེ་>༦སྣར་»བསྣུ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+འཇིག་རྟེན་དང་། ༠༦པེ་>༦སྣར་»སྐད། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅི། @«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+བསུང་བས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཟླས། ©«ཕཔེ་» 
སྤར་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུར་རྷརྨཱ། ཙ༦སྣར་»སརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུརྷ་དཱཛྒཱ། ©«པེ་»༦སྣར་>གྷ། 
@“པེ་»༦སྣར་»བླུག @«པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི ©༦པེ་»༦སྣར་>བདུ་གས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»པས་བཀོས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒྱར། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཏྭཾ་བཱཾ་ཨཾ་ཨ་ཅེས་བྱ་བར། 
©“པེ་»༦སྣར་»དིསྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ཛཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཛི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱལ། 
ཉ«པེ་»>༦སྣར་»གསོལ། 

9༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ་ར་ས་པཱ། *®«“པེ་༧བིབྟ་སཐྦ་ཧྷརྒཱ། «སྣར་»བིབྟ་སཟྦ་ཐ། ©༦པེ་»«སྣར་»སིངི། 
©«པེ་༧༦སྣར་>དྲཏཱི།  @༦པེ་»>༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»བོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཏད། ༩*ཿསྣར་”སྒོམ་ཤིང་། 

®«ཕེ་»>༦སྣར་»>-༔༔ _ %®«པེ་»«༦སྣར་»གི། _ ©༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཀར། ༠༦པེ་»«སྣར་»>-ནི། 
@པེ་»༦སྣར་>གྱུར། @༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆེའི་ད་བྱིབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མ་ 
འབར་བས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། 

%ཕེ་༧-གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏཱཾ་མ། *«པེ་»༦སྣར་>-རྣམས། ©༠པེ་)ཀྱི་བཏེག་ཏེ། «སྣར་»ཀྱི་ 
བཏེག་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏི། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གདབ། ` ༧༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ། 
©པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། *«པེ་»«སྣར་»ཧྲེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཆེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>རྒྱད། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»པར། ༦པེ་>༦སྣར་»བ་ཏ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིན་ བྣ་ཨཱ་ཀརྟ། 
གླ་རྩ་སིད་རྒྱ་སེད་རྷྒྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ་མ། ༦“པེ་»“སྣར་)སིད་ཏྱ་མ་ནུ་སྒྲ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒ་ 
ན་ཨཱ་ཀནྟ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཧྲིཏྩི་ཏཱཾ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>བི། ©«སྣར་»ནི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཙིནྙ་མ་ 
ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ་ཤ་པ་རི་པུ་ར་ཨཱ་ཀརྙ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་>ཨ་ཏ་ཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤལ་ཡ་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༥༨ 


གྱ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བབཏྙ། ༡༦པེ་»རཏཱ་བེཏྩེ་བ་ར། “སྣར་»རཏྟ་བེ༔ྩེ་ང་ར། 
®པེ་»«༦སྣར་»ཏི་བྷ་ག་བན་མ་ནི་ཧ་ཏ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྷ་བྟ་ཀ་ར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒྦ་བཱ་ན་བྷི་ཤ 
༤༦པེ་»༦སྣར་»འདིས། ༦པེ་»>༦སྣར་»~སུ། @«པེ་>༦སྣར་»ད་དི། ༩༠ཛཔེ་༧«༦སྣར་གྷི་ཏི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནྲི། ©«པེ་>༦སྣར་>ཛྷུ། ༩«སྣར་»ནི། *9:«པེ་»«སྣར་»ཀ ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
གྷན་རྷེ། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྟ་ཨ་དྱ་ཨ་རོ་ན། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སང་ཏྲ། *༦པེ་»༦སྣར་»བན་ཏཾ། 
#༦པེ་»«༦སྣར་»བོ་ཏ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»གི། 8«པེ་»༦སྣར་»ཡ། @«པེ་»༦སྣར་»ར་ཙ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པྲ། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧>ཨམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>~༔། _ ༡«པེ་»༦སྣར་»བོས། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»སྐ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧>དྷཛྒཱ། *«པེ་»༦སྣར་»བ་ར། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»+ད་ང་། 
®«པེ་»+རྣམས་མ། «སྣར་»+རྣམས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ་ཏ་།ཁའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བུ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འདེ་གས། *«པེ་»༦སྣར་»བུ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡུས། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ལ། _ ༦པེ་»༦སྣར་༧=པ། “པེ་»༦སྣར་»+གྱི།  ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༡བྱེད། 
*“པེ་»༦སྣར་»+པ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>འཚིར། *༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་ཕྱོགས། *“པེ་»༦སྣར་»མདུ་ད། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»~དུ། 

9“པེ་»༦སྣར་>གྱི། *༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྔུད་། ༤“པེ་»«༦སྣར་»ཆེའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཨརྒ་སིང་ 
པྲ་ཏ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཏ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»དོན། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཨོད་གྷ། ཅ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ལ་གཟུང་བ། 
©®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

©«པེ་»«སྣར་>རྒྱས། @«པེ་>«༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐོར་ལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བུམ་པར། 
©«“པེ་»«༦སྣར་་>དྷརྭ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དྲིདྱི། @«པེ་>༦སྣར་»-ལན། ༩༠“ཕེ་༧༦སྣར་>»བཞིའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བཞི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། *«པེ་>༦སྣར་»ཆེ། @«པེ་>༦སྣར་>གཟུང་། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»བསུུངས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། 

ཉཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒོམ་པ། ༠༠པེ་»«སྣར་»ཏྭ 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཏ་བཱ། ༦«པེ་»«སྣར་>ཨ། ༧«སྣར་»ཆེའེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གྷན་ཌ། 


@«པེ་>༦སྣར་>བསྒོམས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཨ། %«པེ་»༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ༤«པེ་>༦སྣར་»བསུང་། 
0 ༦པེ་>༦སྣར་»+དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཏེ། དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིས། @«༦སྣར་»དྲི། *®«པེ་>༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»«སྣར་»ཨ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པར། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»བཅངས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཅས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ ༡༣ 


༠“པེ་»«སྣར་»སྣ། 

༡༡༩༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བིད་པུ། @«པེ་»«སྣར་»-སུ་ར་ཨུ་ར་ཨཱ་བརྟ། ®“པེ་»«སྣར་་»འདི། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»བཙལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>ཆེའེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»།། །། ༩ ༥པེ་༧༦སྣར་»པས། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་༧༦སྣར་»གནོ་ད། ཁ«པེ་>«༦སྣར་>ཀྱི། 

༡༡༩༩ ༩༠༠པེ་༧༦སྣར་»-སྙིང་བོ་དང་། *“པེ་༧༦སྣར་»-དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་» 
-སྙིང་པོ་དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ®“པེ་»༦སྣར་ཀྱིས། ༦“པེ་»«༦སྣར་>»སྐྱལ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསོལ། 

༡༢༠༠ ༩༠པེ་»༦སྣར་»གསོལ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀུན། ཁ«པེ་>༦སྣར་>གསོལ། ©«པེ་>«༦སྣར་2ཕྱིར། 
*ཅཙསྣར་>གྱུར། ©@«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»འཛིན་། 

༡༡༠༡ ༩པེ་»༦སྣར་»བསད་། ®“པེ་»«༦སྣར་རྫུན་། ®“པེ་»རྟོགས། ༤“པེ་»«༦སྣར་་»སྐྱོངས། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡོང་། 

༡༢༠7 ° @<“པེ་»«༦སྣར་»པར། «པེ་༧༦སྣར་»ལ། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུཏྤ་ཏ་ཡ། 

༡༈༠༈ ཁ༦ཙ“པེ་»༦སྣར་»སིནྡྷ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ན་ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧རྔོ་རྗེ། 

༡༢༠༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ༥པེ་»༦སྣར་»གྱིས། «པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆློབ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»འབབ། ༧«སྣར་»སྨོས། ©«པེ་»«༦སྣར་>-གོ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»ཨ། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»-8། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཟླ། 

༡༢༠༥ ཁ༦༠པེ་༧«༦སྣར་»སིངྷི་པྲ་ཏ། *«པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»+བ། ༠“པེ་༧༦སྣར་”བྙུ། 
©“པེ་»གི། 

༡༢༠༦ ༠༦༠པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ“པེ་༧»ཏི་ཙྩ། «སྣར་»ཏི་ཛྩྫ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ། ཅ“པེ་»༦སྣར་» 
དཀྲོལ། ཙ༦པེ་༧»༦སྣར་»ཏིབཱ་བཛྲ་ཌཾ། @༦པེ་»«སྣར་»ཤྲཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆེ། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+བུམ་པས། 

༡༡༠༧ ཁ༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒོ། «པེ་>༦སྣར་»པའི་ཆང་། @«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ©༦པེ་»«སྣར་་བི་ཏཱཱིཁྱ། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་»ཏཱིའྱ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བི་ཤེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་བང་བསྐྱར་བས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»མཆོག ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+སློབ་མ་དེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ད་བུས། ཉཙཔེ་»༦སྣར་»ལྔ། 

༡༡༠༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+སྟོད། ༦པེ་>༦སྣར་»>གཡས། ®“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༤«༦སྣར་» 
རིགས། ༠པེ་༧༦སྣར་”ཀྱུའི། 

༡༩༠༩ ཁ༠པེ་»༦སྣར་»པའི། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»བརྙཾ་ཨོཾ་ཨརྱ་ཨཱ་ཀརྦ། ཆ“པེ་»«སྣར་»ྲི། ༤<པེ་» 
ཙསྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རཏྣ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཏི་པྲ་ཏི་ཏྲེ་བ་པ། @<ཕཔེ་>«༦སྣར་»-དུ། 

༡༢༡༠ ° ༩༦པེ་»༦སྣར་>བྱའ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ༡>ཨ། «སྣར་>»ཨོཾ། ༠༦པེ་»ཀྱི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མདའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
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༡༧༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༥༨ 
༦སྣར་»+ཨོཾ། 

༡༢༡༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཏིས། ཁ“པེ་»«སྣར་»བསུང་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»ལས། ©“པེ་»བའི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ཝ“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེའི། 

༡༢༡7 ཁ༦པེ་»༡བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~རིན་པོ་ཆེའེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་ཤ་ཏྲཾ་ཌཱ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བ། 
©“པེ་»«སྣར་»+ན་ས།། @“པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
གཟུང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་»བཙལ། 

༡༡༡༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧>བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ༤“པེ་» 
«སྣར་»~-དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»~དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདོར། ©«པེ་» 
' “སྣར་»སྟོང་། ©«པེ་»«སྣར་»མ། ༡༦“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>ནས་ད། 

༡༢༡༤ ༠༠པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~བསྟན། ༦©༦པེ་»«སྣར་»བསླུ། 
©«པེ་»«སྣར་»བཟུངས། ༦“པེ་»༦སྣར་»སྒྲབ། @“པེ་»༦སྣར་»+གྱི་མཆོག ©“པེ་» 
ཙསྣར་»-ན། ©༦སྣར་»གྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»སིངྦྷྱ། 
«༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ྲུ 

༡༢༡༥ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་2གྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བུ་་ 
ཡིས། ཙ༩༠༥པེ་»༦སྣར་»བོ། ༦ཝ“པེ་»«༦སྣར་»+ནོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+སོ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
ཞེས 

༡༢༡༦ ༠༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»བུ། *«པེ་»«སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བི་ཤ། ©༦པེ་>བཟློས། @༦པེ་» 
༦སྣར་ཀྱིས། ༦®“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦ེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 

༡༢༡༧ ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»དུ། ®«པེ་»པའི། @༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བླངས་པར། ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ངང་གི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»ཤི། 

༡༢༡༨ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»~གཏེར། *«པེ་»«༦སྣར་»ཆི། @«པེ་»༦སྣར་»ཀརྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-8། 
©«“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས 

༡༡༡༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>བབས། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»-ནི། %«པེ་»༦སྣར་»བྲུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»འབབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ༦@«པེ་>«༦སྣར་»བརྩ། @«པེ་»༦སྣར་»-གི། ༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»+པར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༩«སྣར་»དེར། 

༡༢༈° ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨ་བ། *«པེ་»«༦སྣར་»-གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»མུ་ཙ་ནེ། ©«པེ་»«སྣར་>རྷརྙཱ་རཏྣ་བྷུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀནྒྨཱ། ༦༦པེ་»ཊ། “༦སྣར་»། ༩༦༥པེ་)»དྷི་བརྙ་ཨོད། «སྣར་»དྷི་བརྙ་ཨེད། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ 

༡༩༡༡ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བྱས། ༦པེ་༧༦སྣར་”ཤུརྷ་ཡ་བཱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་་»>ཛྷ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཨ། 


༠“པེ་»«༦སྣར་»ལྕེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ ༡༥ 


༡༢༢7 ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ༠“ཛཔེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ®@«པེ་>«སྣར་>ཨ། ༦«པེ་»༦སྣར་»འབབས། 
©“པེ་>༦སྣར་»གར། 

༡77༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གམྙ། 
©«པེ་»ན་ས། 

༡༢༩༤ ཁ༦པེ་>༦སྣར་>+པ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»=ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཙ«པེ་༧༦སྣར་»-ཆོས་དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>བཅིང་བ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འཆིང་བའི་” 
དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། *«པེ་»>«༦སྣར་» 
བུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»འབྲི། ༩༦“པེ་༧༦སྣར་>+ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ནི། །དེས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། 

༡༢༡༥ ༠ཙཤཔེ་༧༦སྣར་་”»ཀྱང་། ©“པེ་»༦སྣར་»རིན་ཆེན་། ®«སྣར་»བ། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། 
©“ཕེ་»དེ་ན། «༦སྣར་»དོན། @«པེ་༧༦སྣར་»བཟང་པོ། 

༡༢༢༦ ཁ༠པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་དང་། ༦«པེ་»>«༦སྣར་>བསྒྲུབ། ©༦པེ་»> 
ཙསྣར་»སྟོང་པ། ༦པེ་»ཙསྣར་»གཏེར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ་བཙལ། «ཅོ་»བར་སྩལ། 
༡༢༩༧ ©€“ཛཔེ་»༦སྣར་»བུ་སུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»~-གད་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 

+འདི། ༦«པེ་»༦སྣར་»མཐེབ་མོ། @«པེ་»«༦སྣར་»འཛུབ། 

༡༢༢༨ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བར། «༦ཕེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་»«༦སྣར་>+རིན་ཆེན་གྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་་ 
བས། ༩ཉ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱས་པ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»+ཚེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཾཾ། 

༡༢7༩ ཁ༦༠པེ་»༦སྣར་»བོ། ཅ“པེ་»༦སྣར་>~པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས་་་ 
བསྒེངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་5ྲི། 

༡༢༡༠ ©<པེ་༧«༦སྣར་»ཤ ®“པེ་»«སྣར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
-རོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>བུ་ཐུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>+འདི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ལཁས། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་>རྟོགས། 

༡༢༈༡ ཁ“པེ་»༦སྣར་»པའོ། @༥པེ་»༦སྣར་>»གུའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་>༦སྣར་>ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། @«པེ་»༦སྣར་»༧#མ། ༩༦པེ་”བྱ་བ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»~གི། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
འདིར་ནི་གཏོར་བ། ༩«པེ་>༦སྣར་»~ཕྱག་གིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>-གྱི། «པེ་༧༦སྣར་་»བུའི། 

༡༢༈༈ ༠༦ཕཔེ་»གནས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། «པེ་>«༦སྣར་>གཟུང་། ©«པེ་༧འགྲོལ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»-བར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+འདི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྡེབས། ©«པེ་»ད་བུ། ®«པེ་»«སྣར་»ལྷའི། 

༡༢7༈ ཁ“པེ་»«༦སྣར་>བས། ༦པེ་༧༦སྣར་»མཐེབ་མོ། ®«པེ་»«སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>»གཏེར། 
$“པེ་»«སྣར་»ཕྱི། 
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༡༧༡༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༡] ༥༨ 


༡༢༢༤ 


༡༢7༥ 


༡༢༢༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༩༨ 


༡༢7༩ 


༡༤༠ 


༡7༤༡ 
༡༢༤༢ 


༡༢༤7 
༡༩༤༤ 


༡༢༤༥ 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༠“པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱི་ནོ་ར་འཕྲོག ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟམས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»~གི། ©@“པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲོལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཐེབ་མོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-མོ། ®“པེ་༧«༦སྣར་:་བོ་ཆེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»གནོན། 
©«པེ་>༦སྣར་»གཏེར། ༦༦པེ་༧»«༦སྣར་»གསུངས་པའི། ®«སྣར་»གསུངས་པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་པའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 


©“པེ་༧«༦སྣར་>-ཕྱོགས་ཀྱི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ན་། ®༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བརྒྱད་། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བུའི།  ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-འདི། - ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©<པེ་»«སྣར་» 
སྒྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀུན་། 

@༦པེ་>«༦སྣར་»བུ། @«༦པེ་»༦སྣར་>=བ། @«པེ་»>༦སྣར་»«༦ཅོ་>-མ། ༠༦པེཿ༧༦སྣར་»ད་བྱུག 
©“པེ་>«༦སྣར་»གཅིག @«“པེ་»«སྣར་»སུང་ས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ནོ་ར་བུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་གལ།  ®«པེ་»༦སྣར་»+མོ། ཅ༠༦སྣར་»གསུངས་པའི། 
@པེ་>«༦སྣར་»~པ། ༦༦སྣར་་»ཧཱུཾ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ཌཱ། ©“པེ་»༦སྣར་>ལ། 
@ཕེ་»«སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། *®«པེ་»༦སྣར་»~བ་ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ་མོའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བའིའ། @༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅིང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»+པ། 
®༨པེ་»༦སྣར་»>-=པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ། *“པེ་»༦སྣར་»འདུ་ས་ལ། ༠“པེ་»«སྣར་»~པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>བསྟམས་ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལས་ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
+ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་2པོ། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཕྱག་རྒྱ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>པོ། @«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ®<པེ་»«སྣར་»-ཐུགས། 

@ཙ༦སྣར་>རྒྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། *པེ་»༦སྣར་»ནེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་)གྱི། ®@«པེ་>«༦སྣར་»+ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། %«པེ་»>༦སྣར་»>~ལས། 

©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»ཨཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཅན་། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནོ་ར་བུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»མའི 

ཉཔེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་ཨ་ཏི་སིངྙ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ད་ང་། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ལ་ 
མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྷེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»རཏྣྡེ་ཏྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྷི་ཤེ། ©«༦པེ་>༦སྣར་» 
པ། ༦ཙཔེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཛོ་ནི། 

®པེ་༧༦སྣར་>༧#མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༩༠༦པེ་༧«༦སྣར་བིངྩི། 
©“པེ་»«སྣར་»ཀ་ར་ལེ་ཧ་ར་ཧ། 

@«པེ་»༦སྣར་»བོས། *༦པེ་»«སྣར་»-གི། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༧ 


༡༢༤༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱའོ་ཞེས། ཁ«པེ་»གྱི།  ®«པེ་»>༦སྣར་»གིས། ༠༠པེ་༡གྱི། ༠«སྣར་» 
+བསྐྱེད་པར། 

༡༩༤༩ ༠༠པེ་»༦སྣར་»རེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། @«པེ་>༦སྣར་»དེས། ༠«༦པེ་༧༦སྣར་»-མཆོག 
ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~གི། @«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ༩༦སྣར་»+རོ། 

༡༡༥༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། @༦༥པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀནྒ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡༥༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»རཏྣ་ཧྲཾ་ད་ཨ། ཁ༦སྣར་»ཏྷ། ®“པེ་»«སྣར་»། །། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»>༦སྣར་>སུ། @«སྣར་»ཏིངྦ། 

༡༢༥7 ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨབྩ་ཨ་དྷི་ཏིཇ། ®“པེ་»«༦སྣར་»པ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»རཏྣ་བིམ་བ་ཡི་རྙི་ཤ ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། ཙ༦པེ་»བསྒྲུབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

༡༢༥༈ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བིམ་ཙོ་ཨ་བི། ཆ«པེ་»«སྣར་”ཀྱི། 

༡༩༥༤ ཁ༦པེ་»བཅངས། «“སྣར་»བཅིངས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+མོ། *«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>བྷ་ར་ཁ། @«“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལས་བྱས་པ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»པས། ©ཙཔེ་»པའི་་ 
དེ་འི་འམ། ཙསྣར་»པའི་དེའམ། 

༡༢༥༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གི།  %«༥པེ་»༦སྣར་»ཙཾ་པ། «པེ་༧༦སྣར་»-ནི།  ©༦པེ་༧“སྣར་༧དེ་སྐྱེད། 
©“པེ་»>༦སྣར་»གི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཀརྒྷ་བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། ༠༦པེ་ »“སྣར་་»མོ། 

༡༢༥༦ ༠པེ་»༦སྣར་»~ནོར་བུ། @༦པེ་»༦སྣར་༧ཆཡེ། ®«ཕཔེ་>-ཏེ། ༠༦པེ་༧-དཀྱིལ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆེན་མོའི། @«པེ་»སིངྷི། «༦སྣར་»སིངྷི། @༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས། 
༠“ཕེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༩༦སྣར་»ནི། «པེ་»༦སྣར་»ཡོངས། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞུག 
©«སྣར་»བཅུག_ ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུག  ༠«པེ་༧༦སྣར་»མའི་འོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»+གི། 
#«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། 

༡༢༥༧ @“པེ་༧༦སྣར་»~ཏུ། _ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱི། _ ༦པེ་2བི་ཤེ། ཙསྣར་»ཐྱི་ཤེ། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»-༔  ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། *༦པེ་»«༦སྣར་>རྣམས་བསྒོམས། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»པའོ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་་”གྱུར། ©“པེ་»+པ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། 

༡༢༥༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>རྷརྒྷ་སིདྟི། ®«པེ་>༦སྣར་»གཟུངས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©༦པེ་»ཨོཾ་ཀམྒཱ་སིངྷི། 
༦སྣར་)ཨ་ཀམྫྨ་སིངྟི། 

༡༢༥༩ ༩༦༠པེ་༧༦སྣརཿ»བསྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དེའི། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»-ཀྱི། ®«པེ'» 
༦སྣར་»+རྣམས། ༦“པེ་»༦སྣར་»+ཆེན་ པོ། ®“པེ་»༦སྣར་»གད་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བཅིང་བ་ 
བྱང་། @«པེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། ©«སྣར་>ཇྷུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
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༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཏཱིའུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+འགྲུབ་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ལས། ༩༤པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། @༦པེ་»«སྣར་»ན། ༩༥པེ་»«༦སྣར་>»ཆེན། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་>»དྷཛྒཱ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཏཱིའྱ་མཾ། ཁ༥པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©@«པེ་»«སྣར་»ལ་སོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲཾ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>གུང་མོ་གཉིས་ནི་ནོར་བུར་བྱས། །ནོར་བུ་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་འགྱར། །ཞེས། ཅ༦༥པེ་» 
«༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©«༦སྣར་»ནུས། ཅ༦པེ་»པར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+དོན། 
©<ཕཔེ་»-ཆེན། 

©“པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠«“པེ་»༦སྣར་»པའི་མཛུབ་མོས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ད་པལ་གྱི་གནས་སུའོ། །ནོར་བུ། 

©ཁ༦པེ་»«སྣར་»>བའི། ༠༦པེ་»«སྣར་ཆམ། “པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། 
༦@པེ་»«སྣར་»མཐེབ་མོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»མཐེབ་མོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྙིང་ག *༦པེ་»༦སྣར་»བསྐུམས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྟྙམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ལས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙམས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»~བསྣོལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-མོ། ༦པེ་»༦སྣར་»+གཉིས། 
©༦པེ་»«སྣར་»སྦྱར། *«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་»«སྣར་»-པ། ༠༦པེ་>-རྒྱ། “པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། 

ཁ«༦སྣར་»གནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར་ནས། ®«སྣར་»ཐེ། ©«ཕེ་»-ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་» 
མོའོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བའིའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇི་ལྟ་བུ། «པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞིབས། ༩༦པེ་»«སྣར་་»མཐེ་ཆུང་གཉིས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»མོར། «པེ་»«སྣར་»བསྐུམས་ཏེ། @«པེ་»>༦སྣར་»བ། ༤༦“པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འབེབས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྣུ། ༧༦༥པེ་༧>༦སྣར་>~གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དོན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། 
®“པེ་»«སྣར་»བཞིར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བ་གསང་བའི། ༦པེ་»«༦སྣར་”ཀྐྱེ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་» 
+ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་། ®@པེ་༧“སྣར་»-ནི། @“པེ་»«༦སྣར་»མོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཧྱེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ཁུ་ཚུར་མཚོག་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»~གི། *«པེ་༧«༦སྣར་»ད་ང་མི། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཤཀུན། 


®༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། ཁ༦ཕེ་»~ཚིག་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། 
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©“ཕཔེཿ»༦སྣར་»~བ། ༦@“ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། _ @«པེ་»«སྣར་2གྱི། ©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྱེས་པའི། 
©@༦པེ་»>༦སྣར་»གཡོས། ༩“པེ་>པ། ©“པེ་»«སྣར་»-བ། ཆ«ཅོ་>༧+པ། ཉ“པེ་»«༦སྣར་» 
འདུད། 

༡༢༧༢ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བུ། @«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ®“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»བལྟོས། 

༡༢༧༢༈ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+པ། @«ཚོ་)ཀྱི། ®«སྣར་»~-ནི། ©“པེ་»«༦སྣར་»བར། 

༡༢༧༤ ཁ༩༠པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ©༦པེ་༧>༦སྣར་»~བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། @«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟ། ༩«པེ་»«སྣར་»~དེ་ནས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+པར། 

༡༢༧༥ ༩༠༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱེབས། ༦པེ་༧«༦སྣར་༧རྗེའི། ®“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~ན། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»+ན་ས། ©«པེ*»༦སྣར་»ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~བཛྲ། 

༡༢༧༦ ༠“པེ་༧༦སྣར་»པར་ཤ *༦སྣར་>བུ་མའི། ®“པེ་»«༦སྣར་» ཅིན་ཧཱ་ཨ་གུ། ༠“པེ་»པའི་བར་གྱིས། 
༦སྣར་»པའི་བར་གྱི། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། @༥པེ་»«༦སྣར་»པ། ®“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»རྗེ། ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོ་བཞིར། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༡༢༧༧ ©པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»འདིས། ®«པེ་»«སྣར་”གྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+སློབ་ད་པོན་གྱི་* 
ལས་ཡིན་ནོ། «པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི་ཚེ་ག @«པེ་༧༦སྣར་»~-བུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 

༡༡༧༨ ༩«པེ་»=པ། ཅ༦སྣར་»མདུ་ད་། ®“པེ་»༦སྣར་་»འགྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>བསྒྲབ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏིབ། ༦“པེ་»«སྣར་»ཝན། 

༡༩༧༩ ༠༠པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-རོ། ®«པེ་»«སྣར་)གྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+བྱིན་ཅིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཝན་། *“པེ་>༦སྣར་»བསྒུབས་ན། ©“པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ©<“པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༢༨༠ ༦པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་>+པ། @«པེ་»>«༦སྣར་༧ལ། ༦༦སྣར་»ཕྱིན། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡིས་སད་ཀླ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཝན། 

༡༢༨༡ ཁ“པེ་»«སྣར་»~དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་”>བྲིས། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»དི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གར། 

༡༢༨༢ ° ©“པེ་»༦སྣར་>ྷ་སིདྷ།  @«པེ་»«སྣར་»སྔགས། ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་ཏོ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་» 
-ནས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»གཟུགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྟ། ༦པེ་»«སྣར་»འདིས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་བ། 

༡༩༨༢ ©པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»ལི། 
༠“ཕེ་»༦སྣར་»-བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~རིགས་ཀྱི། ཁ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

༡༢༨༤ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>ལི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལི། «ཅོ་»ཁཾ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀི། 
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ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཆོས་ཀྱི།  ®«པེ་»༦སྣར་»+ན།  ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་་»སྒྱུར། ༤༦པེ་»«སྣར་»བུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀ 

ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲུབ། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ་པོ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཛྔོན། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
རས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧»བིད། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཱའཱ། ©༠༦༥པེ་»༦སྣར་»གཙེས། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གཙེ་ཞིང་བསྒུབ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གཅེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བསྒོམ་ཞིང་། 
ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»སྨི། ༦«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའ་ཀུན་གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+དེ་འི་དབྱིབས་ཅན་ནི་ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། 

©«པེ་༧+པ། «༦སྣར་”ཧྱེ། ཁ༦པེ་)སིངྟ་མེ་པྲ་ཡྩ་རཱཱཾ། ༦སྣར་སྙིཛ་མེ་པྲ་བཙྩ་ཧཱུཾ། ©«པེ་» 
-དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞིན། ༦ཝ«པེ་»«༦སྣར་»དབྱིབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་། 
®«པེ་»«སྣར་>)ཀྱི། ཛུ 

@ཕེ་»༦སྣར་༧ཁ། *༦སྣར་་»ཆཱུཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ར་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་>བ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»~ཆར། «“པེ་»«༦སྣར་»>~ཨུམ། 

@«པེ་»«སྣར་»>~དུ། *༦པེ་»༦སྣར་>~-འདི། - @«པེ་>༦སྣར་»ཆེན།  ©༤༦པེ་»«སྣར་»ཀེ། 
*“ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 

ཉ«པེ་༧༦སྣར་»རིག *༦པེ་>«༦སྣར་»རིམ། ༦༦ཕེ་>༦སྣར་»>+†ཁྲི། ཅ“པེ་»༦སྣར་»འདིར། 
©«སྣར་»གདབས། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྣ།  ཁ༦པེ་»«སྣར་བྲེ། ®ཤཕཔེ་༧ཏྲེ་ཏྱི། “༦སྣར་»ཀ་རངྣ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ། 
*པེ་»༦སྣར་»ཀ་ར་པུ་ཙ། ༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཆྩུ། - @«པེ་»༦སྣར་>ཏྲེ་བྱི། ˆ ©«པེ་>«སྣར་ཀྱི། 
©«པེ་»«སྣར་>ཨ། ༩«པེ་>«༦སྣར་»མ། ༡༦པེ་ཛྷ། ༦སྣར་»བྷ། @«པེ་༧༦སྣར་་༡གྦི་ཏེ་ས། 
9<པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®*“པེ་»«སྣར་»ལོ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ནི། ©༠“༦པེ་»>«༦སྣར་» 
ཀྷན། ༦ སྣར་>ཧཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་»གོ་ཆ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྭཾབྱེ། *པེ་>༦སྣར་»གགླ་མུཏྱི་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པ། @«པེ་>༦སྣར་»ཨ་བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+བར་གྱི་རིག་པ་མའི། 

®“པེ་»༦སྣར་»མ། *«སྣར་»དེ། 

®“པེ་»«༦སྣར་་»པོའི། ®པེ་༧«༦སྣར་་)ཤི་ཀྐུ། ®<པེ་»༦སྣར་»>-སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བརྫོད་ཁ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»+པུ་ཨ། 

2“པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། *«པེ་»«༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»+མོའི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
+མཆོད་པ་ཐམས་ཅད། ©«པེ་»«སྣར་་»>-རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། ®“པེ་»«༦སྣར་>»འགྱུར། 
༧«པེ་>«༦སྣར་»~རིགས་ཀྱི། *«༦པེ་>༦སྣར་»ཀརྒཱ། ©༥པེ་༧༦སྣར་»ཀུན་། 

@«པེ་»༦སྣར་༧>པ།  *༦པེ་»༦སྣར་>~=ལ། ༦པེ་༧གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། @«ཕཔེ་» 
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༦སྣར་»མོ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»མོའི། 

༡༡༠༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»གར། ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>+མཚན་མའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི། ®«པེ་»«སྣར་»བུའི། @པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+རྣམས། 

༡༡༠༡ ཁ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»༦སྣར་»རེིམ། ༦ཕེ་༧«༦སྣར་༧>རྩིབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བཞད། 

༡༡༠ ༩«སྡྣར་»-རྣམས། ཆ༦༥པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ®«སྣར་>»པ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 

༡༡༠7 ༠“པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 

༡༡༠༤ ༩པེ་»༦སྣར་»བརླབ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱལ། %«པེ་༧༦སྣར་»+ཐོབ་པ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»>~བྱ་ 
བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»=བས་ཟླ། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

༡༡༠༥ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»~-བཛྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»བར་ཤ ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+འདི། 
©“པེ་»༦སྣར་»འང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཞིག «པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྗོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~དུ་། 

༡༡༠༦ ཁཔེ་»༦སྣར་»ཨསོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། _ ©«པེ་>༦སྣར་»-དེ། 

༡༡༠༧ %“པེ་»«༦སྣར་»ཤེ། @«པེ་»«༦སྣར་»སིད་དྷ། @«པེ་»༦སྣར་»>=ར།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ནས། ༩«སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁྱོར། ©«པེ་»༦སྣར་>མ།འ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-བ། 

༡༡༠༨. ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»པ་ཡཛྫ་ཤི།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ།  ༦སྣར་»སྒྲུབ།  ༠༦པེ་»«སྣར་>~-ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གང་། ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»>བཅིངས་པས། 

༡༡༠༩ ཁ༦༠༥པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི།  ཅ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཧྷཱ། ©“པེ་»«སྣར་»ཤ་བིངྩི། ©@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏཾ་གུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཝར། ©“པེ་)སརླ་རྡ་སིངྷི་པྲ་ཐྲཾ། ༦སྣར་»སཛྦནྡ་སིད་ཧྷི་པྲ་ཐཾ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»མ་ཌི་ 
རྫྡྷ་ཀ ༡༠པེ་༧༦སྣར་༧ལཱཾ་སིངྙི་སདྷི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ར་ཌཱཾ། _ *༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་༧སམྷཱ་ཏཱ་ན་ཡ། 
ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»སངྷ་མུམུྭ། @༦པེ་༧༦སྣར་»སརྒཱནྒཱ། #“པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ཤ་གྷ་ཧྷ། 

༡༡༡༠ ༩པེ་»«༦སྣར་»-ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཧཾ། *༦པེ་»«སྣར་་”རྷིངྱི་ཏྲ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཏཱ་བི་ཤེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚྫཇྲི། @“ཕཔེ་»༦སྣར་༧ཙ་སཛླ་ཤ་བ་རི་བུ་རུ་ཀཱ་ཀ ༩༦པེ་»ཏ་ཏྲ། 
༦སྣར་»ཏ་ཏྲེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཨོཾ་རཏྣ་པདྨ་ཧཱཱཾ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་>ཏི། ˆ ©«པེ་»«༦སྣར་༡གྱེ་ཤ་ 
གྩྱ། ཉ༦ཕཔེཿ»༦སྣར་»པ་ར་ཏྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པྤྱཏྱེ། ཉཅ«པེ་»«སྣར་» 
སྨན་རྗ་སཛྔཾེ། @༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཝཾ། #«༦པེ་»༦སྣར་»པུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཾ་དྷ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»དཾ་བྱ་ཀ་ར། ༡༦པེ་>༦སྣར་>རཀླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སརྦཾ་བི་ཤ་པ་ཡ། ༦པེ་»«སྣར་»བཾ་ 
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༡༧༢༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞཧིི ༥༨ 


༡༡༡༡ 


༡༩༡ 


[4 


༡༡༡༤ 


༡༡༩ 


༡7༩༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༨ 


༡༢༡༩ 


ཧྷ་ས་མ་ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རསྟི། ༠«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ཅ«ཕཔེ་»>༦སྣར་»གཾ་ཧྷ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱྭ་ཀརྙྷ་ཡ། ཨཱརུ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལཱ་ཏཾ་ཨཱ་ཀ་༡ ©«པེ་»«སྣར་་»ཚོདྱ། ©“པེ་»«སྣར་»~༔། 
ཁ@“པེ་»༦སྣར་>གུ་ལཾ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པཾ་རྷ། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་>བྷེ།  ༩«ཕེ་»༦སྣར་»~རིན་ 
ཆེན། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ། ཅ«པེ་»༦སྣར་་>གྷ། ༠“པེ་»༦སྣར་»~ཉྭ། 
ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»-ྭ། ©«སྣར་»བསམས། ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»>བ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»སརྦ། 
©@«པེ་༧༦སྣར་»༧ཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~དོ་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུ། ©“པེ་»༦སྣར་»རནྡེ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>~ཤ། “པེ་»«སྣར་»ཧཾ་སྭ་ཡཾ། ®«པེ>༦སྣར་»པ་རྫོད་། ©“པེ་»«༦སྣར་»བར། 
©“ཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

@ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཆ༦པེ་»«སྣར་༡གྱི། *«ཕེ༧«སྣར་༧ཏྲིཁྱ་མི་ཏིབྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད། 
®༦པེ་»༦སྣར་»~རྣམ་པ། ©@©“པེ་»༦སྣར་»~-ཤཱ། ©“པེ་»«སྣར་»ཨརྱ་ཀཆ་མཆཱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»~གསུམ། 

ཝ༦ཕཔེ>«༦སྣར་»བཅིངས་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཏ། ༤༦པེ་»«སྣར་»འདི། 
©«ཕེ་»༦སྣར་གྫིན་དྷ་ཨ་ཀ ®«ཅོ་>རྩྱ། ©«པེ་«སྣར་༧སིངྷྷ་སིངྒྷ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»འདི། 
@༦པེ་»«སྣར་>ཨ་གུ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»གྲི། ®ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦ་ཨརྒ་ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ 
༠པེ་»«སྣར་»འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲི། ཁ«པེ་»«སྣར་»བི། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»+རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་ 
གན་ས་སུ་ནོ་ར་བུ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་སུར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་བྲི་བར་བྱའོ། །རེན་ཆེན་ཆར་ ༡༩༩༩༩༩ 
འབེབས་ཀྱི་ནོར་བུ་ད་པལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་ཛྫཾན་རྷ་མ་ཌི་ཟྷ་ཙ་སརྦ་ཨཱ་ཤ་པ་རི་པུ་རཱ་ག་ཤ་གགྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་པདྨ་འི་གནས་སུ། ༦©«པེ་»༦སྣར་>གཞད། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཏྲ་ 
ཉ༤པེ༧>༦སྣར་»འདི། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཤ་ཨཱ་གི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར་རྷ། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»རཏྣ་བིངྱི་པུ་ཤ *«པེ»>༦སྣར་»པ་ཏ་། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»ཧསྟ། ༤༦པེ༡»«༦སྣར་»རུ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>༧ཡེ། ༦ཝ༦པེ་༧»«སྣར་་སུང་་། ཁ༦པེ་»«སྣར་>བྷརྩ་ཀ་པ་ཆ། ཅ༦སྣར་””-རྒྱ། 
©«པེ་»༦སྣར་༧ཡ་ཀ  ༩༦པེ་༧«སྣར་>ན་བིངྱ་བ། ཉ༠པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
«ཕཔེ་»༦སྣར་་>བཟུང་། 

®«པེ>༦སྣར་༧བོ།  ༩༦པེ་༧«སྣར་”>-ཀྱི། ®“པེ་>༦སྣར་»~དུ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་>»བ་ནི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། པེ་»༦སྣར་»>-པའི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»>~ཞེས། @༦སྣར་»བོ། 

%«པེ་༧༦སྣར་>-པ། *«པེ་»«སྣར་»པ། ®«༦སྣར་»བསྒོམས། ©༤«༦ཅོ་»ནས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ༦༠པེ་»«སྣར་ཀྱི། 

@༦ཕེ་»«༦སྣར་»~ར། ®“པེ་༧«༦སྣར་»ཝན་། ®ཙཕཔེ་»«༦སྣར་་»བོ་ཆེ། ༤ཕེཿ»«སྣར་་»རྗེས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༣ 


༠«ཕེ་»«སྣར་»+པ། ༦པེ་»«སྣར་»>གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། 

༡༡༡༠ ༩༠༠པེ་༧༦སྣར་»)དག ཙ༦སྣར་»བར་བྱའ། ཁ«པེ»>༦སྣར་»+རོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་བ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༡༢༡ ༠༠ཛཔེ་»«༦སྡྣར་»།། །། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཅ༠༠༦པེ་» 
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༡༈༥༈ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»ནིའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»མཆོག ༤༦སྡྣར་»ཐུགས། 

༡༡༥༤ ཁ༡༠པེ་»༦སྣར་»འཚེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱབས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུད། ༦༦པེ>༧༦སྣར་༧ཚེ། 
©ཕཔེ་»>༦སྣར་»+མི། @«པེ་»»ཆརེིག ༩“པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>དེས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམས་པའི། 

༡༡༥༥ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒས། %@«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་ནས་ 
བསྒོམ། 

༡༡༥༦ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་༧»ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རིམས་ཀྱིས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»~སོགས་པ། 

༡༡༥༧ ˆ ©“པེ་»༦སྣར་»>~ཞེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ>«༦སྣར་»ནས། 
©ཙཕེ་»«༦སྣར་»བརྟུལ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

༡༢༥༨ ༠༠༦པེ་»འབབ། @«“པེ༧>༦སྣར་”ནུ་ཏཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཀརྨ།  ༠༥པེ་༧༦སྣར་”ནུ་ཏ་དཱཱ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀརྨ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཕུལ། ༩«པེ་»བསམ། «༦སྣར་»བར་བསམས། ཅ“པེ> 
བཛྲ་སྭཏྭ་རྨཏ་ཨཱ་ནུད་ཛཱ། ༦སྣར་»རཏྣ་ཨཱ་ནུད་ཌྷཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཀརྨྲ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དང་བཅས་པས། ༩༠པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་>ྷཟཱ་ཨ་ནུ་རྟ། ༡༦སྣར་»ཛཱ། 

༡༈༥༩ %€ཕེ་»༦སྣར་»>~-ཀནྨྲ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་བཅས། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕུལ། ༦༦སྡར་སྒོམ། 
$“པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྨ་བཛྲིར་ཨཿ། ©«བེཿ»«༦སྣར་»ལ། 
©«པེ»>«སྣར་»ལ། 

༡༡༦༠ ཁ€པེ་»༦སྣར་»ཨཏྣ་ནིརྱ་ཏ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་”ཏུབྷ། ®«པེ་>༦སྣར་»~ཞེས། ©“པེ་»«སྣར་»པ་ 
བྱེད་པ། «༦པེ་»«༦སྣར་»~པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བི། ©«པེ་>«སྣར་»>+ 
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ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»དྷཱ་ཙ་གྲི་ཏཾ། 

༡༡༦༡ ©པེ་»«༦སྣར་>སམྦ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-མ་ཧཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༤“པེ་༧༦སྣར་>དྷཱ་ས་མ། 
©«པེ་»༦སྣར་>»ཧ་དྷཚཱ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»པ། ®©«“པེ་»༦སྣར་»པྲ། ®*«པེ་»«༦སྣར་»+རི། 
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ག ཁ༠པེ»༦སྣར་»པུ་ཛ་ཀྨ། ༩༦པེ༧༦སྣར་»ལྡན་མ། 
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©«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞིའི ༥༨ 
རིགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའ། 
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©“པེ་>༦སྣར་»~འདོ་ད་པའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>»དྷླ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀླུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིགས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཆོད། ©༩«པེ>༦སྣར་»~ལག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ད་མིགས། 

༡༡༦༥ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས། ©«པེ་»༦སྣར་»རུང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་>ན། 
©ཤཔེ་»༦སྣར་»~-བད་ག་ཉིད་། 

༡༢༦༦ ༩༦༠པེ༧༦སྣར་»~རིག་པའི། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»གསལ། *༦པེ་»«སྣར་»འབུལ། ༠“ཕེ་»«༦སྣར་»+ 
ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

༡༡༦༧ ©«པེ>»༦སྣར་»>ཀྱི། @༦པེ་>༦སྣར་»བཞིའི། @«པེ་»༦སྣར་»~-ཕྱག་རྒྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན་་ 
པོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

༡༡༦༨ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~བདག་ཉིད། @«པེ་>༦སྣར་»+པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>རྣམ་ 
པ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། 

༡༡༦༩ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད། ༦ེ་»«༦སྣར་»ད་ངོས། *༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ངེ་། ༦@པེ་»«༦སྣར་་>བྱའོ། 

༡༡༧༠ ཁ“པེ་»༦སྣར་»>ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»བྱ། ®“པེ་»༦སྣར་»~-ཕྱག་རྒྱའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 
༦“པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། 

༡༡༧༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ>༦སྣར་»བོ། *«པེ་»ད་པའི། 

༡༡༧༢ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། @«སྣར་:×རྗེའི་རིས། ®©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱ། 

༡༢༈༧༈ ©༦“པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ»«༦སྣར་»པ་ཞེས་པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
-འདིས་འགྲུབ་བོ།། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱ། ཙ༦སྣར་»པའི་སྒུབ། 

༡༡༧༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ནི། %«པེ་༧༦སྣར་»དེ།  *«སྣར་»+སྒྲུབ་པའི། ༠༦པེ>༦སྣར་»གེར། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ད། @«པེ་»«༦སྣར་»+རིགས་ཀྱི། @“པེ་»«སྣར་>བསྒུབ། 

༡༢༧༥ %༦པེ»«༦སྣར་»བའི། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»གནན། ༦པེ་»«༦སྣར་༧བོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པས། 

༡༡༧༦ 9«པེ>«༦སྣར་»འདི། @«སྣར་>བརླབ། ®«སྣར་»སརྦ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
གྱིས། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 

༡༢༧༧ %:«པེ>༦སྣར་»རྫོད། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+སུ། ®“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©“པེ་༧༦སྣར་»བོའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བུར། ༦༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། ©༠པེ་»«སྣར་»པ། 

༡༈༧༨ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»པདྨའི། ®«༦པེ>༦སྣར་»-པར། @«པེ་»༦སྣར་»བུར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་། 


©«ཕཔེ་»སྒམ། @«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧བར། ©“ཕེ་» 
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9«པེ་»-བར། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-པར། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ད་མད། ༠༦ེ་༧༦སྣར་»པ་དེ་བས། 
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+པ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིག ©«པེ་»༦སྣར་»བསད་། ཝ༠པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསད། ©༦པེ་»«སྣར་»ལ། ©9“པེ་»«སྣར་»བསད་། 

༡༤༡༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®©«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©®«པེ་»-བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། 

༡༤༡༩ ༦«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༥པེ་༧༦སྣར་༧སྟེ། ®“པེ་»«སྣར་ཐོགས་གྱིས། ༠༦སྣར་»བསྡག 
*“པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ་པ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་>+བ། @«སྣར་»བོ། ©<“ཕཔེ་>»བོ་་ 
བསྒྲག «སྣར་»བོ་བསྒགས། ©«པེ་>རྟོག ©«པེ་»«སྣར་»བདོག 

༡༤༤༠ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>བས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧འདོ་ག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»>-ན། ༦“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ་པ། @©“པེ་»«༦སྣར་»བསད་། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
༄ཆོས། 

༡༤༤༡ ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»བསད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ®“པེ་»«༦སྣར་»བསད་པར་བྱའོ།། ©༅“པེ་» 
༦སྣར་སུང་། 
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༡༤༤༤ ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ®«པེ་༧>༦སྣར་»པར། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
གསང་། @«པེ་»«སྣར་»ཞེས། ©@©“པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 

༡༤༤༥ ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»+གི། ®«པེ་>༦སྣར་>ཐབས། *«པེ་»༦སྣར་»+རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། 

༡༤༤༦ %པེ་༧༦སྣར་»~ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»>+མ། ©<«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ། 

༡༤༤༧ ཨ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»~པར། ®“པེ་>༦སྣར་»རྟོག ®“པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཟད་། 
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གྱུར་ནས། ༦པེ་>༦སྣར་»>~-འདི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཡིན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
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༡༤༨༧ ©༠པེ་»༦སྣར་»འགྱིང་པས་བགྱིས་པ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། «སྣར་»སྦྱར། ཅ༠༦པེ་» 
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©«“པེ་»«སྣར་»གནྒྨ། 

༡༤༨༩ ཁ༠པེ་»༦སྣར་»རེགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༦པེ་»༦སྣར་>»བཛྲ། 
@“ཕཔེ་»གྱུར། @༦པེ་»«༦སྣར་»གད་གས། 

༡༤༩༠ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུགས། ༦པེ་>«སྣར་»སྨོས། «པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»དཔའོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ:པེ་»༦སྣར་»-ནི། - *༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། 

༡༤༩༡ ༩༦༠སྣར་»པར་སྐྱེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། ཙ«པེ་»༦སྣར་»པའི་ཆོག 

༡༤༩ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། *«ཅོ་>ཐོབ། ©“པེ་»«སྣར་»>གཞོལ་བར། 


©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ་ཡི། @«པེ་»>༦སྣར་»བལྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ད་པའ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ ༥ 


༡༤༩༈ ༩༠པེ་»བསྒྲུབ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦པེ་»པར། «༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཏོ་གས། 

༡༤༩༤ ༩༠༦པེ་»རྣམ་པ། ༦པེ་»“སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བསྒོམ། ༠༠“པེ་»༦སྣར་»བར། 

༡༤༩༥ ༩༠པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། “པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 
©«པེ་»རྣམས། “སྣར་»རྣམས་ཐོག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། ༩«པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པོ། 

༡༤༩༦ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»མངོན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-མོ། 

༡༤༩༧ ཁ༠ཏཛཔེ་»«སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་»༦སྣར་»བུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། 
༠“པེ་»-རྣམ། 

༡༤༩༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིའི། ༦པེ་»«སྣར་»བརྩེ། *༥པེ་>༦སྣར་»མོའོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བརྩེ། 
®$“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»སྟོན། @«པེ་»«༦སྣར་»~རང་གི། *༦ཕེ་»«སྣར་༡གྱི། 

༡༤༩༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཛོམ། «༦སྣར་»གཟུགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་”>བས། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྒོམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>མས། ༩༦ཛཔེ་༧«༦སྣར་་)གྱི། 

༡༥༠༠ ༩ཡ༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»+འཁྱུད་པས་གཟུངས་ཀྱི་བཅིངས་ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»>~ 
ཐམས་ཅད། ༤༦པེ་༡༦སྣར་>~ལ། 

༡༥༠༡ ༠ཙཤཔེ་༧༦སྣར་»-རིན་ཆེན། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་:--** སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི། *ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམ་པ་ཉིད། ©༦པེ་༧༦སྣར་>~ལྷ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~སངས་རྒྱས། 

༡༥༠༢ ༩༡༦ཙཔེ་»༦སྣར་»~-ནི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ®“པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
®“པེ་»༦སྣར་»དྷརྐྭ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏ། 

༡༥༠༢ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»-ཨོཾ་བཛྲ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-7ཱ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཏསྒྲ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»+དེ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་>-ཉིང་། @«པེ་»༦སྣར་>༧+†པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་>མཁར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»>-བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»~དབྱིབས། 
«པེ་»«སྣར་བསྐྱེད་། 

༡༥༠༤ ༩༦སྣར་»བརྟན། ༦པེ་»༦སྣར་ཉནས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
*“པེ་»«སྣར་»ན། 

༡༥༠༥ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། ®«པེ་»རེག *“པེ་»༦སྣར་>-གྱི། ༤“པེ་» 
༦སྣར་»ཉི་མ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ཨི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། 

༡༥༠༦ ཁ༠པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»-པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-པའི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པའི། @༥པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས་ཤིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»-དེ་་ 
ལྟར། ༩©༦པེ་»«༦སྣར་»བས། “པེ་»«༦སྣར་»~-སུ་ཡོངས་སུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཞ«པེ་» 
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༡༧༣༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི]ི ༥༨ 


ཡ་ཝ 


༡༥༩༤ 


ཀླ་ྷ་ཝཾ 


༡8༡༠ 


༡༥༡༡ 


༡8༡ 


༡༥9༧ 


༡༥༡༤ 


༡༢༠ 


༡༥༡༦ 


༡༥༡༧ 


༡༡༨ 


༡༥༡༩ 


ཙསྣར་»~ད་ང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩“པེ་»«སྣར་་»དུ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བའོ། *༦པེ་»ཞེས། ©“པེ་»༦སྣར་»མཆོག་བཞིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-ཀྱི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+སེམས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ @༠པེ་»༦སྣར་»ཨུ་པ་ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ 
ཉ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ་སཱ། ©“པེ་»༦སྣར་»~པས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་་ཀྱིས་རྣམ་པ་ལྔ་རྟོགས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-འདས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ཆ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+འཆང་། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་»«སྣར་་»ལོའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ལོ་ཡང་། 
®@“པེ་»༦སྣར་»བསམས། *«པེ་༧«༦སྣར་»~བཀོད་ལ། ©@«པེ་»ཙསྣར་»བསམས། ༦<པེ་» 
ཙསྣར་»ཌ་ཉ་ན་ཁ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའིའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཡ་ར་ལ་7-.-- ཀྱིའོ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཡཱ་ར་ལཱ་བ་བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལཾ་ཀ་ཤ ©༦པེ་»༦སྣར་»+དེ།  @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྙེངས། ©“པེ་»«སྣར་» 
+ལྷའི། 

@པེ་»«༦སྣར་»ད་པར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཧ།  ༦པེ་༧«༦སྣར་2ཡེ་ཧཾ། ༤༠པེ་»༦སྣར་»~རང་ 
གི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»མ། ༦པེ་»༦སྣར་»པར་བསམས། @<པེ་»༦སྣར་»-ཆོ་ག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཕང་པར། ཙཿ“པེ་»«སྣར་༧རྗེའི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ®«པེ་>༦སྣར་»+སྔགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-དོ་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ན་མཛོན་པར་བརེད་་པ། ༦©“པེ་»“སྣར་>-རྡོ་རྗེ། 
®“པེ་༧༦སྣར་་»+རྡོ་རྗེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+གན་ས་ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཡིན་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག 

ཉ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-སྤྱན། «པེ་»«སྣར་»+པྲ་མོ་རྟོགས་པའི། ©«ཕེ་༧༦སྣར་”རྒྱུས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>«སྣར་»སྟོན། 

®༦པེ་»༦སྣར་»-ཆོས། ©«པེ་»«སྣར་»+རྒྱུའི། ®“པེ་༧«སྣར་»རྗེས་ཆེན་པོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
པ་ནི། *ཆ“པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཉ«པེ་»༦སྣར་>གསུང་བའི། «པེ་»«སྣར་»སྨས། *པེ་༧«༦སྣར་»སྒའི།  ༤༥པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ་ཞེས་བྱ་བའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། @<པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«ཕཔེ་»> 
༦སྣར་)གྱི། ;ཱ 
©<ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®*“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»=མ། ©«སྣར་»-དེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པར་བྱའོ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ད་པར། 

༧༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི། *“པེ་»༦སྣར་་»~མོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཕང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»-མོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

༧པེ་༧«སྣར་»བཅིང་བ། ®«པེ་»༦སྣར་>=ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-རྣམ་པར། 


29 5+1736 
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©“པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»>-ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའོ། 

༡༥༢༠ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»རྗེར། «པེ་»«སྣར་»པའི། @“པེ་»༦སྣར་»པོ། ཅ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ཧྲཱི། @«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»-བ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»བར། 

༡༥༢༡ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»+རབ། ༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས་མ། ©“པེ་»«སྣར་»བཟུང་།། 
©༠“པེ་»༦སྣར་་»བོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ©@༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

༡༥7༢ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
རོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཚཆོས་ཀྱི། ཝ«ཕཔེ་>༦སྣར་»གསུང་བའི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བཞིའི། 

༡༥༡༈ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»+སུ། ༦ཕེ་»༦སྣར་>ཟླས། 

༡༥༡༤ ༩༠ཛཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་མ།  ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~-ལྷན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-དེ། 

༡༥༢༥ ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»-ལ། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་༧»ཟོས། ༦“པེ་>༦སྣར་»-ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོ། ། 
དེ་སྒོམ། 

༡༥༢༦ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»སྣུ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»+ལྟའི། 

༡༥༡༧ ©༠“པེ་»༦སྣར་»+དྲན། 

༡༥༢༨ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»པས། “པེ་»«“སྣར་»བསྒོམ། སྒོམ་བྱེད་ཅིང་ཞེ། ®«ཕེ་>༦སྣར་»+ངེ་། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»+རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་པར་བྱས་པའོ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གེས། 

༡༥༡༩ ༩༦༨༦པེ་༧༦སྣར་རྗེ། 

༡༥༈༠° ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། “པེ་»«སྣར་”ཤུཧྷ་ཤུཧཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»-གི། 

༡༥༡༡ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། %«པེ་>«༦སྣར་»-ནི། ©༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བུ། 

༡༥༈༈ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༦པེ*»༦སྣར་>པའི།  ®«ཕེ་»༦སྣར་”རྷྒ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

༡༥༈༡༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་་)ཀྱི། 

༡༥༢༤ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»དྷརྨྲ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཞེས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་”༦སྣར་> 
བཀླགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-པའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གླག ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-རྣམ་པར། 

༡༥༡༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»=བརྙན། ༦པེ་༧༦སྣར་”-གི་ཕྱག་རྒྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»>-གྱིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>ཞེས། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦ཕེ་༧«༦སྣར་ཀྱི། 

༡༥༢༦ ༩“པེ་༧༦སྣར་»རིངས་པར། *ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ®«པེ་»ཆནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། ་ུ 

༡༥༢༧ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ༩༦པེ་”-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠“པེ་༧༦སྣར་>བསྒུབ། 

༡༥༡༨. ©༦པེ་»༦སྣར་»=ལ། “པེ་»༦སྣར་»-ནས། ©«པེ་»>༦སྣར་༧ལ། མཚུངས་པ། ༤༠༦པེ་» 
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༡༥༥༤ 


༡ཡཡ་ཡ་ 


༡༥༥༦ 


བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཧི༽ ༥༨ 


༦སྣར་»འཇིགས། 

®“ཕཔེ་༧༦སྣར་ ཀྱི 

©ཕེ་»«༦སྣར་»ཛྫད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། @«ཕཔེ་»>༦སྣར་>པར། ༠“ཕེ་༧༦སྣར་>~པ། 
*ཅ«སྣར་»-ནོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། @«པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀུན་སྐོང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»བུ། ©༦པེ་»«སྣར་»གི། 
©*པེ་»༦སྣར་»བུ་རིགས་ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚེ། -@«པེ་»>༦སྣར་»+བྱའོ་ཞེས། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»-པ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྐད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྔར། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཏུ། 

@«པེ་»༦སྣར་»ནས། «པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཆ༦ཕེ་༧༦སྣར་༧རྗེས་ལས་བྱང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་་»མོའི། ®“པེ་»༦སྣར་»~གན་ས་ཞེས་:..-- པདྨ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། @«པེ་» 
ཙསྣར་»+རོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། «པེ་»«༦སྣར་»འབར་བའི་འབར་བལྟ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»བ། “པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ཆ“༥པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

®«སྣར་»སྨས། *“༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཡང་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«སྣར་»མདོག་པ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་༧གི།།  ®༦ཕེ་༧༦སྣར་>»ཁར། 
@“པེ་»«༦སྣར་རྒྱ་དེ། 

®«སྣར་»གྲེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༠ཙཕེ་»«སྣར་»དགོངས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། 

©༠པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་>+ལས། *“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས་སྦྱིན། ®:«པེ་»༦སྣར་»༧ལཁས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སྦིན་ཕྱིར། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བསྒོམས། ༦པེ་»«སྣར་»བཞི། ®«པེ་»>༦སྣར་>བསྟན། ° ©“པེ་»«༦སྣར་>~དེ། 
©«“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»~དུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»>~གསུམ། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ག་ལས། *«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། %«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ་ ©«པེ་»༦སྣར་»~ཚོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྦྱད་དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༦“པེ་»«༦སྣར་»སྣུད། ˆ ༦པེ་༧-བྱ་བ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། «ཕཔེ་༧༦སྣར་༧>སེམས་དཔའི།  ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+དུ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྨོད། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»གྱི། ༠༦ེ་༧༦སྣར་»-ལམ་གྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»འདའ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་>»རྟོག 

@༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ངེ་། «ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པར། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚགས་པ་ཞེགྱ་བ་བའི་ཆྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༣ ༩ 


©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»སོགས་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»~གི། 

༡༥༥༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 

༡༥༥༨ %«ཕེ་༧༦སྣར་»~ཆེན་པོ། *«པེ་»༦སྣར་»~ནི། @«པེ་»>༦སྣར་»བའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»~འདི་ 
སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

༡༥༥༩ ©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ལས་ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»གཟུངས། “པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
གཟུངས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+དོན་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའོ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བས། 

༡༥༦༠ ༩༠ཕེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ®«སྣར་»བུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་>༦སྣར་>~ནི། 

༡༥༦༡ ༠༤པེ་༧༦སྣར་»མ་བསྒེང་དེ། ༦ཅོ་>»མ་བསྒྲེང་སྟེ། ©«པེ་»༧༦སྣར་>-པས། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 

༡༥༦ ©༠༠ེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»གཉེར། *«སྣར་»འབྲི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~རིག་པའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

༡༥༦༩ ©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། *“པེ་»༦སྣར་>སེམས། ®«པེ་»༦སྣར་»-8༔། ©«པེ་»༦སྣར་»འམ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་ཡང་། %@«པེ་»«སྣར་»དག @«༥པེ་»༦སྣར་»མ། ©«པེ་>-ན། 

༡༥༦༤ ཁ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»ཙསྣར་”ཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུད་མེད། 
©«སྣར་»ལ། 

༡༥༦༥ ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གསུམ། ®«པེ་»«སྣར་»བདུ་ད། 

༡༥༦༦ ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་»«སྣར་»རང་གི། ©«པེ་༧>༦སྣར་»~ཨུ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»བཏ་བ། 

༡༥༦༧ %“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»+མཆོད་པ་ནི། 

༡༥༦༨ ཁ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»>=གསུམ། ཅ༦སྡར་»གིས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་>-འགྲོ་བ་འདུལ་བ་----- ལུས་པར་བྱས་ལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་༧>བྱས། ©༦ཕཔེ་༧«སྣར་>གི། 

༡༥༦༩ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། 

༡༥༧༠ ༠པེ་༧༦སྣར་»-རིན་ཆེན་བདུག་པ་-.-- ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~གསུངས་པའི། ®«པེ་> 
༦སྣར་»-ཀྱིས། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»+བྱའོ་ཞེས། ®©<པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦“ཕཔེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 
©ཕེ་༧༦སྣར་»བྱས་པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་༧རིམས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+རོ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»གི་ཞེ། 

༡༥༧༡ ༩༡༠པེ་»«༦སྣར་>»བསྒྲབས། ®«“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 

༡༥༧༢ ཝ༠པེ་༧༦སྣར་»-ལྷའི། ®@<པེ་»>༦སྣར་»པའི། %«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©$@“ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་སྐྱེད། «སྣར་»བསྐྱེད་། 

༡༥༧༡ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ཕྱག་རྒྱ། ®«པེ་»«སྣར་»དེ་། 
©༥པེ་»-བྱ། @“ཕེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ༦®༥པེ་»༦སྣར་»ཇག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»རེགས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
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@༦པེ་»༦སྣར་»རང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ®“པེ་>༦སྣར་»>བསམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུ། 
%པེ་»«༦སྣར་»བརྩོམ། ༥པེ་»ཀུན། «༦སྣར་”ཟུག ®“པེ་»༦སྣར་»སྨན་མོས། ༠༥པེ་» 
ཙསྣར་»བས། *“པེ་>༦སྣར་»+བདག་གིས་ཡིད་ནི་མཆོད་པར་བྱ།། ཝ༠པེ་༧༦སྣར་»ད་མར་བར། 
༠༦པེ་>༦སྣར་»འདི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཁུར་བཅངས་པ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིན། ཁ༦པེ་༧«སྣར་>སྐྱེ་སྟེ། ཁཕེ་༧༦སྣར་»གཅིག་རྒྱུད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། 
®«ཕཔེ་>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་>མས། ༠༦སྣར་»བདག 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ་འི། ®“པེ་»༦སྣར་»བསུང་།། ®“པེ་>༦སྣར་»སོ་གའི། ༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མི། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»ད་ག ༦©“པེ་»༦སྣར་>ཐོབ། ©“ཕཔེཿ»༦སྣར་»པས་ཆེ། །ཞི། 
@པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ©«པེཿ»«༦སྣར་»ད་ག ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 
༠*“ཕེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦ཕེ་>༦སྣར་»~ལས་ཀྱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»།། ད། 
@པེ་>«སྣར་»བསྒོམ། *“པེ་»«སྣར་»~ཕྱག ®“པེ་»«སྣར་»བོའི། ཅ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»བྱའོ། 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»རིག ༦“པེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལས་བཟླས། ©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ“པེ་»«སྣར་»པའི། ༠“༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་་ 
བཞིན་དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་་”བྱ།། ཆཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©༠«པེ་»«སྣར་» 
+ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། 

@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིག་པ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་༡མེ་ཏོག་ད་ང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»གར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྩམས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པ། 
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ཁཕཔེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྙྣུན་པར་བྱ་བསྙན། @«པེ་»«སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»> 
«༦སྣར་»གི། “པེ་༧༦སྣར་»བསྙན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལའི་ལྕགས་ཀྱུར་བཞུག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཟླ་བའི་:.--: ལས་ཀྱི། ©@“པེ་»«སྣར་»-ནི། ©«“པེ་»«༦སྣར་»>བྱས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»~གནས། ཅ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
འདིས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»~-རིས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་>བྲི་བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-སུ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་>༦སྣར་»རས་རིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་»+སུ། 

@ཕཔེ་»༦སྣར་»~རས་རིས་ཀྱི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»འབྲི། ༦«༦པེ་>བསྲུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+པར། 
®“པེ་»«སྣར་»ཏེ། ®“པེ་»«༦སྣར་བྲེ་བ། ®«པེ་>༦སྣར་»མེ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་>+གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~བཞིར་ 
ཐུན། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། _ ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>མ། ®“པེ་»«༦སྣར་»-ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་་ 


སྤྱད་དེ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཟླ། ༦པེ་»«སྣར་»>ནས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ©༠༦པེ་»«སྣར་»>-གྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ༦“པེ་»༦སྣར་»>བབ། ®<པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༠༦པེ་»བཞིན། 


«སྣར་»བཞིར། ©«སྣར་»བསྒོམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-རས་ལ། 
©“ཕཔེ་»“སྣར་»བསྒོམ་ན་མཐོ་རངས་ཀ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆོ་ག ®«པེ་»༦སྣར་»པའི་སྒས་བསྡུ་བར་་་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»>+ཡང་། 

@®<ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«སྣར་»-མཇུག ®<པེ་»«༦སྣར་»>-ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ།། ©༦པེ་» 
«སྣར་»རིགས། ༠«པེ་>༦སྣར་»+རིགས་པའི། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»~པའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ད་པའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»དཔའི། ༥པེ་>༦སྣར་»-དེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་འཆིང་བའི། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསླངས་པ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་>པས་ཐ་དད་པས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»>+ 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོར། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༦པེ་»༦སྣར་༧བཞག  ཙ༦པེ་»«སྣར་»བོ།  ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། @«པེ་>༦སྣར་»འགེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐེམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
-བར། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྲིན་རྣམས་འཇིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟློག ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དབབ། 
®“པེ་»༦སྣར་»གི། 

®<པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»>༦སྣར་»~འབྲུ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གསལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~རས་ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བ། 
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©པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»>-མ། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»བ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ།། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། @<«པེ་»༦སྣར་»~གཟུངས་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། «པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་»«སྣར་»+ཕྱག་བྱས་ལ། ཅ«སྣར་>»རིགས། 
©པེ་»༦སྣར་»ནས། *«ཕེ་»«༦སྣར་»-པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གས་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་ཐུན་བཞིའི། ༦@༦པེ་>༦སྣར་»གཅིག 

@<པེ་༧-པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏི་ང་ངེ་འཛིན། ®«པེ་༧༦སྣར་»-རས་ཀྱི། ༤༦པེ་>«སྣར་2བྲི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༦“པེ་»«སྣར་»འབྲི། 

@“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩“པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཕྲག་བརྒྱ། %«པེ་» 
ཙསྣར་»སོང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»+དུ། :«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
«སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»པ། 

©པེ་»«སྣར་»~བཟླས་པ་བྱས་ལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»+བསྒུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། ཅི་སྟེ་ཏིང་ཇེ་*་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+མཐར་ཐུག་པའི། ༠༥པེ་”“༦སྣར་»~ཀྱི། ༦༦པེ་>«༦སྣར་» 
+མཐར། ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་་»+དེ་ན་ས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། ®༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~ཆོ་ག @«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦“པེ་>«༦སྣར་>བཞིན། 
©པེ་»༦སྣར་»འབྲི། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྷ་མོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»འབྲི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~མཆོད་པ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་» 
རིགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

®“པེ་»༦སྣར་»-རྒྱས་པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། %@«པེ་»«༦སྣར་»པ། ° ༤༦པེ་»«སྣར་»ལས། 
©«སྣར་»རེགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~-གང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-རྒྱས་པར། 

@“པེ་»>༦སྣར་»རིམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»+རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི། *«༦པེ་»«སྣར་»མཁའི། 
@“པེ་»༦སྣར་»~མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱའ། *«པེ་»«༦སྣར་»གང་།  *«པེ་»«སྣར་»-བརྒྱ་་ 
བཟླས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱའཾ།། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~ཆོས་ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་> 
-ལྟའི། 

«༦སྣར་»འགྱུར་རོ། @༦པེ་>༦སྣར་”>པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
®«པེ་»«སྣར་»+ལས་ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཤེས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧:༤༣ 


༡༦༡༡ 


༡༦༡༢ 


༡༦༡༩ 


༡༦༡༤ 


༡༦༡༥ 


༡༦༡༦ 
༡༦༡༧ 
༡༦༡༨ 
༡༦༡༩ 
༡༦༢༠ 
༡༦༢༡ 


༡༦༢༢ 
༡༦༢7 


9“པེ་»«སྣར་»བཟླ་བར།། ©“པེ་»«༦སྣར་གྱུར་པའི། ®«པེ་»>༦སྣར་>»པ། ©“༥པེ་»དཔྱིར། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཅིག ༦@པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”>གྲུབ། ཁ“ཕཔེ་>༦སྣར་»+རེགས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»~-ཅེས། @“ཕེ་»༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། 
9པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ད་ག ®“ཕེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ་བར། ©“པེ་»“སྣར་»=ལྷའི། 
©«སྣར་»ལྔར། @༦པེ་»«༦སྣར་»+པ་ལ་སོགས། @«ཕེ་»རིག་པ། «སྣར་»རིགས་པ། 
©པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིག ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦༦པེ་>རིགས་པའི། «སྣར་» 
རིག་པའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @“པེ་»འགྱུར་བའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»+པ།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+བཞིན་དུ་རང་། ©“པེ་»༦སྣར་»-བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
རིགས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༦པེ་༧«༦སྣར་>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བ། 
©$“པེ་»༦སྣར་»པ་བྱའོ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྒེགས། ©“པེ་»«སྣར་»>+པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+བྱའོ་ཞེས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»~-བཟླས་པའི། ༠༦༥པེ་> 
ཙསྣར་»ད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བའོ།། ®“པེ་»༦སྣར་»~-ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ཁ༢“པེ་> 
༦སྣར་»པ་སྦྱོར་བའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ©«པེ་»«སྣར་>ས་ཕྱོགས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེའི། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕར། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«“པེ་»«སྣར་>བྱའོ། 

@པེ་»༦སྣར་»>-རོ། @“པེ་>«༦སྣར་>~ལྷའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ©@«པེ་»«༦སྣར་>པ། 
©༥པེ་»“༦སྣར་»བསྔགས་ཏེ། @“པེ་»«སྣར་»+པོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
རྒྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~འབྲུ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»>-ཆེན་པོ། 

@པེ་»༦སྣར་»ཡི་གེ། *༦པེ་>༦སྣར་»-ཚཆེན་བོ། ®“པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»པ། 
©<“པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ༦@༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། @<“པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ®“པེ་»«སྣར་»ན། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་>ཀྱི། @«པེ་༧པར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»དེ་། 

ཁ༦སྣར་»-དུ། @«པེ་»༦སྣར་»ཙམ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©༦«སྣར་» 
བཞིའི། ཙ@༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-མཐར། ༠«༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀ 
©“པེ་»«༦སྣར་>»པ། 

@<པེ་»«༦སྣར་»-ནོ། @«པེ་»>༦སྣར་>¬ཁམས། *«པེ་»«༦སྣར་༧རྒྱུ། ༠“པེ་»༦སྣར་»པའི། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྣམས་གཟུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-པའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>བསྒོམས་པས་སོ། ཙ༦སྣར་»གཟུགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༦༠ཕཔེ་»༦སྣར་»-མངོན་ 
པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>བ། ©@༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས་པས། ༡༦སྣར་»དུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
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༡༧༤༤ 


བསན་འགྱར། གྒྱད། ཏི] ༥༨ 


༡༦༢༤ 


༡༦༡༥ 


༡༦༢༦ 


༡༦༢༧ 


༡༦༢༨ 
༡༦༢༩ 


༡༦༡༠ 


༡༦༡༡ 


༡༦77 


༡༦77 
༡༦༡༤ 


༡༦༡༥ 
༡༦7༦ 


༡༦༡༧ 


༡༦༡༨ 


པ། ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+རིགས་པའི། 

༦༦ཕེ་»༦སྣར་>པ། “པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»~-པ་དེ་ལ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་>~ཀྱི་ནི། @«པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ©༦“པེ་»༦སྣར་»~པ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»གི།  ཁ“པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ཁ*༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ˆ ©“པེ་»«སྣར་2ཀྱིས། 
©«པེ་>༦སྣར་»གྲེས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»གཟུགས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱང་བའོ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>བའི། ༠༦པེ་»བསྒྲུབས། ཙསྣར་»བསྒྲུབ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«༦སྣར་»ལ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། @༠པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠*༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། ®“པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབ་པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»ཅིའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
@པེ་»«༦སྣར་»-ཚཆེན་པོ། ©༦པེ་»«སྣར་>-བྱ་བ་ནི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»མངའི། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་“་ 
ཉིད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>-གཟུངས་ཀྱི། ©ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། «པེ་»༦སྣར་»~དེ། «པེ་» 
ཙསྣར་»+དེ་ནས་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ངག་གི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ།། ©“པེ་» 
༦སྣར་»~སུ། 

ཝཔེ་༧«༦སྣར་»རིགས། ༠པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། ®<“པེ་»༦སྣར་»བ། ©“པེ་»«སྣར་)གྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»~པས། 

©པེ་»«སྣར་»~ལྔ། *༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། ®པེ་»«༦སྣར་»- དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ©“པེ་»«སྣར་» 
ཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའོ། ༦༅“པེ་»༦སྣར་»པ། 

@པེ་»«༦སྣར་»བའི་ཚུལ། «པེ་»«སྣར་»ཡོངས། ®“པེ་»«༦སྣར་»བཀླགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ངནི། 

®“པེ་»«སྣར་་བྱུང།། *«པེ་»«༦སྣར་»+འད་ས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+སྔར་བཤད་་པ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར། ©*༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ་བསྟན། ®“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ན། ®༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
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5ྐཀ།ཿབ། 
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©“པེ་»«སྣར་»ཞིང་། ༩«པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། 
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ལ། ༦༠༦པེ་»>༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»ཏུ་ཐོབ། ༧སྣར་»དུ་ཐོབ། 

༡༦༤༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ་དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མཐོ་བའོ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-ནོར་བུ་ནི། ༦«པེ་»-མེད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཆན། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»~པ་ལ་སོགས། 
©«ཕཔེ་»བ། ©“པེ་»༦སྣར་>»པ། ༠༦པེ་»«“སྣར་་>-ཀྱི། 

༡༦༤༡ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>~སེམས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
®@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»>«༦སྣར་»«ཅོ་»>བར། 

༡༦༤༢ %“པེ་»༦སྣར་»~གཟུང་བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་>བཅད། ®«པེ་»༦སྣར་>བྱེད། ©༦པེ་»«སྣར་» 
-དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསང་བའོ། ༠ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>མ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»~གསང་བ་འགྲུབ་ཕྱིར་བརྗོད་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ©«པེ་>༦སྣར་> 
པ་མངོན་སུམ་དུ། 9«པེ་»༦སྣར་»-མ། @«པེ་>༦སྣར་»དེས། 

༡༦༤༢ ཁཔེ་»༦སྣར་»+ལས་ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»གཞིག ®«པེ་»>«༦སྣར་»ངཇག ༠©༦པེ་༧«༦སྣར་>ཐོབ། 
®“པེ་༧«༦སྣར་»+ངོ་བོ། @“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ་པའི། @༦པེ་>«སྣར་»ན། 

༡༦༤༤ ཁཔེ་»༦སྣར་»~རིགས། @༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»~སུ། 
©“ཕཔེ་>«༦སྣར་»འབྱུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ®©«པེ་»«༦སྣར་» 
-དུ། 

༡༦༤༥ <༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ©«པེ་»«སྣར་»~དུ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»པོར། 
©«སྣར་»བརྟགས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»གླས། ༧༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་དང་བྱུང་། ©«པེ་»མངོན། 
༦སྣར་»ཛྔོན། ©«པེ་»༦སྣར་»-རང་། 
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འཁོར་ལས་བཤད་པའི། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>-ཆེན་པོ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»གྱིས། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦@༦པེ་>༦སྣར་»-མངོན་པར། ®@«པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+བྱའོ་ 
ཞེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། 
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©“པེ་>༦སྣར་»-ཕྱིར། @«པེ་»༦སྣར་»-བོ། “པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
~-ཐབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~རྟོགས་ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནོ་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>-ན། ༦པེ་»༦སྣར་»མ། *“པེ་»«སྣར་»~རྫོགས་པར། ©༦པེ་»༦སྣར་་»བོས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-དོ་ན་། 
®@“པེ་»«༦སྣར་»རུན། %«པེ་»«༦སྣར་»>-གང་། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། 
©<ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད། ®ཆ«པེ་»«སྣར་»རྩའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཤེས་པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསམས་སོ། @«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། @«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»༧ཏི། ༩“པེ་༧«༦སྣར་»ཨུཏྤ་ཏ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བྱས་ཤེས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་ཀྱི། 8«པེ་»«སྣར་»~ཉ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 

©པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། @«ཕེ་»༦སྣར་»ཤེས། ©༦པེ་»«སྣར་»དོང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པོ། ༠༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»-བྱ་བ་ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ལམ། ©«པེ་»བ་ཞེས་པ། ཙ༦སྣར་»ཞེས་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ༩«པེ་»༦སྣར་༧»ཆེན་པོ་ 
བྱ་བ་སྤོས་པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»~མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ།། 

©པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེའི། ༦པེ་»༦སྣར་»+འདྲེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐམས་ཅད། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
-ཕྱིར། ༠༦པེ་»«སྣར་»~འདོད་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»སེམས་དཔའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། 
@<པེ་»༦སྣར་»~-ཀུན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཅེས། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱེད། ༦པེ་»>༦སྣར་»~དུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»+ཆེ། ©༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»-རོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©༦པེ་»«སྣར་»~ཡིན། 

®«པེ་»༦སྣར་༧>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི།  *༦པེ་»«༦སྣར་»ན་མ་མཁའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
གྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་༧༦སྣར་>- ཆོས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱོང་། ༠༦པེ་>༦སྣར་»-རྣམ་པར་དག་པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་» 
-རང་བཞིན་གྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»+པ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། @༦པེ་༧«༦སྣར་»མཆོག་ཁྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། «པེ་»«༦སྣར་»+རབ། ༦པེ་»འབྱེད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གྱེས་པའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས།  ༦«པེ་»>«༦སྣར་»+ན། _ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©«ཕེ་»«སྣར་)རྒྱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>~བ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་> ཀྱིས་སེམས་ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»གསོད།  ༥པེ་»༦སྣར་»+པ། ©“པེ་» 


29 - 1748 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༩ 
༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ༦“པེ་>-པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་༧>པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟརློག ༩༦༤༦སྣར་:ཀྱི། 9“པེ་»> 
༦སྣར་»-ནི། 


༡༦༨༢ ཁ༦པེ་”༦སྣར་»~-ཆེན་པོ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>~=ནི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»~-ཕྱག ༠༦པེ་»«༦སྣར་ »པ། 


*༦“པེ་»༦སྣར་>བྱའ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་>ལྷ། ༧༤པེ་»༦སྣར་»~ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་་* 


སྣང་མཛད་དང་། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ©«པེ་»༦སྣར་»བོར། 


༡༦༨༤ ཝ༠པེ་༧༦སྣར་»རྩའི། ®«པེ་༧༦སྣར་>མདོ་ངས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-སྙུག་“ 


བསྡལ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པའི། *“པེ་»«སྣར་) བསྐྱེད་། ༦པེ་>«སྣར་་»རྩའི། ®«སྣར་>»གཏི་ང་། 


*«སྣར་»~ལ། ©@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ©«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུག ཉ«པེ་> 


༦སྣར་ >བསྒྲབས། «པེ་ »ཙསྣར་ >»+ཅག 


༡༦༨༥ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛུན། ༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། ®«པེ་>༦སྣར་»རྩའི། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»བ སྒུབས། 


༠“པེ་༧>༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 
༡༦༨༦ ༩༦པེ་»བསྲུང་། ༦པེ་»འགྱུར། *༦པེ་»«སྣར་གྱིས། 
༡༦༨༧ ༠༦“པེ་»༦སྣར་»བླང་བ། *«པེ་༧༦སྣར་»བསྟན་ཏོ། *«པེ་»༦སྣར་»~པ། 


༡༦༨༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དཔའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་>༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~། ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བརྐོས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>=གཤེགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཆེན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 


དག་པར། ©“པེ་ >༦སྣར་>བ སྒྲུབས། 


༡༦༨༩ ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»།། །། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-པོ། ༦པེ་>༦སྣར་»བ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»+།། 


འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མྱང་རོ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་དགོན་གནས་དབྱར་ཐང་དུ། 


མགོན་པོ་ 


བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྗེས་གསོལ་བཏན་ནས། །ཚོང་དཔོན་་ 
ནོར་བཟངས་བཞིན་དུ་དགའ་བས་བསྒྱར་བ་ལགས།། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ དུ་ས་སྟེངས་རྒྱས་པར་ཤོག 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཇོ་སྲས་ལྕེ་འབར་གྱིས་བསྐྱལ་ནས། *“པེ་»«སྣར་>»ཚ། ®༦པེ་>༦སྣར་»+བཀྲ་ 


ཤིས། ། 


29 ¬ 1749 


༡༧༥༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 


ཁི ༥༨ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག × 


སྒྱད། (77༤༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ལི ཤི £ ཟི ་འ ཁ་ལ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༡ ༡ ༡ 
--~- ¬ 
ལྡེབ། ༡ན” ཞུ༥༢ནཿ ནཿ  ༤༡༧ན་ ཌན ཤ༼འདན ཌན འུན 
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